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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริม
ทักษะการคิด ในเด็กปฐมวัยของโรงเร ียนเครือข่ายที ่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก สังกัด
กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้านและด้านการจัด
สภาพแวดล้อม กลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ปีการศึกษา 2566 จำนวน 5 โรงเรียน 
รวม 307 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ 
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่าระดับความคิดเห็นของ
ผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (µ = 4.33, 
σ = 0.76) ประกอบด้วย ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน (µ = 4.32, σ = 0.75) รายการที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ผู้ปกครองเห็นด้วยมากที่สุด คือ ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้จินตนาการ 
ความคิดของตนเองในการเล่น เช่น การเล่นบทบาทสมมติ เลียนแบบบุคคลอาชีพต่าง ๆ การเล่น
ขายของ ทำครัว และด้านการจัดสภาพแวดล้อม (µ = 4.33, σ = 0.78) รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่
ผู้ปกครองเห็นด้วยมากที่สุดคือ ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็ก เพ่ือให้เด็กซึมซับแบบอย่างที่
ดีแล้วนำไปปฏิบัติ  
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Abstract (บทคัดย่อ) 
This study aims to examine parents’ opinions on promoting thinking skills in 

young children of School Cluster 44, under Nong Chok District Office, Bangkok 
Metropolitan Administration in 2 aspects, namely learning activities at home and 
environmental management. The population was 307 parents of young children in 
the academic year 2023 from 5 schools. The instrument used for data collection was 
a questionnaire with a 5-point Likert scale, and the data were analyzed as frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The results of the study revealed that the 
overall level of parents’ opinions on promoting thinking skills in young children was 
high (µ = 4.33, σ = 0.76). For the aspect of learning activities at home (µ = 4.32, σ = 
0.75), the item with the highest mean score was that parents should allow their 
children to use their own imagination and ideas to play, such as role-playing, imitating 
people of various occupations, playing selling and cooking, etc. Meanwhile, for the 
aspect of environmental management (µ = 4.33, σ = 0.78), the item with the highest 
mean score was that parents should be a good role model for their children.  
Keywords: opinions; parents; thinking skills 
 
บทนำ (Introduction) 
 ในศตวรรษท่ี 21 การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งเพราะ
เด็กวัยนี้เป็นวัยที่สำคัญที่สุดในชีวิต เพราะเป็นช่วงที่สมองของเด็กเจริญเต็มที่เด็กมีความสนใจที่
เรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวถือได้ว่าการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นวัยทองของการเรียนรู้ เพราะเป็น
ช่วงที่พัฒนาการทุกด้านเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะพัฒนาการด้านสติปัญญา ทั้งในด้านการรับรู้        
การเรียนรู้ และการแก้ปัญหา และเป็นลักษณะเฉพาะตัว การพัฒนาความพร้อมของเด็กปฐมวัยจึง
ควรพัฒนาไปพร้อมกันทุกด้าน เพราะพัฒนาการของมนุษย์มีมิติสัมพันธ์ระหว่างกันหลายด้านทั้ง
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ สติปัญญา สิ่งสำคัญท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการของ
เด็กด้วยการสนับสนุนการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า และการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
ดังนั้น การฝึกทักษะต่าง ๆ เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการสำรวจ ทดลองและลงมือกระทำจริง
จำเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์สำคัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2560) การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เป็น
แนวทางให้สถานศึกษาจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา โดยครอบคลุมพัฒนาการ ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยการศึกษาปฐมวัยคือการช่วยให้เด็กเติบโต และ
เรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่ตอนที่ยังเป็นทารกจนถึงอายุหกขวบ ซึ่งหมายถึงการสอนสิ่งที่ดีต่อ
ร่างกาย ความรู้สึก ความคิด การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ สิ่งสำคัญคือต้องทำด้วยวิธี 
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ที่ทำให้เด็กมีความสุขและเหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็กเล็กควรได้รับการพัฒนาส่งเสริมพฤติกรรม
ด้านอารมณ์-จิตใจที่เหมาะสมตามวัย เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เมื่อเด็กเล็กเรียนรู้ สิ่งสำคัญคือต้องมีกิจกรรมสนุก โดยจำเป็นต้อง รู้ว่าเด็ก
เรียนรู้อย่างไร และทำให้แน่ใจว่าในแต่ละวันเต็มไปด้วยสิ่งใหม่ที่น่าตื่นเต้น สิ่งนี้ช่วยให้เด็กเรียนรู้
และเติบโตในทุกด้านของชีวิต โดยต้องจัดให้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ และสาระ ที่ควรเรียนรู้ตามที่หลักสูตรกำหนด (ดวงพร จันทร์ศิร, 2565) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องให้เด็กได้ลงมือทำด้วยตนเองเพ่ือ
พัฒนาเด็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิต
และช่วงระยะปฐมวัยมีความสำคัญเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้า วต่อไปของ
ชีวิตเด็ก แต่ละคน ตลอดจนเป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดความสามารถ เมื่อเด็กรู้สึกตื่นเต้นกับการ
เรียนรู้และพัฒนาตนเอง เป็นเรื่องใหญ่ที่อาจส่งผลต่อเด็กไปทั้งชีวิต การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีที่
ช่วยให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจโลกรอบตัวเป็นสิ่งสำคัญ สิ่งนี้ทำให้เด็กมีทักษะที่จำเป็นในการเรียนรู้
และเติบโตต่อไปเมื่อโตขึ้น ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา
ของเด็กนั้น ผู้ปกครองหรือผู้เลี ้ยงดูจำเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้
ประสาทสัมผัส ทั้งห้า การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การสร้างความรัก ความผูกพันกับคน
ใกล้ชิด  การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งรอบตัวและการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย ดังนั้น การฝึก
ทักษะต้องให้เด็ก มีประสบการณ์สำคัญผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และการเล่น ให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้จากการเลียนแบบลองผิดลองถูก สำรวจ ทดลอง และลงมือกระทำจริง การปฏิสัมพันธ์กับ
วัตถุสิ่งของ บุคคลและธรรมชาติรอบตัวเด็ก ตามบริบทของสภาพแวดล้อม จำเป็นต้องมีการจัด
ประสบการณ์สำคัญ แบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 การคิดของเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองที่มีผลจากการรับรู้ สิ่งที่เกิดขึ้น 
ในชีวิตประจำวัน ทั้งที่เด็กรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว การคิดของเด็กปฐมวัย เกี่ยวข้องกับส่วนประกอบของ
สมอง และกระบวนการทำงานของสมอง ซึ่งการทำงานของสมองพัฒนาด้านการคิดของเด็ก จาก
การสังเกตเด็กปฐมวัยพบว่า การคิดของเด็กเกิดขึ้นตลอดเวลา เมื่อเด็กคิดสิ่งหนึ่งสิ ่งใดเกิดเป็น
พฤติกรรมหรือสะท้อนออกมาในการกระทำ เพราะสมองเป็นส่วนสำคัญที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการ
คิด เด็กเริ่มต้น พัฒนาด้านการคิดจากการรับรู้ของประสาทสัมผัส ซึ่งเป็นประสบการณ์แรกหรือเป็น
ขั้นต้น ของพัฒนาการทางการคิด การคิดของเด็กเป็นไปตามสิ่งที่ เด็กเห็น ได้ยิน รู้รส รู้สึก ซึ่งเป็น
เมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจึงต้องผ่านช่วงต่าง ๆ ของการเรียนรู้ ในตอนแรกเด็กจะใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า
เพ่ือสำรวจโลกรอบตัว จากนั้นจึงเริ่มใช้สัญลักษณ์เช่นคำพูดเพ่ือทำความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เด็กเรียนรู้ที่
มองให้ไกลกว่าสิ่งที่เป็นอยู่ และคิดว่าสิ่งนั้นสามารถเป็นตัวแทนของสิ่งใด การใช้เวลาในการเรียนรู้
และคิดเกี่ยวกับ   สิ่งต่าง ๆ ช่วยให้เด็กพัฒนาได้เร็วยิ่งขึ้น (ณัฐญา นันทราช , 2563) ทักษะการคิด
เป็นความสามารถพื้นฐานที่เด็กต้องพัฒนาเพื ่อให้ประสบความสำเร็จในชีวิต เด็กปฐมวัยเป็น
ช่วงเวลาที่สำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะเหล่านี้ ในช่วงเวลานี้ สมองของเด็กกำลังพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว และมีความอยากรู้ อยากเห็นตามธรรมชาติเกี่ยวกับโลกรอบตัว การส่งเสริมให้เด็กคิด ถาม
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คำถาม และสำรวจ โดยสามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดและวางพื้นฐานสำหรับการ
เรียนรู้ในอนาคต ทักษะการคิดพื้นฐาน ได้แก่ ความสามารถในการคิดรวบยอด คิดเชิงเหตุผล คิด
แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะเหล่านี้จำเป็นสำหรับเด็กในการพัฒนาความสามารถในบริบทที่
หลากหลาย โดยการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย สภาพแวดล้อมที่สำคัญที่มีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย คือ สภาพแวดล้อมที่บ้านและโรงเรียน ซึ่งถือเป็นสภาพแวดล้อมที่เด็กปฐมวัย
มักพบเจอ และเรียนรู้ไปกับพฤติกรรม กิจกรรม เพื่อสร้างความมั่นใจและความสามารถที่จำเป็น
เพ่ือให้เด็กปฐมวัยประสบความสำเร็จใช้ชีวิตประจำวัน โดยผู้ปกครองมีความสำคัญเป็นอย่างมากใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่บ้าน ผู้ศึกษาจึงได้ทำการศึกษาโดยมีประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ 
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 ของโรงเรียนเครือข่ายที่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2566 จำนวน 5 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 307 คน ซึ่งจากรายงาน
การประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) ระดับปฐมวัยของโรงเรียนเครือข่ายที่ 44 ปีการศึกษา 
2565 พบว่า มาตรฐานที่ 1 ด้านคุณภาพของเด็ก ข้อที่ 4 การมีพัฒนาการด้านสติปัญญา สื่อสารได้ 
มีทักษะการคิดพ้ืนฐานและแสวงหาความรู้ได้ มีระดับคุณภาพน้อยกว่าด้านอื่น ๆ รวมถึงรายละเอียด
ของจุดที่ควรพัฒนา ข้อเสนอแนะของแต่ละโรงเรียนที่ควรส่งเสริมทักษะการคิดให้กับเด็กปฐมวัยมี
ความสอดคล้องกันว่า เด็กควรได้รับการพัฒนาในเรื่องทักษะการคิดพื้นฐาน  การจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้  มีประสบการณ์ตรง ลงมือกระทำด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อม เพ่ือนำมาส่งเสริมทักษะการคิดให้เด็กปฐมวัย 
 จากเหตุผลข้างต้นเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างยิ่งท่ีจะศึกษา ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริม
ทักษะการคิดในเด ็กปฐมว ัยของโรงเร ียนเครือข ่ายที ่  44 สำนักงานเขตหนองจอก ส ังกัด
กรุงเทพมหานคร เพ่ือนำข้อมูลต่างๆ ที่ได้มาเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษา เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของผู้ปกครอง และส่งเสริมให้เด็กมีทักษะการคิด สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 

เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ของ
โรงเรียนเครือข่ายที่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผู้ปกครองเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 -2 ของ
โรงเรียนเครือข่ายที่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2566 จำนวน 5 โรงเรียน 
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ประกอบด้วย โรงเรียนศิริวังวิทยาคาร จำนวน 53 คน โรงเรียนคารีอุปถัมภ์ จำนวน 32 คน โรงเรียนลำ
ผักชี จำนวน 47 คน โรงเรียนสังฆประชานุสรณ์ จำนวน 140 คน และโรงเรียนวัดอู่ตะเภา จำนวน 35 
คน รวมทั้งหมด 307 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ โรงเรียนที่บุตรหลาน
กำลังศึกษาอยู่ ระดับชั้นของบุตรหลาน ห้องเรียนของบุตรหลาน เพศ อายุ ความสัมพันธ์กับเด็ก 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ในครอบครัว เป็นข้อคำถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
จำนวน 9 ข้อ  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิด
ในเด็กปฐมวัยของโรงเรียนเครือข่ายที่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งความ
คิดเห็นของผู้ปกครอง จำแนกออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน และด้าน
การจัดสภาพแวดล้อม ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 
ระดับ จำนวน 30 ข้อ  
 ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิด
ในเด็กปฐมวัยของโรงเรียนเครือข่ายที่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามปลายเปิด 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

(1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ จากตำรา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความ
คิดเห็นของผู้ปกครอง รวมถึงแนวทางการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ที่เกี่ยวข้องกับแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ (Active Learning)  นำการจัดการเรียนรู้เชิงรุกนี้ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อม 

(2) วิเคราะห์ข้อมูลและกำหนดประเด็นคำถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มี
ต่อการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่คาดว่าได้รับ  

(3) ดำเนินการสร้างแบบสอบถามฉบับร่าง  
(4) นำแบบสอบถามฉบับร่างที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอคำแนะนำ  
(5) ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามฉบับร่าง ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา โดยให้มี

ความสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ รวมถึงการนำองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และ
แนวทางการส่งเสริมทักษะการคิดไปใช้ในแบบสอบถาม 

(6) นำแบบสอบถามไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่านเพื ่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) ได้ค่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 และทำการปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ โดยมีการใช้สํานวนภาษา การใช้ถ้อยคําให้ถูกต้องและเหมาะสม 
รวมถึงแบบสอบถามควรมีความสัมพันธ์กับแนวทางการส่งเสริมทักษะการคิดมากข้ึน                                                                                                             
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 (7) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 
30 คน และนำมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้สูตรการหาค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าระดับความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ 0.946 ซึ่งถือได้ว่าอยู่ในระดับดีมาก จึงสามารถนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล
จริงกับกลุ่มประชากรต่อไปได ้

    (8) นำแบบสอบถามที่ได้ทดลองใช้มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข ภายใต้คำแนะนำของ
อาจารย์ที่ปรึกษาก่อนนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริงกับกลุ่มประชากร 
    (9) นำเครื่องมือที่ผ่านการกลั่นกรองมาปรับปรุงแก้ไขเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
ครั้งสุดท้ายและจัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์นำไปใช้รวบรวมข้อมูลต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ศึกษาได้ดำเนินการเก็บข้อมูลที่ได้ผู้ศึกษาดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทำหนังสือขอ
อนุญาตไปย ังผ ู ้อำนวยการของโรงเร ียนเคร ือข ่ายท ี ่  44 สำน ักงานเขตหนองจอก ส ังกัด
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้ผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย
ของโรงเรียนเครือข่ายที่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก สังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวนทั้งหมด 307 
คน โดยใช้วิธีเก็บข้อมูลผ่าน Google Form การแจกแบบสอบถามเพิ่มเติมสำหรับผู้ปกครองที่ไม่
สามารถใช้การเก็บข้อมูล ผ่าน Google Form ตามจำนวนผู้ปกครองที่ครูประจำชั้นแต่ละชั้นแจ้งไว้ 
และชี้แจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้ จากนั้นทำการรวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับ
กลับคืนมาตอบแบบสอบถามส่งคืนจำนวน 277 คน คิดเป็น 90.23% เพื่อนำไปใช้วิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 

ผู้ศึกษานำแบบสอบถามที่ได้จากเก็บรวบรวมข้อมูลนำไปวิเคราะห์ เพื่อประมวลผลและหา
ค่าสถิติโดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

(1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และ
หาค่าร้อยละ (Percentage)  

(2) วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ของ
โรงเรียนเครือข่าย ที่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean: µ) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (sigma: σ)  

(3) วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการ
คิดในเด็กปฐมวัยของโรงเรียนเครือข่ายที่ 44 สำนักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ใช้การ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) แล้วสรุปเป็นเชิงพรรณนา 

 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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 ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นผู้ปกครองโรงเรียนสังฆประชานุสรณ์ จำนวน 110 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.71 มีบุตรหลานอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 จำนวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.51 อยู่ในห้องเรียนที่ 1 จำนวน 224 คน  คิดเป็นร้อยละ 80.87 เป็นเพศหญิง จำนวน 189 คน คิด
เป็นร้อยละ 68.23 มีอายุ 20-30 ปี จำนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 32.13 ด้านความสัมพันธ์กับเด็ก 
โดยส่วนใหญ่เป็นมารดา จำนวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 53.79 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 18.41 ประกอบอาชีพรับจ้าง จำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.49 และมีรายได้ต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท จำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 29.96 
 2. ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดใน
เด็กปฐมวัยของโรงเรียนเครือข่ายท่ี 44 สำนักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  

ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการ
ส่งเสริมทักษะการคิด  ในเด็กปฐมวัย ในภาพรวม 

การส่งเสริมทักษะการคิด µ σ แปลผล 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน 4.32 0.75 มาก 
ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 4.33 0.78 มาก 

ภาพรวม 4.33 0.76 มาก 
 
จากตาราง 1 พบว่า ระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดใน

เด็กปฐมวัย ภาพรวม อยู่ในระดับมาก  (µ = 4.33, σ = 0.76) ประกอบด้วย ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่บ้าน อยู่ในระดับมาก (µ = 4.32, σ = 0.75) และด้านการจัดสภาพแวดล้อม อยู่ใน
ระดับมาก (µ = 4.33, σ = 0.78)  

 
ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการ
ส่งเสริมทักษะการคิด ในเด็กปฐมวัย ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน µ σ แปลผล 
กิจกรรมการเล่น 4.37 0.73 มาก 
กิจกรรมการเล่านิทาน 4.26 0.77 มาก 
กิจกรรมงานบ้าน 4.34 0.74 มาก 

รวม 4.32 0.75 มาก 
 
จากตาราง 2 พบว่า ระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดใน

เด็กปฐมวัยด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน อยู่ในระดับมาก (µ = 4.32, σ = 0.75) โดยด้านที่
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มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือการเล่น (µ = 4.37,  σ = 0.73) รองลงมา คือ การทำงานบ้าน (µ = 4.34, σ = 
0.74) และการเล่านิทาน (µ = 4.26, σ = 0.77) ตามลำดับ อยู่ในระดับมากทุกด้าน  

 
ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการ
ส่งเสริมทักษะการคิด    ในเด็กปฐมวัยด้านการจัดสภาพแวดล้อม 

ด้านการจัดสภาพแวดล้อม µ σ แปลผล 
การจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ 4.28 0.78 มาก 
การจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพ 4.38 0.77 มาก 

รวม 4.33 0.78 มาก 

จากตาราง 3 ระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็ก
ปฐมวัย ด้านการจัดสภาพแวดล้อม อยู่ในระดับมาก (µ = 4.33, σ = 0.78) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
การจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพ (µ = 4.38, σ = 0.77) รองลงมา คือ การจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ (µ = 4.28, σ = 0.78) อยู่ในระดับมากทุกด้าน  

ระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย  สรุปได้ใน
แต่ละด้านดังนี ้

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน ประกอบด้วย 
  1.1 กิจกรรมการเล่น ภาพรวม (µ = 4.37, σ = 0.73) อยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกตาม
รายข้อคำถามจากมากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรเปิด
โอกาส ให้เด็กได้ใช้จินตนาการความคิดของตนเองในการเล่น เช่น การเล่นบทบาทสมมติ เลียนแบบ
บุคคลอาชีพต่าง ๆ การเล่นขายของ ทำครัว (µ = 4.42, σ = 0.72) รองลงมา คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกการเล่นด้วยตนเอง เช่น สื่อ วัสดุที่ใช้ในการเล่น การกำหนดกติกา วิธี
ในการเล่น โดยมีผู ้ปกครองคอยแนะนำ (µ = 4.41, σ = 0.69) และพ่อแม่ ผู ้ปกครอง ควรเปิด
โอกาสให้เด็กมาบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการเล่น เช่น ให้เด็กเล่าเกี่ยวกับผลงาน ที่ตนเองประดิษฐ์ 
มีปัญหา อุปสรรคอย่างไรในการเล่นหรือการออกแบบผลงานนั้น (µ = 4.40, σ =0.75) โดยอยู่ใน
ระดับมากทุกข้อคำถาม ตามลำดับ 
 1.2 กิจกรรมการเล่านิทาน ภาพรวม (µ = 4.26, σ = 0.77) อยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนก
ตามรายข้อคำถามจากมากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควร
เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกนิทานตามความสนใจด้วยตนเอง เช่น วันนี้หนูอยากให้เล่านิทานเรื่องอะไร 
หนูอยากให้เล่านิทานแบบไหน เป็นต้น (µ = 4.38, σ = 0.63) รองลงมา คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควร
ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กคิดเกี่ยวกับข้อเท็จจริง เหตุการณ์ในนิทาน เช่น ตัวละครมีอะไรบ้าง แต่ละตัว
ละคร มีลักษณะอย่างไร มีเหตุการณ์อะไร เกิดขึ้นบ้าง เป็นต้น (µ = 4.33, σ = 0.70) และพ่อแม่ 
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ผู้ปกครอง ควรใช้คำถามเพื่อให้เด็กแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ที่มีต่อนิทาน เช่น หนูชอบ ตัว
ละครอะไรในนิทานเรื่องลูกหมูสามตัว ถ้าหนูเป็นลูกหมูสามตัว หนูคิดอยากสร้างบ้านแบบไหน 
เพราะอะไร เป็นต้น (µ = 4.31, σ = 0.87)  โดยอยูใ่นระดับมากทุกข้อคำถาม ตามลำดับ 

1.3 กิจกรรมการทำงานบ้าน ภาพรวม (µ = 4.34, σ = 0.74) อยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนก
ตามรายข้อคำถามจากมากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควร
ใช้คำถามเพื่อให้เด็กแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ที่มีต่อการทำงานบ้าน เช่น หนูรู้สึกอย่างไรที่ได้
ช่วยแม่ทำงานบ้าน หนูชอบทำงานบ้านแบบไหน เพราะอะไรคะ (µ = 4.41, σ = 0.65) รองลงมา 
คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กคิดเกี่ยวกับข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ในการทำงาน
บ้าน เช่น วันนี้หนูช่วยแม่ทำงานบ้านกี่อย่าง มีอะไรบ้างคะ ลองพูดให้แม่ฟังหน่อยได้ไหมคะ (µ = 
4.39,  σ = 0.71) และพ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกทำงานบ้านที่อยากทำด้วย
ตนเอง โดยการพูดคุยซักถามกับเด็ก เช่น วันนี้หนูอยากช่วยแม่ทำงานบ้านอะไรบ้างคะ (µ = 4.33, σ 
= 0.75) โดยอยู่ในระดับมากทุกข้อคำถาม ตามลำดับ 

2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย 
2.1 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ภาพรวม (µ = 4.28, σ = 0.78) อยู่ในระดับมาก 

เมื่อจำแนกตามรายข้อคำถามจากมากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ควรเปิดโอกาสให้เด็กเลือกใช้พื้นที่โล่ง ภายนอกบ้าน เพื่อให้เด็กทำกิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมออก
กำลังกายต่าง ๆ ตามความสนใจ (µ = 4.30, σ = 0.79) รองลงมาคือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรให้เด็กมีส่วน
ร่วมในการจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในบ้าน โดยการใช้รูปภาพ สัญลักษณ์  เช่น ใช้ภาพ ของเล่น / 
ของใช้ติดที่ตะกร้า เพื่อให้เด็กหยิบ และเก็บวัสดุอุปกรณ์ได้ด้วยตนเอง (µ = 4.29, σ = 0.75) พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ควรใช้คำถามเพื่อให้เด็กแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ที่มีต่อการจัดพื้นที่บริเวณภายในบ้าน 
เช่น หนูชอบห้องไหนในบ้านมากที่สุดคะ เพราะอะไรถึงชอบ แล้วหนูอยากให้ตุ๊กตาตัวโปรดของหนูอยู่ที่
ห้องไหนเพราะอะไรคะ (µ = 4.29, σ = 0.74) และพ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรหาโอกาสพาเด็กออกไปเที่ยว
ตามแหล่งเรียนรู้ตามความสนใจของเด็ก เช่น สวนสัตว์ ตลาด สวนสาธารณะ เป็นต้น (µ = 4.29, σ = 
0.83) โดยอยู่ในระดับมากทุกข้อคำถาม ตามลำดับ 

2.2 การจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพ ภาพรวม (µ = 4.38, σ = 0.74) อยู่ในระดับ
มาก เมื่อจำแนกตามรายข้อคำถามจากมากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เด็ก เพ่ือให้เด็กซึมซับแบบอย่างที่ดี แล้วนำไปปฏิบัติ (µ = 4.45, 
σ = 0.75) รองลงมาคือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ตั้งคำถาม และใช้คำถามของเด็ก
เป็นแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู ้ และค้นหาคำตอบด้วยตนเอง (µ = 4.44, σ = 0.74) พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ควรจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กมีความรู้สึกว่าได้รับความรัก ความอบอุ่น ได้รับเกียรติและ
ทำให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า สามารถประสบความสำเร็จได้ เช่น การสัมผัสที่อ่อนโยน การใช้คำพูด
ชื่นชม ให้กำลังใจ (µ = 4.40, σ = 0.77) และพ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรส่งเสริมให้เด็กทำกิจกรรมที่
หลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กลองผิดลองถูก และให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยวิธีการต่าง ๆ 
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ตามความสนใจ ความคิดของเด็ก (µ = 4.40, σ = 0.77) โดยอยู ่ในระดับมากทุกข้อคำถาม 
ตามลำดับ 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการส่งเสริม
ท ักษะการค ิดในเด ็กปฐมว ัยของโรงเร ียนเคร ือข ่ายท ี ่  44 สำน ักงานเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร  

พบว่า ข้อเสนอแนะของผู้ปกครองในการสนับสนุนและส่งเสริมในเรื่องทักษะการคิดให้กับ
บุตรหลาน สามารถจัดกลุ่มได้ 5 ประเด็น โดยเรียงความถี่จากมากไปน้อย 3 อันดับ พบว่า รายการ
ที่มีค่าความถี่สูงสุด คือ ควรมีการให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับส่งเสริมทักษะการคิดมากข้ึน รองลงมา
คือ ควรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่ส่งเสริมทักษะการคิดมาให้ผู้ปกครองที่บ้านมากขึ้น และควรส่งเสริม
ให้เด็กมีความกล้าแสดงออกในการคิด การแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  

ผู้ศึกษามีประเด็นอภิปรายผลการศึกษา จากแนวทางการส่งเสริมทักษะการคิดในเด็ก
ปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้คือ 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน  
ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเล่น  
ในการจัดกิจกรรมการเล่น เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความคิดเห็นของ

ผู้ปกครอง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้จินตนาการ ความคิด
ของตนเองในการเล่น เช่น การเล่นบทบาทสมมติ เลียนแบบบุคคลอาชีพต่าง ๆ การเล่นขายของ ทำ
ครัว แสดงให้เห็นว่า พ่อแม่ให้ความสำคัญกับความคิดและจินตนาการของเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วย
ในเรื่องพัฒนาการของเด็ก การมีความคิดและจินตนาการเป็นส่วนนำจะช่วยให้เด็กรู้จักค้นคว้าลงมือ
ทำ ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างสรรค์ผลงาน กล้าคิดกล้าทำสิ่งใหม่ ๆ สอดคล้องกับ 
Piaget (1962) กล่าวว่า การเล่นมีความสำคัญต่อการพัฒนาทางสติปัญญา ซึ่งการเล่นของเด็กจะ
ช่วยให้เด็กมีพัฒนาทั้งกระบวนการรับรู ้และกระบวนการคิด การเล่นมีผลต่อพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็กคือช่วยให้เกิดความสมดุลระหว่างการรับประสบการณ์ใหม่และการปรับ
ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ เมื่อ 2 กระบวนการนี้สมดุลจะช่วยให้เกิดการพัฒนาทาง
สติปัญญา และสอดคล้องกับอารมณ์ สุวรรณปาล (2562) ได้กล่าวว่า การเล่นเป็นการสร้าง
กระบวนการคดิที่ใช้บทบาทสมมติ เนื่องจากเมื่อเด็กเล่นบทบาทสมมติ เด็กจะมีประสบการณ์ในการ
คิดเพ่ือการสวมบทบาทเป็นบุคคลต่าง ๆ ผ่านการเล่น เช่น การเล่นสมมติเป็นหมอและคิดตั้งคำถาม 
เช่น “มีเด็กไม่สบายต้องฉีดยา” โดยมีการคิดว่าการใช้หลอดแทนเข็มฉีดยาจิ้มไปที่แขนเพื่อน เป็น
กระบวนการคิดว่าเพ่ือนเล่นบทบาทสมมติเป็นคนไข้ พฤติกรรมการเล่นดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าเด็ก
ใช้กระบวนการคิดเพื่อเป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งที่ได้รับรู้มา กล่าวคือประสบการณ์จากการเล่นคือ
กระบวนการคิดซึ่งจะพัฒนาต่อไปเป็นการคิดระดับสูง เมื่อเด็กโตขึ้น  
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ในการจัดกิจกรรมการเล่น เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความคิดเห็นของ
ผู้ปกครองที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรให้เด็กออกแบบ วางแผนการเล่นด้วยตนเอง 
เช่น การนำกล่องนม แกนกระดาษทิชชู มาประดิษฐ์หรือออกแบบเป็นรถหรือบ้าน เป็นต้น ที่ผลเป็น
เช่นนี้อาจเนื่องจากพ่อแม่ผู้ปกครองมีกิจกรรมหรืองานที่ต้องทำมากเกินไป จนทำให้ไม่มีเวลาในการ
ช่วยเหลือเด็กในการออกแบบและวางแผนการเล่นให้กับเด็กด้วยทักษะที่จำกัด ด้วยเหตุนี้อาจทำให้
พ่อแม่รู้สึกไม่มั่นใจในการแนะนำและสนับสนุนเด็กในวางแผนในการจัดกิจกรรมการเล่น ซึ่งการแบ่ง
เวลาให้กับเด็กและร่วมกิจกรรมการเล่นที่ใช้อุปกรณ์รอบตัวเด็กมาประยุกต์ใช้ จะทำให้เด็กได้ฝกึคิด 
ฝึกเรียนรู ้แบบลงมือกระทำกับวัตถุเป็นพื ้นฐานสำคัญในการพัฒนาการคิดของ เด็กอย ่างมี
ประสิทธิภาพ ฝึกคิดในการออกแบบ ฝึกคิดวางแผน รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลคือ พ่อแม่
ผู้ปกครอง หรือคิดวางแผนกระทำด้วยตนเองจากอุปกรณ์รอบตัว หรือที่เรียกว่า active learning ที่
เป็นการเรียนรู้แบบลงมือกระทำ ซึ่งสอดคล้องกับ  อรุณรัตน์ จันทร์สำราญและฐากูร ปราชญ์ศิริ 
(2562)  ที่ว่าการใช้เทคนิค Active Learning ในการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้สำหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยการสร้างกิจกรรมและวัสดุการเรียนรู้ที่เป็นมิตรต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 
การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ช่วยให้เด็กมีการพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์และการคิด
แก้ปัญหา และสอดคล้องกับ สมศรี ชัยพฤกษ์ และ ณัฐพงศ์ บุญจันทร์ (2562) ที่กล่าวว่า การให้เด็ก
เล็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมแบบโต้ตอบและลงมือปฏิบัติจริง  ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ในเด็กก่อนวัยเรียน โดยเด็กที่ได้รับการเรียนรู้เชิงรุกนั้นมักจะมีความสามารถในการคิด
อย่างเป็นระบบ และสามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าการ
เรียนรู้เชิงรุกมีผลในการสร้างทักษะการคิดสร้างสรรค์และการคิดวิเคราะห์ที่หลากหลายในเด็กก่อน
วัยเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรัลภัสฏ์  ขาวทอง และปิยะนันท์  หิรัณย์ชโลทร (2562) ที่
ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย 
และพบว่า การจัดทำแผนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีขั้นตอนการสร้างหรือออกแบบ มีผลต่อการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย เนื่องจากทุกขั้นตอนเด็กสามารถคิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง และเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดสืบค้น หรือคิดรวบรวมข้อมูลโดยรอบ ๆ ตัวเอง แล้วนำมา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน สามารถจำแนกเปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างของข้อมูล
จนได้ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

ความคิดเห็นของผู้ปกครองท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
ในการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความคิดเห็น

ของผู้ปกครอง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกนิทานตาม
ความสนใจด้วยตนเอง เช่น วันนี้อยากให้เล่านิทานเรื่องอะไร อยากให้เล่านิทานแบบไหน เป็นต้น 
เนื่องจากการเล่านิทานและการเลือกนิทานตามความสนใจ   ของเด็กทำให้เด็กไดม้ีโอกาสพัฒนาการ
คิดและจินตนาการอย่างเต็มที่ การเล่านิทานที่เด็กชื่นชอบจะสร้างสรรค์ตามจินตนาการในการคิด
เรื่องราว และส่งเสริมการคิดเชิงสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ เป็นการ
พัฒนาการคิด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Philosophy for Children New Zealand (2020) ว่า
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ความสัมพันธ์ในนิทานที่เล่าให้เด็กฟัง เป็นการเพ่ิมข้ันตอนกระบวนการในการคิดและการสืบเสาะหา
คำตอบ ข้อสงสัย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน และการใช้คำถาม เพ่ือกระตุ้นและคอยส่งเสริมให้
เด็กคิด ทำให้เด็กเกิดความรู้สึกดีในการคิด ซึ่งเลือกใช้คำถามที่ดีและเหมาะสม จะช่วยก่อให้เกิดการ
คิดใช้เหตุผล และก่อให้เกิดความรู้ต่าง ๆ และนอกจากนี้ Brazier (2019) ได้กล่าวว่า การใช้นิทาน
เป็นตัวนำในการจัดกิจกรรมที่ทำให้เด็กเกิดอยากแสดงความคิดเห็น การนึกคิดในการหาคำตอบจากเรื่อง
ที่สงสัย และสอดคล้องกับพระภูพิงค์ อาภาธโร (สุภาปุ), ปัทมาวดี เล่ห์มงคล และปิยะนันท์ หิรัณย์
ชโลทร (2562) ที่กล่าวว่า การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เพราะนิทานเป็น
เรื ่องของความบันเทิง ได้ข้อคิดและคติเตือนใจ ตอบสนองความต้องการของเด็กไม่ว่าจะเป็น
ความคิดท่ีอยากรู้ อยากเห็น และการยอมรับส่งเสริมความคิด  
     ในการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความคิดเห็น
ของผู้ปกครอง ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้หลากหลายเพ่ือ
ใช้ประกอบการเล่านิทาน เช่น ตุ๊กตา หุ่นมือ ผ้า ของเล่น เป็นต้น ที่ผลเป็นเช่นนี้อาจเนื่องจาก
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง และมีรายได้ต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท ทำให้ไม่มี
เวลาในการเอาใจใส่ในการทำกิจกรรมเล่านิทาน รวมถึงด้านค่าใช้จ่ายในการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้
หลากหลายเพื่อใช้ประกอบการเล่านิทานนั้นอาจนำมาซึ่งค่าใช้จ่ายที่มากขึ้น ซึ่งการเล่านิทานโดยมี
การใช้วัสดุอุปกรณ์เข้ามาประกอบการเล่านิทานนั้นจะช่วยให้เด็กสามารถกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์
ผ่านวัสดุอุปกรณ์การเล่านิทาน และคิดจินตนาการของเด็กได้ เช่น การใช้ภาพประกอบที่สดใส ตัว
ละครที่มีสีสัน และภาษาที่สื่อความหมาย เด็ก ๆ จะได้รับการกระตุ้นให้เกิดการคิดสร้างภาพในจิต
และนึกคิดภาพเรื่องราวในใจของเด็กได้ ซึ่งจะช่วยเพิ่มความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์และคิด
นอกเหนือขอบเขตของความเป็นจริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒน์นรี จันทราภิรมย์ (2559) ที่
ทำการศึกษาผลของการใช้สื่อนิทานเพื่อพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย และพบว่า 
การพัฒนาสื่อการเล่านิทานสำหรับเด็กปฐมวัย การใช้สื่อในการเล่านิทานจากภาพแผ่นเดียว หุ่น
กระดาษ และ ผ้าสักหลาด ทำให้เกิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย รวม 4 ด้าน คือ 
ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น และด้านความคิดละเอียดลออ ที่
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ความคิดเห็นของผู้ปกครองท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการทำงานบ้าน  
ในการจัดกิจกรรมการทำงานบ้าน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความคิดเห็น

ของผู้ปกครอง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรใช้คำถามเพื่อให้เด็กแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก ที่มีต่อการทำงานบ้าน เช่น รู้สึกอย่างไรที่ได้ช่วยแม่ทำงานบ้าน ชอบทำงานบ้านแบบไหน 
เพราะอะไร ที่ผลเป็นเช่นนี้เนื่องจากการใช้คำถามเพื่อให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำงาน
บ้านสามารถสร้างความรับผิดชอบให้เด็กเกิดการพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหา 
เพื่อให้ได้วิธีที่ดีที่สุดในการทำงานบ้านให้มีประสิทธิภาพ เพิ่มทักษะการคิดเพื่อการวางแผนโดยถาม
ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับการคิดแก้ไขปัญหา เช่น เราสามารถทำงานบ้านให้ง่ายขึ้นได้อย่างไร 
การสนับสนุนการคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ในการทำงานบ้านจะช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะ
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แก้ปัญหาและการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
White, DeBoer & Scharf (2018) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานบ้านกับความสามารถ
ในตนเองของเด็กในเชิงพฤติกรรมที่ต้องใช้ความคิด เช่น  การสังเกต การเปรียบเทียบ หรือการ
จำแนกแยกแยะ เป็นต้น และจากพฤติกรรมที่ต้องใช้ความคิดเหล่านี้ทำให้พบว่า เด็กที่ได้รับการฝึก
ให้ทำงานบ้านตั้งแต่วัยอนุบาล เมื่อโตขึ้นมาอยู่ในวัยประถมศึกษา จะมีพฤติกรรมทางสังคม ที่ดี 
สามารถคิดวิเคราะห์ได้ดีกว่าเด็กท่ีไม่ได้รับการฝึก และการทำงานบ้าน กล่าวคือ การทำงานบ้านที่มี
ส่วนร่วมในชีวิตประจำวันเป็นการสร้างพ้ืนฐานที่ในการพัฒนาสมรรถภาพและทักษะการคิดของเด็ก
ได้ด ี

ในการจัดกิจกรรมการทำงานบ้าน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความคิดเห็น
ของผู้ปกครอง ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับทำงาน
บ้านให้มีความหลากหลายเพ่ือให้เด็กได้เลือกตามความสนใจ เช่น ไม้กวาด ไม้ถูพ้ืน ไม้ขนไก่ ผ้าขี้ริ้ว 
อาจเป็นเพราะพ่อแม่ ผู้ปกครองยังไม่เห็นถึงความสำคัญในการมีวัสดุและอุปกรณ์สำหรับทำงานบ้าน
ที่หลากหลาย จึงไม่มีความกระตือรือร้นในการจัดหาวัสดุและอุปกรณ์เพิ่มเติม ซึ่งการให้ความสนใจ
และการสนับสนุนในการจัดหาวัสดุและอุปกรณ์ที่มีความหลากหลายจะช่วยส่งเสริมการคิดของเด็ก
ในหลากหลายด้าน โดยการให้เด็กเลือกตามความสนใจจะส่งผลให้พัฒนาการคิดอย่างสร้างสรรค์
และจินตนาการของเด็ก วัสดุอุปกรณท์ี่หลากหลายนั้นทำให้เด็กมีโอกาสสำรวจและทดลองกับพ้ืนผิว
ต่างๆ รูปร่าง สี และขนาด การสำรวจนี้ส่งเสริมพัฒนาการทางประสาทสัมผัสและเพ่ิมความสามารถ
ทางปัญญา เมื่อเด็กๆ มีส่วนร่วมในงานต่างๆ เช่น การเรียงลำดับ จับคู่ และจัดหมวดหมู่สิ่งของ 
ทักษะการคิด เช่น การให้เหตุผลเชิงตรรกะและการคิดเชิงวิพากษ์จะได้รับการกระตุ้น นอกจากนี้ 
การจัดกิจกรรมงานบ้านยังช่วยให้เด็กๆ สามารถเลือกและตัดสินใจเกี่ยวกับวัสดุที่จะใช้ วิธีการใช้งาน
และวิธีทำให้เสร็จ สิ่งนี้ช่วยส่งเสริมความเป็นอิสระ ทักษะการตัดสินใจ และความคิดสร้างสรรค์ และ
เรียนรู้ที่จะวางแผน จัดลำดับ และจัดระเบียบการกระทำของตนเอง การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่
หลากหลายสำหรับทำงานบ้านจะสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการคิดของเด็กอย่างมีคุณภาพ 
สนับสนุนการเรียนรู้และจินตนาการ และส่งผลให้เด็กพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์และการ
แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ อรุณี หรดาล (2563) ที่กล่าวว่า การให้เด็กได้มีโอกาส
ได้ต ัดสินใจเลือกและริเร ิ ่มทำกิจกรรม ตามความสนใจ ความถนัด และความต้องการ  ใน
สภาพแวดล้อมที่มีวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย ในบรรยากาศที่เป็นกันเอง ปลอดภัย ไม่เครียดและมี
อิสระ ทำให้เด็กสามารถมีความคิดสร้างสรรค์ ใช้อุปกรณ์ได้หลากหลายวิธี 

2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม  
ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ 
ในการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความ

คิดเห็นของผู้ปกครอง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้เด็กเลือกใช้พ้ืนที่โล่ง 
ภายนอกบ้าน เพ่ือให้เด็กทำกิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมออกกำลังกายต่าง ๆ ตามความสนใจ ที่ผล
เป็นเช่นนี้เนื่องจากการให้เด็กเลือกใช้พ้ืนที่โล่งภายนอกบ้านช่วยส่งเสริมการเคลื่อนไหวและกิจกรรม
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ออกกำลังกายของเด็กอย่างเต็มที่ โดยเฉพาะการเล่นและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่โล่งภายนอกบ้าน
ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ พัฒนาทักษะความคิดและจินตนาการ การเล่นและกิจกรรม
กลางแจ้งเก่ียวข้องกับความท้าทายที่ทำให้เด็กต้องคิดวางแผน วางกลยุทธ์ และคิดตัดสินใจ เช่น การ
สร้างปราสาททรายหรือการไขปริศนานั้นต้องการให้พวกเขาคิดอย่างมีเหตุผลและใช้ทักษะในการ
แก้ปัญหา สอดคล้องกับ Piaget (1952) ที่กล่าวว่าการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมนั้นเป็น
ปัจจัยสำคัญในพัฒนาการทางด้านความคิด และสติปัญญา โดยพบว่าเด็กจะเกิดกระบวนการซึมซับ
ประสบการณ์และปรับแต่ง โครงสร้างความคิดเชาว์ปัญญาตามสภาพแวดล้อมเพื่อให้เกิดโครงสร้าง
ความคิดรวบยอดของสมองขึ้น จากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง ฉะนั้นยิ่งเด็ก
มีประสบการณ์มากเท่าไหร่ ก็จะเกิดโครงสร้างของสมองที ่ซับซ้อนขึ้นเด็กจะมีพัฒนาการ ด้าน
ความคิด และสติปัญญาเพิ่มขึ้นด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey (1963) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้
เกิดจากการลงมือกระทำ (Learning by Doing) โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยสถานการณ์จริง
ปฏิบัติจริง ทำให้เด็กเกิดการฝึกคิดแก้ปัญหา จนสามารถอธิบายสิ ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตาม
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

   ในการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความ
คิดเห็นของผู้ปกครอง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการจัดพื้นที่
นอกบ้าน ตามความสนใจและดูแลรักษา เช่น การปลูกต้นไม้ และให้เด็กมีหน้าที่ดูแล รับผิดชอบ 
ต้นไม้ ที่ตนเองปลูก ที่ผลเป็นเช่นนี้เนื่องจากพ่อแม่ ผู้ปกครองมีความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย
ของเด็กเมื่ออยู่นอกบ้าน หรืออาจขาดความรู้หรือความเข้าใจเกี่ยวกับความสำคัญของการเปิดโอกาส
ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการจัดพื้นที่นอกบ้านและการดูแลรักษา เพราะอาจมองข้ามผลประโยชน์ทาง
พัฒนาการที่เด็กจะได้รับจากการทำกิจกรรมนอกบ้าน การให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการจัดพื้นที่นอก
บ้านเพื่อปลูกต้นไม้เป็นหนึ่งในวิธีที่ดีที่จะส่งเสริมกระบวนการคิด หรือพัฒนากระบวนการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เป็นการฝึกให้เด็กคิดสังเกต คิดอย่างเป็นขั้นตอน คิดตั้งคำถามถึงสิ่งที่ต้องการ รู้จักนำ
ข้อมูลและรายละเอียดต่าง ๆ มาคิดวิเคราะห์ สู ่การกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนก่อนลงมือทำ 
กระบวนการเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมพัฒนาทักษะสมองของเด็กในกระบวนการคิดต่าง ๆ ที่สอดคล้อง
กับ กนกพร บาลนคร และปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร (2565) ที่ได้กล่าวว่า กิจกรรมทำสวน เป็น
กิจกรรมที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเด็กได้ใช้ความคิด และได้เผชิญหน้ากับสถานการณ์นั้น ๆ 
โดยไม่ยึดติดกับกรอบความคิดเดิม เกิดการยืดหยุ่นจากความคิดของตนเองอย่างอิสระ โดยการเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองที ่เริ ่มจากการคิดอย่างเป็นขั ้นตอน ได้เผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงจะทำให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการปรับตัวและเลือกวิธีการแก้ปัญหาขณะที่
กำลังทำกิจกรรม โดยทำให้เด็กได้ฝึกการคิด การสังเกต และคิดวิเคราะห์  เช่น เด็กรู้ว่าถ้าหาก
อุปกรณ์ที่จะต้องใช้ในการทำกิจกรรมนั้นไม่มีหรือหายไป เด็กจะใช้อุปกรณ์อย่ างอื่นมาทดแทนได้ 
หรือปลูกผักสวนครัวโดยใช้ความคิดในการปลูกอย่างเป็นระบบ 

ความคิดเห็นของผู้ปกครองท่ีมีต่อการจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพ  



ห น้ า  |  221  

วารสารการบริหารจัดการและนวัตกรรมท้องถ่ิน 

ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 8 เดือนสิงหาคม 2566 

 

      ในการจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความ
คิดเห็นของผู้ปกครองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่า การเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็ก
เพื่อให้เด็กซึมซับแบบอย่างที่ดีแล้วนำไปปฏิบัติ ที่ผลเป็นนี้เนื่องจาก เด็กสามารถเลียนแบบและ
แสดงออกตามที่ได้เห็นตัวอย่างจากพ่อแม่ผู้ปกครองในการใช้ชีวิตประจำวัน ผู้ปกครองที่ใกล้ชิดเด็ก
จึงควรเป็นแบบอย่างที่ดี กล่าวคือ การได้เห็นการกระทำของพ่อแม่ เด็กจะได้เรียนรู้การคิดเชิง
วิพากษ์ การคิดแก้ปัญหา และการคิดในการตัดสินใจ ซึ่งหากพ่อแม่มีความใกล้ชิดกับเด็ก และเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อเด็ก เด็กสามารถคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองว่าการแสดงออกเหล่านี้ดี หรือเด็กมี
ความคิดเองว่ากระทำแบบนี้ไม่ดี ทักษะเหล่านี้มักมาจากการสังเกตวิธีที่พ่อแม่ ผู้ปกครองรับมือกับ
ความท้าทายและความขัดแย้ง วิธีสื่อสาร และวิธีที่พ่อแม่ ผู้ปกครองจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ข้อสังเกตเหล่านี้ช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถในการคิดของตนเอง และเรียนรู้ที่จะคิดอย่างมี
วิจารณญาณเกี่ยวกับการกระทำและการเลือกของตนเอง สอดคล้องกับ Piaget (1964) ที่กล่าวว่า 
การคิดเป็นความสามารถในการแสดงออกตามที่ได้เห็น ความคิดจึงเกิดจากการที่บุคคลได้รับ
ประสบการณ์จากสิ่งที่เห็นจากตัวอย่าง หรือสิ่งรอบตัวและผู้ที ่อยู่ใกล้ชิดที่ทำให้เกิดการพัฒนา
ความคิดการเป็นแบบอย่างที่ดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยนันท์  พูลโสภา (2560) ที่ศึกษา
การพัฒนาการเล่น เพื่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 และพบว่า เด็กชอบเลียนแบบ
จากสิ่งที่เห็น หรือจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่มีความใกล้ชิด เนื่องจากเด็กจะมีความคิดวิเคราะห์ด้วย
ตนเอง แยกแยะ ค้นหาหรือคิดปฏิบัติและทดลองตาม หากพ่อแม่หรือผู้ปกครองส่งเสริมทักษะการ
คิดในเด็กที่เหมาะสม เด็กจะเกิดการพัฒนาการคิดและคิดปฏิบัติตาม จากประสบการณ์ตรง ได้ฝึก
คิดวิเคราะห์ที่เหมาะสมตามวัย และสามารถแสดงออกด้านความคิดอย่างอิสระ  

ในการจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตภาพ เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดในเด็กปฐมวัย ความคิดเห็น
ของผู้ปกครองที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรใช้คำถามปลายเปิดเพ่ือกระตุ้นส่งเสริม
การคิดให้กับเด็ก เช่น ทำไม อย่างไร ที่ผลเป็นเช่นนี้ เนื่องจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ยังไม่เข้าใจถึง
ความสำคัญของคำถามปลายเปิดในการกระตุ้นส่งเสริมการคิดให้กับเด็ก หรือบางครอบครัวอาจมี
วิธีการสื่อสารกับคนในครอบครัวที่แตกต่างออกไป เช่น การเสนอแนวคิดและข้อมูลที่คิดว่าเพียงพอ
แล้ว เพราะคำถามปลายเปิดช่วยกระตุ้นเด็กให้คิดเอง ไม่ใช่เพียงแค่ตอบคำถามในรูปแบบที่กำหนด
ไว้ แต่ยังช่วยสร้างความคิดอิสระ และสนับสนุนให้เด็กมีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง ช่วย
สร้างสถานการณ์ที่เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น และเข้าร่วมในการสนทนา โดยเปิดโอกาสให้เด็ก
มีส่วนร่วมในการสร้างการเรียนรู้ที่เป็นระบบ และให้ความรู้สึกว่าความคิดและเสียงของตนเองสำคัญ 
และช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะได้รับการกระตุ้นให้คิดหาคำตอบและวิเคราะห์
ข้อมูล และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความคิด และแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์ สอดคล้องกับ 
Lytton (1971) ที่เสนอว่าวิธีการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์วิธีหนึ่งคือ การใช้คำถามปลายเปิด และ
ผู้ปกครองเองก็ต้องยอมรับความคิดเห็นของเด็กจะทำให้เด็กมีความรู้สึกว่าคำตอบของตนมีคุณค่า  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิมวิภา วิบูลชาติ และปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร (2560) ที่ได้ศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมการใช้คำถามประกอบผังกราฟิกที่มีต่อการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย  พบว่า 
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เด็กมีคะแนนการคิดว ิเคราะห์  ทั ้งด ้านการคิดวิเคราะห์ความสำคัญ ด้านการคิดวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และด้านการคิดวิเคราะห์โครงสร้าง หลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมที่บ้าน จะช่วยส่งเสริมทักษะ
การคิดในเด็กปฐมวัยจากการที่ผู ้ปกครองมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมาก แสดงให้เห็นว่า 
ผู ้ปกครองให้ความสำคัญในการมีส่วนร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ท ี ่บ ้านและการจัด
สภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดให้กับเด็กปฐมวัยที่เป็นบุตรหลานได้ อีกทั้งผู ้ปกครอง
สามารถนำหลักการในด้านต่าง ๆ ไปเป็นแนวทางในการเสริมสร้างการพัฒนาทักษะความคิดของเด็ก
ปฐมวัย การพัฒนาทางด้านสติปัญญา และทักษะการคิดต่าง ๆ จากการคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การคิดแก้ปัญหา และการคิดเชิงเหตุผล ตามมาตรฐานที่ 10-11-12 ของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 รวมถึงการเรียนรู้การใช้ชีวิตประจำวัน รวมถึงสถานศึกษาเองยังสามารถ
นำหลักการดังกล่าวไปพัฒนาต่อยอดในการจัดทำหลักสูตรรวมถึงการจัดกิจกรรมเพื่อยกระดับ
คุณภาพและมาตรฐานของการศึกษาให้เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย (Research Knowledge) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ที่มา : (พีรยา คุณาธรรม, 2566) 

 
 

1. การจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ 

- ผู้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้เด็ก
เลือกใช้พ้ืนท่ีภายนอกบ้าน เพื่อให้เด็ก
ทำกิจกรรมเคลื่อนไหวต่าง ๆ ตาม
ความสนใจ 
2. การจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพ 

- ผู้ปกครอง ควรเป็นแบบอย่างที่
ดีใหแ้ก่เด็ก เพื่อให้เด็กซึมซับ
แบบอย่างที่ดี 

1. กิจกรรมการเล่น 
- ผู้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้

จินตนาการ ความคิดของตนเองในการเล่น 
2. กิจกรรมการเล่านิทาน 

- ผู้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้
เลือกนิทานตามความสนใจด้วยตนเอง 
3. กิจกรรมงานบ้าน 

- ผู้ปกครอง ควรใช้คำถามเพื่อให้เด็ก
แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ท่ีมีต่อการ
ทำงานบ้าน 

 
การส่งเสริมทักษะการ

คิด ในเด็กปฐมวัย               
โดยผู้ปกครอง 

 

 ด้านการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ท่ีบ้าน 

 
ด้านการจัด

สภาพแวดล้อมที่
บ้าน
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ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 จากผลการศึกษา ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการศึกษาไปใช ้

1. ด้านการเล่น ผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กวางแผนการเล่นด้วยตนเอง โดยกำหนดบทบาท
และแสดงออกมาจากจินตนาการของเด็ก และส่งเสริมให้เด็กได้เล่นอย่างเหมาะสม ซึ่งช่วยกระตุ้น
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก 

2. ด้านการเล่านิทาน ผู้ปกครองควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้หลากหลายเพื่อใช้ประกอบการ
เล่านิทาน เช่น ตุ๊กตา หุ่นมือ ผ้า ของเล่น เป็นต้น สามารถช่วยในการพัฒนาทักษะทางการฟัง การ
คิดวิเคราะห์ผ่านเรื่องราวต่าง ๆ ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และจินตนาการ 

3. ด้านการทำงานบ้าน ผู้ปกครองควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับทำงานบ้านให้มีความ
หลากหลายเพื่อให้เด็กได้เลือกตามความสนใจ เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดในการ
จัดการกับสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องทำ 

4. ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ผู้ปกครองควรให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการจัดพ้ืนที่
นอกบ้านตามความสนใจและดูแลรักษา เช่น การปเด็กต้นไม้ และให้เด็กมีหน้าที่ดูแล รับผิดชอบ
ต้นไม้ที่ตนเองปลูก เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ได้เลือก ได้ตัดสินใจอย่างอิสระ ให้การยอมรับใน 
ความผิดพลาด เพ่ือให้เด็กมีประสบการณ์ในการลองผิดลองถูก และมีทักษะในการแก้ปัญหา 

5. ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางจิตภาพ ผู้ปกครองควรใช้คำถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้น
ส่งเสริมการคิดให้กับเด็ก สามารถตอบได้อย่างอิสระ ไม่กำหนดคำตอบตายตัว ไม่มีถูกไม่มีผิดเพียง
คำตอบเดียว เพ่ือให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิดด้วยตัวเองก่อนตอบคำถาม 

2. ข้อเสนอแนะในการทำการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาความเข้าใจของผู้ปกครองในบทบาทการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
2. ควรนําแนวทางที่ได้ไปทำวิจัยเชิงปฏิบัติเพื่อดึงผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษา 
3. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นอุปสรรคและปัจจัยที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมต่อการเข้ามามี

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการจัดการศึกษา 
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