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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอายตนะ และเพ่ือวิเคราะห์อายตนะกับ
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา โดยใช้การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและบทความท่ี
เก่ียวข้อง ผลการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มีการบรรลุธรรมด้วยอารมณ์
กรรมฐานหลากหลาย  เช่น ในมหาสติปัฏฐาน 4 คือ 1.หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี 7 
หมวดย่อย 2.หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี 9 ข้อ 3.หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี 16 
ข้อ 4.หมวดธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี 5 หมวดย่อย ซึ่งสามารถบรรลุธรรมได้ทุกหมวด แต่
ในบทความน้ีได้ยกเอาการบรรลุธรรมด้วยหัวข้อธรรม คือ อายตนะ มานำเสนอ ก็คือการสัมผัส 
ระหว่าง ตา กับ รูป หู กับ เสียง จมูกกับ กลิ่น ลิ้น กับ รส กาย กับ การสัมผัส ใจ กับ อารมณ์ที่
รู้คิดนึก และเกิดเวทนาตามมา มีสัญเจตนาต่างๆ ทาง 6 ทวาร เมื่อได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
จนเห็นความไม่เที่ยงแปรปรวน คือ อนิจจัง เป็นต้น ตามนัยของวิปัสสนาญาณ ขณะที่ถึงมรรค
ญาณ ย่อมปหานกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะได้ และผลญาณเสวยอารมณ์นิพพาน อันเป็นผล
จิต (วิปากจิต) การละกิเลสขั้นสูงสุด ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์บุคคลได้ทำกิจหน้าที่ใน
พระพุทธศาสนาเสร็จสิ้นไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป อายตนะกับการบรรลุธรรมจึงมี
ความสำคัญต่อผู้ต้องการบรรลุเป็นพระอริยบุคคล หรือสำคัญต่อศาสนิกชนย่ิงนับเป็นธรรมะอีก
หมวดหน่ึงที่น่าสนใจ ตัวอย่าง พระราหุลซึ่งบรรลุธรรมโดยการฟังธรรมเรื่อง อายตนะ จาก
พระพุทธเจ้า แล้วนำไปปฏิบัติกรรมฐานตามที่ ได้เรียนรู้มา จนได้เป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา  
  
คำสำคัญ: อายตนะ, การบรรลุธรรม พระพุทธศาสนา 
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Abstract 
 This article entitled to study the concept of the senses and to analyze 
senses and enlightenment in Buddhism. This is a qualitative research done by 
studying academic documents. In the research, it was found that the objective 
of this article is to show that there is various way to achieve enlightenment by 
emotional meditation in Buddhism, such as; Maha Satipaṭṭhāna 4 categories. 
The first one of four is category of contemplation of the body or 
Kayanupassanā Satipaṭṭhāna which contained 7 groups. Second, category of 
contemplation of the feeling or Vedanānupassanā Satipaṭṭhāna contained 
with 9 items. Third, category of contemplation of the mind or Cittānupassanā 
Satipaṭṭhāna contained with 16 items. The last one, category of contemplation 
of the mind-objects or Dhammānupassanā Satipaṭṭhāna contained 5 groups. 
All of 4 categories above can lead us to achieve Enlightenment. In this article, 
the author brought up how to achieve enlightenment by the topic “Dharma is 
Senses or Āyatana” to present. That is, the touch between eyes and visible 
objects, ears and sound, nose and odor, tongue and taste, body and touch, 
mind and mental objects. Then, the feelings or sensation or Vedanā caused by 
the six doors above-mentioned. When we insight into Vipassanā meditation or 
Vipassanā kammaṭṭhāna until we see the impermanence also called 
Anicca or Anitya. According to the significance of Vipassanā Jñāna, when we 
reached to Mārga Jñāna, we will be free from the defilements, which are greed 
(Lobha), hate (Dosa), and delusion (Moha). Following this, the result of 
extinguished mind or Nirvāṇa which refer to the ultimate defilements 
abandoning, it’s the way to achieve Dharma to become Arahant the person 
who finished all duty in Buddhism, and then Nirvāṇa will lead to the end of 
rebirth. Therefore, Āyatana and Dharma Enlightenment regard as the interesting 
Dharma classifications because they are very important to Buddhist, such as 
Phra Rāhula, who attained to be Buddhist saint (Phra Arahant), also the story of 
a woman called ‘Brahmanee Verahanjanee’, and last the story of Panna the 
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person who attained Dharma by listening to the topic of Āyatana from Lord 
Buddha. He observed along the Buddha teaching, then he became the person 
who attained the final sanctification in Buddhism. 
 
Keywords: the senses, enlightenment, Buddhism 
 
บทนำ 
 คำสอนในพระพุทธศาสนาที่น่าสนใจมาก คือที่เก่ียวกับการรับอารมณ์ของหมู่สัตว์
ทั้งหลายว่าการรับรู้อารมณ์น้ันเกิดได้อย่างไร ซึ่งเป็นการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ เมื่อศึกษาความ
เป็นมาในทางลัทธิศาสนาดูแล้ว ก็ทราบได้ว่าพระพุทธศาสนาได้ตรัสสอนเรื่องอายตนะ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/223-227/214-215) ซึ่งเป็นการเช่ือมต่อการรับรู้กันระหว่าง
อารมณ์ภายนอก (อายตนะภายนอก) และการรับกระทบกับทวาร (อายตนะภายใน) เป็นต้น ใน
การรับอารมณ์ทางอายตนะน้ี นอกจากพระพุทธองค์แสดงเอาไว้ตามที่มีการบันทึกไว้ใน
พระไตรปิฎกแล้ว ศาสตร์สมัยใหม่ เช่น จิตวิทยาก็มีกล่าวสอนเรื่อง อินทรีย์ 5 การศึกษา
เก่ียวกับองค์ประกอบพ้ืนฐานของระบบประสาทสัมผัส (คัดนางค์ มณีศรี, 2559) ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย อยู่บ้าง รวมทางเรื่องอารมณ์ (Emotion) ด้วย แต่ในพระพุทธศาสนาน้ันพระพุทธองค์
แสดงคำสอนเหล่าน้ีแค่ให้พุทธบริษัทละกิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น โดยหวังประโยชน์
อย่างย่ิงแก่สรรพสัตว์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) (ปรมัตถประโยชน์) ผู้เขียนจึงเห็น
ความสำคัญของอายตนะที่แสดงมีการบันทึกเอาไว้ จึงได้หยิบยกเรื่องอายตนะ มาเขียนเป็น
บทความเน่ืองจากเห็นความสำคัญในการบรรลุมรรคผล นิพพาน ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล
ช้ันสูงได้ มีบรรลุพระอรหันต์ในที่สุด 
 แม้เพียงการใช้อายตนะมาเป็นเคร่ืองกำหนดกรรมฐานก็สามารถบรรลุธรรมได้ โดยมีสติ
รู้สึก เท่ าทันอารมณ์ที่ จะทำให้ เราเกิดกิ เลสขึ้นได้ ก็รู้ทันมัน  (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/104/117) หากเมื่อรู้จักอารมณ์แล้ว ก็สามารถรู้ เท่ าทันโดยมาใช้ กับการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่างดีอีกด้วย โดยอารมณ์น้ีเกิดกับทุกสรรพสัตว์ทุกคน จึงสามารถประยุกต์
เข้ากับอาชีพทุก ๆ อาชีพ โดยอาศัยสติ ระลึกรู้ ใส่ใจในอารมณ์ที่ เกิดขึ้นกับตนอยู่เนืองๆ 
อายตนะภายนอก ก็คือเรื่องอารมณ์น่ันเอง ซึ่งเราควรเรียนรู้เอาไว , ประโยชน์ในการรู้จัก
อารมณ์เป็นอย่างดีน้ันดีมหาศาลทีเดียว ไม่ว่าจะทำกิจกรรมอะไรก็ต้องมีความเก่ียวข้องกับ
อารมณ์อยู่เสมอ แม้การพูดเรื่องต่าง ๆ ก็เก่ียวกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นขณะน้ัน ๆ คือ อารมณ์ต้อง
เกิดขึ้นกับการพูด การเจรจาทุกครั้งที่พูดที่เจรจา แม้ในการคิดก็ต้องมีอารมณ์มาเกิดทางสมอง
หรือทางจิตอยู่เนืองนิจ จะเห็นได้ว่าการรับอารมณ์ที่เกิดกับเราทางกาย หรือในการกระทำ
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กิจกรรมต่าง ๆ  ในการพูดเจรจาเร่ืองต่าง ๆ ก็ต้องมีอารมณ์เกิดขึ้นอยู่เนือง ๆ  และในทาง
ความคิดอารมณ์ก็ต้องเกิดขึ้นกับตัวเราอยู่ทุกขณะทีเดียวที่ยกมาน้ีเป็นเพียงตัวอย่างที่ตัวเราต้อง
เก่ียวข้องกับอารมณ์ทางทวารทั้ง 3 อยู่เป็นประจำทุก ๆ วัน(เมื่อเรายังมีลมหายใจอยู่) คือ ทาง
กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร ที่เกิดกับเราทุกว่ีทุกวัน ซึ่งจำเป็นต้องใช้อารมณ์มาดำเนินในวิถี
ชีวิตของเราตลอดเวลา ยกเว้นตอนนอนหลับสนิท ไม่เกิดความฝันขณะนอนหลับ ที่เรียกว่าจิต
อยู่ในภวังค์ (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2547) ดังน้ันเรื่องอายตนะ 12 จึง
เก่ียวข้องอยู่กับอารมณ์อยู่ด้วยซึ่งจะขาดจากกันไม่ได้, พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอายตนะไว้
รัดกุมมากทีเดียว เพียงพอที่จะให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ใช้อารมณ์กรรมฐานท่ีมีอยู่รอบตัวเราน้ี 
หรือ มาเป็นเคร่ืองกำหนดเจริญสมถกรรมฐานบ้าง เจริญวิปัสสนากรรมฐานบ้างตามจริตที่ชอบ
ใจถูกอัธยาศัย และนำพาให้ได้ฌานสมาบัติ 8 (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2539) (หรือ
ฌาน 9) หรือได้วิปัสสนาญาณ 10 (ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, 2539) ตามสมควร 
แก่บุญบารมีของผู้น้ัน โดยจะเลือกเจริญกรรมฐาน 2 อย่าง ตามอุปนิสัยของตน  
 หากจะยกประเด็นว่าอายตนะเอามากำหนดมาเป็นอารมณ์กรรมฐานแล้วได้อะไร ก็คง
จะเห็นประโยชน์ตามท่ียกมาข้างตน โดยจะบรรลุธรรมได้ไม่ยากจนเกินไป เพียงแต่ต้องใช้
ปัญญาและความเพียรละกิเลสเท่าน้ัน คือ เมื่อกำหนดอายตนะเป็นอารมณ์กรรมฐานนั้นต้อง
อาศัยปัญญา โดยมีปัญญาเข้าไปรู้ชัดตามความเป็นจริง ละตัณหา และอุปทานได้ ก็จะได้บรรลุ
ธรรม เป็นพระอริยบุคคล โดยได้บรรลุช้ันสูงสุด คือ ได้เป็นพระอรหันต์ ดังน้ันอายตนะจึงมี
ความเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาอย่างมีนัยสำคัญทีเดียว 
 
แนวคิดเรื่องอายตนะ 

1. ความหมายและลักษณะของอายตนะ คำว่า อายตนะ หมายถึง เคร่ืองต่อ, ตัวเช่ือม 
คือ เป็นการเช่ือมต่อระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก โดยมีการสัมผัสกระทบกัน 
คือ  ตา สัมผัสกระทบกับรูป หู สัมผัสกระทบกับเสียง จมูก สัมผัสกระทบกับกลิ่น ลิ้น สัมผัส
กระทบกับรส กายสัมผัสกระทบกับผัสสะ คือ โผฎฐัพพะ ใจ สัมผัสกระทบกับความรู้นึกคิด คือ
ธรรมารมณ์เมื่อคู่ใดคู่หน่ึงสัมผัสกระทบกันแล้วจะเกิดการเสวยเวทนาขึ้น (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 18/80/73) คือเป็นสุขเวทนาบ้าง, ทุกขเวทนาบ้าง และอุเบกขาเวทนาบ้างในอย่างใด
อย่างหน่ึงระหว่างที่เกิดการสัมผัสกระทบกัน สุดแต่ว่าอารมณ์น้ันเป็นอารมณ์ที่ดีมากระทบคือ
อิฏฐารมณ์ หรือเป็นอารมณ์ที่ไม่ดีมากระทบ คืออนิฏฐารมณ์ เพราะการสัมผัสกระทบกับ
ระหว่างทวาร 6 กับอารมณ์ 6 น้ีเอง จึงเกิดวิญญาณ6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/65/56) ขึ้น
รับรู้ตามทวาร (ประตู) ของตนๆ หรือเรียกว่าอายตนะ๑๒ น่ันเอง ที่กระทบกันและเกิดรับรู้
อารมณ์ทางวิญญาณ 6 ตามติดต่อกันมาโดยรวดเร็ว พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าจะเกิดเวทนา 3 
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อย่างใดอย่างหน่ึงตามมา มีสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/82/75) เป็นต้น ที่ทำหน้าที่เสวยเวทนาอยู่เสมอ และเมื่อว่าโดยการเป็นปัจจัยสืบเน่ืองกันสืบ
มา คือ เมื่อมีเวทนาแล้วก็จะเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/107/121) สืบ
ต่อไปอีก 

เรื่องอายตนะน้ีเป็นการเช่ือมต่อกันระหว่างทวารและอารมณ์ เมื่อกล่าวถึงอารมณ์และ
การรับรู้อารมณ์ในทางพระพุทธศาสนา ต้องนึกถึงคำสอนที่พระพุทธองค์สอนเอาไว้ว่าอารมณ์ มี
อยู่ 6 อย่าง คือ รูปารมณ์  (อารมณ์ คือ รูป) สัททารมณ์ (อารมณ์ คือ เสียง) คันธารมณ์ 
(อารมณ์ คือ กลิ่น) รสอารมณ์ (อารมณ์ คือ รส) โผฏฐัพพารมณ์ (อารมณ์ คือ สัมผัสถูกต้อง) 
ธรรมารมณ์  (อารมณ์ คือการรู้นึกคิดด้วยใจ) ซึ่งอารมณ์ที่มีทั้งหมดในจักรวาลน้ี รวมทั้งสิ้นมีอยู่
เพียง 6 อารมณ์เท่าน้ัน 
 โดยจะเรียกอารมณ์ 6 และทวาร 6  ว่าอายตนะก็ได้ ซึ่งเข้าใจกันอย่างกว้างขวางทั่วไป 
เมื่อเกิดการรับรู้ทางอายตนะเรียกว่า วิญญาณ 6 ซึ่งรู้แจ้งชัดทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย มโน 
(จิตใจ) อีกที่หน่ึงพอยกตัวอย่างได้ว่า คนตาบอด หูหนวก ไม่มีตัวรู้คือวิญญาณรู้ในส่วนน้ัน แม้
คนเป็นอัมพาตกายวิญญาณบางส่วนก็ไม่สามารถรับรู้ได้  

2. เป้าหมายของการแสดงอายตนะ การบันทึกเรื่องอายตนะ 12  ในพระสุตตันตปิฎก 
เล่มที่ 18 สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค กล่าวถึงอายตนะภายใน คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชีวหา 
กาย มโน ที่กระทบสัมผัสกันกับอายตนะภายนอก คือ รูปรมณ์ สัทธารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ 
โผฏฐัพพารมณ์ ธรรมารมณ์ ซึ่งมีการแสดงธรรมโดยพระพุทธองค์ และโดยสาวกแสดงตามท่ีได้
ฟังมาจากพระพุทธองค์ ในลักษณะน้ียักเย้ืองกันไปในหลายพระสูตรแตกต่างกันไปหลายนัย ใน
ที่น่ีจะได้ยกมาขยายความสัก ๒ พระสูตร พระสูตรแรก คือ ปฏิสัลลานสูตร ว่าด้วยการหลีกเร้น 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายหลีกเร้นแล้วจง
ประกอบความเพียรเถิด ภิกษุผู้หลีกเว้นแล้ว ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง รู้ชัดอะไรเล่าตามความ
จริง คือ จากน้ันได้ทรงแสดงว่ารู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “จักขุไม่เที่ยง รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า 
รูปไม่เที่ยง รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า จักขุวิญญาณไม่เที่ยง รู้ชัดความเป็นจริงว่า จักขุสัมผัสไม่
เที่ยง” ฯลฯ (คือ แม้ในทางโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน ก็ทรงให้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า
ไม่เที่ยง ฯลฯ เช่นเดียวกัน) ซึ่งในทุกทวาร พระพุทธองค์ทรงสรุปว่าให้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า 
แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็น
ปัจจัยก็ไม่เที่ยง ทรงสรุปว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายหลีกเร้นแล้วย่อมรู้ชัดตามความเป็น
จริง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/100/110-111) และในพระสูตรว่าโยคักเขมิสูตร ว่าด้วย 
ธรรมที่เป็นเหตุให้บุคคลมีความเกษมจากโยคะ เรื่องน้ีเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

พระผู้พระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมบรรยาย (หมายถึง เหตุแห่งธรรม) ที่
เป็นเหตุให้บุคคล มีความเกษมจากโยคะ แก่เธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟัง ธรรมบรรยายที่เป็น
เหตุให้บุคคลมีความเกษมจากโยคะ เป็นอย่างไร คือ รูปที่พึงรู้แจ้งทางตาที่น่าปรารถนา น่าใคร่ 
น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนัดมีอยู่ ตถาคตละรูปเหล่าน้ันได้แล้วตัดรากถอนโคน
...” พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบการละการตัดของพระองค์ เหมือนดังต้นตาลที่ถูกตัดรากถอน
โคนไปแล้ว แล้วตรัสอีกว่า “ตถาคตได้บอกความเพียรที่ควรประกอบ เพ่ือละรูปเหล่าน้ัน เพราะ
เหตุน้ันบัณฑิตจึงกล่าวว่า ตถาคตเป็นผู้มีความเกษมจากโยคะ” ต่อจากน้ันพระพุทธเจ้าได้ยก
เอาหูกับเสียง, จมูกกับกลิ่น, ลิ้นกับรส, ธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนัดมีอยู่ แล้วทรงตรัสว่า ตถาคตละธรรมารมณ์น้ันได้
แล้ว ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ทำให้ไม่มี เกิดขึ้น
ต่อไปไม่ได้ ตถาคตได้บอกความเพียรที่ควรประกอบเพ่ือละธรรมารมณ์น้ัน เพราะเหตุน้ันบัณฑิต
จึงกล่าวว่า ตถาคตเป็นผู้มีความเกษมจากโยคะ ภิกษุทั้งหลายธรรมบรรยายที่เป็นเหตุให้กับ
บุคคลมีความเกษมจากโยคะเป็นอย่างน้ีแล (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/104/117) 

การได้หมดจากโยคะ (เครื่องประกอบ) หรือหมดกิเลส คือโลภะ โทสะ โมหะ ถึงความ
ดับทุกข์มีมรรคผล นิพพานในที่สุด จึงนับว่าได้เรียนรู้และปฏิบัติตามธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
วิเคราะห์อายตนะกับการบรรลุธรรม 
 อายตนะที่เก่ียวกับการบรรลุธรรมน้ันจะพิจารณาในประเด็นดังต่อไปน้ี 
 1. อายตนะกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 10 และ 12 
มีพระสูตรช่ือว่า มหาสติปัฏฐาน ซึ่งมีอยู่ 4 หมวดใหญ่ คือ 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 2. 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 4. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หัวข้อ
อายตนะน้ัน อยู่ในหมวดธรรมานุปัสสนาฯ คือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ซึ่งตอนเริ่มพระ
สูตรมีพระบาลีที่น่าสนใจและน้อมนำมาใช้เป็นหลักในการพิจารณาด้วย ซึ่งมีพระบาลีว่า “อิธ 
ภิกฺขุ... ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมฺนสฺสํ” 
แปลว่า “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาธรรมในธรรม มีสติ สัมปชัญญะ ความเพียร เพ่ือกำจัด
อภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก” การให้มีสติ สัมปชัญญะ ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานน้ัน เท่ากับการนำองค์คุณของโยคาวจร มาเจริญกรรมฐาน ซึ่งหมายถึง อาตาปี สัมป
ชาโน สติมา น่ันเอง หากตัดคำว่า ชาย หญิง คฤหัสถ์ บรรพชิตออกไป ก็จะมีเพียงองค์คุณของ
โยคาวจรเท่าน้ัน ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน และเพ่ือกำจัด อภิชฌา หมายเอาการกำจัดความ
พอใจ ความยินดี ความรัก คือ โลภะ หรือ ตัณหา ส่วนโทมนัสหมายเอาไม่พอใจ ความไม่ยินดี 
ความชัง คือ โทสะ ที่ไม่กล่าวถึงโมหะก็เพราะว่า ขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐานจิตจะเป็นมหา
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กุศลจิตจนเกิดวิปัสสนาญาณต่างๆ สืบมา เมื่อถึงมรรคญาณ จิตเข้าถึงมรรคสมังคี (สามัคคี) ก็จะ
ปหานกิเลส คือ โมหะ ถ้าเป็นอรหัตตมรรค มรรคจิตในช้ันน้ีก็จะปหานกิเลสได้หมดสิ้น ที่กล่าว
มาเพ่ือกำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลกหมายเอาสังขารโลก (ขันธโลก)  (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ดังกรณีภิกษุผู้อาพาธรูปหน่ึงที่มีมาในสูตรช่ือว่า ทุติยคิลานสูตร เรื่องมีอยู่
ว่าภิกษุใหม่รูปน้ี อาพาธได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก นอนอยู่ในวิหาร ภิกษุที่รู้เรื่องการอาพาธจึงนำ
เรื่องภิกษุใหม่ที่อาพาธนี้ ไปกราบทูลให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ โดยให้ทรงอาศัยความ
อนุเคราะห์ได้โปรดเสด็จไปเย่ียมภิกษุน้ันถึงที่อยู่ด้วยเถิด, พระพุทธองค์ทราบเรื่องภิกษุเป็นไข้
และเป็นภิกษุที่ไม่มีใครรู้จัก จึงเสด็จไปเย่ียมถึงที่อยู่ เมื่อเสด็จไปถึงก็มีการถามกันตามอัธยาศัยที่
ดีงาม ว่าท่านสบายดีหรือยังทนเป็นอยู่ได้หรือ ทุกขเวทนาทุเลาลงหรือไม่กำเริบหรือ ซึ่งท่าน
บอกว่าไม่สบายอย่างมากทนเป็นอยู่ไม่ได้ ทุกขเวทนาไม่ทุเลามีแต่กำเริบ แต่ท่านก็ติเตียนตนเอง 
โดยศีลไม่ได้ด้วย จึงกราบทูลออกมาบอกให้พระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัส
ตอบว่า ถ้าเธอติเตียนตนเองโดยศีลไม่ได้แล้ว เมื่อเป็นเช่นน้ัน เธอจะรำคาญ ทุรนทุรายไปทำไม 
ซึ่งภิกษุใหม่ผู้อาพาธ ก็ตอบว่าท่านยังไม่รู้ทั่วถึงธรรมที่ทรงแสดงเพ่ือความหมดจดแห่งศีลเลย 
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า ถ้าเธอยังไม่รู้ทั่วถึงธรรมที่เราแสดงเพ่ือความหมดจดแห่งศีล
แล้ว เมื่อเป็นเช่นน้ันเธอจะรู้ทั่วถึงธรรมท่ีเราแสดงแล้ว ประพฤติเพ่ืออะไร ฝ่ายพระภิกษุใหม่ก็
ตอบว่า เพ่ือความดับสนิทไม่ถือมั่นพระพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมเทศนาว่า จักขุเที่ยง หรือไม่
เที่ยง ภิกษุใหม่ก็ตอบว่าไม่เที่ยง โสตะ... ฆานะ... ชิวหา... กาย... มโน... มโนวิญญาณ... มโน
สัมผัส... แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัส
เป็นปัจจัยเที่ยงหรือไม่เที่ยงพระพุทธองค์ทรงถามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์หรือสุขเป็นตัวตนหรือไม่ 
หรือเราเป็นน่ัน น่ันของเราใช่หรือไม่ ภิกษุใหม่ผู้อาพาธก็ตอบว่าไม่ใช่อย่างน้ัน เมื่อฟังแล้วก็มีจิต
ส่งไปตามธรรม เบ่ือหน่าย คลายกำหนัด มีจิตหลุดพ้น ช่ืนชมภาษิตของพระพุทธเจ้าที่แสดงน้ัน 
คือ ท่านมีชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้วกิจทั้งหลายทำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็น
อย่างน้ีอีกต่อไป “จิตของภิกษุน้ันก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 18/75/68-70) 
 จะเห็นได้ว่าหลักธรรมเรื่องอายตนะน้ีสัมพันธ์กับผัสสะด้วยและเป็นปัจจัยให้เวทนา
เกิดขึ้นเป็นสุขเป็นทุกข์หรือเกิดความไม่สุขไม่ทุกข์ คืออุเบกขาขึ้นสืบต่อมา และเป็นปัจจัยให้
ตัณหาเกิดต่อไป หรือกิเลสอ่ืนก็เกิดได้ (โลภะ โทสะ โมหะ) ที่เรียกว่า อภิชฌา โทมนัส ความ
พอใจ ความไม่พอใจ  ซึ่งก็มีสมุฏฐานมาจากความไม่รู้คือโมหะน่ันเอง จึงเรียกว่า เพ่ือกำจัด
อภิชฌา และโทมนัสเสียได้ในโลก เพราะเมื่อเรากำหนดอารมณ์ตามมหาสติปัฏฐาน 4 โดยสรุปก็
คือ รูปธรรม  นามธรรม ความพอใจ (อภิชฌา) ความไม่พอใจ (โทมนัส) ก็หายไป ขณะกำหนด
ใส่ใจในอารมณ์กรรมฐาน (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2539) (โยนิโสมนสิการ) มหากุศล
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จิตก็เกิดทุกขณะอารมณ์ที่สืบเน่ือง อกุศลบาปธรรมก็เกิดไม่ได้ เป็นอันว่าจิตเดินตามวิปัสสนา
ญาณ จนจิตได้เข้าถึง มรรค  ผล  นิพพาน ได้บรรลุธรรมในที่สุด 
 ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายสฬายตนวรรค น้ีมีเรื่องที่น่าสนใจเก่ียวกับอารมณ์ที่
เกิดทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ โดยนำหลักธรรมมาแสดงยักเย้ืองกันไป 
และละเอียดลึกซึ้งมาก เช่นแสดงเกี่ยวกับวิญญาณ 6, สัมผัสสชาเวทนา, ขันธ์ 5 และไตรลักษณ์ 
เป็นต้น  
 ประเด็นหลักของธรรมะในบทความน้ี คือ ใช้หลักธรรมอายตนะ 12 เป็นแกนหลักใน
การนำเสนอ ซึ่งอายตนะน้ีมีอยู่กับสัตว์บุคคลทั่วไป คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ  มโน  
ทั้ง 6 น้ี จัดเป็นอายตนะภายใน ส่วนอายตนะภายนอก ได้แก่ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ 
รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ ธรรมรมณ์ เมื่อยกเอาการรับอารมณ์มาแสดงแล้ว จะสามารถบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาได้อย่างไร เช่น เรื่องอุปวาณสันทิฏฐิกสูตร มีมาในสังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรคเป็นเรื่องที่ท่านพระอุปวาณะเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ แล้วทูลถาม
พระพุทธเจ้าว่า “ธรรมเป็นธรรมท่ีผู้ปฏิบัติจึงพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ธรรมเป็นธรรมท่ีผู้ปฏิบัติจะ
พึงเห็นชัดด้วยตนเอง ด้วยเพียงเท่าใดหนอ” พระพุทธองค์ทรงแสดงทาง หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น 
ลิ้นกับรส เป็นต้น เป็นลำดับไปจนถึง ใจกับธรรมารมณ์ ต่อจากน้ันพระองค์ทรงขมวดปิดท้าย
เรื่องทวาร ๖ ว่าเห็นรูปทางตาแล้วเป็นผู้เสวยรูปแต่ไม่เสวยความกำหนัดในรูป และรู้ชัดถึงความ
กำหนัดในรูปในภายในซึ่งไม่มีว่า ความกำหนัดในรูปในภายในของเราไม่มี แล้วพระองค์ตรัส
ขมวดท้ายว่า การที่ภิกษุเห็นรูปทางตาแล้วเป็นผู้เสวยอารมณ์คือรูป แต่ไม่เสวยความกำหนัดใน
รูป และรู้ชัดถึงความกำหนัดในรูปในภายในซึ่งไม่มีว่า ความกำหนัดในรูปในภายในของเราไม่มี
อย่างน้ีแล อุปวาณะธรรมจึงช่ือว่า เป็นธรรมที่ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วย
กาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน ฯลฯ ต่อจากน้ันก็ตรัส
ตอบอุปวาณะ เก่ียวกับทวารอื่นๆอีกคือ หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับการกระทบ
สัมผัส ใจกับการรู้นึกคิด และสรุปท้ายว่าผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล 
ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในจน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/70/59-61) 
 อายตนะจึงสามารถพิจารณาโดยยักเย้ืองกันได้ ซึ่งอาจพิจารณาโดยอนิจจังทุกขัง 
อนัตตาโดยตรง หรือพุทธองค์ได้ทรงแสดงอายตนะร่วมกับขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ก็มีเช่นกัน หรือที่พุทธองค์แสดงอายตนะคู่กันกับสัมผัส 6 มีจักขุสัมผัส    เป็นต้น 
ตลอดจนแสดงอายตนะคู่กันกับเวทนาด้วยก็มี เช่นกัน และที่แสดงเรื่องอายตนะโดยกาล ทั้ง 3 
คือ อดีตกาล ปัจจุบันกาล  อนาคตกาล ก็สามารถพิจารณาอย่างพิศดารตามกาลทั้ง 3 ได้ด้วย 
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 ในกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่พระราหุล หลังจากทรงไปบิณฑบาตที่กรุงสา
วัตถีแล้ว และเสวยพระกระยาหารเสร็จ รับสั่งเรียกหาพระราหุล ให้พระราหุลถือผ้านิสีทนะ (ผ้า
ปูน่ัง) โดยตรัสว่า เราจักไปยังป่าอันธวันเพ่ือพักผ่อนกลางวัน พระราหุลก็รับคำ ฝ่ายพวกเทวดา
หลายพันคน ก็พากันติดตามไปด้วยคิดว่าวันน้ีพระพุทธเจ้าจะแนะนำท่านพระราหุลในธรรมเป็น
ที่สิ้นอาสวะให้ย่ิงขึ้นไป ฝ่ายท่านพระราหูเมื่อปูลาดผ้าที่โคนไม้แล้ว อภิวาทพระพุทธเจ้า แล้วน่ัง
ที่สมควรข้างหน่ึง พระพุทธองค์ตรัสถามว่าเธอเข้าใจความข้อน้ันว่าอย่างไร จักขุเที่ยงหรือไม่
เที่ยง แล้วถามรูปว่าเที่ยงหรือไม่เที่ยง จักขุวิญญาณเที่ยงหรือไม่เที่ยง แม้ในข้อจักขุสัมผัสเที่ยง
หรือไม่เที่ยงท่านราหุลก็ตอบว่าไม่เที่ยง ท่านถูกพระพุทธองค์ถามว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์หรือเป็นสุข 
ท่านก็ตอบว่าเป็นทุกข์ แล้วตรัสถามอีกว่า ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสั่งน้ันว่า  น่ันของเรา เรา
เป็นน่ัน น่ันเป็นอัตตาของเรา ท่านราหุลก็ตอบว่าไม่ควร พุทธองค์ก็ตรัสถามถึงเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยว่าเที่ยงหรือไม่เที่ยง เป็นทุกข์หรือสุข และ
ตรัสสรุปเป็นทำนองเดียวกันว่า ไม่ให้ยึดถือว่าน่ันเป็นเรา เป็นตัวตนของเรา พระพุทธองค์ตรัส
ถามในโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน เป็นไปในทำนองเดียวกันกับจักขุ โดยตรัสถึงแม้ใน
เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะมีโสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส  ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโน
สัมผัสเป็นปัจจัยก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนคือเป็นอนัตตาด้วย 
 เมื่อตรัสถามอายตนะภายในจบลง พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสถามถึง อายตนะภายนอก 
คือ     รูปารมณ์ ฯลฯ ธรรมารมณ์ ว่าเที่ยงหรือไม่ เป็นทุกข์หรือสุข และตรัสไม่ให้ยึดถึงว่าเรา
เป็นน่ัน  น่ันของเรา ซึ่งเป็นไปในทำนองเดียวกันกับอายตนะภายใน และเก่ียวเน่ืองด้วยขันธ์ 5 
ตามท่ียกมาแนะนำท่านพระราหุล พระพุทธองค์ตรัสว่า ย่อมเบ่ือหน่ายในจักขุ ฯลฯ มโน เบ่ือ
หน่ายในรูปารมณ์ ฯลฯ ธรรมารมณ์ เพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย จนถึงอายตนะภายในทุกข้อ 
(โสตสัมผัสฯลฯมโนสัมผัส) 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่าเมื่อเบ่ือหน่ายย่อมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัดจิตย่อมหลุด
พ้นเมื่อจิตหลุดพ้นก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชิดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทำกิจที่ควรทำ
เสร็จแล้วไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างน้ีอีกต่อไป 
 พระราหุล มีใจยินดีช่ืนชมภาษิตของพระพุทธองค์ขณะเมื่อพระพุทธองค์ตรัสภาษิตน้ีอยู่
จิตท่านพระราหุลก็หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะไม่ถือมัน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/121/143-
147) ได้ปราศจากธุลีเป็นพระอรหันต์องค์หน่ึงในโลก ฝ่ายพวกเทวดาหลายพันตนต่างรู้ว่า สิ่งใด
สิ่งหน่ึงมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งน้ันทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา 
 นับว่าธรรมะเร่ืองอายตนะสามารถนำให้จิตได้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้อย่างอัศจรรย์
เพียงแต่เราท่านทั้งหลายน้อมใจพิจารณาตามวิปัสสนากรรมฐาน ก็สามารถบรรลุธรรมเป็นพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนาได้เช่นเดียวกัน 
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ในเรื่องต่อไปคือพราหมณีเวรหัญจานีในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคว่า สมัยน้ัน ท่าน
พระอุทายีอยู่ที่สวนมะม่วงของโตเทยยพราหมณ์ เขตเมืองกามัณฑะ ครั้งน้ันมีมานพคนหน่ึงซึ่ง
เป็นศิษย์ของพราหมณีเวรหัญจานิโคตร ได้เข้าไปหาพระอุทายีถึงที่อยู่ของท่าน ท่านพระอุทายี
ได้ช้ีแจงธรรมให้มานพได้เห็นชัด ชวนใจให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบ
ชโลมใจให้สดช่ืนด้วยการแสดงธรรมให้มานพฟัง มานพผู้เป็นศิษย์ก็ไปบอกให้นางพราหมณีเวร
หัญจานิโคตรทราบว่า ท่านพระอุทายีแสดงธรรมงามในเบ้ืองต้น มีความงามในท่ามกลาง และมี
ความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมอรรถะ และพยัญชนะครบบริบูรณ์ ทำให้นาง
พรหมณีเวรหัญจานีอยากพบท่านพระอุทายีและให้มานพผู้เป็นศิษย์นิมนต์ท่านพระอุทายีมาฉัน
ภัตตาหารท่ีบ้านของตน มานพก็รับนางพราหมณีน้ัน แต่พอท่านพระอุทายีฉันภัตตาหารเสร็จใน
เช้าวันน้ัน นางพราหมณีเวรหัญจานิโคตร ได้สวมรองเท้า น่ังคลุมศีรษะบนอาสนะสูง แล้วบอก
ให้ท่านพระอุทายีแสดงธรรม ท่านพระอุทายี เป็นผู้หนักในธรรมวินัย จึงกล่าวบอกว่า ยังมีเวลา
น้องหญิง แล้วหลีกไปไม่แสดงธรรมให้นางพราหมณีฟัง เมื่อมานพได้ไปสนทนากับพระอุทายีอีก 
และนำกลับไปเล่าให้นางฟัง นางจึงบอกว่านางให้ท่านอุทายีแสดงธรรมแต่ท่านบอกยังมีเวลา
น้องหญิง มานพเลยบอกว่าที่เป็นอย่างน้ีเพราะท่านสวมรองเท้า น่ังคลุมศีรษะอยู่บนอาสนะสูง
ท่านจึงไม่แสดงธรรม นางจึงให้มานพนิมนต์ท่านพระอุทายีมาฉันภัตตาหารวันรุ่งขึ้นอีกที ใน
คราวน้ีนางพราหมณีเวรหัญจานิโคตร ได้ฟังธรรม โดยหัวข้อธรรมที่สนทนากันน้ันมีดังน้ี 
 นางพราหมณีถามว่า “ท่านเจ้าข้า เมื่อมีอะไร พระอรหันต์ทั้งหลายจึงบัญญัติสุข  เมื่อ
ไม่มีอะไร พระอรหันต์ทั้งหลายจึงไม่บัญญัติสุขและทุกข์” 
 ท่านพระอุทายีได้กล่าวถึงเรื่อง การมีจักขุ , โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโนซึ่งเมื่อมีจักขุ 
ฯลฯ จึงมีการบัญญัติสุขและทุกข์ และเมื่อไม่มีจักขุ ฯลฯ พระอรหันต์ทั้งหลายก็ไม่บัญญัติ
สุขและทุกข์ นางพราหมณีเวรหัญจานิโคตรได้ฟังก็กล่าวสรรเสริญของท่านอุทายีว่าชัดเจน
ไพเราะย่ิงนัก เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ำ เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืด ด้วยต้ังใจว่าคนมีตาดีจักเห็นรูปได้ และนางพราหมณีน้ัน ขอถึงพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ ขอให้จงจำนางว่าเป็นอุบาสิกา ผู้ถึงสรณะ ๓ ต้ัง ต้ังวันน้ีเป็นต้น
ไปจนตลอดชีวิต (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/133/164-167) 

ในปุณณสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค เล่าถึงท่านปุณณะได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ
ภาคถึงที่ประทับ และได้ขอให้พระพุทธเจ้าแสดงธรรมแก่ท่านโดยย่อ ซึ่งท่านเมื่อได้รับฟังแล้ว 
จะหลีกเร้นออกไปผู้เดียวไม่ประมาท จะมีความเพียร อุทิศกายและใจเพ่ือปฏิบัติธรรมคือเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน โดยพระองค์ก็แสดงธรรมเรื่องอายตนะโปรดท่านปุณณะว่า 
 ปุณณะ รูปที่พึงรู้แจ้งทางตาที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจ
ให้กำหนัด มีอยู่ ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปน้ันอยู่ เมื่อเธอเพลิดเพลิน เชยชม ยึด
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ติดรูปน้ัน ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น เรากล่าวว่า เพราะความเพลิดเพลินเกิดทุกข์จึงเกิด ฯลฯ 
แม้ในธรรมารมณ์ก็เป็นไปในทำนองเดียวกัน พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนด้วยโอวาทน้ีแล้วถาม
ท่านปุณณะว่า เธอจะอยู่ในชนบทไหน จะไปปฏิบัติธรรมที่ใด ท่านปุณณะตอบว่า จะไปอยู่
ชนบทช่ือว่า สุนาปรันตะ พระพุทธองค์ตรัสว่าชาวสุนาปรันตะชนบทเป็นคนดุร้าย ถ้าเขาค่า
บริภาษเธอคิดอย่างไร ซึ่งท่านปุณณะก็ตอบพระพุทธองค์ ว่าเขาบริภาษ ดีกว่าเขาประหารด้วย
ฝ่ามือ ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ตรัสถามทีละอย่างว่าประหารด้วยฝ่ามือเธอคิดอย่างไรและถ้าประหาร
เธอด้วยก้อนดินคิดอย่างไร ซึ่งท่านปุณณะก็ตอบดีกว่าประหารด้วยก้อนดิน , ท่อนไม้ , ด้วย
ศาสตรา , ด้วยศาสตราที่คม ตามลำดับ …ท่านปุณณะตอบพระพุทธเจ้าอย่างน้ี พระพุทธเจ้าจึง
ตรัสว่าดีละ ดีละ และว่าถ้าคิดข่มใจได้อย่างน้ี ก็อยู่ในสุนาปรันตะชนบทได้ 
 ปุณณะออกเดินทางและไปที่สุนาปรันตะชนบทแล้วปฏิบัติกรรมฐานอยู่ในระหว่าง
พรรษาท่านได้บรรลุวิชชา ๓ ในพรรษานั้นท่านให้ชาวสุนาปรันตะชนบทแสดงตนเป็นอุบาสก 
ประมาณ 500 คน ด้วย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/88/84-88) 
 สรุปความว่า การกำหนดอารมณ์กรรมฐาน โดยใช้อายตนะ 6 นำมาพิจารณาตามที่
ท่านแสดงสั่งสอนก็สามารถนำพาจิตใจของตนให้พันจากกองทุกข์ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 
หากกระทำตามด้วยความอุตสาหะพากเพียร ซึ่งจะทำให้วิปัสสนาญาณ 16 เจริญก้าวหน้า และ
สำเร็จเป็นพระอรหันต์ช้ันสูงสุด ดังเช่น พระราหุล นางพราหมณี เวรหัญจานี และพระปุณณะ 
เป็นต้น 
 2. อายตนะกับการฟั งธรรม   การฟังธรรมเรื่องอายตนะแล้วบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา ปรากฎในเรื่องพระภิกษุท่านหน่ึง ช่ือว่าพระพาหิยะ ได้บรรลุพระอรหันต์ เมื่อ
ฟังธรรมและ       หลีกออกไปเพ่ือปฏิบัติพระกรรมฐานโดยไม่นานนัก ดังปรากฏเรื่องใน
สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนะวรรค กล่าวไว้ดังน้ี 
 ครั้งน้ัน ท่านพระพาหิยะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ได้กราบทูลให้
พระพุทธเจ้าแสดงธรรมแก่ท่านโดยย่อ ซึ่งเมื่อท่านได้ฟังแล้ว จะพึงหลีกออกไปอยู่คนเดียวไม่
ประมาท จะปฏิบัติกรรมฐานด้วยความเพียร อุทิศกายและใจต่อไป ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสว่า... 
จักขุเที่ยงหรือไม่เที่ยง , ท่านพาหิยะตอบว่าไม่เที่ยง  พระพุทธตรัสถามว่าก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งน้ัน
เป็นทุกข์หรือเป็นสุข, ท่านพาหิยะตอบว่าเป็นทุกข์ พระพุทธองค์ตรัสว่าก็สิ่งใดเป็นทุกข์มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งน้ันว่า น่ันของเรา เราเป็นน่ัน น่ันเป็นอัตตา
ของเรา, ท่านพาหิยะตอบว่า ข้อน้ันไม่ควรเลยพระพุทธเจ้าข้า พระพุทธองค์ตรัสถามและแสดง
ข้อธรรมไปตามลำดับ โดยตรัสถามถึงรูป เที่ยงหรือไม่เที่ยง , ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ จักขุ
วิญญาณ ฯลฯ จักขุสัมผัส ฯลฯ แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยเที่ยงหรือไม่เที่ยง...(ซึ่งท่านพาหิยะก็ตอบรับพระพุทธองค์ตาม
ความเป็นจริง) 
 ท่านพาหิยะฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าจบลงแล้วเกิดความช่ืนชมยินดีภาษิต
ของพระพุทธองค์อย่างมาก ลุกขึ้นจากอาสนะ ถวายอภิวาท กระทำประทักษิณแล้วจากไป 
ต่อมาท่าน  พาหิยะได้หลีกออกไปผู้เดียวไม่ประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ไม่นานนัก 
ท่านพาหิยะได้ทำให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเย่ียมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์... รู้ชัดในชาติว่าสิ้น
แล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทำได้ทำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างน้ีอีก
ต่อไป ท่านพระพาหิยะได้เป็นพระอรหันต์องค์หน่ึงในโลก 
 พอจะสรุปได้ว่า ท่านพระพาหิยะ ได้ศึกษาพระธรรม เรื่องอายตนะ จากพระพุทธเจ้า
เพียงพระสูตรเดียวก็สามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติกรรมฐานให้สำเร็จเป็นพระอริยบุคคลช้ันพระ
อรหันต์ได้ และเพียงสูตรเดียวก็พอเพียงแก่การบรรลุธรรม หากน้อมนำไปปฏิบัติตามคำสอน 
 
บทสรุป 
 อายตนะกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาคือ อารมณ์ 6 ทวาร 6 เป็นหลักในการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้จิตหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน ในครั้ง
พุทธกาลได้มีภิกษุจำนวนหลายท่านได้บรรลุธรรมเมื่อฟังเทศนาธรรม เรื่องอายตนะน้ี แม้พวก
อุบาสิกาก็ได้บรรลุธรรมด้วย 
 อายตนะกับการบรรลุธรรมมาอธิบายเพ่ือให้มองเห็นว่าในอดีตกาลได้มีผู้บรรลุธรรมขั้น
สูงสุด คือ ได้สำเร็จเป็นพระอริยบุคคลจำนวนมาก ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกในส่วน
ของสุตตันตปิฎก เล่มที่ 18 ที่มีการขอให้พุทธองค์แสดงธรรมโปรด แล้วท่านเหล่าน้ันได้หลีก
ออกไปปฏิบัติธรรมจนได้บรรลุธรรมสมตามความประสงค์ของตน บางท่านก็ขอฟังธรรมจากพระ
เกระที่ได้ทรงจำมาจากพระพุทธเจ้าอีกทีหน่ึง และเมื่อฟังแล้วก็ไปปฏิบัติธรรมในที่อยู่ของตน 
และก็สามารถบรรลุธรรมเช่นกัน 
 
 
เอกสารอ้างอิง 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 
คัคนางค์ มณีศรี. (2559). จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือแห่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. (2539). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 



63 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 2 No. 2 (July - December 2019) 

สัทธัมมโชติกะ. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺโต). (2546). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้ง 

ที่ 12. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวีโร ป.ธ.๙). (2544). ภาวนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: คณะสงฆ์วัด 

ยานนาวา.  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. (2539). ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 9 เล่ม 1 สมถกรรมฐาน 

ทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). (2537). คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ  

รจนา. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร:บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จำกัด. 
 
 

 


