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บทนำ 

หนังสือเรื่อง ร้อยรักให้โลกรื่นรมย์ (PAY IT FORWARD) เล่มน้ี เป็นผลงานการเขียนของ 
แคทเธอรีน ไรอัน ไฮด์ (Catherine Ryan Hide) จัดเป็นหนังสือประเภทวรรณกรรม มีจำนวน 
311 หน้า แคทเธอรีน เป็นนักเขียนชาวอเมริกันวัย 63 ปี (เกิดปี 1955) ที่มีผลงานมาแล้ว 32 



132  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

เล่ม เรื่องร้อยรักให้โลกรื่นรมย์ (PAY IT FORWARD) ได้รับการแปลไปแล้วมากกว่า 20 ภาษา
จัดพิพม์มาแล้ว 15 ครั้ง และมี 2 เวอร์ช่ันคือสำหรับผู้อ่านที่เป็นผู้ใหญ่ พิมพ์ออกมาจัดจำหน่าย
ในปี 1999 และได้ขึ้นแท่นเป็นหนังสือขายดีระดับชาติในทันที หนังสือเรื่องน้ีได้รับรางวัล Best 
Books for Young Adults ในปี 2004 จาก American Library Association ในปี 2014 ได้มี
การเรียบเรียงแบ่งบทในหนังสือเรื่องน้ีขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้สะดวกในการจัดการเรียนการสอนและ
เป็นหนังสืออ่านนอกช้ันเรียนสำหรับเด็กในระดับมัธยม ซึ่งจะมีอายุอยู่ในรุ่นราวคราวเดียวกับ
เทรเวอร์ แมคคินน่ีย์ ตัวละครเอกของเรื่อง 
 แคทเธอรีน ไรอัน ไฮด์ (Catherine Ryan Hide) ได้พูดถึงแรงบันดาลใจในการเขียนนิยาย
เรื่องน้ีว่า เป็นการตอบแทนคนแปลกหน้า 2 คน ที่เคยช่วยเธอไว้จากอุบัติเหตุทางรถที่อาจ
ลุกลามจนเกิดการระเบิดของเคร่ืองยนต์และ เธออาจเสียชีวิตได้ โดยไม่ได้หวังอะไรตอบแทน 
แม้แต่คำว่าขอบคุณ เมื่อประมาณกว่า 30 ปีก่อน 
 
โครงเร่ือง 
 ร้อยรักให้โลกรื่นรมย์ (PAY IT FORWARD) เป็นนวนิยายท่ีสะท้อนปัญหาสังคม มีความ
ยาว 33 บท เดินเรื่องด้วยการเน้นชีวิตของตัวละคร 3 ตัวในเมืองเล็กๆ ที่มีจำนวนประชากรราว 
23,000 คนช่ือ อทัสคาเดโร (Atascadero) ในมลรัฐแคลิฟอร์เนีย ตัวละครแรกเป็นชายผิวดำช่ือ
รูเบน (Reuben) ที่มีร่างกายซีกซ้ายเต็มไปด้วยรอยแผลเป็นและตาบอดหน่ึงข้าง จากการรับใช้
ชาติในสงครามเวียดนาม รูเบนเพ่ิงย้ายมาสอนวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมต้น ในเมืองที่
แทบจะไม่มีคนผิวดำเลย ตัวละครที่สองคือแม่เลี้ยงเด่ียวช่ืออาร์ลีน (Arlene) ที่ต่อสู้กับอาการ
ติดสุรา และต้องทำ 2 งานเพ่ือหาเงินมาให้พอเลี้ยงลูกชายที่ช่ือเทรเวอร์ และจ่ายค่าผ่อนรถป๊ิค
อัพแสนแพงที่ริคก้ี พ่อของเทรเวอร์หลอกให้เซ็นผ่อนซื้อร่วมกัน ก่อนจะทำรถเสียแล้วนำมาจอด
ทิ้งไว้ที่บ้าน แล้วหายตัวไป และเทรเวอร์ เด็กชายวัย 12 ขวบที่ต้ังเป้าหมายของชีวิตตนเองว่าจะ
ช่วยผู้อ่ืน 
 ช่วงต้นเรื่อง รูเบนมอบงานพิเศษประจำเทอมให้นักเรียนไปทำ น่ันคือการไปคิดโครงงานที่
จะเปลี่ยนโลก “Think of an idea for world change, and put it into action” (หน้า 17) 
ซึ่งเป็นสิ่งที่เขาให้นักเรียนในทุกโรงเรียนที่เขาเคยสอนทำมาหลายต่อหลายคร้ังแล้ว แต่ที่น่ี เทร
เวอร์คิดโครงงานที่เขาเรียกมันว่ากระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) ซึ่งเทรเวอร์
อธิบายว่า เริ่มจากการที่เขาช่วยคน 3 คน แล้วคนท่ีเขาช่วย แต่ล่ะคนจะไปช่วยคนอ่ืนต่ออีก 3 
คน จนท้ายที่สุด การช่วยคน 3 คนต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ น้ีจะขยายขบวนการการทำดีน้ีออกไปจน
ครอบคลุมถึงคนทั้งโลก  
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 คนแรกที่เทรเวอร์ช่วยคือคนไร้บ้านและติดยาช่ือเจอร์รี่ เขาพาเจอร์รี่มาอาบน้ำ ทาน
อาหารที่บ้าน และให้เงินไปซื้อเสื้อผ้า เพ่ือไปสมัครงาน แต่หลังจากได้งานไม่นาน เจอร์รี่ก็
กลับไปเสพย์ยาและถูกจับ เทรเวอร์เช่ือว่าการช่วยเจอร์รี่ประสบความล้มเหลว ถัดมาเทรเวอร์
จับคู่รูเบนกับแม่ของเขา เพราะเช่ือว่าทั้ง 2 คนเหงาและต้องการใครสักคน ซึ่งก็ดูเหมือนจะ
ได้ผลในช่วงแรกๆ จนกระทั่ง ริคก้ี พ่อของเทรเวอร์โผล่กลับมาบ้าน และแม่ของเทรเวอร์ก็หวน
กลับไปหาริคก้ีอีกครั้ง เทรเวอร์เช่ือว่า การช่วยคร้ังน้ีล้มเหลวด้วย คนที่ 3 ที่เทรเวอร์ช่วยคือ มิส
ซิสกรีนเบิร์กหญิงชราม่ายสามีเสียที่เป็นโรคไขข้ออักเสบ ด้วยการไปช่วยตัดหญ้าแต่งสวนให้ แต่
ไม่นานหลังจากเริ่มไปช่วย หญิงชราก็เสียชีวิต ทำให้เทรเวอร์คิดว่าโครงงานของเขาจะเป็นไป
ไม่ได้“It hurt to watch the idealism get kicked out of somebody. Almost as much 
as it had hurt when [Reuben] lost his own” (หน้า 88) แต่เขาก็ไม่ยอมแพ้ 
 อย่างไรก็ตาม เทรเวอร์ไม่ทราบว่ามิสซิสกรีนเบิร์กมีการเปล่ียนพินัยกรรมมอบเงินประกัน
ชีวิตให้กับคนสามคนที่เธอคิดว่ากำลังตกอยู่ในความลำบาก คนหน่ึงใน 3 คนน้ีคือแมตต์ที่
กระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) โดยการช่วยอันธพาลช่ือซิดนีย์ จี เอาไว้จาก
การถูกรุมทำร้าย แม้ว่า จะไม่คิดว่าซิดนีย์ จี จะเป็นคนดีพอหรือจะกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการ
ทำดี (Pay It Forward) ต่อไป ในทำนองเดียวกัน เจอร์รี่ที่เพ่ิงพ้นโทษออกจากคุก ได้เดินทางไป
ซานฟรานซิสโก และช่วยผู้หญิงช่ือชาร์ลอตต์จากการพยายามฆ่าตัวตายด้วยการกระโดดลงจาก
สะพาน ขณะที่เทรเวอร์เช่ือว่าโครงงานของเขาล้มเหลวแต่ผู้อ่านรู้ว่ามันเกิดแรงกระเพ่ือมขึ้น
และแนวคิดน้ีได้เกิดขึ้นจริงเพราะสามารถอ่านจากเรื่องราวต่างๆของการกระจายต่อห่วงโซ่แห่ง
การทำดี (Pay It Forward) ในแต่ล่ะบท ว่ามีการแพร่กระจายแนวคิดไปทั่วลอสแอนเจลิสและ
ซานฟรานซิสโกและในที่สุดก็ขยายไปทั่วประเทศ 
 ในช่วงเวลาเดียวกัน นักข่าวชาวนิวยอร์กช่ือ คริส แชนด์เลอร์ ได้รับรู้ถึงกระแสความ
เคลื่อนไหวของ การกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) “‘A great deal of 
generosity has come into my life lately I can well afford something new, so why 
not give as good as I’ve received’” (หน้า 8) จึงเริ่มตามล่าต้นตอของเรื่องน้ี  “the 
movement that changed the world” (หน้า 7)  
 เขาหมกมุ่นอยู่กับเรื่องราวของการกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) จน
ชีวิตรักล่มสลาย แต่ในที่สุด ก็สามารถติดตามเรื่องไปจนถึงต้นกำเนิดของการกระจายต่อห่วงโซ่
แห่ งการท ำดี  (Pay It Forward) และได้ สั มภ าษณ์ เท ร เวอร์  “didn’t seem all that 
remarkable on the outside, but who could see past his teacher’s face” (หน้า ๗) 
เขาเขียนหนังสือที่พยายามจะวิเคราะห์ว่าอะไรทำให้เทรเวอร์แตกต่างจากคนอ่ืน ๆ ที่แม้แต่รู
เบนเองก็ไม่มีคำตอบ“People gradually stopped needing to know why”(หน้า 10)  
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 ต่อมา เทรเวอร์ได้รับคำเชิญให้ไปพบกับประธานาธิบดีแห่งสหรัฐอเมริกา Arlene  
Reuben และ Trevor เดินทางไปวอชิงตัน D.C. Arlene บอก Reuben ว่าเธอต้ังครรภ์ แต่ไม่
แน่ใจว่าเด็กเป็นลูกเขาหรือของ Ricky เทรเวอร์ซึ่งยังคงเช่ือว่าการช่วยเจอร์รี่ล้มเหลว จึง
ต้องการช่วยคนที่ 3 ตามพันธสัญญาของการกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) 
ด้วยการพยายามเข้าไปห้ามกลุ่มคนท่ีรุมทำร้ายชายรักร่วมเพศสองคน เทรเวอร์ถูกแทง และ
เสียชีวิตในโรงพยาบาลในวันที่เขาอายุครบ 15 ปีพอดี คนที่เทรเวอร์ไปช่วยไว้พูดถึงเร่ืองน้ีว่า “I 
just wish the Boy had picked somebody else to help” ( หน้า 258) 
 การสละชีวิตของ Trevor ทำให้เรื่องราวของการกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It 
Forward) ย่ิงโด่งดัง ฝูงคนนับหมื่นมาร่วมจุดเทียนแสดงความอาลัย และต่างให้คำมั่นสัญญาว่า
จะกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) เพ่ือเปลี่ยนโลกให้กลายเป็นที่ที่ผู้คนแสดง
ความเมตตาต่อกันอย่างต่อเน่ืองตลอดไป “If Trevor touched your life that much, then 
maybe you need to pay it forward. In his memory. In his honor. Twenty million 
people paying it forward. In a few months, that will be sixty million people…. 
We’d all be scrambling around trying to find people to do good for. We’d never 
know for sure if we were caught up. It would just keep going around” (หน้า 279-
280) 
 ในตอนท้ายของเรื่อง รูเบนและอาร์ลีนแต่งงานกัน แต่ริกก้ีปรากฏตัวขึ้นอีกครั้ง และได้รู้
จากสีผิวว่าเด็กคนน้ีคือลูกของรูเบน รูเบนและอาร์ลีนให้เงินริคก้ีก้อนหน่ึงเพ่ือช่วยให้ต้ังตัวได้ 
และขอให้ริคก้ีกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) เพ่ือเห็นแก่เทรเวอร์ 
 
ข้อวิจารณ์ 
 หลังจากได้อ่านนวนิยายเรื่องน้ีแล้ว ผู้วิจารณ์ขอเสนอ 2 ประเด็นหลัก 
 1. รูปแบบการเขียน รูปแบบการเขียนนวนิยายเร่ืองน้ี ผู้วิจารณ์พบว่าผู้เขียนใช้วิธีนำเสนอ
มุมมองระหว่างผู้เล่า ที่จะแทนท่ีด้วย I – ผม และบุรุษที่สาม ซึ่งจะเป็นคำบอกเล่าของตัวละคร 
เช่น จากรูเบน ก็จะเป็น He - เขา การนำเสนอจะสลับระหว่างตัวละครต่างๆ ไปมา เพ่ือเล่า
เรื่องราวเดียวกันจากมุมมองของตัวละครที่มีส่วนร่วม และสอดแทรกบันทึกประจำวันของเทร
เวอร์ ที่จะใช้คำว่า I – ผม เหมือนผู้เล่า แต่ด้วยเน้ือหาของบันทึกที่สั้น กระชับ และจบในไม่ก่ี
บรรทัด ทำให้ผู้อ่านเห็นชัดเจนว่าเป็นบันทึกของเทรเวอร์  
 นอกจากน้ัน ผู้เล่าจะนำข้อความที่ตัดมาจากหนังสือหลายๆ เล่ม ที่ผู้เล่าเขียนเกี่ยวกับแรง
กระเพ่ือมของการกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี ( Pay It Forward ) วิธีน้ี ทำให้ตัวละคร
สามารถพูดในมุมมองของตนเอง และรักษาพลังจากการเล่า ที่มักสร้างความเร้าใจว่าจะตัวละคร
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น้ันๆ จะทำอย่างไรต่อไปในบริบทน้ัน เพราะผู้อ่านรู้เรื่องราวในภาพรวมมากกว่าตัวละคร และ
ทำให้เห็น characters agency หรือเจตจำนงเสรีที่คอยเสริมการเล่าเรื่องให้ผู้อ่านโดนชักจูง 
โน้มน้าวให้เช่ือในเรื่องของเหตุวิสัยที่กำหนดไว้ล่วงหน้า (pre-determinism) ราวกับว่า ตัว
ละครทุกตัวเลือกตัดสินใจกระทำสิ่งต่าง ๆ ไปตามโชคชะตาที่ถูกกำหนดไว้แล้ว 
 2. รูปแบบการนำเสนอเน้ือหา วิธีการนำเสนอของผู้เขียน เริ่มด้วยการเล่าถึงสิ่งที่ผู้เล่ามา
ยืนอยู่ในจุดที่ยืนในวันน้ี ก็เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อ 3 ปีก่อน โดยเริ่มจากผลที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
เช่น การทำความดีอย่างต่อเน่ืองของผู้คนกว่า 20 ล้านคน การที่ยอดการเกิดอาชญากรรมลดลง
อย่างต่อเน่ือง และจุดเร่ิมต้นที่ทำให้ตัวผู้เล่าที่เป็นนักข่าว ออกค้นหาต้นตอของเรื่องทั้งหมด คือ
การท่ีเขาได้รับรถคันใหม่เอ่ียมจากชายแปลกหน้า ที่เข้ามาช่วยเข็นรถบุโรทั่งของเขาที่จอดตาย
กลางแยกการเล่าย้อนไปยังจุดเริ่มต้น ทำให้ผู้อ่านรู้เรื่องราวของส่ิงจะเกิดขึ้นล่วงหน้า โดยที่ตัว
ละครยังไม่รู้ในขณะน้ัน เช่น เทรเวอร์คิดว่าโครงงานทำความดีต่อเน่ืองของเขาล้มเหลวไปแล้ว 
แต่ในความเป็นจริง มันเกิดขึ้นจริง ส่งแรงกระเพ่ือมและสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้คนมากมาย 
 หนังสือเรื่องร้อยรักให้โลกรื่นรมย์ (PAY IT FORWARD) พูดถึงประเด็นหลัก 3 เรื่อง
ด้วยกัน น่ันคือ  
 1) The Commonality of Humanity ธรรมชาติของมนุษย์ ที่มักให้ความสำคัญกับ
ปัจเจกนิยมแบบตกขอบ หรือปัจเจกนิยมแบบไม่พ่ึงใคร แต่การกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี 
(Pay It Forward) เน้นความสำคัญของความคล้ายคลึงกันในความแตกต่าง เช่น รูเบน มักจะ
เห็นว่าตนเองแตกต่าง จากการเป็นคนผิวดำไม่ก่ีคนในอทัสคาเดโร (Atascadero) และความ
พิการบนใบหน้าและร่างกายซีกซ้าย เขาตอบโต้สิ่งที่เขาคิดว่าเป็นปฏิกิริยาเชิงลบด้วยการ
แยกตัวออกจากสังคม แต่เมื่อเขาเห็นคล้ายคลึงในตัวละครตัวอ่ืนๆ เขาเร่ิมเปลี่ยนจากคนเห็นแก่
ตัวและเข้าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม “He couldn’t remember the last time he’d seen 
himself in someone else. It changed him, this simple observation, like being 
jostled off the edge of a tall building, causing him to wonder if it was too late to 
get his old isolation back” (89) เทรเวอร์สามารถมองเห็นความอ่อนแอในตัวคนอ่ืนได้ทันที 
ทุกคนที่เทรเวอร์พบ ทำให้เขารำลึกถึงคนอ่ืน เช่น ในตัวเจอร์รี่ เขามองเห็นพ่อของตัวเองและ
เช่ือว่า ที่อาร์ลีนไม่ชอบเจอร์รี่ ก็เพราะเจอร์รี่ทำให้แม่นึกถึงความล้มเหลวของริกก้ี ในความเป็น
จริง เทรเวอร์คิดว่าความล้มเหลวของมนุษย์ เกิดจากความเชื่อที่ว่าธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน 
ยังต้องการให้ช่วยโดยอ้างว่า "ทุกคนต้องการอะไรสักอย่าง"  (หน้า 169) เทรเวอร์เข้าใจ
ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ที่ ต้องการการใส่ใจและความเข้าใจ เขาใช้ประโยชน์ของ
ความสามารถน้ีอย่างเต็มที่ โดยการเน้นเรื่องการให้ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่ืนผ่านการกระจาย
ต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) ซึ่งคือการเริ่มเอาใจใส่ เพ่ือให้เข้าใจว่าบุคคลน้ัน



136  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 

ต้องการอะไรและลงมือกระทำเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น เราต้องเห็นความคล้ายคลึงกันระหว่าง
บุคคลนั้นกับตัวเอง เราต้องเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน ในตอนท้ายของนวนิยาย โลกน้ีมีความ
เข้มแข็งขึ้น ด้วยความเชื่อในเร่ืองธรรมชาติของมนุษย์ ผู้คนนับหมื่นมารวมตัวกันเพ่ือให้คำมั่น
กับตัวเองและสังคมว่าจะกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี (Pay It Forward) ต่อไป 
 2) The Importance of Perseverance  การมุ่งมั่นตลอดทั้งเรื่อง เทรเวอร์แสดงให้เห็น
ว่าเขาเต็มไปความมุ่งมั่น ไม่เคยยอมแพ้ หรือล้มเลิกความฝันในการทำให้โลกเป็นที่ที่น่าอยู่และดี
ขึ้น ไม่ว่าจะล้มเหลวหรือเจอทางตันสักก่ีครั้ง ความมุ่งมั่นน้ี ส่งผลให้เขาเสียชีวิตในที่สุด แต่น่ัน 
ก็เป็นเหตุให้โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงไปทางที่ดีขึ้น ความพากเพียร มุ่งมั่น เกิดขึ้นเมื่อเทรเวอร์
ล้มเหลว การอดทนเพ่ือเอาชนะความทุกข์ยากเป็นสิ่งสำคัญย่ิงต่อความมุ่งมั่น รูเบนสรุปแนวคิด
น้ีไว้ว่า "เราต่างต้องการเปล่ียนโลกและเราจำเป็นต้องเรียนรู้ว่ามันยากกว่าที่เราคิด"  (หน้า 89) 
“We all want to change the world, and sometimes we need to learn it’s harder 
than we think” (89) รูเบนช้ีให้เห็นว่างานที่ยากย่อมต้องใช้ความพยายามและเจตจำนงที่
มุ่งมั่นในการเผชิญกับความยากลำบากน้ัน นอกจากน้ี เขาสอนเทรเวอร์อีกว่าหน้าที่พลเมืองใน
เรื่องจิตสาธารณะและจิตอาสาเป็นสิ่งที่กระทำได้ยากและการเปลี่ยนแปลงโลกเป็นกระบวนการ
ที่ต้องทำต่อเน่ือง 
 เทรเวอร์เช่ือในส่ิงที่รูเบนสอนหมดใจ จนตัดสินใจจะเริ่มต้นให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนใหม่ 
เพราะเช่ือว่าความพยายามช่วยคนในครั้งแรกของเขาล้มเหลว โดยบอกว่า “Well, I’m not 
quite sure how good an idea that was. Anyway, I’m gonna come up with three 
more people. You know. Start over” (หน้า 118) น่ีคือตัวอย่างของความมุ่งมั่น แม้ว่า
ในขณะที่เทรเวอร์เช่ือว่าเขาล้มเหลว ผู้อ่านกลับรู้แล้วว่า ความพยายามของเทรเวอร์ประสบ
ผลสำเร็จไปแล้ว เพราะมิสซิสกรีนเบิร์กได้ช่วยเทอร์รี่ แมตต์ และหญิงที่เลี้ยงแมวจรจัด เจอร์รี่
เองก็ได้ไปช่วยชาร์ล็อต ด้วยความที่ไม่รู้ในเรื่องน้ี เทรเวอร์ตัดสินใจเดินหน้าต่อ เพราะเห็นว่า
โครงงานน้ีมีความสำคัญเกินกว่าจะปล่อยให้ล้มเหลว ในขณะที่เผชิญกับความหมดหวัง เทรเวอร์
มุ่งมั่นที่จะเอาชนะด้วยความแน่วแน่ และหลายคร้ังด้วยวิธีด้ือแพ่งแบบเด็ก 
 ส่วนประกอบหลักของความแน่วแน่ คือการทุ่มเทให้กับงาน หนังสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นว่า ต้อง
ทุ่มเท มุ่งมั่นหากต้องการเห็นความสำเร็จ รูเบนทึ่งในตัวเทรเวอร์ที่ทุ่มเททั้งเวลาและแรงใจ
แรงกายลงไปกับโครงงานน้ี  “If you could have seen how hard he worked. He put 
over a hundred dollars of his own money into that homeless man, and more 
than thirty hours on that old woman’s garden’”  (หน้า 120-121) สิ่งน้ีทำให้ผู้อ่านเชื่อ
ว่าส่วนหน่ึงของการที่โครงงานของเทรเวอร์ประสบความสำเร็จ ก็เพราะเขาอุทิศตัวให้เต็มที่
ให้กับมัน ในการช่วยเหลือคนอ่ืน เทรเวอร์ไม่ได้ทำแบบผิวเผินหรือเหยาะแหยะ แต่จะทำทุก
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อย่างเท่าที่ทำได้เพ่ือให้มั่นใจว่าจะสำเร็จ ตอนที่เทรเวอร์ให้เงินเจอร์รี่ เขาให้เงินทั้งหมดที่มี เมื่อ
เทรเวอร์ให้เวลากับสวนของมิสซิสกรีนเบิร์ก เขาก็ให้เวลาว่างทั้งหมด ไม่ว่าจะยามค่ำคืน 
วันหยุดสุดสัปดาห์ช่วงเช้าก่อนไปโรงเรียน การทำงานหนักและการอุทิศตนน้ีเป็นส่วนสำคัญของ
ความมุ่งมั่น เทรเวอร์ไม่เพียงแต่จะมุ่งมั่นต่อการเผชิญหน้ากับความล้มเหลวเท่าน้ัน มันคือการ
เผชิญกับการเอาชนะตนเองด้วย ในสาระสำคัญที่ว่า เทรเวอร์สามารถที่จะประสบความสำเร็จได้
เพราะเขาทุ่มเทตัวเองลงไปในโครงงาน จนลดเลือนอัตตาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เขา
กลายเป็นเพียงกลไกหน่ึงที่จะทำให้โครงงานสำเร็จ โดยไม่สนใจทุกแง่มุมอ่ืน ๆ ของการมีตัวตน
ของเขา 
 3) The Importance of Perception ความสำคัญของการรับรู้ตัวละครต่างๆ ของนิยาย
เรื่องน้ี ยกเว้นเทรเวอร์ ต่างยึดมั่นกับการรับรู้ โดยต่างก็กังวลอย่างต่อเน่ืองเก่ียวกับรูปลักษณ์
ของตัวเองในสายตาของตัวละครอ่ืน ๆ และมุมมองที่ตัวละครอ่ืน ๆ มีต่อตนเอง โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิง รูเบนและอาร์ลีน ที่แสดงปฏิกริยาตามฐานคติที่คิดว่าตัวละครอ่ืน ๆ มีต่อตน และบ่อยคร้ังที่
ทั้งสองทึกทักเอาความคิดในส่วนที่แย่ที่สุดต่อบุคคลอ่ืน นอกจากน้ี การต้ังสมมติฐานเหล่าน้ีทำ
ให้สัมพันธภาพระหว่างพวกเขามีปัญหา “He acted defensive toward her because he 
assumed she found him ugly. She acted defensive toward him because she 
assumed, he found her stupid” (หน้า 89) เพ่ือเป็นการลดผลกระทบการรับรู้ตามฐานคติ
ของทั้งสองฝ่าย อาร์ลีนและรูเบนจะปกปิดตัวตนท่ีแท้จริง เพ่ือเก็บความรู้สึกขาดความมั่นใจ
ต่างๆ ไว้ภายใน 
 แม้ว่าหนังสือเล่มน้ีจะแสดงให้เห็นถึงอันตรายต่อการรับรู้ในแง่ลบ แต่การรับรู้ ก็มี
ความสำคัญในฐานะเป็นแรงผลักดันเชิงบวกตลอดเรื่อง เหตุผลหน่ึงที่ เทรเวอร์ประสบ
ความสำเร็จ ก็เป็นเพราะเขาสามารถรับรู้ถึงความต้องการของคนอ่ืนได้อย่างง่ายดาย และแม้ว่า
เทรเวอร์จะไม่ใส่ใจกับสิ่งที่ผู้คนคิดกับเขา แต่เขาก็สามารถระบุความต้องการเฉพาะของบุคคล
ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจนโดยอาศัยสายตาเพียงอย่างเดียวการรับรู้แบบเป็นธรรมชาติน้ีทำให้เทร
เวอร์มีปัญหาในการอธิบายเขาบอกรูเบนว่า “’You don’t think it up with imagination. 
You just look around. Until you see somebody who needs something”’(ห น้ า 
169) "อย่าจินตนาการ แค่มองไปรอบ ๆ จนกว่าจะเห็นใครสักคนท่ีต้องการอะไรสักอย่าง " 
(หน้า 169) 
 แม้ว่าในสายตาของคนอ่ืน เทรเวอร์ดูเป็นเด็กธรรมดา แต่เขาก็โดดเด่นในความสามารถใน
การรับรู้ถึงความต้องการของผู้อ่ืน การใส่ใจกับคนอื่นดูเหมือนจะเป็นนิสัยติดตัวของเขา เขา
สามารถระบุความต้องการของคนอ่ืนได้อย่างง่ายดายในขณะทุกคนรอบตัวดูเหมือนจะมองไม่
เห็น แม้กระทั่งรูเบนที่ถึงจะฉลาดและมีไหวพริบเพียงไร กลับมีการรับรู้ทางสังคมที่เข้าขั้นแย่ ใน
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ความเป็นจริง ทั้งรูเบนกับอาร์ลีนทั้งสองคนต่างหมกมุ่นกับมุมมองของการรับรู้ของคนอ่ืนๆ ต่อ
ตนเอง จนไม่สามารถรับรู้คนอ่ืนได้อย่างถูกต้อง ในทางตรงกันข้าม เทรเวอร์ที่ไม่สนใจว่าใครจะ
คิดอย่างไรต่อตนเอง สามารถเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์ทั้งหมด ซึ่งนำไปสู่ความสำเร็จของ
การกระจายต่อห่วงโซ่แห่งการทำดี ( Pay It Forward ) 
 
สรุปข้อวิจารณ์ 
 ผู้วิจารณ์ขอสรุปว่า หนังสือนวนิยายเล่มน้ี เหมาะที่จะเป็นหนังสืออ่านนอกเวลาสำหรับ
เยาวชน เพราะเป็นการสร้างแรงบันดาลใจในการทำความดี เพ่ิมความเห็นอกเห็นใจ เอาใจใส่
กันและกันและช่วยเหลือกันและกันมากขึ้น เพราะการช่วยผู้อ่ืนก็คือการช่วยตนเองไปด้วย ทำ
ให้เข้าใจในธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ ว่าต่างก็มีความอ่อนแอที่ปิดซ่อนอยู่ น่ันคือส่วนที่
คล้ายคลึงกันของมนุษย์ทุกคน การมองเห็นความอ่อนแอน้ัน จะทำให้เข้าใจตนเองได้มากขึ้น 
และการยอมเปิดรับความแตกต่างระหว่างบุคคล นำไปสู่การลดความขัดแย้ง แต่การให้การ
ช่วยเหลอืผู้คนในระดับเปลี่ยนโลกน้ี หนังสือเน้นว่า ต้องใช้ความมุ่งมั่น มุมานะ ไม่ย่อท้อ ไม่หว่ัน
เกรงคำครหาหรือถูกวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืน และเมื่อทุ่มเทลงไปทำเพ่ือผู้อ่ืนอย่างเต็มกำลัง จะ
เป็นการลดอัตตาตัวเองลงไปในตัว เพราะเราจะกลายเป็นส่วนหน่ึงของกลไกในขบวนการน้ัน  
 ผู้วิจารณ์คิดว่า คุณธรรมที่เกิดจากแนวคิดของหนังสือเรื่องน้ี ส่วนหน่ึงมีกลิ่นอายมาจาก
คำสั่งสอนในคริสตศาสนา ในเรื่องของรักตนเอง รักพระเจ้าและรักเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งจะเห็นได้
อย่างชัดเจนในพระบัญญั ติสิบประการที่แบ่งเป็นสองส่วน สี่ประการแรกเก่ียวข้องกับ
สัมพันธภาพต่อพระเจ้า และหกประการที่เหลือเก่ียวข้องกับสัมพันธภาพท่ีมีต่อผู้อ่ืน ถ้ารักพระ
เจ้าด้วยสุดใจสุดจิต สุดกำลัง สุดความคิด ก็คงไม่ต้องการให้มีพระอ่ืนต่อหน้าพระองค์เพ่ือ
นมัสการ หรือกราบไหว้บูชารูปเคารพ หรือเอ่ยพระนามอย่างไม่สมควร และถ้ารักเพ่ือนบ้าน
เหมือนกับรักตนเอง ก็คงไม่ไปขโมยหรือฆ่าพวกเขา หรือโลภอยากได้ของที่เป็นของเขา แนวคิด
ก็คือเมื่อเข้าใจในความจริงพ้ืนฐานในการรักพระเจ้าได้ ที่เหลือก็จะลงตัวอย่างสวยงาม แต่ด้วย
เหตุที่สหรัฐอันเป็นประเทศต้นทางของนวนิยายเร่ืองน้ี เป็นรัฐที่แสดงความเป็นกลางในประเด็น
ศาสนา หนังสือเรื่องน้ี จึงไม่ได้กล่าวถึงประเด็นน้ี  
 คุณธรรมที่กล่าวถึงในหนังสือเล่มน้ี แสดงให้เห็นความขัดแย้งที่ เกิดจากเง่ือนไขของ
พฤติกรรมมนุษย์ จากการกระทำตามหน้าที่และกฏเกณฑ์ทางสังคม เช่นในกรณีของเทรเวอร์ ที่
ไปช่วยเจอร์รี่ ด้วยการนำมารับประทานอาหาร อาบน้ำในบ้านและมอบเงินเก็บให้จนหมด เทร
เวอร์คิดว่า หน้าที่ของเขาคือช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่างเต็มที่ ตามทฤษฎีที่เขาต้ังไว้ แต่อาร์ลีน มารดา
ของเขา กลับไม่พอใจ ที่ลูกชายพาคนแปลกหน้า แถมเป็นคนจรจัดเข้ามาในบ้าน ซึ่งในแง่น้ีก็คือ



139 

 

Journal of MCU Philosophy Review Vol. 2 No. 2 (July - December 2019) 

ขัดแย้งกับกฏเกณฑ์ทางสังคม ความขัดแย้งจากมุมมองของทั้งสองฝ่าย จึงผสมผสานกันระหว่าง
ข้อเท็จจริงทางสังคมและข้อเท็จจริงทางศีลธรรม  
 แต่การกระทำเพ่ือคนอ่ืนตามบริบทของหนังสือเล่มน้ี โดยให้ละโทสะ โมหะ หรือโลภะ อัน
เป็นมูลฐานของมนุษย์น้ัน หากเราไม่ได้เป็นพระโพธิสัตว์ หรือไม่ได้ปรารถนาที่จะเป็นพระ
โพธิสัตว์ ความเป็นไปได้ในชีวิตจริง จึงมีน้อย เพราะโดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์จะเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนก่อนผู้อ่ืน อันเป็นกฏพื้นฐานของการเอาตัวรอด แต่หากมีการผลักดันแนวคิด
เรื่องการช่วยผู้อ่ืน ให้เป็นพฤติกรรมของคนได้ ย่อมจะเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยของเราหรือทัศนคติ 
ที่มีต่อคนอ่ืนไปในทางที่ดีขึ้น  
 และนั่น เป็นส่วนหน่ึงของการปลูกฝังค่านิยมของคนไทย 12 ประการ ที่ส่งเสริมให้คนเรามี
ความซื่อสัตย์ เสียสละ มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อ่ืน เผื่อแผ่และแบ่งปัน และ
คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
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