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บทคัดย่อ 

 สาระสำคัญในกระบวนการสอนแบบเปรียบเทียบ คือพุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้า โดยเน้นการเปรียบเทียบการสอน  กับเครื่องมือของอาชีพทำนา และ
สภาพแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพทำนา พระพุทธเจ้าได้นำหลักคำสอนที่สำคัญ เช่น ศรัทธา 
ปัญญา ความเพียร เพ่ือสอนกสิภารทวาชพราหมณ์ เพ่ือให้กสิภารทวาชพราหมณ์ เข้าถึงแก่นแท้
ของชีวิต คือเป้าหมายสำคัญที่พระพุทธเจ้าได้สอนให้กสิภารทวาชพราหมณ์ พุทธวิธีการสอน
ของพระพุทธเจ้า มีหลักเกณฑ์สำคัญที่ต้องนำมาพิจารณา และนำไปปฏิบัติตาม คือพุทธวิธีการ
สอน ในเทศนาวิธี 4 อย่าง คือ 1) การอธิบายให้เห็นชัด คือการอธิบายหลักคำสอนแบบ
เปรียบเทียบ ในสิ่งที่กสิภารทวาชพราหมณ์มีอยู่แล้ว คือเครื่องมือที่ทำนา เปรียบเทียบกับ
เครื่องมือหลักคำสอน ในพระพุทธศาสนา 2) การชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  คือสามารถ
อธิบายหลักคำสอนให้เหมือนกับอาชีพทำนา 3) การเร้าใจให้แกล้วกล้า อุปมาอุปไมยดังกล่าว 
เปรียบเหมือนน้ำกับความเพียร เมื่อใครรับเอาไปปฏิบัติก็สามารถมีผลผลิตที่คุ้มค่า 4) การ
ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง เห็นได้จากกรณีที่พระพุทธเจ้าได้ช้ีทางพ้นทุกข์ น้ีคือเป้าหมายของ
การปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า เปรียบเทียบได้กับผลผลิตในนาข้าวที่อุดมสมบูรณ์ 
ของกสิภารทวาชพราหมณ์  

คำสำคัญ : พุทธวิธีการสอน, เปรียบเทียบ, อาชีพชาวนา 
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Abstract 

It is believed that the significant aspect of analogy in teaching is very 
essential which is used by the Buddha by means of comparing His teaching and 
farmer’s equipment including environmental atmospheres of that field. In this 
matter, the important teachings such as faith, wisdom and effort have had been 
used to teach Brahmaṇa, Kasibhãradavãja so that he could realize the true 
value of life. As far as the Buddhist methods of teaching are concerned, they 
should be taken into a careful consideration and practice. Those methods are 
as follows: 1) This refers to the clear-cut method of explanation through 
analogy and in this story it means the farmer’s equipment comparing with 
method of teaching in Buddhism, 2) This means persuasive ways of teaching for 
practice, the way in planting rice into the field is compared with methods of 
teaching, 3) It refers to encouragement through analogical way comparing water 
with making effort, if one follows it then one could expect its desirable result, 4) 
It refers to the comfortability for making one’s mind cheerful, this could be 
seen when the Buddha pointed out the way in putting an end to suffering 
which is the ultimate goal in Buddhism and this is compared with the outcome 
gained from the perfect field of  Brahmaṇa, Kasibhãradavãja. 

Keywords: Buddhist methods in teaching, comparison, farmer  

บทนำ  

 เมื่อทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา มีข้อสังเกตอย่าง
มีนัยยะสำคัญเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า กล่าวคือหลักคำสอนที่บันทึกเรื่องราวที่
เก่ียวข้องกับอาชีพของชาวนาปรากฏในชื่อของ “กสิภารทวาชพราหมณ์” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 15/197/283-285) เป็นพระสูตรที่บันทึกเรื่องราวเก่ียวกับการสนทนา ไต่ถาม 
แลกเปลี่ยนความรู้ ระหว่างกสิภารทวาชพราหมณ์กับพระผู้มีพระภาค  ว่าด้วยเรื่องการทำนา 
กสิภารทวาชพราหมณ์ได้อธิบายถึงวิธีการทำนาของตนเอง และกล่าวกระทบกระทั่งพระผู้มีพระ
ภาคว่า “ข้าแต่พระสมณะ ข้าพระองค์ไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้ว จึงบริโภค ข้าแต่พระ
สมณะ แม้พระองค์ก็จงไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้ว จงบริโภคเถิด” (พระไตรปิฎก



32  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

ภาษาไทย 15/197/283) ถ้อยคำดังกล่าวดูเหมือนว่ากสิภารทวาชพราหมณ์ ได้กล่าวเสียดสี
กระทบกระทั่งพระผู้มีพระภาค แต่กรณีน้ีพระองค์ไม่ได้มีท่าทีที่จะตอบโต้ด้วยวาทะที่รุนแรงแต่
อย่างใด เพียงแต่ตรัสคำที่เป็นสาระสำคัญ จนทำให้กสิภารทวาชพราหมณ์ ได้ฉุกคิดและหันมา
สนใจคำตรัสของพระองค์ ด้วยคำตรัสเพียงสั้น ๆ ว่า “พราหมณ์ แม้เราก็ไถและหว่านเหมือนกัน 
ครั้นไถและหว่านแล้วก็บริโภค” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/197/283) 
 คำกล่าวของ กสิภารทวาชพราหมณ์ ที่อธิบายถึงวิธีการทำนาและวัตถุประสงค์ของ
ตนเองให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบน้ัน  ไม่ใช่ประเด็นที่เข้าใจยากแต่อย่างใด แต่สาระสำคัญใน
เรื่องน้ีก็คือพระผู้มีพระภาคกลับตอบกสิภารทวาชพราหมณ์ว่า พระองค์ก็ทรงทำเช่นน้ัน
เหมือนกัน คือพระองค์ทรงตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณ์ว่า พระองค์ก็ทรงเป็นชาวนา
เหมือนกัน ทำให้เกิดคำถามกับกสิภารทวาชพราหมณ์ว่า ทำไมพระผู้มีพระภาคถึงตรัสเช่นน้ัน 
พระองค์มีเจตนาอะไรจึงกล่าวอย่างน้ัน   
 กสิภารทวาชพราหมณ์เกิดความสงสัย และให้ความสนใจกับคำตรัสของพระองค์
ทันที เพราะคำที่พระองค์ตรัสน้ัน พระองค์ทรงเปรียบเทียบการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค์ 
เหมือนกับอาชีพทำนาของกสิภารทวาชพราหมณ์ กล่าวคือหลักคำสอนในพระพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมใกล้ตัว พระองค์สามารถหยิบยกเร่ืองใกล้ตัวเหล่าน้ัน มาเป็นสื่อ
ในการสอนได้ สาระสำคัญก็คือคำตรัสลักษณะอย่างน้ี พระองค์มีเจตนาส่ือสารอะไรกับกสิภาร
ทวาชพราหมณ์ ทั้งๆที่พระองค์สามารถหยิบยกหลักธรรมอะไรก็ได้มาแสดง เพราะว่ากสิภาร
ทวาชพราหมณ์ ก็มีอาชีพเป็นชาวนาอยู่แล้ว เขาย่อมรู้เรื่องการทำนามากกว่าพระองค์ หรือว่าน่ี
คือพุทธวิธีการสอนที่แยบคายและได้ผลมากที่สุด โดยเฉพาะพุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในกสิภาร
ทวาชสูตร  

การสนทนาธรรมที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร 
 เมื่อพระผู้มีพระภาคจะตรัสหลักคำสอนกับพุทธบริษัท หลักฐานที่ปรากฏให้เห็นใน

คัมภีร์พระไตรปิฎกก็คือ กิจวัตรของพระองค์ที่ทรงปฏิบัติต่อเน่ืองเป็นประจำ พระองค์จะทรง
ตรวจอุปนิสัยของพุทธบริษัทก่อน ก่อนที่จะแสดงธรรมเพื่อโปรดพุทธบริษัทเหล่าน้ันเพราะว่า 
“..พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น..” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 9/4/2) ตรวจดูอุปนิสัยของคน
เหล่าน้ัน และเมื่อถึงโอกาสอันเหมาะสม พระองค์ก็จะไปโปรดคนเหล่าน้ัน เมื่อถึงโอกาสท่ี
พระองค์จะทรงโปรดกสิภารทวาพราหมณ์ ในเวลาเช้าเป็นช่วงเวลาของการปฏิบัติกิจวัตร
บิณฑบาตของพระองค์ “..คร้ังน้ันในเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตร
และจีวร เสด็จเข้าไปยังที่ทำการงานของกสิภารทวาชพราหมณ์ ขณะน้ัน กสิภารทวาชพราหมณ์ 
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กำลังเลี้ยงอาหารกันอยู่ พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปยังสถานที่เลี้ยงอาหารของเขาแล้ว ประทับ
ยืนอยู่ ณ ที่สมควร..” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/75/518) 

 เมื่อคราวถึงเวลาท่ีพระผู้มีพระภาคสนทนาธรรมกับกสิภารทวาชพราหมณ์ พระองค์
ไม่ได้ตรัสอะไรก่อน เพียงแต่ปฏิบัติหน้าที่เดินรับบิณฑบาตเพื่อเลี้ยงชีพ แต่ในขณะที่พระองค์
ทรงยืนอยู่ต่อหน้ากสิภารทวาชพราหมณ์ ก็ได้ยินกสิภารทวาชพราหมณ์กล่าวถ้อยคำทักทาย
พระองค์ว่า “..ข้าแต่พระสมณะ ข้าพระองค์ไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้ว จึงบริโภค ข้า
แต่พระสมณะ แม้พระองค์ ก็จงไถและหว่าน  ครั้นไถและหว่านแล้ว จงบริโภคเถิด ..” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/197/283) คำกล่าวของกสิภารทวาชพราหมณ์ มีเจตนาที่จะบอก
กับพระผู้มีพระภาคว่า การเลี้ยงชีพตัวเอง มีลักษณะการปฏิบัติอย่างน้ี คือประกอบอาชีพทำนา 
ขณะน้ันเองพระองค์ก็ตรัสตอบทันทีว่า พระองค์ก็ทรงทำนาเช่นกัน ทำให้กสิภารทวาชพราหมณ์
เกิดความสงสัยว่าการทำนาของพระผู้มีพระภาคทำอย่างไร เครื่องไม้เครื่องมือในการประกอบ
อาชีพทำนาก็ไม่เห็นมี  

 อย่างไรก็ตามสาระสำคัญที่ผู้เขียนได้วิเคราะห์คือ พระองค์มีเหตุผลและความจำเป็น
อะไรที่กล่าวอย่างน้ัน ทั้งๆที่พระองค์จะตรัสหลักธรรมอะไรก็ได้ สำหรับการประกาศและเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ผู้เขียนจำเป็นต้องหาความหมายของคำว่าอาชีพทำนาเพ่ือให้การวิเคราะห์ การ
เปรียบเทียบดูสมเหตุสมผลและน่าสนใจ 

 1. อาชีพทำนาที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร 
 อาชีพทำนา หมายถึง วิถีชีวิตการเลี้ยงชีพ ของกสิภารทวาชพราหมณ์ มีลักษณะ
และองค์ประกอบดังน้ี คือ “เมล็ดพันธ์ุข้าว ฝนและน้ำ แอกไถ งอนไถ เชือก ผาลประตัก การ
ดายหญ้า ความประณีตเรียบร้อย  เปรียบเทียบกับหลักพุทธธรรมของพระผู้มีพระภาค สมมติ
ขึ้นเพ่ือเป็นอุบาย โดยวิธีอุปมาอุปไมยการประกอบอาชีพทำนากับแนวทางปฏิบัติของพระองค์ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือดึงกสิภารทวาชพราหมณ์เข้าหาหลักพุทธธรรมของพระองค์” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 15/197/283)  
 ความหมายของอาชีพทำนาดังกล่าว นิยามเฉพาะศัพท์และเน้ือหาที่ปรากฏในกสิ
ภารทวาชสูตรเท่าน้ัน ไม่ได้ใช้ความหมายตามคำนิยามจากแหล่งอ่ืน เพ่ือให้คำนิยามตรงกับหลัก
พุทธธรรมที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างองค์ประกอบของอาชีพทำนากับ
องค์ประกอบของการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 

 2. หลักธรรมที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร 
 ศรัทธา พระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับเมล็ดพันธ์ุข้าว  ความเพียร 

พระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ ฝนและน้ำ ปัญญาพระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือ
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เปรียบเทียบกับ แอก ไถ หิริพระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับงอนไถ ใจพระองค์
ทรงยกข้ึนแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ เชือก สติพระองค์ทรงยกข้ึนแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ ผาล 
ประตัก คุ้มครองกายพระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ  “..การล้อมรั้ว ..” 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380) “คำสัตย์พระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือ
เปรียบเทียบกับ การดายหญ้า โสรัจจะพระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ ความ
ประณีตเรียบร้อย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/196/284) 
 การเปรียบเทียบระหว่างหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนากับอาชีพทำนาน้ัน เป็น
กรณีศึกษาหน่ึงในหลายๆ พระสูตร ที่เป็นกรณีศึกษาคล้าย ๆกันกับอีกหลายพระสูตรใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เห็นภาพที่ชัดเจนสำหรับความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพทำนากับหลัก
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ต้องทำความเข้าใจหลักธรรมที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตรก่อน 
 ศรัทธา ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
หมายถึงผู้ที่มีความเช่ือในเร่ืองของทาน ผลของการบริจาคทาน พระองค์ทรงเปรียบเทียบกับ
บุคคลที่ห ว่านเมล็ดพืชลงในนาช้ันดี  แม้ ในพระสูตรอ่ืนก็ปรากฏ  เช่น  “..สาธุสูตร ..” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/33/41) ที่เหล่าเทวดาทรงยกข้ึนเป็นสุภาษิต ก็มีปรากฏให้เห็น
เช่นกัน  
 ความเพียร ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
หมายถึง บุคคลผู้มีความเพียรพยายามเพ่ือแสวงหาปัญญา พระองค์ทรงเปรียบเทียบกับน้ำฝนที่
ตกลงในนาข้าวแล้วทำให้ข้าวอุดมสมบูรณ์ มีหลักฐานท่ีปรากฏชัดใน “..สัตติกุมพชาดก..” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 27/158/497) เพ่ือยืนยันว่าพระองค์ทรงใช้หลักการน้ีเปรียบเทียบเพ่ือ
ช้ีให้เห็นว่าน้ำฝนก็เหมือนความเพียรของผู้ปฏิบัติน่ันเอง 
 ปัญญา ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
หมายถึง  “...วิปัสสนาและปัญญา ๒ อย่าง ใน ๒ อย่างน้ัน แอกเป็นที่อาศัยของไถ ข้างหน้าติด
ด้วยงอนไถ เป็นที่อาศัยของเชือก ช่วยให้โคงานเดินไปพร้อมกัน ฉันใด ปัญญาก็ฉันน้ัน..” 
(พระไตรปิฎกพรอ้มอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 หิริ ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์หมายถึง 
“..การละอายต่อบาปธรรม  อกุศลธรรม ทั้งหลาย แม้โอตตัปปะที่ไม่ประกอบด้วยหิริน้ัน ก็เป็น
อันท่านระบุถึงแล้วด้วยหิริศัพท์น้ัน คำว่า เป็นงอนไถ ได้แก่ ท่อนไม้สำหรับทรงตัวแอกและไถ 
เหมือนอย่างว่า งอนไถของพราหมณ์ย่อมทรงไว้ซึ่งแอกและไถ ฉันใด แม้หิริของพระผู้มีพระภาค
ก็ฉันน้ัน ย่อมทรงไว้ซึ่งแอกและไถกล่าวคือโลกิยปัญญาและโลกุตตรปัญญา..” (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380) 



35 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 1 (January - June 2018) 

 ใจ ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์หมายถึง   
สภาพความรู้ที่พระองค์ทรงมุ่งอธิบายถึงเร่ืองของสมาธิ คือ “..สมาธิของพระผู้มีพระภาค  ย่อม
ผูกธรรมคือหิริ ปัญญาและวิริยะเหล่าน้ันทั้งหมดไว้ในอารมณ์เดียวกัน โดยสภาวะคือไม่ซัดส่าย 
ให้ปฏิบัติในหน้าที่ของตน ด้วยเหตุน้ัน จึงตรัสว่า ใจเป็นเชือก..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
แปล 197/362-380)  
  สติ ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์ น้ี พระองค์
หมายถึง “..การค้นหาคติของกุศลธรรมทั้งหลาย หรือทำให้ปรากฏในอารมณ์ ย่อมรักษาไถคือ
ปัญญา เปรียบเหมือนผาลรักษาไถ และไปข้างหน้าไถน้ัน ด้วยเหตุน้ันแล สติน้ันท่านจึงกล่าวว่า 
เป็นเคร่ืองรักษา ดุจในประโยคเป็นต้นว่า อยู่ด้วยใจที่รักษาด้วยสติ..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาแปล 197/362-380)  

 คุ้มครองกาย ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี 
พระองค์หมายถึง รั้วที่คุ้มครองกาย วาจา ของพระองค์เอง 

 “...หว่านพืชแล้ว ล้อมด้วยรั้วหนาม รั้วต้นไม้หรือกำแพง เพ่ือรักษาข้าวกล้า ด้วย
การล้อมรั้วน้ัน ฝูงโค กระบือและเนื้อทั้งหลาย เข้าไปไม่ได้ แย่งกินข้าวกล้าไม่ได้ ฉันใด 
ตถาคต ก็ฉันน้ัน หว่านพืชคือศรัทธาเป็นอันมากแล้ว ล้อมรั้ว ๓ ช้ัน  ได้แก่ คุ้มครอง
กาย วาจา และควบคุมอาหาร เพ่ือรักษากุศลธรรมนานาประการ ด้วยการล้อมรั้วน้ัน 
ฝูงโค กระบือและเนื้อกล่าวคืออกุศลธรรมมีราคะเป็นต้น เข้าไปไม่ได้ แย่งข้าวกล้าคือ
กุศลนานาประการของเราไปไม่ได้..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-
380)  

 คำสัตย์ ที่พระผู้มีพระพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
ทรงเปรียบเทียบกับการ คำสั่งของกสิภารทวาชพราหมณ์คือ “..การส่ังทาสหรือกรรมกรให้ดาย 
คือทำการตัด เก่ียว ถอนหญ้าทั้งหลาย ด้วยคำว่า จงดายหญ้าทั้งหลาย ฉันใด เราก็ฉันน้ันใช้
สัจจะดายหญา้..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 โสรัจจะ ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
หมายถึงการปลดเปลื้องของกสิภารทวาชพราหมณ์น้ัน ย่อมไม่เป็นการปลดเปล้ืองเลย เพราะ
ต้องประกอบอีกในเวลาเย็น ในวันรุ่งขึ้น หรือในปีหน้า ฉันใด  

 “..การปลดเปลื้องของเราหาเป็นฉันน้ันไม่ เพราะขึ้นช่ือว่าการปลดเปลื้องในระหว่าง
ของเราหามีไม่ จริงอยู่ เราเทียมโคงานคือวิริยะที่ไถคือปัญญา จำเดิมแต่ครั้งพระทศพล
พระนามว่าทีปังกรแล้วไถเป็นการใหญ่สิ้น ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป ก็ยังไม่พ้น ตราบ
เท่าที่ยังไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ แต่เมื่อใดเราใช้เวลาทั้งหมดน่ังเหนืออปราชิต
บัลลังก์ ณ โคนโพธิพฤกษ์ อรหัตผลท่ีมีคุณทั้งปวงเป็นบริวารจึงเกิดขึ้น เมื่อน้ัน เรา
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ปล่อยวางอรหัตผลน้ันด้วยการระงับความขวนขวายทุกอย่าง..” (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาแปล 197/362-380)  

 การเปรียบเทียบหลักพุทธธรรมกับอาชีพทำนา เป็นการชี้ให้เห็นถึงหน้าที่ และ
ส่วนประกอบของอาชีพของแต่ละฝ่าย เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงบกพร่องต่อหน้าที่ หรืออุปกรณ์
เครื่องมือในการเลี้ยงชีพขาดตกบกพร่องไป กิจการต่างๆ ก็ไม่สามารถที่จะสำเร็จลงได้ พระองค์
พยายามช้ีให้กสิภารทวาชพราหมณ์เห็นว่า การตรัสรู้เข้าถึงหลักธรรมของพระองค์ ไม่ได้
แตกต่างกับอาชีพของพราหมณ์เลย เพียงแต่มีการตีความที่แตกต่างกันเท่าน้ันเอง 

วิเคราะห์พุทธวิธีการสอนท่ีแยบคายที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร 
 เมื่อไหร่ที่พระองค์จะทรงแสดงธรรมหรือประกาศหลักธรรมให้บุคคลใด พระองค์จะ
ทรงจัดดำลับความสำคัญจากมากไปหาน้อย และพิจารณาว่าบุคคลเหล่าน้ัน มีลักษณะอุปนิสัย
อย่างไร กรณีศึกษาน้ีเห็นได้จากหลังการตรัสรู้ของพระองค์ “..พระองค์จะทรงนึกถึงอาฬา
รดาบส อุทกดาบส และปัญจวัคคีย์ตามลำดับ..” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 12/284/309) ซึ่งเป็น
พุทธวิธีพิจารณาบุคคลที่พระองค์จะไปประกาศหลักพุทธธรรมให้ทราบ พระองค์ศึกษาและ 
วิเคราะห์องค์ความรู้ของอาฬารดาบส ปัจจวัคคีย์ ว่าอยู่ในฐานะที่จะยกหัวข้อธรรมอะไรขึ้นมา
แสดงให้กลุ่มบุคคลทั้ง 2 กลุ่มน้ีทราบ   
 การยืนยันของพระผู้มีพระภาค ว่าพระองค์ก็ทรงเป็นชาวนาน้ัน เป็นคำปฏิญญาที่มี
เจตนาชักจูงกสิภารทวาชพราหมณ์ ให้หันมาสนใจในคำพูดของพระองค์ เมื่อกสิภารทวาช
พราหมณ์เกิดความสงสัยและสนใจที่จะฟังธรรมพระองค์แล้ว พระองค์จึงแสดงธรรมไปโดย
ลำดับ น่ีเป็นลีลาการสอนของพระผู้มีพระภาค    

 “...ศรัทธาเป็นพืช พืชน้ันรับรสปฐวีธาตุ รสอาโปธาตุทางรากย่อมเติบโตขึ้นเพ่ือรับ
ความแก่สุกแห่งธัญชาติด้วยก้าน ฉันใด ศรัทธาน้ีรับรสคือสมถะและวิปัสสนาทางราก
คือศีล เติบโตขึ้นเพ่ือรับความแก่กล้าแห่งธัญชาติคืออริยผล ด้วยก้านคืออริยมรรค ฉัน
น้ัน..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380) 
 พระองค์ได้ใช้เหตุผลอุปมาอุปไมย เก่ียวกับหน้าที่ของแต่ละอย่างให้เห็น คือ หน้าที่

ของศรัทธากับหน้าที่ของพืชมีลักษณะคล้ายกัน เพราะความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับอาหารของ
พืช หลักศรัทธากับอริยมรรคของพระองค์ก็มีความสัมพันธ์กัน เหมือนที่พระองค์อุปมาเอาไว้ 
น่ันเอง อน่ึงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เป็นรูปธรรมกับนามธรรมน้ัน พระองค์ได้
อธิบายอย่างต่อเน่ืองไปอีก ถงึเรื่องของตบะ คือความพากเพียรพยายาม 

 “...ความเพียร เพราะเผาอกุศลธรรมและกาย คำว่า ตบะ น้ี เป็นช่ือของอินทริย
สังวร ความเพียร ธุดงค์ และทุกกรกิริยา แต่ในที่น้ีประสงค์เอาอินทริยสังวร คำว่า ฝน 
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ได้แก่ ฝนหลายอย่างเป็นต้นว่า น้ำฝน ลมเจือฝน ในที่น้ีประสงค์เอาน้ำฝน เหมือนอย่าง
ว่า พืชและข้าวกล้าที่มีพืชเป็นมูลของพราหมณ์ มีน้ำฝนช่วยสนับสนุนอย่างดี ย่อมงอก
งาม ไม่เหี่ยวแห้ง ย่อมผลิตผล ฉันใด ศรัทธาที่อินทริยสังวรสนับสนุนแล้ว และธรรม
ทั้งหลายมีศีลเป็นต้น ที่มีศรัทธาเป็นมูล ของพระผู้มีพระภาคก็ฉันน้ัน ย่อมงอกงาม ไม่
เหี่ยวแห้ง ย่อมผลิตผล เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า ความเพียรเป็นฝน 
เป็นต้น..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 หลังจากพระองค์วางรากฐานศรัทธาได้แล้ว พระองค์ทรงอธิบายหลักของความเพียร

ว่าอุปมาเหมือนกับน้ำฝนท่ีช่วยหล่อเลี้ยงให้พืชพันธ์ุเจริญเติบโตอย่างต่อเน่ือง ความเพียรน้ี
พระองค์มุ่งเอาความสำรวมอินทรีย์คือ การสำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เรียบร้อย 
ต่อจากน้ันพระองค์จึงอธิบายเหตุปัจจัยและความสัมพันธ์ที่ต่อเน่ืองกันถึงเรื่องของปัญญา  

 “..ปัญญา ได้แก่มรรคปัญญาพร้อมด้วยวิปัสสนา พราหมณ์มีแอกและไถฉันใด พระ
ผู้มีพระภาคก็ทรงมีวิปัสสนาและปัญญา แอกเป็นที่อาศัยของไถ ข้างหน้าติดด้วยงอนไถ 
เป็นที่อาศัยของเชือก ช่วยให้โคงานเดินไปพร้อมกัน ฉันใด ปัญญาก็ฉันน้ัน ย่อมเป็น
อุปนิสัย แห่งธรรมทั้งหลาย ซึ่งมีหิริเป็นประธาน ฉันน้ัน” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาแปล 197/362-380)  

 ปัญญาที่เปรียบเสมือนแอกและไถเพราะทำหน้าที่โดยอาศัยโค เชือกช่วยให้งานเดิน
ไปได้ เปรียบเหมือนปัญญาที่พระองค์ได้ยกขึ้นมาแสดงนั้น เป็นอุปนิสัยแห่งธรรมท้ังหลาย โดยมี
หิริเป็นประธาน ความสัมพันธ์ของแอกและไถเปรียบเสมือนความสัมพันธ์ของหิริกับปัญญา
น่ันเอง และเมื่อหิริมีความสัมพันธ์กับปัญญา พระองค์จึงต้องอธิบายต่อไปอีกเก่ียวกับเรื่องของ
หิริ 

 “..หิริเพราะละอายต่อบาปธรรมทั้งหลาย แม้โอตตัปปะที่ไม่ประกอบด้วยหิริน้ัน ก็
เป็นอันท่านระบุถึงแล้วด้วยหิริศัพท์น้ัน คำว่า เป็นงอนไถ ได้แก่ ท่อนไม้สำหรับทรงตัว
แอกและไถ เหมือนอย่างว่า งอนไถของพราหมณ์ย่อมทรงไว้ซึ่งแอกและไถ ฉันใด..” 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 งอนไถสำหรับการทรงตัวของแอกไถ พระผู้มีพระภาคทรงอธิบายถึงหน้าที่ของงอน

ไถว่า ถ้าหากปราศจากซึ่งงอนไถเสียแล้ว แอกและไถก็ไม่สามารถที่จะทำหน้าที่ได้เช่นกัน มันมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไม่อาจแยกจากกันได้ พระองค์ยกขึ้นอธิบายเพ่ือเปรียบเทียบกับปัญญาที่
เป็นโลกิยปัญญาและโลกุตรปัญญา หากปราศจากซึ่งหิริเสียแล้วก็ไม่สามารถทำหน้าที่ให้สมบูรณ์
ได้ ด้วยเหตุผลน้ีเองพระองค์จึงตรัสว่าหิริเป็นงอนไถ การอธิบายความเปรียบเทียบแบบน้ี ทำให้
ผู้ปฏิบัติเข้าใจได้ง่ายโดยเฉพาะเม่ือกล่าวถึงเรื่องที่เป็นนามธรรม พระองค์ก็ทรงช้ีให้เห็นเป็น
รูปธรรมขึ้นมาได้  
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 “...ใจเพราะเป็นสภาพรู้ คำว่าใจน้ี เป็นช่ือของจิต แต่ในที่น้ีท่านประสงค์สมาธิที่
ประกอบด้วยใจนั้น โดยมุ่งถึงมโน คำว่า เชือก  ได้แก่ เครื่องผูกคือเชือก เชือกน้ันมี ๓ 
อย่าง คือ ๑) เป็นเคร่ืองผูกแอกกับงอนไถ ๒) เป็นเคร่ืองผูกโคงานกับแอก ๓) เป็น
เครื่องล่ามโคงานต่อกันกับนายสารถี ใน ๓ อย่างน้ัน เชือกของพราหมณ์ผูกงอนไถ 
แอก และโคงานให้เน่ืองกันแล้วให้ปฏิบัติในกิจของตน ฉันใด สมาธิของพระผู้มีพระภาค
ก็ฉันน้ัน ย่อมผูกธรรมคือหิริ ปัญญาและวิริยะเหล่าน้ันทั้งหมดไว้ในอารมณ์เดียวกัน 
โดยสภาวะคือไม่ซัดส่าย ให้ปฏิบัติในหน้าที่ของตน ด้วยเหตุน้ัน จึงตรัสว่า ใจเป็นเชือก
...” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 เชือกที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงนำมาสอน พระองค์ได้อุปมาเหมือนกับการผูกเชือก

กับอุปกรณ์ทำนา มี ๓ อย่างคือสมาธิเปรียบเหมือนเชือกผูก หิริ ปัญญาและความเพียรเอาไว้
ไม่ให้ซัดส่ายจะเห็นได้ว่า หิริ ปัญญา และความเพียรถ้าปราศจากสมาธิ องค์ธรรมทั้ง ๓ ก็ไม่
สามารถทำงาต่อไปได้การทำหน้าที่ของเชือกคือสมาธิย่อมมีผลต่อ หิริ ปัญญา วิริยะ น้ันเอง 

 “...สติประกอบด้วยวิปัสสนาและประกอบด้วยมรรคของพระผู้มีพระภาค เปรียบ
เหมือนผาลและประตักของพราหมณ์ เป็นเครื่องรักษา ดุจในประโยคเป็นต้นว่า อยู่ด้วย
ใจที่รักษาด้วยสติ ดังน้ี ก็ปัญญานั้นมีสติอยู่ข้างหน้า ทำให้ไม่หลงลืม ด้วยว่าปัญญาย่อม
รู้ชัดธรรมที่สติอบรมแล้ว มิใช่ด้วยความหลงลืม เหมือนอย่างว่า ประตักแสดงภัย คือ
การแทงโคงานทั้งหลาย ไม่ให้เกียจคร้าน ป้องกันการเดินออกนอกทาง ฉันใด สติก็ฉัน
น้ัน...” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 สติที่ควบคู่กับปัญญาทำให้เกิดความเพียร ข้อน้ีพระองค์ทรงอธิบายความสัมพันธ์

เพ่ือให้รู้ว่าถ้าปัญญาที่เกิดขึ้นโดยปราศจากสติควบคุม ก็เหมือนกับโคที่เดินออกนอกทาง สติ
และปัญญาเก้ือหนุนให้เกิดความเพียร ความเพียรก็ส่งผลต่อเน่ืองทำให้เกิดปัญญา สลับ
สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป แต่สติมีหน้าที่อยู่ข้างหน้าคอยดูปัญญาว่าจะไปในทิศทางใด 

 “...คุ้มครองกาย  ได้แก่คุ้มครองด้วยกายสุจริต 3 อย่าง คำว่า คุ้มครองวาจา ได้แก่ 
คุ้มครองด้วยวจีสุจริต 4 อย่าง ปาติโมกขสังวรศีลเป็นอันพระองค์ตรัสแล้วด้วยคำมี
ประมาณเท่าน้ี ในข้อว่า สำรวมในการบริโภคอาหาร  น้ีมีความว่า สำรวมในปัจจัยทั้ง ๔ 
อย่าง เพราะท่านสงเคราะห์ปัจจัยทุกอย่างโดยมุ่งถึงอาหาร การสำรวมในท้อง คือ
สำรวม บริโภคพอประมาณ มีคำอธิบายว่า รู้จักประมาณในอาหาร ศีลอันเป็นการเสพ
เฉพาะปัจจัยสันนิสสิตศีลเป็นอันพระองค์ตรัสแล้ว โดยมุ่งถึงความเป็นผู้รู้จักประมาณ
ในการบริโภคน้ี   ท่านหว่านพืชแล้ว ล้อมด้วยรั้วหนาม รั้วต้นไม้หรือกำแพง เพ่ือรักษา
ข้าวกล้า ด้วยการล้อมรั้วน้ัน ฝูงโค กระบือและเน้ือทั้งหลาย เข้าไปไม่ได้ แย่งกินข้าว
กล้าไม่ได้ ฉันใด เราตถาคตก็ฉันน้ัน หว่านพืชคือศรัทธาเป็นอันมากแล้ว ล้อมรั้ว 3 ช้ัน 
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ได้แก่ คุ้มครองกาย วาจา และควบคุมอาหาร เพ่ือรักษากุศลธรรมนานาประการ ด้วย
การล้อมรั้วน้ัน ฝูงโค กระบือและเน้ือกล่าวคืออกุศลธรรมมีราคะเป็นต้น เข้าไปไม่ได้ 
แย่งข้าวกล้าคือกุศลนานาประการของเราไปไม่ได้...” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
แปล 197/362-380)  

 การคุ้มครองกายพระผู้มีพระภาคหมายถึงความสัมพันธ์ระหว่าง กาย วาจา และ
อาหาร พระองค์อุปมาให้ทราบเหมือนกับการล้อมรั้ว 3 ช้ัน เพ่ือป้องกันไม่ให้ฝูงโค กระบือและ
สัตว์ทั้งหลายเข้าไปทำลายได้ และฝูงโค กระบือ และสัตว์ทั้งหลายพระองค์ก็ทรงอุปมากับอกุศล
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นมีราคะเป็นต้น หน้าที่ของผู้ปฏิบัติ จึงต้องมีการคุ้มครองกาย วาจา อาหารเพ่ือ
ล้อมรัวแห่งอกุศลธรรมทั้งหลายดังได้กล่าวมา 

“...ดายหญ้าด้วยคำสัตย์ น้ีได้แก่ การตัด การเก่ียว การถอน เมื่อทำการไถภายนอก ใช้
มือหรือมีดดายหญ้าที่ทำข้าวกล้าให้เสีย ฉันใด แม้เราก็ฉันน้ัน..” (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาแปล 197/362-380)  

 การดายหญ้าเป็นเรื่องสำคัญอย่างหน่ึงในอาชีพทำนา มีหลายวิธีได้แก่ การตัด การ
เก่ียว การถอน เป็นต้น หากการทำนาไม่มีการดายหญ้า ข้าวในนาก็ไม่อุดมสมบูรณ์ จะมีวัชพืช
คอยรบกวนข้าวในนาตลอดเวลา พระองค์อธิบายข้อน้ีด้วยคำอุปมาเหมือนกับคำสัตย์ของ
พระองค์ที่เคยบำเพ็ญบารมีมา ด้วยสัจจะบารมี ว่าเป็นเคร่ืองมือในการรักษาข้าวกล้าเอาไว้ คือ
กุศล ด้วยคำสัตย์น่ันเอง ต่อจากน้ันพระองค์ได้เช่ือมโยงความสัมพันธ์ของสัจจะ ด้วยหลักธรรม
อีกข้อหน่ึง โสรัจจะ 

 “...โสรัจจะ ของเราช่วยทำงานให้สำเร็จได้แก่ การสละกิเลสเครื่องประกอบ  มี
คำอธิบายดังน้ีว่า การปลดเปล้ืองของท่านย่อมไม่เป็นการปลดเปลื้องเลย เพราะต้อง
ประกอบอีกในเวลาเย็น  ในวันรุ่งขึ้น หรือในปีหน้า ฉันใด การปลดเปลื้องของเราหา
เป็นฉันน้ันไม่...” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  

 การท่ีพระองค์ตรัสว่าโสรัจจะ ช่วยให้งานได้เสร็จเร็วน้ัน พระองค์หมายถึงงานที่ไป
เพ่ือโลกุตรธรรม คือการสละกิเลสเครื่องเศร้าหมอง แต่ว่าเมื่องานของพระองค์เสร็จแล้วในปี
ต่อไปพระองค์ไม่ได้ทำอีกเหมือนชาวนา เพราะนาที่พระองค์ทำถ้าเสร็จแล้วก็เสร็จเลย แล้วก็ไม่
ต้องมาทำอีก พระองค์ทรงอธิบายให้เห็นว่า เมื่อก่อนพระองค์ก็ทำนา ทำต้ังแต่สมัยพระทศพล
พระนามว่า ทีปังกรแล้วไถเป็นการใหญ่ สิ้น 4 อสงไขย 100,000 กัป ก็ยังไม่พ้น ตราบเท่าที่ยัง
ไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ แต่เมื่อพระองค์ได้บรรลุถึงพระอรหัตผลแล้ว พระองค์ก็จะไม่ได้
ประกอบอาชีพน้ีอีกต่อไป พระองค์ได้อุปมาเปรียบว่าการสะสมบารมีของพระองค์ก็เหมือนการ
ทำนาในแต่ละชาติน่ันเอง เมื่อสำรวจดูหลักธรรมท่ีพระองค์ทรงหยิบยกมาสอนทั้งหมด พบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ดังน้ี 
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 หลักศรัทธา หิริ โอตัปปะ วิริยะ ปัญญา ที่ปรากฏในทุติยโอวาทสูตรน้ัน พระองค์
ต้ังใจที่จะสอนพระภิกษุหัวด้ือ โดยพระองค์ทรงเปรียบเทียบ “เหมือนดวงจันทร์ ข้างแรมย่อม
อับแสง ไม่เต็มดวง ไร้รัศมี วัดความยาวและความกว้างไม่ได้ ตลอดคืนวันที่ผ่านมา อุปมานี้ฉันใด 
อุปไมยก็ฉันน้ัน บุคคลบางคนไม่มีศรัทธา ไม่มีหิริ ไม่มีโอตตัปปะ ไม่มีวิริยะ ไม่มีปัญญาในกุศล
ธรรมทั้งหลาย ตลอดคืนวันที่ผ่านมา เขาหวังได้แต่ความเสื่อมในกุศลธรรมทั้งหลายเท่าน้ัน หวัง
ความเจริญไม่ได้เลย” เมื่อพิจารณาตามเจตนาที่พระองค์ทรงหยิบยกหลักธรรมต่าง ๆมาสอนแก่
ไวนัยสัตว์ สิ่งหน่ึงที่มีความเหมือนกัน คือหลักธรรมที่พระองค์ทรงยกข้ึนเพ่ือแสดงธรรม หรือ
เพ่ือสอนน้ันจะมาคู่กันเสมอ เช่น ศรัทธากับปัญญา เป็นต้น  

สรุป 
 การสอนแบบอุปมาอุปไมยในกสิภารทวาชสูตร น้ันพระองค์ได้หยิบหยกหลักธรรม
ต่าง ๆ เพ่ือโปรดกสิภารทวาชพราหมณ์ ช้ีแจงให้เห็นหลักปฏิบัติทั้งทางโลกและทางธรรมโดย
พระองค์ได้ยกหัวข้อธรรมให้กสิภารทวาชพราหมณ์ได้พิจารณาตาม ดังน้ี คือ 

 ศรัทธาที่พระองค์ได้ทรงยกขึ้นน้ันเปรียบเหมือนการรับรสคือสมถะและวิปัสสนา 
โดยเติบโตข้ึนเพ่ือรับความแก่กล้าแห่งธัญชาติคืออริยผล การมีศรัทธาที่อินทรีย์สังวรสนับสนุน
แล้ว คือความงอกงาม ไม่เห่ียวแห้งย่อมผลิตผลได้ ปัญญาน้ันเป็นอุปนิสัยแห่งธรรมทั้งหลาย 
เพราะมีหิริเป็นประธาน ปัญญาจึงช่ือว่าอยู่ข้างหน้าคือเป็นหัวหน้าแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย สมาธิ
ย่อมผูกธรรมคือหิริ ปัญญาและวิริยะเหล่าน้ันทั้งหมดไว้ในอารมณ์เดียวกัน โดยสภาวะคือไม่ซัด
ส่ายให้ปฏิบัติในหน้าที่ของตน สติป้องกันประพฤติในอโคจรกล่าวคือกามคุณ การหว่านพืชคือ
ศรัทธาเป็นอันมากแล้ว ล้อมรั้ว 3 ช้ัน ได้แก่ คุ้มครองกาย วาจา เพ่ือรักษากุศลธรรม
นานาประการ เพราะอกุศลธรรมมีราคะเป็นต้น เข้าไปไม่ได้ ส่วนการดายหญ้าน้ัน อุปมาเพราะ
การกล่าวคลาดเคลื่อนที่ประทุษร้าย ข้าวกล้าคือกุศล ต้องดายหญ้าด้วยคำสัตย์ คือสัจจะ 
พระองค์ทรงอุปมาว่าเราเทียมโคงานคือวิริยะที่ไถคือปัญญา จำเดิมแต่ครั้งพระทศพลพระนาม
ว่าทีปังกรแล้วไถเป็นการใหญ่สิ้น 4 อสงไขย 100,000 กัป ก็ยังไม่พ้น ตราบเท่าที่ยังไม่บรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณ แต่เมื่อใดเราใช้เวลาทั้งหมดน่ังเหนืออปราชิตบัลลังก์ ณ โคนโพธิพฤกษ์ 
อรหัตผลที่มีคุณทั้งปวงเป็นบริวารจึงเกิดขึ้น เมื่อน้ัน เราปล่อยวางอรหัตผลน้ัน ด้วยการระงับ
ความขวนขวายทุกอย่าง บัดน้ี จักไม่ประกอบอีกต่อไป แล้วจึงตรัสว่า โสรัจจะของเราช่วย
ทำงานให้สำเร็จ เมื่อกสิภารทวาชาพราหมณ์ ได้ฟังคำอุปมาอุปไมยจากคำตรัสของพระองค์และ
ได้น้อมจิตไปตามกระแสหลักธรรม เป็นผู้เข้าถึงสรณะตลอดชีวิต หลักธรรมที่ปรากฏในกสิภาร
ทวาชสูตร เมื่อเปรียบเทียบกับพระสูตรอ่ืนๆ จะพบว่าพระผู้มีพระภาค พระองค์ทรงหยิบยก
หลักธรรมที่เป็นหลักธรรมเหล่าน้ีไปโปรดพุทธบริษัทอ่ืน แต่มีข้อสังเกตอย่างหน่ึงคือเมื่อพระองค์
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เอาไปโปรดใครก็ตาม สิ่งหน่ึงที่พระองค์จะทรงหยิบยกเพ่ืออุปมาอุปไมยกับหลักธรรมของ
พระองค์ก็คือ สิ่งเหล่าน้ันจะต้องเป็นเรื่องใกล้ตัวมากที่สุด เช่น อาชีพ พฤติกรรม จริตนิสัย 
สิ่งแวดล้อมในยุคน้ัน 
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