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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องวิปัสสนาในสมัยพุทธกาล และเพ่ือ
ศึกษาพัฒนาการเรื่องวิปัสสนาในสมัยหลังพุทธกาล โดยใช้การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและ
บทความที่เก่ียวข้อง ผลการศึกษาพบว่า วิปัสสนาญาณที่มีมาแต่สมัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบัน
โดยแบ่งเป็น 3 ยุค ดังน้ี วิปัสสนาญาณ ตามความหมายที่พระพุทธเจ้าตรัส หมายถึงตัว ญาณ 
ความรู้แจ้งในขันธ์โดยความเป็นไตรลักษณ์ มีความหมายถึงวิปัสสนาที่เกิดขึ้นเป็นความเห็นนาม
รูปโดยมีเป็นเหตุปัจจัยของกัน ปราศจากอัตตา ทรงใช้คำว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ ผู้เห็นแจ้ง
เช่นน้ันต้องคอยระวังพากเพียรปฏิบัติต่อไปเพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณที่แก่กล้า ซึ่งเป็นระดับสูงที่
เรียกว่า “นิพพิทา” “วิราคะ” จนกระทั่งเกิดการรู้แจ้งแทงตลอดคือการบรรลุธรรม 

วิปัสสนาญาณ  ในความหมายของพระสังคี ติกาจารย์หลังการปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้าได้จัดรวบรวมเป็นหมวดหมู่แนวอธิบายโดยเพ่ิมคำอธิบายลักษณะของวิปัสสนา
ญาณ 40 แบบ ตามท่ีพระสารีบุตรอธิบายไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และต่อมาพระพุทธโฆสา
จารย์ เป็นการจัดระบบความรู้แจ้งขันธ์ 5 โดยไตรลักษณ์เช่ือมโยงกับวิสุทธิ 7 ประการ จึงเกิด
เป็นวิปัสสนาญาณ 9 และ วิปัสสนาญาณ 16 เพ่ือให้เห็นกระบวนการเกิดขึ้นอย่างละเอียดของ
วิปัสสนาญาณ รวมท้ังเป็นการพัฒนาวิปัสสนาญาณบนฐานของไตรสิกขา และพระพุทธโฆสา
จารย์ได้สร้างมาตรฐานการตรวจสอบการปฏิบัติวิปัสสนาสอดคล้องกับการบรรลุธรรมขึ้นมาโดย 
ปัจจเวกขณญาณ เพ่ือการตรวจสอบการบรรลุธรรมได้ด้วยด้วยตนเอง 
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Abstract 
 This article entitled to study the teaching of insight knowledge the 
Buddha's period and to study the teaching of insight knowledge the post-
Buddha's period. This is a qualitative research done by studying academic 
documents.  In the research, it was found that meditation has been in the 
Buddha era until now, divided into 3 periods as follows: Vipassana, according to 
the meaning of the Lord Buddha, means the insight and insight in the Khandha 
as Tilakkhana. There is Vipassana meaning which is mind and matter together 
without the ego. It called Yathabhutannadassana. The Holy One must keep 
carry on in order to gain insight which is a high level called "Niphitha” "Viraga" 
until they can get enlightenment. 

In post-Buddha period, meditation in the meaning of Sangitigajarn is 
compiled into a category of explanations by adding a description of the fourty 
Vipassana described by Sariputrathera in the PatthaputtanaMakka. After that, 
PhrabhuddhaKosajarn maked the order about Khandha and Visuddhi in 
Vipassanayana to clearly see the process and development based on 
Tilakkhana. He has created a standard for examining the practice of Vipassana in 
accordance with the attainment of Dharma by the Paccavekkhana for self-
enlightment. 

 
Keywords:   Development, Insight knowledge, Buddha's period, Post-Buddha's  

period 
 
บทนำ 

วิปัสสนาญาณ (Insight-knowledge) หมายถึงญาณในวิปัสสนา หรือญาณที่นับเข้าใน
วิปัสสนา หรือญาณที่จัดเป็นวิปัสสนา ได้แก่ ความรู้ที่ทำให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของ
สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง ทำให้จิตหลุดพ้นจากกิเลส (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) เป็น
ปัญญารู้แจ้งทางธรรมขั้นสูงอันมีส่วนสำคัญต่อการพ้นทุกข์ ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์สอน
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

การปฏิบัติให้บรรลุวิปัสสนาญาณโดยตรัสถึงการปฏิบัติและตรัสถึงตัวสภาวะญาณท่ีเกิดขึ้นอย่าง
บริสุทธ์ิดังข้อความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/289/222) 
ในคำเหล่าน้ีไม่พบว่ามีการสอนโดยใช้คำบริกรรมแต่อย่างใด เน้นสอนให้ผู้ฟังเข้าใจหลักการการ
เจริญสติปัฏฐาน 4 และผลจากการปฏิบัติที่เป็นตัวญาณปัญญา อธิบายสภาวะว่าคือความรู้แจ้ง
ในขันธ์และความเบ่ือหน่ายในขันธ์ เช่น ยถาภูตญาณทัสสนะ วิราคะ นิพพิทา แต่ไม่บอกว่ามีกี่
ระดับ ในยุคต่อมาคัมภีร์อรรถกถามีการจัดวิปัสสนาญาณเป็น 9 ระดับ บ้าง 16 ระดับบ้าง 

ปัจจุบันการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นที่แพร่หลาย ส่วนมากมีความเข้าใจในเรื่อง
วิปัสสนาญาณไม่ตรงกัน บางกลุ่มยึดถือเฉพาะที่เป็นคำสอนด้ังเดิมพระพุทธเจ้าตรัสในพระสูตร
ต่างๆ และปฏิเสธแนวคำอธิบายวิปัสสนาญาณอ่ืนทั้งจากคัมภีร์อรรถกถาฎีกาเป็นต้น ที่แต่งขึ้น
ในยุคหลังว่าเป็นความคิดเห็นของท่านเหล่าน้ันไม่น่าเช่ือถือเพียงพอ บางกลุ่มยึดถือแนวคำสอน
ตามสายคัมภีร์ดังกล่าวซึ่งคำอธิบายน้ีได้มีพัฒนาการมาจากสมัยพุทธกาล จนเกิดวิปัสสนาญาณ 
16 ขั้นในเวลาต่อมา นำไปสู่การสอนและปฏิบัติกัมมัฏฐานที่แตกต่างกัน  บทความน้ีต้องการจะ
ศึกษาหาคำอธิบายเรื่องตัวญาณในวิปัสสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ และพระสาวกอธิบายขยาย
ความ รวมท้ังวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณจนบรรลุตามแบบวิธีการเดิมและวิธีการแบบ
ใหม่ แบบใดจึงจัดเป็นวิปัสสนาญาณแท้ 
 
ความหมายวิปัสสนาญาณ 

1. วิเคราะห์รูปศัพท์และความหมายของวิปัสสนาญาณ  วิปัสสนาญาณ มาจาก 
วิปัสสนา – ญาณ (ญาณหรือความรู้ในวิปัสสนา) ปรากฏในบาลีมูลกัจจายนสูตรว่ามาจาก วิ บท
หน้า  + ทิส ธาตุ ในการเห็น + ยุ ปัจจัย แปลงทิส เป็นปสฺส แปลง ยุ เป็น อน ลงอาอิตถิโชตก
ปัจจัย และรูปวิเคราะห์ว่า "อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา 
ภาวนาปญฺญา" (พระมหาชัยศิลป์ พุทฺธวิริโย, 2552) แปลว่า "ธรรมชาติ ที่ช่ือว่า วิปัสสนา 
เพราะอรรถว่า เห็นสังขารธรรมโดยอาการต่างๆ ด้วยอำนาจ อนิจจลักษณะเป็นต้น ได้แก่ 
ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปสสนาเป็นต้น." (พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), 2550) 

อีกรูปวิเคราะห์ว่า "วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา" แปลว่า ปัญญาที่เห็น
สภาวะต่างๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขารทั้งหลาย" (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 
2550) 

อีกรูปวิเคราะห์หน่ึง วิปัสสนามาจาก วิ - ปสฺสนา วิ แปลว่าวิเศษ หรือพิเศษ ปสฺสนา 
แปลว่าการเห็นแจ้ง เมื่อรวมสองบทเข้าด้วยกัน แปลว่า ความเห็นแจ้งแบบพิเศษ มีรูปวิเคราะห์
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ว่า วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา. ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งเป็นพิเศษ เพราะเหตุน้ัน ธรรมชาติน้ัน 
ช่ือว่า วิปัสสนา (มหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถระ), 2540) 

จากการวิเคราะห์คำศัพท์ตามคัมภีร์ช้ันหลังได้ความหมายว่า วิปัสสนาญาณ คือญาณที่
เห็นแจ้งในขันธ์ 5 โดยอาการต่างๆ ต่อไปจะหาความหมายจากคัมภีร์ต่างๆ 

2. ความหมาย วิปัสสนาญาณ การหาความหมายของวิปัสสนาญาณ พบในพระ
สุตตันตปิฎก ปฏิสัมภิทามรรค ได้ให้ความหมายไว้ว่า "ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นลมหายใจเข้ายาว โดยความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลม
หายใจออกยาว โดยความไม่ เที่ยง..เป็นทุกข์ ..เป็นอนัตตา.” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
31/183/287) 

พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายว่า "ลักษณะแห่งตัววิปัสสนาหรือความเห็นแจ้งน้ัน คือ
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จะเห็นเต็มไปในภพทั้งสาม เป็นความเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไปๆ 
จนเห็นว่าเต็มไปด้วยความน่ากลัว น่าเบ่ือหน่าย ไม่มีอะไรน่าเอา น่าเป็น ลักษณะเหล่าน้ีคือ
ลักษณะที่ปรากฏในวิปัสสนา (พุทธทาสภิกขุ, 2536) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา คือการเห็น
แจ้ง หรือวิธีทำให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่างๆในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตาม
สิ่งเหล่าน้ันมันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด รู้ผิดและยึดติดในสิ่ง
ทั้งหลายได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 

แนม มหานีรานนท์ กล่าวว่า "วิปัสสนาเป็นช่ือของปัญญา มีปัญญาชนิดหน่ึงที่ช่ือว่า
ปัญญา ปัญญาที่รู้ว่า นามรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสาร ไม่มีตัวตน รู้
อย่างน้ี อันใดอันหน่ึงก็แล้วแต่ ปัญญาที่รู้อย่างน้ีเรียกว่า วิปัสสนา" (แนบ มหานีรานนท์ 2553) 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายความหมายของคำว่า ญาณ ไว้ว่า "ญาณ หมายถึง 
วิปัสสนาญาณ ทราบว่า เมื่อโยคีน้ันกำลังเทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรมและอรูปธรรม (รูปและ
นาม) ทั้งหลายอยู่ ญาณซึ่งมีกระแสปราดเปรียวแหลมคม แก่กล้า ชัดแจ้ง ก็เกิดขึ้น ประดุจดัง
วชิระของพระอินทร์ที่ทรงซัดออกไป” (พระพุทธโฆสะ, 2549) 
 
พัฒนาการของวิปัสสนาญาณในพระไตรปิฎก 

วิปัสสนาญาณ มีปรากฏในพระสูตรต่างๆ หลายสูตรเช่น มหาสติปัฏฐานสูตร สามัญญ
ผลสูตรเป็นต้น  ในมหาสติปัฏฐานน้ันเป็นสูตรใหญ่ที่ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐานที่ให้เกิดผลคือ
การรู้แจ้ง โดยสรุปมี 4 คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังข้อความดังน้ี 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

“ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู่...เห็นเวทนาในเวทนาอยู่...เห็นจิตใน
จิตอยู่...เห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/373/301-302) 

ในหมวดอานาปานสติ พระพุทธเจ้าทรงสรุปผลของการเจริญสติปัฏฐานว่าเกิดเป็น
วิปัสสนาญาณ ดังน้ี 

“ด้วยวิธีน้ี  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู่  หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิด  (แห่งลมหายใจ)  ในกายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ  (แห่งลมหายใจ)  ใน
กายอยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ(แห่งลมหายใจ)  ใน
กายอยู่ หรือว่า ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ  เจริญสติเท่าน้ัน  ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่  และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ใน
โลก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/375/304) 

วิปัสสนาญาณที่พระพุทธเจ้าตรัสในพระสูตรน้ี ช้ีให้เห็นว่า ตัวญาณ คือความรู้แจ้งน้ัน คือความรู้ 
รูป-นาม (ขันธ์ 5) ที่เกิดขึ้นโดยปราศจากตัวตน เป็นของว่างเปล่า เห็นเหตุปัจจัยแห่งนามรูปที่
อาศัยกันเกิด แล้วเกิดกระบวนการไม่ยึดมั่นถือมั่น ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย ซึ่งถือว่าเป็น
วิปัสสนาญาณระดับเบ้ืองต้น ที่จะต้องประคับประคองให้เจริญงอกงามต่อไปจนนำไปสู่การ
บรรลุธรรมในที่สุด 

ต่อมาเป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงความสำเร็จของนักบวชในทางพระพุทธศาสนาที่
เรียกว่า “สามัญญผล” พระพุทธเจ้าตรัสเป็นลำดับไล่จากความเป็นผู้มีศีล มีความมักน้อย
สันโดษ ชอบความสงัด ทำความเพียรทางจิตจนเกิดสมาธิ ปราศจากนิวรณธรรม ได้ฌาน 4 และ
ได้ เกิดวิปัสสนาญาณข้ึนนับเป็นวิชชาช้ันสูง 1 ใน 8 ประการที่ว่าด้วยการพ้นทุกข์ ปรากฏใน
สามัญญผลสูตร และสูตรอ่ืนๆ ดังข้อความต่อไปน้ี 

 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หว่ันไหวอย่างน้ี ภิกษุน้ัน น้อมจิตไปเพ่ือ ญาณทัส
สนะ รู้ชัดอย่างน้ีว่า ‘กายของเราน้ีคุมกันเป็นรูปร่างประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป 4 เกิด
จากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มี
อันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเน่ืองอยู่ในกายน้ี’ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 9/234/77-78) 
ข้อความท่ียกมาน้ี คำว่าน้อมจิตไปเพ่ือ “ญาณทัสสนะ” เป็นคำที่ชวนให้สงสัยว่าอะไร

คือการเห็นด้วยปัญญา ซึ่งอรรถกถาได้อธิบายความว่า คือความรู้และความเห็นตรงตามเป็นจริง 
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อาจเรียกว่า มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญญุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ หรือวิปัสสนาญาณ 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 234/198) 

ในอากังเขยสูตรพระพุทธองค์ตรัสถึงแนวทางการต้ังความหวังในทางธรรม 16 ระดับ 
โดยเริ่มจากวิปัสสนาก่อน  ทรงใช้คำว่า "วิปัสสนา" ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความมีศีลที่บริบูรณ์ 
และเจริญฌาน อยู่อาศัยเรือนว่าง ดังข้อความว่า “ภิกษุน้ันพึงทำศีลให้บริบูรณ์ หมั่นประกอบ
ธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพ่ิมพูนเรือนว่าง” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 12/65/57) 

จากคำท่ีบอกว่า “ประกอบด้วยวิปัสสนา” เป็นคำที่ต้องอธิบายความเพ่ิมเติมเพราะยัง
ไม่ช้ีชัดว่าเป็นอย่างไร อรรถกถาจึงอธิบายความว่า "วิปัสสนา"  หมายถึงอนุปัสสนา 7 ประการ  
คือ  (1)  อนิจจานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง)  (2)  ทุกขานุปัสสนา  (พิจารณาเห็น
ความเป็นทุกข์)  (3)  อนัตตานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน) (4)  นิพพิทานุปัสสนา  
(พิจารณาเห็นความน่าเบ่ือหน่าย)  (5)  วิราคานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความคลายกำหนัด)  (6)  
นิโรธานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความดับกิเลส)  (7)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความ
สลัดทิ้งกิเลส) (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 1/65/169) 

ในปังสุโธวกสูตร กล่าวถึงการปฏิบัติอธิจิตแต่ยังไม่ได้บรรลุ เกิดธรรมวิตกขึ้น คำว่า
ธรรมวิตกหมายถึงวิปัสสนูปกิเลส ที่จะคอยขัดขวางมิให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ และพระสารีบุตร
นำคำน้ีไปขยายความในมหานิทเทส คือวิปัสสนูปกิเลส 10 ประการ ดังข้อความในพระสูตรตอน
น้ันว่า  
     ...ภิกษุผู้มีความคิด เป็นคนฉลาดละ บรรเทาอุปกิเลสอย่างละเอียดน้ัน ทำให้สิ้นไป ให้ถึง
ความไม่มี เมื่อละได้เด็ดขาด ทำให้สิ้นไปแล้ว ก็ยังมีธรรมวิตกเหลืออยู่ สมาธิน้ันยังไม่สงบ ไม่
ประณีต ไม่ได้ความสงบระงับ ยังไม่บรรลุภาวะที่จิตเป็นหน่ึงผุดขึ้น ยังมีการข่มห้ามกิเลสด้วย
ธรรมเครื่องปรุงแต่งอยู่ 
     ภิกษุทั้งหลาย มีสมัยคือความเหมาะสมท่ีจิตต้ังมั่นอยู่ภายใน  สงบน่ิงอยู่ มีภาวะที่จิตเป็น
หน่ึงผุดขึ้นต้ังมั่นอยู่    สมาธิน้ันเป็นธรรมสงบ ประณีต ได้ความสงบระงับ ถึงภาวะที่จิตเป็นหน่ึง
ผุดขึ้น ไม่มีการข่มห้ามกิเลสด้วยธรรมเคร่ืองปรุงแต่ง    และภิกษุน้ันจะน้อมจิตไปเพ่ือทำให้แจ้ง
ด้วยปัญญาอันย่ิงซึ่งธรรมท่ีควรทำให้แจ้งด้วยปัญญาอันย่ิงใดๆ เมื่อมีเหตุแห่งสติ เธอย่อมบรรลุ
ความเป็นผู้เหมาะสมท่ีจะประจักษ์ชัดในธรรมน้ันๆ.. (พระไตรปิฎกภาษาไทย 20/102/342) 
      ในสุสสูสติสูตร สูตรที่ว่าด้วยการต้ังใจฟังธรรมนำไปสู่การบรรลุธรรมได้ พระพุทธเจ้าใช้คำ
แทนวิปัสสนาว่า “อนุโลมมิกขันติ” ดังข้อความว่า “การต้ังใจฟังทำให้เกิด อนุโลมมิกขันติ หย่ัง
ลงสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/88/613) อรรถกถา อธิบาย
ความว่า “อนุโลมมิกขันติ” หมายถึงข้อพินิจที่เก้ือกูลแก่การบรรลุอริยสัจ 4 หรือเหมาะแก่คำ
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

สอน  หมายถึงปัญญา หรือวิปัสสนาญาณ มิใช่หมายถึงความอดทน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาภาษาไทย 3/88-89/155) ในวิปัสสนากถา ที่พระสารีบุตรแสดงข้อความว่าด้วยวิปัสสนา
ล้วนๆ แก่ภิกษุทั้งหลายโดยใช้คำ "อนุโลมขันติ" ซึ่งอรรถถาได้ให้อรรถาธิบายว่า หมายถึง
วิปัสสนาญาณ และสัมมัตตนิยามหมายถึงโลกุตตรมรรค  โดยวิเศษก็คือโสดาปัตติมรรค 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/36/367) ดังข้อความว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย  เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้พิจารณาเห็นสังขารบางอย่างโดยความเท่ียง  
จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ  เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้ไม่ประกอบด้วยอนุโลมขันติ
จักหย่ังลงสู่สัมมัตตนิยามเป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้ไม่หย่ังลงสู่สัมมัตตนิยาม  จักทำให้
แจ้งโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  หรืออรหัตตผล” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 31/36/596) 
และในสูตรเดียวกันน้ี แสดงถึงอาการที่ ภิกษุได้อนุโลมขันติ  40  อย่าง  หย่ังลง

สู่สัมมัตตนิยามด้วยอาการ  40  อย่าง  คือ  ภิกษุเห็นเบญจขันธ์ (1) โดยความไม่เที่ยง (2)  โดย
ความเป็นทุกข์ (3) โดยความเป็นโรค (4) โดยความเป็นดังหัวฝี (5) โดยความเป็นดังลูกศร  (6) 
โดยเป็นความลำบาก (7) โดยเป็นอาพาธ (8) โดยเป็นอย่างอ่ืน  ดังน้ีเป็นต้น 

นอกจากคำศัพท์บ่งบอกถึงวิปัสสนาญาณที่กล่าวมาแล้วยังมีคำอ่ืนอีกที่แสดงถึง
วิปัสสนาญาณอย่างแก่ คือ “นิพพิทา” กับ “วิราคะ” และสัมพันธ์กับ ยถาภูตญาณทัสสนะ ใน
ทุสสีลสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/24/30) คำว่า “นิพพิทา” ในสูตรน้ันอรรถกถาอธิบาย
ความว่า หมายถึง "พลววิปัสสนา คือวิปัสสนาที่มีพลัง (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
3/24/7) วิมุตติญาณทัสสนะ อรรถกถาให้คำอธิบายความว่า เป็นความรู้ขั้นสุดท้าย คือวิมุตติ
หมายถึงอรหัตตผล ญาณทัสสนะ หมายถึงปัจจเวกขญาณ (ญาณหย่ังรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน
มรรคผลกิเลสที่ละได้แล้ว) 

การปฏิบัติวิปัสสนาที่ใช้ฌานเป็นบาทพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน 3 สูตรหลัก คือ ฌานสูตร  
มหามาลุงกโยวาทสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 13/157/159) อัฏฐกนาครสูตร (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 13/18/18) และทสมสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 24/223/372) ที่แสดงในฌาน
สูตรมีเน้ือหาให้พิจารณาองค์ฌานโดยความเป็นไตรลักษณ์ ดังน้ี 

 "ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายเพราะอาศัยปฐมฌานก็ได้ 
อาศัยทุติยฌานก็ได้ ตติยฌานก็ได้ จตุตถฌานก็ได้ อากาสานัญจายตนะก็ได้ วิญญาณัญ
จายตนะก็ได้ อากิญจัญญายตนะก็ได้ เนวสัญญานาสัญญายตนะก็ได้ (สัญญาเวทยิต
นิโรธก็ได้) ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไป แห่งอาสวะทั้งหลาย 
เพราะอาศัยปฐมฌานก็ได้ ดังน้ี เราอาศัยอะไรกล่าว? (คือ) ภิกษุในธรรมวินัยน้ี...บรรลุ
ปฐมฌาน, เธอพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย คือสิ่งที่เป็นรูป สิ่งที่เป็นเวทนา สิ่งที่เป็น
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สัญญา สิ่งที่เป็นสังขาร สิ่งที่เป็นวิญญาณ อันมีอยู่ในปฐมฌานน้ัน โดยความเป็นของไม่
เที่ยง โดยความเป็นทุกข์...โดยความเป็นของสูญ โดยความเป็นอนัตตา, เธอยังจิตให้ย้ัง
หยุด (หันกลับ คือคลาย หรือไม่อยากได้ ไม่ติด) จากธรรมเหล่าน้ัน ครั้นแล้วเธอย่อม
น้อมจิตไปเพ่ืออมตธาตุว่า น่ันสงบ น่ันประณีต กล่าวคือ...นิพพาน เธอดำรงอยู่ใน 
(ปฐมฌาน) น้ัน ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่บรรลุความสิ้นไป
แห่งอาสวะ, เพราะ (ยังมี) ธรรมราคะ...ก็จะเป็นโอปปาติกะ เป็นผู้ปรินิพพานในภพน้ัน 
มีอันไม่กลับจากโลกน้ันเป็นธรรมดา (เป็นพระอนาคามี)” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
23/240/438) 
จากข้อความในฌานสูตรมีข้อที่น่าศึกษาคือทรงแนะนำวิธีให้ผู้ได้ฌานเข้าอยู่ในฌาน

พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม โดยความเป็นไตรลักษณ์ และน้อมจิตไปสู่อมตธาตุ แล้วจึง
บรรลุธรรม ซึ่งประเด็นน้ีในอรรถกถาอธิบายความต่างไป คือให้ออกจากฌานแล้วพิจารณาองค์
ฌานน้ันแหละโดยไตรลักษณ์ ข้อที่น่าสังเกตคือเหตุใดจึงตรัสให้ทำเช่นน้ี หรือตรัสแบบละไว้ใน
ฐานที่เข้าใจ เพราะอยู่ในฌานช้ันสูงไม่อาจมีความคิดพิจารณาธรรมได้ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาภาษาไทย 1/124/375) 

กล่าวโดยสรุป พระพุทธองค์ตรัสถึงวิปัสสนาญาณ ในฐานะเป็นความรู้แจ้ง อันจะ
นำไปสู่ความหลุดพ้นได้ มีสองระดับคือวิปัสสนาญาณเบ้ืองต่ำ และวิปัสสนาญาณระดับสูงที่มี
กำลัง ดังน้ี 

(1) ทรงใช้คำ “ยถาภูตญาณทัสสนะ” หรือ “ญาณทัสสนะ” อันเป็นการเห็นตามสภาพ
ความเป็นจริง คือการเห็นโดยไตรลักษณ์ แล้วไม่เป็นที่อาศัยของ กิเลสคือตัณหา และทิฏฐิ เป็น
วิปัสสนาญาณอย่างอ่อน 

(2) ทรงใช้คำที่ บ่งบอกถึงวิปัสสนาที่มีกำลังโดยใช้คำว่า “นิพพิทาญาณ” หรือ 
“นิพพิทา” ความเบ่ือหน่าย “วิราคะ” ความคลายกำหนัด และมีบางแห่งใช้คำว่า “อนุโลม
ขันติ” ซึ่งพระสารีบุตรนำมาขยายความต่อไปอีกถึง 40 อาการของวิปัสสนาญาณ อันนำไปสู่ 
สัมมัตตนิยาม คือการบรรลุมรรคผล นิพพาน 
 
ระบบการสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในครั้งพุทธกาล 

พระพุทธองค์คำตรัสเรื่องวิปัสสนาโดยเรียกญาณของวิปัสสนาออกเป็น 2 ลักษณะ คือ
อย่างอ่อนและอย่างแก่ ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ัน  

1. ระบบการปฏิบัติที่จะช่วยส่งเสริมให้การปฏิบัติวิปัสสนาเจริญก้าวหน้า พระพุทธ
องค์ตรัสยึดโยงกับการศึกษาและการเผยแผ่ซึ่งจัดเป็นภาระหน้าที่ของพระสงฆ์ในคร้ังพุทธกาล 
ดังปรากฏใน ธัมมวิหารีสูตรที่ 1 กล่าวถึง ระบบการเรียนและปฏิบัติของพระภิกษุในครั้ง
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พุทธกาลโดยตรัสไว้ 5 ระดับ คือ (1) ผู้เล่าเรียนธรรม แต่ไม่ปฏิบัติ (2) แสดงธรรมที่ทรงจำมา
ได้แก่ผู้อ่ืน แต่ไม่ปฏิบัติ (3) ใช้เวลากับการสาธยายธรรม (4) ใช้เวลาตรึกตรองธรรมที่เรียนมา 
ไม่ปฏิบัติ (5) ผู้ต้ังอยู่ในธรรม ดังข้อความตอนท้ายสูตรสรุปว่า 

 “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเรียนธรรมคือสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ    
ชาตกะ อัพภูตธรรม และเวทัลละ เธอไม่ปล่อย ให้วันคืนล่วงเลยไป  ม่ละการหลีกเร้น
อยู่ ตามประกอบความสงบใจภายใน  เพราะการเรียนธรรมน้ัน  ภิกษุช่ือว่าเป็นผู้อยู่
ด้วยธรรมอย่างน้ีแล เราแสดงภิกษุผู้มากด้วยการเรียนธรรม ผู้มากด้วยการแสดงธรรม  
ผู้มากด้วยการสาธยายธรรม ผู้มากด้วยการตรึกธรรม ผู้อยู่ด้วยธรรม  ด้วยประการฉะนี้
แล  ภิกษุกิจใดที่ศาสดาผู้หวังประโยชน์เก้ือกูล อนุเคราะห์ อาศัยความเอ็นดู พึงทำแก่
สาวกทั้งหลาย กิจน้ัน เราได้ทำแล้วแก่เธอท้ังหลาย ภิกษุ น่ันโคนไม้ น่ันเรือนว่าง เธอ
จงเพ่ง อย่าประมาท อย่าเป็นผู้มี วิปปฏิสาร(ความร้อนใจ)ในภายหลังเลย น้ีเป็น
อนุสาสนีของเราเพ่ือเธอทั้งหลาย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/73/123-124) 
พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติวิปัสสนาพระพุทธองค์ปล่อยให้เป็นไปตามระบบที่ 

ไม่บังคับ ให้อิสระแก่พระภิกษุผู้สนใจปฏิบัติเลือกหาสถานที่เหมาะสมแก่จริตของตน โดย
แนะนำให้เลือกสถานท่ีสงัด จะเป็นโคนไม้ เรือนว่าง เป็นต้นตามอัธยาศัย และเมื่อเกิดญาณทัส
สนะขึ้นมาก็เป็นหน้าที่ๆผู้ปฏิบัติจะประคับประคองให้ญาณแก่กล้าขึ้นโดยลำดับ จากข้อความใน
พระสูตรเดียวกันน้ันที่ว่า “เธอไม่ปล่อย ให้วันคืนล่วงเลยไป ไม่ละการหลีกเร้นอยู่ ตามประกอบ
ความสงบใจภายใน” และพบว่าพระพุทธองค์ก็มีการจัดการพิเศษเมื่อพบว่ามีผู้ปฏิบัติได้เกิด
ญาณทัสสนะอย่างอ่อนขึ้นจากหลักฐานทางพระวินัยแห่งหน่ึงพบข้อบัญญัติสิกขาบทท่ีทรงเลื่อน
การปวารณาพรรษาออกไปอีก 1 เดือนเพ่ือช่วยให้วิปัสสนาญาณได้มีโอกาสเจริญ ดังข้อความใน
วินัยปิฎกว่า 

 “พวกเราพร้อมเพรียงกัน ปรองดองกัน ไม่วิวาทกันอยู่ ได้บรรลุผาสุวิหารธรรมอย่างใด
อย่างหน่ึง แล้ว ถ้าพวกเราจักปวารณากันเสียในบัดน้ี บางทีพวกภิกษุปวารณากันแล้ว
จะพึงหลีกไปสู่จาริก ก็จะมีบ้าง เมื่อเป็นเช่นน้ัน พวกเราก็จักเหินห่างจากผาสุวิหาร
ธรรมน้ี ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรา อนุญาตให้ภิกษุเหล่าน้ันทำการเลื่อนปวารณาออกไป” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 4/251/361) 
คำว่า “ผาสุวิหารธรรม” อรรถกถาอธิบายความว่า “เตสํ    สมคฺคานํ   สมฺโมทมานานํ  

อวิวทมานานํ   วิหรตํ   อญฺญตโร ผาสุวิหาโร  อธิคโต  โหติ. เอวํ  มยํ  อิมมฺหา  ผาสุวิหารา  ปริ
พาหิรา  ภวิสฺสาม. พวกเราอยู่พร้อมเพรียงกัน ได้บรรลุผาสุวิหารธรรมอย่างใดอย่างหน่ึง พวก
เราจะพึงเหินห่างจากผาสุวิหารธรรมน้ี  
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อญฺญตโร ผาสุวิหาโรติ ตรุณสมโถ วา ตรุณวิปสฺสนา  วา ฯ คำว่า ผาสุวิหารธรรมอย่าง
ใดอย่างหน่ึง ได้แก่ สมถะอย่างอ่อน หรือวิปัสสนาอย่างอ่อน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย 3/3/175) 

ข้อความเหล่าน้ีบ่งบอกให้รู้ว่าการเจริญวิปัสสนาต้องได้รับการดูแลคุ้มครองทางพระ
วินัย พระอรรถกถาจารย์อธิบายความวิปัสสนาญาณแต่ละระดับให้เห็นถึงพัฒนาการ และต่อมา
พระพุทธโฆสาจารย์ได้สังเคราะห์จากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคโดยเอานัยที่พระสารีบุตรแสดง 
ผนวกกับวิสุทธิ 7 มาเป็น วิปัสสนาญาณ 16 เพ่ือให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาการทางด้าน
วิปัสสนาในแต่ละระดับไปจนถึงบรรลุมรรคผล 

2. พัฒนาการคำสอนวิปัสสนาญาณ ๙ ระดับเข้ากับไตรลักษณ์  จากข้อคำสอนเรื่อง
วิปัสสนาญาณในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ โดยผนวกรวมกับกระบวนการศึกษา
นวังคสัตถุศาสน์และนำไปสู่การปฏิบัติในลักษณะตามอัธยาศัยแล้วน้ัน พบว่าในยุคต่อมามีการ
พัฒนาคำสอนเรื่องวิปัสสนาญาณ ที่พระพุทธองค์ไม่ได้จัดอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอนเพ่ือ
สะดวกแก่การปฏิบัติและวัดผล พระอรรถกถาจารย์จึงอธิบายขยายความวิปัสสนาญาณในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค โดยการพิจารณาเบญจขันธ์เป็นไตรลักษณ์แบ่งเป็นหมวดหมู่ได้ ดังน้ี 

การเห็นเบญจขันธ์ เป็นอนิจจัง (อนิจจานุปัสสนา) ขยายมาเป็น วิปัสสนาญาณ  2 คือ 
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ, ภังคานุปัสสนาญาณ, การเห็นเบญจขันธ์เป็นทุกข์ (ทุกขานุปัสสนา) 
ขยายมาเป็น วิปัสสนาญาณ 3 คือ ภยตูปัฏฐานญาณ, อาทีนวานุปัสสนาญาณ, นิพพิทานุปัสส
นาญาณ การเห็นเบญจขันธ์เป็น อนัตตา (อนัตตานุปัสสนา) ขยายมาเป็นวิปัสสนาญาณ  3 คือ 
มุจจิตุกัมยตาญาณ, ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ, สังขารุเบกขาญาณ, อนุโลมิกญาณ เป็นโลกุต
ตรมรรค รวมเป็น วิปัสสนาญาณ 9 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 31/15/14) 

ในเวลาต่อมาพระพุทธโฆสาจารยผู้แต่งคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้นำเสนอ
แนวคิดวิปัสสนาญาณ จากพุทธองค์ 2 แบบ(แบบอ่อนและแก่) จากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่จัด
ไว้ตามระบบไตรลักษณ์ โดยมาประยุกต์เข้ากับวิสุทธิ 7 แล้วได้วิปัสสนาญาณ 16 ขั้นเพ่ือให้เห็น
พัฒนาการของญาณต้ังแต่แรกไปจนถึงการบรรลุมรรค (พระพุทธโฆสเถระ, 2547) 

พระพุทธโฆสาจารย์จัดวิปัสสนาสงเคราะห์เข้ากับวิสุทธิ ๗ 
1) นามรูปปริทเฉทญาณ จัดเข้าใน ทิฏฐิวิสุทธิ 
2) นามรูปปัจจยปริคคหญาณ จัดเข้าในกังขาวิตรณวิสุทธิสัมมสนญาณและอุทธยัพพย

ญาณอย่างอ่อน จัดเข้าในมัคคามัคคญาณทัสสนะวิสุทธิ 
วิปัสสนาญาณทั้ง 9 จัดเข้าในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผล

ญาณ ปัจจเวกขณญาณ จัดเป็นญาณทัสสนวิสุทธิ 
วิปัสสนาญาณ 16 ขั้น (พัฒนาการของวิปัสสนาอย่างอ่อน อย่างกลาง และมีกำลัง) 
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1) นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ญาณกำหนดแยกนามรูป 
2) นามรูปปัจจยปริคคหญาณ หมายถึง ญาณจับปัจจัยแห่งนามรูป 
3) สัมมสนญาณ หมายถึง ญาณพิจารณานามรูปโดยไตรลักษณ์ 
4) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแห่งนาม

รูป วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นได้ในช่วงน้ี 
5) ภังคานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณตามเห็นจำเพาะความดับเด่นขึ้นมา 
6) ภยตูปัฏฐานญาณ หมายถึง ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว 
7) อาทีนวานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณคำนึงเห็นโทษ 
8) นิพพิทานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณคำนึงเห็นด้วยความหน่าย 
9) มุจจิตุกัมยตาญาณ หมายถึง ญาณหย่ังรู้อันใคร่จะพ้นไปเสีย 
10) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะหาทาง 
11) สังขารุเบกขาญาณ หมายถึง ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร 
12) สัจจานุโลมิกญาณ หมายถึง ญาณเป็นไปโดยควรแก่การหย่ังรู้อริยสัจจ์ 
13) โคตรภูญาณ หมายถึง ญาณครอบโคตร คือ หัวต่อที่ข้ามพ้นภาวะปุถุชน 
14) มัคคญาณ หมายถึง ญาณในอริยมรรค (โลกุตตรญาณ) 
15) ผลญาณ หมายถึง ญาณอริยผล (โลกุตตรญาณ) 
16) ปัจจเวกขณญาณ หมายถึง ญาณที่พิจารณาทบทวน 
จากข้อมูลที่ยกมากล่าว แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการคำสอนเรื่องวิปัสสนาญาณมีมาต้ังแต่

สมัยพุทธกาล ที่พระพุทธองค์ตรัสสอนตามบริบทต่างกัน ผู้ฟังที่มีความแตกต่างกันอาจเกิดความ
เข้าใจในเร่ืองน้ีต่างกันออกไป เช่น เมื่อพระองค์ตรัสถึงวิปัสสนาญาณกับกลุ่มที่เจริญฌานสมาธิ 
จะใช้คำที่เข้าใจได้ง่าย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/36/508) และเกี่ยวข้องกับฌานน้ันเพ่ือ
ทำลายความยึดติดในฌานน้ันเป็นหลัก ส่วนกลุ่มเจริญกายคตาสติภาวนาทรงใช้คำที่บ่งชีถึง
ความมีอยู่โดยอาศัยกันของรูปนามโดยปราศจากตัวตนอย่างเด่นและส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติรักษา
สภาวะการเห็นแจ้งน้ันไว้เพ่ือให้ เกิดญาณทัสสนะน้ันนำไปสู่ความหลุดพ้น ดังคำที่ ใช้ 
“ยถาภูตญาณทัสสนะ” หรือ “ญาณทัสสนะ” อันหมายถึงวิปัสสนาอย่างอ่อน และใช้คำนิพพิทา 
ความเบ่ือหน่าย วิราคะ ความคลายกำหนัด ในขันธ์ 5 อันหมายถึงวิปัสสนาญาณอย่างแก่กล้าใน
ระดับที่จะนำสู่การบรรลุธรรม พระสารีบุตรซึ่งนับได้ว่าเป็นพระอัครสาวกที่มีความเข้าใจ
แตกฉานในปฏิสัมภิทา จึงสรุปใจความสำคัญของวิปัสสนาให้สอดคล้องการเห็นแจ้งโดยเห็นขันธ์
ทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หลากหลายลักษณะ และในเวลาต่อมาพระอรรถกถาจารย์
และพุทธโฆสาจารย์เก็บประเด็นมาพัฒนาอย่างเต็มรูปแบบเช่ือมโยงกับหลักไตรสิกขาคือศีล 
สมาธิ และปัญญาเข้าไว้ด้วยกัน ทำให้เห็นองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้พระภิกษุในยุค
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ต่อมาได้สนใจใฝ่ใจในเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาธุระ จากวิปัสสนาญาณขั้น 1 ถึงขั้นที่ 3 ที่พระ
พุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้เห็นได้ชัดว่าผู้ปฏิบัติเริ่มก้าวเข้าสู่แนวทางของความพ้นทุกข์แล้วแม้จะ
เป็นวิปัสสนาญาณอย่างอ่อนที่ ในยุคพระพุทธเจ้ายังไม่ นับ ว่าเป็นวิปัสสนาด้วยซ้ำไป  
นอกจากน้ันท่านยังมีความเห็นว่าวิปัสสนาญาณต้องสอดคล้องกับวิสุทธิ 7 ในพระไตรปิฎกได้แก่ 
สีลวิสุทธิ กับจิตตวิสุทธิเป็นปากทางของวิปัสสนา  ส่วนวิปัสสนาที่เป็นตัวแท้จริงคือ วิสุทธิ 5 ที่
เหลือ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ, กังขาวิตรณวิสุทธิ, มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ, ปฏิปทาญาณวิสุทธิ, และ
ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นตัววิปัสสนาแท้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/36/203)  
 
บทสรุป 

จากข้อมูลที่นำมากล่าวแล้วน้ี พอสรุปให้เห็นพัฒนาการของคำอธิบายเก่ียวกับ 
วิปัสสนาญาณที่มีมาแต่สมัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบันโดยแบ่งเป็น 3 ยุค ดังน้ี วิปัสสนาญาณ 
ตามความหมายที่พระพุทธเจ้าตรัส หมายถึงตัว ญาณ ความรู้แจ้งในขันธ์โดยความเป็นไตร
ลักษณ์ มีความหมายถึงวิปัสสนาในสองระดับ คือ ระดับอ่อนที่เพ่ิงเกิดขึ้นเป็นความเห็นนามรูป
โดยมีเป็นเหตุปัจจยัของกัน ปราศจากอัตตา ทรงใช้คำว่า ยถาภูตญาณทัสสนะบ้าง ญาณทัสสนะ
บ้าง สัมมทัสสนะบ้าง ผู้เห็นแจ้งเช่นน้ันต้องคอยระวังรักษาพากเพียรปฏิบัติต่อไปเพ่ือให้เกิด
วิปัสสนาญาณที่แก่กล้า ซึ่งเป็นระดับสูงที่เรียกว่า “นิพพิทา” ความเบื่อหน่าย “วิราคะ”ความ
คลายกำหนัด จนกระทั่งเกิดการรู้แจ้งแทงตลอดคือการบรรลุธรรม 

วิปัสสนาญาณ  ในความหมายของพระสังคี ติกาจารย์หลังการปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้าได้จัดรวบรวมเป็นหมวดหมู่แนวอธิบายโดยเพ่ิมคำอธิบายลักษณะของวิปัสสนา
ญาณ 40 แบบ ตามท่ีพระสารีบุตรอธิบายไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และต่อมาพระพุทธโฆสา
จารย์ เป็นการจัดระบบความรู้แจ้งขันธ์ 5 โดยไตรลักษณ์เช่ือมโยงกับวิสุทธิ 7 ประการ จึงเกิด
เป็นวิปัสสนาญาณ 9 และ วิปัสสนาญาณ 16 เพ่ือให้เห็นกระบวนการเกิดขึ้นอย่างละเอียดของ
วิปัสสนาญาณทั้ง อย่างอ่อน อย่างกลาง และมีกำลัง รวมทั้งเป็นการพัฒนาวิปัสสนาญาณบน
ฐานของไตรสิกขา และพระพุทธโฆสาจารย์ได้สร้างมาตรฐานการตรวจสอบการปฏิบัติวิปัสสนา
สอดคล้องกับการบรรลุธรรมขึ้นมาโดย ปัจจเวกขณญาณ เพ่ือการตรวจสอบการบรรลุธรรมได้
ด้วยด้วยตนเอง 
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