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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยพุทธกาล โดยใช้
การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและบทความท่ีเก่ียวข้อง ผลการศึกษาพบว่า ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา (อัคคัญญสูตร) ได้บันทึกเร่ืองตอนท่ีมนุษย์ยุคแรกออกบวชไปบำเพ็ญสมาธิใน
ป่าจนได้ฌานและอาศัยการรับบิณฑบาตจากหมู่บ้านมาเลี้ยงชีพ นักบวชที่ปฏิบัติสมาธิภาวนาใน
สมัยก่อนพุทธกาล ได้แก่ ดาบส ฤษี หรือชฎิลผู้ถือกรรมวาที (สอนเรื่องกฎแก่งกรรม) นิยม
ออกไปสร้างอาศรมในป่าห่างไกลหมู่บ้าน  

ส่วนบุคคลผู้ปฏิบัติสมาธิเหล่าน้ีอาศัยกรรมฐาน 3 หมวดเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติสมาธิ
ภาวนา คือ (1) กสิณ (2) พรหมวิหาร (3) รูป-อรูปกรรมฐาน ผู้ที่มีอุปนิสัยถึงพร้อมสามารถ
บรรลุธรรมสูงสุด คือ สมาบัติ 8 และอภิญญา 5 ตัวอย่างเช่น อาราฬดาบสและอุทกดาบส 
บุคคลเหล่าน้ีหากเสียชีวิตโดยฌานสมาบัติไม่เสื่อมก็จะได้เกิดในพรหมโลก  แต่หากบุคคลเหล่าน้ี
หันมาปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธเจ้าก็จะสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้  เป็นที่น่า
สังเกตว่า บุคคลผู้บำเพ็ญสมาธิมาก่อนสมัยพุทธกาลน้ี ครั้นพอพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นก็มี
จำนวนไม่น้อยได้เข้ามาฟังธรรมและต่อมาได้เข้ามาบวชเป็นภิกษุ เช่น พระนาลกเถระ พระปัญจ
วัคคีย์ เป็นต้น 
คำสำคัญ:  สมาธิภาวนา, นักปฏิบัติธรรม, ก่อนสมัยพุทธกาล 
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Abstract 
This article entitled to study the practice of meditation in pre-Buddha's 

period. This is a qualitative research done by studying academic documents. In 
the research, it was found that In Buddhist Texts (Aggaññasutta) , there was a 
record on the first period when humans started to be ordained for doing 
meditation in forest until they gained meditative absorption and lived their life 
by asking for alms. Monks and priests who did Samantha meditation in Pre-
Buddha's time including ascetics, hermits or jatilas who held Buddhist doctrine 
( teaching on Karmic Law)  and preferred settling their hermitages in distant 
forest.   
 These persons doing meditation depended on three types of meditation as 
emotion in doing Samantha meditation including: (1) Kasina; (2) Brahma-Vihāra ; 
(3) Rupa-Arupa meditation. Person with proper habits would be able to achieve 
the highest Dharma including eight Samāpatti and five Abhinñāña, for example, 
Arala Tapasa and Udaka Tapasa. If these persons passed away while their 
Samapatti meditative absorption was not disappeared, they would be born in 
Brahma World. However, if these persons turned to comply with the Buddha’s 
practices, they would be able to become the Arhanta (Buddhist Worthy One). It 
was noticeable that fair amount of these persons who did meditation in Pre-
Buddha's time turned to listen to the Buddha’s teaching and become monks, 
for example, Nalaka Thera, Pancavaggiva Thera, etc.  
Keywords: Practice of Meditation, meditator, Pre-Buddha's period 
 
บทนำ 
 พระไตรปิฎกนอกจากจะเป็นคัมภีร์ที่บันทึกคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้วยังได้บันทึกข้อมูล
ทางประวัติศาสตร์และเรื่องราวอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมชมพูทวีปอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นการเมือง
การปกครองของแคว้นต่างๆ ระบบเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม ลัทธิศาสนาและวิธีปฏิบัติ
ตามหลักศาสนา กล่าวเฉพาะเรื่องลัทธิศาสนาและวิธีปฏิบัติตามหลักศาสนา เมื่อศึกษาคัมภีร์
พระไตรปิฎกจะทราบอย่างชัดเจนว่า ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในชมพูทวีป ดินแดน
แห่งน้ันมีนักบวชผู้สละบ้านเรือนออกบำเพ็ญตบะหรือบำเพ็ญพรตอยู่ก่อนแล้ว มีช่ือเรียกต่างๆ 
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กัน เช่น พราหมณาจารย์ โยคี ฤษี ดาบส อาชีวก ปริพาชก นิครนถ์ อาชีวก อเจลก แม้ในสมัยที่
พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกแล้ว นักบวชเหล่าน้ันก็ยังคงทำหน้าที่เผยแผ่คำสอนและรักษา
รูปแบบการปฏิบัติตามลัทธิของตนสืบต่อมาอย่างเข้มแข็ง และยังคงสืบต่อเรื่อยมาจนกระทั่งถึง
สมัยปัจจุบัน เป็นที่สังเกตว่านักบวชเหล่าน้ัน บางพวกมีรูปแบบการปฏิบัติบางอย่างคล้ายกับวิธี
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เช่น การปฏิบัติสมาธิภาวนา 
 ในการศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้าและประวัติของพระอริยสาวกท้ังตอนท่ีกำลังบำเพ็ญ
บารมีในอดีตชาติและในปัจจุบันชาติจะพบข้อมูลที่น่าสนใจอย่างหน่ึงว่า บุคคลเหล่าน้ีมักจะมี
ช่วงชีวิตตอนใดตอนหน่ึงได้ปฏิบัติสมาธิภาวนาตามแนวทางของลัทธิที่มีเผยแผ่ในสังคมน้ันๆ 
ส่วนมากเป็นช่วงระหว่างพุทธันดร (ช่วงที่โลกว่างจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า) บุคคลเหล่าน้ี
มีรูปแบบการดำเนินชีวิตและวิธีปฏิบัติคล้ายกับภิกษุในพระพุทธศาสนา กล่าวโดยสรุปได้
ดังต่อไปน้ี 
 (1) เกิดความเบ่ือหน่ายการครองเรือน จึงออกบวชเป็นนักบวชนอกศาสนาแล้วหลีกหนีไป
บำเพ็ญสมณธรรมในอาศรมหรือโคนต้นไม้กลางป่าเขาห่างไกลผู้คน บางท่านอาศัยอยู่คนเดียว 
บางท่านอาศัยอยู่เพ่ือนรวมเป็นอาศรมใหญ่ 
 (2) พักอยู่ในอาศรมเพ่ือเรียนวาทะ สาธยายมนต์หรือศิลปวิทยาจากอาจารย์  
 (3) บำเพ็ญสมณธรรม บำเพ็ญสมาธิภาวนาโดยมีเป้าหมายสูงสุดคือบรรลุฌานสมาบัติ 8 
และโลกิยอภิญญา 5 หลังจาเสียชีวิตแล้วท่านเหล่าน้ีจะได้ไปเกิดในพรหมโลก (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 56/3/2/172) 
 จากที่กล่าวมาทำให้เห็นว่า นอกจากบุคคลเหล่าน้ีจะมีรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบนักบวช
แล้ว ยังพบว่ามีการฝึกทำสมาธิด้วย ทำให้เห็นว่า การปฏิบัติสมาธิภาวนานี้เป็นการปฏิบัติที่ชาว
ชมพูทวีปรู้จักและคุ้นเคยมาเป็นเวลายาวนานการฝึกจิตของชาวอินเดียโบราณอาจเรียกตาม
ศัพท์ทางพระพุทธศาสนาว่า การปฏิบัติสมาธิภาวนา หรือ การฝึกสมาธิ ซึ่งหลักการปฏิบัติน้ี
น่าจะมีอิทธิพลต่อพระพุทธศาสนาไม่มากก็น้อยทั้งน้ีเพราะเรื่องน้ีมีข้อมูลแสดงความเช่ือมโยงใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจนทั้งในพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
 บทความน้ีต้องการจะศึกษาแนวคิด คำสอนและหลักการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อน
พุทธกาลตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยต้องการจะศึกษาให้ทราบว่า สมาธิภาวนา
ในสมัยก่อนพุทธกาลมีความเป็นมาอย่างไร ใครเป็นผู้สอน มีวิธีปฏิบัติอย่างไร ให้ผลระดับใด 
และการปฏิบัติสมาธิภาวนาน้ีมุคุณูปการต่อการปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอย่างไร 
เป็นต้น  
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แนวคิดเรื่องการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยพุทธกาล 
 นักวิชาการด้านโบราณคดีและภารตวิทยาเห็นสอดคล้องกันว่า ในสังคมชมพูทวีปเคยมีการ
ปฏิบัติสมาธิมาเป็นเวลายาวนานแล้ว ดูจากหลักฐานทางโบราณคดีและคัมภีร์ศาสนา ดังต่อไปน้ี 
 1. การปฏิบัติสมาธิภาวนาในหลักฐานโบราณคดี 
 ชมพูทวีปหรืออินเดียเป็นดินแดนที่มีอารยธรรมมาเป็นเวลายาวนาน อารยธรรมอินเดียมี
ความเจริญรุ่งเรืองและมีอายุเก่าแก่ไม่แพ้อารยธรรมแหล่งอ่ืนๆในช่วงก่อนพระพุทธศาสนาจะ
อุบัติน้ัน นิยมแบ่งเป็น 3 ช่วงอารยธรรม ได้แก่ 
 (1) สมัยอารยธรรมลุ่มแม่น้ำสินธุ (ประมาณ 2,500-1,500 ปีก่อนคริสต์ศักราช) ถือว่าเป็น
สมัยอารยธรรมยุคก่ึงก่อนประวัติศาสตร์เพราะมีการค้นพบหลักฐานจารึกเป็นตัวอักษรโบราณ
แล้วแต่ยังไม่มีผู้ใดอ่านออกและไม่แน่ใจว่าเป็นตัวอักษรหรือภาษาเขียนจริงหรือไม่ศูนย์กลาง
ความเจริญอยู่ที่เมืองโมเฮนโจ–ดาโร และเมืองฮารัปปาริมฝั่งแม่น้ำสินธุประเทศปากีสถานใน
ปัจจุบันสันนิษฐานว่าเป็นอารยธรรมของชนพื้นเมืองเดิมที่เรียกว่า ทราวิฑหรือพวกดราวิเดียน 
(Dravidian) (ดวงธิดา ราเมศวร์, 2556) 
 (2) สมัยพระเวท (ประมาณ 1,500-600 ปี ก่อนคริสต์ศักราช) เป็นอารยธรรมของชนเผ่า
อินโด-อารยัน (Indo-Aryan) ซึ่งอพยพมาจากเอเชียกลางเข้ามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณที่ราบลุ่ม
แม่น้ำสินธุและคงคาโดยขับไล่ชนพ้ืนเมืองทราวิฑให้ถอยร่นลงไปทางตอนใต้ของอินเดีย สมัย
พระเวทแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองของศาสนาพราหมณ์หลักฐานที่ทำให้ทราบเรื่องราวของยุค
สมัยน้ี คือ คัมภีร์พระเวทซึ่งเป็นบทสวดของพวกพราหมณ์นอกจากน้ียังมีบทประพันธ์มหากาพย์
ที่ย่ิงใหญ่อีก 2 เรื่อง คือมหากาพย์รามายณะและมหาภารตะ บางทีจึงเรียกว่าเป็นยุคมหากาพย์ 
 (3) สมัยพุทธกาล หรือสมัยก่อนราชวงศ์เมารยะ (Maurya) ประมาณ 600-300 ปี ก่อน
คริสต์ศักราช) เป็นช่วงที่อินเดียถือกำเนิดศาสนาที่สำคัญ 2 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธและศาสนา
เชน (กรุณา กุศลาสัย, 2544) 
 จากการศึกษาพบว่า ทั้ง 3 อารยธรรมน้ีมีอิทธิพลต่อกันอย่างมาก กล่าวเฉพาะอารยธรรม
ลุ่มแม่น้ำสินธุจัดเป็นอารยธรรมโลหะสำริดแห่งแรกของอินเดีย เจริญรุ่งเรืองเป็นเวลาหลายพันปี 
มีการขุดค้นพบแหล่งอารยธรรมสินธุขนาดใหญ่ที่สำคัญที่เมืองฮารัปปาและโมเฮน-โจดาโรใน
อารยธรรมสินธุมีการสร้างบ้านด้วยอิฐ มีระบบผังเมืองและชลประทานที่ก้าวหน้าสาเหตุที่อารย
ธรรมสินธุจบสิ้นลงมีหลายข้อสันนิษฐานข้อสันนิษฐานแรกคือถูกชาวอารยันรุกรานโดยชาว
อารยันน้ันด้อยวัฒนธรรมกว่าจึงทำให้อารยธรรมสินธุเสื่อมลงประการสำคัญมีการขุดค้นพบรูป
ป้ันที่ทำให้ทราบว่าว่ามีการการออกบวชและฝึกสมาธิในยุคน้ันดังความตอนหน่ึงของนักวิชาการ
ชาวอินเดียว่า 
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    มีการค้นพบรูปป้ันคนนั่งสมาธิ นัยน์ตาทั้งสองข้างหลับสนิท ด้านขวามือมีสิงโตและช้าง 
ด้าน ขวามือมีวัวและแรด ด้านหน้ามีอาสนะกว้าง 2 ตัว สัตว์ทั้ง 6 ตัวน้ีอยู่ในลักษณะการ
กระทำความเคารพต่อผู้น่ังสมาธิ ผู้ที่น่ังสมาธิน้ีไว้เคราและผมยาว บนร่างกายมีผ้าปกปิด เว้น
ไหล่ขวาซึ่งว่างไว้ (คล้ายพระภิกษุครองจีวรเมื่ออยู่ในวัด) ด้านซ้ายของผู้น่ังสมาธิมีผู้ชายด้านละ
คนกำลังน่ังประนมมือแสดงความเคารพอยู่ (ลาล มณี โชศรี, 2536) 
 นักวิชาการด้านภารตวิทยาจึงเช่ือว่าในช่วงน้ันน่าจะมีการออกบวชเป็นสมณะแล้ว 
สันนิษฐานกันว่าในอารยธรรมน้ีอาจจะปกครองด้วยนักบวชหรือกษัตริย์ และนักบวชเหล่าน้ัน
น่าจะเริ่มมีการสั่งสมาธิภาวนากันด้วย เรียกว่า ลัทธิสมณ (ศรมณะ) (ลาล มณี โชศรี, 2536) 
 2. การปฏิบัติสมาธิภาวนาในอัคคัญญสูตร 
 สำหรับคัมภีร์พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงกลุ่มคนกลุ่มแรกๆ ที่พยายามแสงหาความจริง
ของชีวิตในอินเดีย คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า มนุษย์กลุ่มแรกที่สละ
บ้านเรือนออกมาบำเพ็ญสมาธิเป็นนักบวชว่ามีความเป็นมาในอัคคัญญสูตร พระสูตรน้ีถือกันว่า
เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยกำเนิดของโลกและวิวัฒนาการสังคมมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2554)  ในอัคคัญญสูตรน้ีได้บรรยายถึงความเป็นมาของนักบวชในยุคต้นกัปสรุปความได้
ว่า ผู้คนในวรรณะ 4 วรรณะกษัตริย์เกิดขึ้นก่อน จากน้ันพราหมณ์ แพศย์ และศูทรจึงเกิดขึ้น
ตามลำดับ บรรดาวรรณะ 4 น้ัน พวกพราหมณ์เป็นคนกลุ่มแรกที่ปลีกตัวออกไปใช้ชีวิตในป่า 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/132/97) 
 ต่อมามีพราหมณ์พวกหน่ึงไม่บรรลุฌาน จึงเที่ยวไปยังหมู่บ้านและนิคมที่ใกล้เคียงกันพากัน
ทำคัมภีร์ขึ้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/132/97-98) ต่อจากน้ันคนจากวรรณะทั้ง 4 คือ 
กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์และศูทร ติเตียนธรรมคือรังเกียจอาชีพการงานของตน (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 64/4/3/94-95) เห็นว่าการงานในวรรณะของตนไม่สามารถทำให้
เกิดความบริสุทธ์ิได้จึงพากันออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต สมณมณฑลจึงเกิดขึ้นในโลก 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/135/99) 
 พิจารณาจากเนื้อความของอัคคัญญสูตรทำให้ทราบว่า ผู้ที่เป็นต้นกำเนิดของนักบวชที่ฝึก
สมาธิภาวนาในยุคแรกน้ีได้แก่พราหมณ์ โดยมีพัฒนาการตามลำดับดังต่อไปน้ี 
 (1) ต้ังแต่สังคมมนุษย์เกิดขึ้นมาไม่นาน มีคนพวกหนึ่งเห็นความช่ัวร้ายมีการเบียดเบียนกัน
ต่างๆ เกิดขึ้น คิดจะเลิกล้างลอยบาปห่างพ้นไปเสียจากความช่ัวร้ายทั้งหลาย ก็เลยได้ช่ือว่า
พราหมณ์ พวกเขาได้ออกจากสังคมไปสร้างบรรณกุฎีอยู่ห่างไกลป่าเขา ก็กลายเป็นนักเพ่งพินิจ
ทางใจ เมื่อปฏิบัติอย่างน้ีก็เข้าลักษณะนักบวชเต็มตัวทำนองพระฤษี ในระยะแรกนักพินิจคิดค้น
เหล่าน้ีไม้ได้หุงต้มอาหารบริโภคเอง แต่เที่ยวภิกขาจารเลี้ยงชีพ ต่อมาก็เริ่มเข้ามาสร้างที่พักใกล้
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เมืองเพ่ือพ่ึงพาอาหารในเมือง บรรดาคนเหล่าน้ี บางส่วนก็บำเพ็ญฌานไม่สำเร็จ เมื่อเข้ามาอยู่
ในเมือง ก็พากันผูกเรื่องแต่งคัมภีร์สอนมนต์กันอยู่ในเมือง  
 (2) ในระยะต่อมา พราหมณ์พวกน้ีได้ย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน มีครอบครัว มีบุตร
หลานสืบตระกูล และได้ผูกเรื่องแต่งคัมภีร์พระเวทบอกว่ามาจากพระพรหม กลายเป็นคนที่มี
อิทธิพลให้เกิดการจัดคนออกเป็นวรรณะ 4 ที่ช่ือว่าพระเจ้าสร้างมาตายตัว ไม่อาจเปล่ียนแปลง
อะไรในชีวิตน้ีได้ อย่างไรก็ตาม พวกคนที่หลีกหนีสังคมออกไปบำเพ็ญฌานอยู่ในป่าน้ีต้ังแต่ครั้ง
แรกต้นกำเนิดพราหมณ์น้ันก็คงสืบต่อมา  
 (3) ต่อมาเม่ือสังคมกลายมาเป็นระบบวรรณะ 4 แล้ว บรรดาคนในวรรณะ 4 น่ันเองที่เบ่ือ
หน่าย รังเกียจขนบธรรมเนียมแบบแผนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนสละบ้านเรือนออกบวช ทำ
ให้วงการนักบวชขยายใหญ่ขึ้น จึงจัดเป็นอีกมณฑลหน่ึง เรียกว่า “สมณมณฑล” ซึ่งทำให้เป็น
กลุ่มคนท่ีค่อนข้างเป็นอิสระจากระบบวรรณะ 4 ที่ครอบงำสังคมอยู่ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) 
 จะเห็นว่าลักษณะของสมณมณฑลในยุคแรกที่กล่าวถึงในอัคคัญญสูตรน้ีแม้ไม่ได้ระบุ
ชัดเจนว่าเป็นพวกใดแต่เมื่อพิจารณาจากการใช้ชีวิตแล้วเห็นว่ามีบางส่วนคล้ายกับนักบวชนอก
ศาสนาบางจำพวกดาบสหรือฤษีที่ปรากฏในในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่า นักบวช
ประเภทดาบสหรือฤษีน่าจะเป็นนักบวชจำพวกที่ให้ความสำคัญกับการฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนา
ในสังคมชมพูทวีปในช่วงที่พระพุทธศาสนายังไม่อุบัติในโลก และแม้เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น
ในโลกแล้ว นักบวชเหล่าน้ีก็ยังให้ความสำคัญกับการปฏิบัติสมาธิภาวนาอยู่ ดังเราจะพบ
เรื่องราวในลักษณะน้ีได้ทั่วไปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 
บุคคลผู้ปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล 
 ในสมัยก่อนพุทธกาล บุคคลทั่วไปที่ต้องการความสงบหรือนักบวชนอกศาสนาจำพวก
ดาบสหรือฤษีเป็นผู้ที่ปฏิบัติสมาธิภาวนาและส่ังสอนประชาชน บรรดาบุคคลเหล่าน้ัน หาก
ต้องการปฏิบัติสมาธิอย่างจริงจังจะออกบวชเป็นสมณะ มีขั้นตอนสำคัญเป็นที่รับรู้ของสังคมคือ 
“การออกบวช” โดยมีข้อกำหนดสำคัญว่า ผู้ เป็นนักบวชจะต้องสละบ้านเรือนหรือชีวิต
ครอบครัวออกไปใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายในป่าเขาที่อยู่ห่างไกลชุมชนเป็นผู้บำเพ็ญวัตรปฏิบัติอย่าง
หน่ึงที่เรียกรวมๆ ว่า “ตบะ” หรือ “โยคะ” ซึ่งปรากฏว่านักบวชนอกพระพุทธ ศาสนาบาง
จำพวก เช่น ดาบส ฤษี ชฎิล และปริพาชก (ที่เป็นพระโพธิสัตว์) ก็ถือปฏิบัติเช่นกัน สำหรับ
รูปแบบการปฏิบัติสมาธิภาวนานี้ พบมากในคัมภีร์ชาดกและอรรถกถา ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่
ได้รับความนิยมและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาตนตามหลักของพระพุทธศาสนามาก จากการศึกษา
พบว่า บุคคลที่ ให้ความสำคัญ กับการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล แม้ ว่า
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พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลกแล้วก็ยังคงมีบทบาทเป็นผู้นำจิตใจในสังคม และยังคงมี
บทบาทเรื่อยมาจนถึงสมัยหลังพุทธกาล บุคคลเหล่าน้ีส่วนมากออกบวชเป็นบรรพชิต แต่ก็พบว่า
มีส่วนหน่ึงไม่ได้ออกบวชยังคงใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัว แต่ก็พยายามใช้ชีวิตแบบสงบสำรวม 
จำแนกได้ 5 กลุ่ม ได้แก่ 
 (1) พระโพธิสัตว์ (อดีตชาติของพระพุทธเจ้าและพุทธสาวกในตอนท่ีกำลังบำเพ็ญบารมี)
บุคคลเหล่าน้ีมักจะออกบวชเป็นนักบวชจำพวกดาบสหรือฤษีแล้วออกบวชบำเพ็ญเนกขัมม
บารมี (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 44/1/3/489) 
 (2) นักบวชนอกศาสนาร่วมพุทธสมัยที่ต่อมาได้มีโอกาสพบกับพระพุทธเจ้า แต่ไม่ได้เข้ามา
บวชเป็นพุทธสาวก  เช่น  อสิตดาบสผู้ เข้ าเย่ียมเมื่ อสิตถัตถราชกุมารประสู ติ ได้  3 วัน 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 55/3/1/90-92) 
 (3) บุคคลที่ไม่ได้ประกาศตัวว่าเป็นนักบวชอย่างชัดเจน แต่พยายามใช้ชีวิตหรือทำกิจกรรม
ทางศาสนาคล้ายกับนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ 108 คนผู้ทำนายลักษณะพระมหาบุรุษเมื่อประสูติ
ได้ 5 วัน และพราหมณาจารย์ผู้สอนพระเวทในเมืองต่างๆ 
 (4) นักบวชนอกพระพุทธศาสนาที่ต่อมาได้เข้ามาบวชเป็นพระอริยสาวก เช่น นาลกดาบส 
(หลานชายของอสิตดาบส) ผู้ออกบวชรอการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าตามคำแนะนำของอสิต
ดาบส (ผู้เป็นลุง) ต้ังแต่พระกุมารยังทรงพระเยาว์ ปัญจวัคคีย์ดาบส ชฎิลสามพ่ีน้องผู้สร้าง
อาศรมบูชาไว้ริมฝั่งแม่น้ำ ณ  คยาสีสประเทศ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
72/9/1/429)  
 (5) คฤหัสถ์ผู้ต้องการประพฤติอย่างขัดเกลากิเลสในบางช่วง เวลา เช่น พระเจ้าจักรพรรดิ
บางพระองค์ โดยมีผู้ต้ังข้อสังเกตไว้ว่า พระเจ้าจักรพรรดิผู้บำเพ็ญบารมีมาอย่างยาวนาน ทุก
พระองค์จะมีพระทัยน้อมไปในเนกขัมมะเสมอ เมื่อเสวยราชสมบัติพอสมควรแก่กาลแล้วก็จะ
สละราชสมบัติออกผนวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
73/9/2/320-321) หรือเป็นดาบส (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/80-110/59-82) แต่มีบาง
พระองค์แม้จะไม่ได้ออกผนวชแต่ก็พยายามบำเพ็ญภาวนาจนได้ฌานสมาบัติ (บรรจบ บรรณรุจิ, 
2529) 
 จากการศึกษาพบว่า บุคคล 5 กลุ่มน้ีมีคำพรรณนาประวัติโดยละเอียดว่ามีประสบการณ์
ฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนามากันทั้งน้ัน มากบ้างน้อยบ้างตามแต่ฐานะ แต่สำหรับพระโพธิสัตว์จะ
เป็นบุคคลที่ผ่านการบำเพ็ญสมาธิภาวนามากกว่าคนอ่ืน ส่วนมากจะเคยได้สมาบัติ 8          
และโลกิยอภิญญา 5 (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 70/8/1/452) โดยถือว่าการ
ปฏิบัติสมาธิภาวนาในภพชาติต่างๆ น้ันมีส่วนสำคัญต่อการได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยสาวกใน
ศาสนาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
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สถานที่สำหรับปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล 
 สถานที่สำหรับพักอาศัยปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลน้ัน เรียกว่า อาศรม   
(อัสฺสมะ) หมายถึง สิ่งก่อสร้างและบริเวณอันเป็นที่อยู่ของดาบสหรือฤษี นิยมสร้างในป่าเขา
ห่างไกลผู้คน เป็นสถานท่ีสงบสงัดจากอันตรายคือสิ่งที่จะเบียดเบียนทางกายและจิต ต้ังอยู่
ห่างไกลชุมชนพอสมควร มีลักษณะเป็นที่พักในป่า สงบเงียบปราศจากเสียงรบกวน สิ่งก่อสร้าง
ในอาศรมเฉพาะที่จำเป็นต่อการอยู่ปฏิบัติสมาธิภาวนามักจะประกอบด้วยเสนาสนะที่สร้างง่ายๆ 
ด้วยวัสดุที่หาได้ทั่วไปในป่าเขา สิ่งก่อสร้างน้ันใช้เป็นที่พัก ที่ทานอาหาร ที่สอนธรรมและที่ทำ
กิจกรรมต่างๆ ได้แก่ 
 (1) สถานที่สำหรับพักอาศัย ฝึกเจริญสมาธิภาวนาและประกอบพิธีกรรม เรียกว่า “บรรณ 
ศาลา หรือ ติณณศาลา” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 71/8/2/81-82) เพราะนิยม
มุงบังด้วยใบไม้ ต้นแขม  ต้นพง หรือ หญ้าชนิดต่างๆ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
52/2/3/3/270) 
 (2) สถานที่สำหรับผ่อนคลายอิริยาบถ หรือหลีกหนีความวุ่นวายจากผู้คน เรียกว่า “พัก
กลางวันที่พักกลางคืน” เป็นที่สำหรับพักผ่อนช่ัวครู่ช่ัวยาม ไม่ใช่ที่หลับนอน  สันนิษฐานว่าคง
คล้ายกับที่พักกลางคืนที่พักกลางวันของพระภิกษุ คือ มีรั้วรอบขอบเขต (ธนิต อยู่โพธ์ิ, 2518) 
 (3) สถานที่สำหรับเดินหรือฝึกสมาธิด้วยการดิน เรียกว่า “ที่จงกรม” ผู้ปฏิบัติสมาธิภาวนา
จะอยู่ด้วยอิริยาบถทั้ง 4 คือ ยืน เดิน น่ัง นอน เฉพาะอิริยาบถเดินมีสถานที่เดินจงกรมเป็นการ
จำเพาะ ที่จงกรมมีลักษณะ 5 อย่าง คือ พ้ืนที่จงกรมไม่แข็งและขรุขระ, ไม่มีต้นไม้ภายใน, ไม่
ปกคลุมด้วยหญ้าหรือวัชพืช, ไม่แคบเกินไป และ ไม่กว้างเกินไป  
 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า เสนาสนะหรือสิ่งก่อสร้างต่างๆ ในอาศรมมีหลายอย่าง เสนาสนะ
เหล่าน้ีจะสร้างเองหรือให้คนอ่ืนสร้างให้ก็ได้ แต่หากเป็นดาบสที่เป็นพระโพธิสัตว์ เช่น เตมิย
ดาบส  เวสสันดรดาบส มีคำพรรณนาว่าท้าวสักกะจะมีพระบัญชาให้วิสสุกัมมเทพบุตรไปเนรมิต
ให้ แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งก่อสร้างและเสนาสนะต่างๆ ที่กล่าวมาไม่ได้มีข้อกำหนดว่าต้องสร้างให้
ครบทุกรายการ  บางอาศรมมีสิ่งก่อสร้างเพียงแค่บรรณศาลาเท่าน้ัน ดาบสบางตนอาศัยอยู่ที่
โคนไม้โดยไม่สร้างเสนาสน 
 ที่อยู่อาศัยที่บุคคลผู้ต้องการจะบำเพ็ญสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลน้ี มักจะสร้างขึ้น
ง่ายๆ ด้วยวัสดุที่หาได้ในป่า การก่อสร้างก็เน้นความเรียบง่าย แนวทางการก่อสร้างอาจจะตัด
ต้นไม้ เก่ียวหญ้ามาสร้างด้วยตนเอง ลูกศิษย์หรือบริวารช่วยสร้างให้ หรืออาจให้คฤหัสถ์ที่
ศรัทธาเลื่อมใสช่วยสร้างให้ก็ได้ เป็นที่สังเกตว่า เพราะเหตุที่บุคคลเหล่าน้ีมีวิถีชีวิตคล้ายกับ
คฤหัสถ์ในหลายแง่มุมและไม่มีข้อบังคับให้เก่ียวข้องกับชาวบ้าน จึงทำให้บางคร้ังบุคคลเหล่าน้ี
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บางคนจะใช้ชีวิตปลีกแยกไปจากสังคม ไม่เก่ียวข้องสังคม บางคนมุ่งมั่นบำเพ็ญสมาธิภาวนา
ตลอดชีวิตโดยไม่กลับเข้ามาพบปะผู้คนอีกเลย  

 
วิธีปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล 
วิธีปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลน้ัน มีลักษณะคล้ายกับการเจริญสมถภาวนาใน

พระพุทธศาสนา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวถึงไว้มาก ตัวอย่างเช่น ก่อนตรัสรู้พระพุทธองค์
ก็เคยไปทดลองปฏิบัติในสำนักของอาฬารดาบส กาลามโคตรและอุทกดาบส รามบุตร 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 22/3/1/254)  ในคัมภีร์อรรถกถาชาดก อปทาน พุทธ
วงศ์และจริยปิฎกก็กล่าวถึงเรื่องน้ีไว้มาก จากการศึกษาพบว่า วิธีปฏิบัติสมาธิภาวนาหรือ 
กรรมฐานตามวิธีปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาลท่ีพบมากมี 3 วิธี คือ   
 1. กสิณ หรือ กสิณภาวนา คือ การเจริญสมาธิด้วยการฝึกกำหนดเพ่งอารมณ์กรรมฐาน
อย่างใดอย่างหน่ึงเพ่ือให้จิตสงบเป็นสมาธิ  
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพรรณนาถึงการเจริญกสิณในสมัยก่อนพุทธกาลหรือตอนที่
พระพุทธศาสนายังไม่อุบัติ เรื่องเหล่าน้ีส่วนมากเป็นเรื่องการปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ ข้อความ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาส่วนมากก็จะกล่าวไว้แต่เพียงรวมๆ ไม่ได้ให้รายละเอียดไว้มากนัก และ
ส่วนมากก็ไม่ได้จำแนกว่าเป็นกสิณประเภทใด ที่มีการระบุประเภทกสิณอยู่บ้าง เช่น 
  (1) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นหัตถิปาลดาบสสร้างอาศรมอยู่กับบริวารยาวประมาณหน่ึง
โยชน์ไปถึงฝั่งน้ำคงคา ในแต่ละวันก็จะสั่งสอนศิษย์ให้เป็นคนดีมีศีลธรรม ขณะเดียวกันก็สอนให้
ศิษย์ที่อยู่ในอาศัยหมั่นทำสมาธิด้วยวิธีเพ่งดูน้ำในแม่น้ำคงคาเจริญกสิณบริกรรมยังฌานให้
เกิดขึ้น ผลทำให้ดาบสที่อาศัยอยู่ในอาศรมน้ันบรรลุคุณวิเศษได้ฌานกันเป็นจำนวนมาก 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 61/3/7/254) 
 (2) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นมาณพชาวเมืองตักกศิลาคนหน่ึง ได้รับการศึกษามาดีจึงมี
ความรู้ความสามารถ เป็นที่นับถือของราชสกุล ขณะแสดงธรรมแก่พระราชาเจริญโอทาตกสิณ
โดยเพ่งเอาพระเศวตฉัตรของพระราชาเป็นอารมณ์แล้วบรรลุฌานสมาบัติต้ังแต่ตอนเป็นคฤหัสถ์ 
ภายหลังได้บวชเป็นดาบสบำเพ็ญตบะอยู่ในป่า (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
60/3/6/157)  ตอนที่อยู่ในป่าก็พยายามรักษาอารมณ์ด้วยดีทำให้คุณวิเศษที่บรรลุไม่เสื่อมถอย 
แสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติสมาธิในสมัยก่อนพุทธกาลก็มีความมั่นคงหากผู้ปฏิบัติรักษาจิตไม่ให้
กิเลสครอบงำได้ 
 (3) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นกุททาลดาบส อยู่มาวันหน่ึงได้มองดูแม่น้ำยังฌานมีอาโป
กสิณเป็นอารมณ์ให้เกิดขึ้นแล้วน่ังในอากาศด้วยอำนาจของฌานสมาบัติ (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 56/3/2/169)  จากนั้นค่อยฝึกเจริญกสิณที่เหลือพร้อมกับเจริญพรหมวิหาร 
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4 ด้วย และได้สอนกรรมฐานเหล่าน้ีแก่อันเตวาสิกทำให้บรรลุฌานสมาบัติทุกคน ส่งผลทำให้
ดาบสในอาศรมน้ันบรรลุธรรมได้ฌานเป็นจำนวนมาก 
 (4) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นดาบสชาวเมืองพาราณสี เป็นที่ นับถือของประชาชน
โดยทั่วไป ท่านพยายามสำรวมตนและได้ฝึกทำสมาธิจนเจริญโอทาตกสิณโดยเพ่งแสงพระจันทร์ 
เจริญปีตกสิณโดยเพ่งแสงพระอาทิตย์เป็นอารมณ์จนบรรลุฌาน(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย 56/3/2/534-535) ผลจากการบรรลุธรรมทำให้ท่านมีจิตใจสงบกิเลสอำนาจฌาน
สมาบัติ (วิกขัมภนปหาน) ซึ่งถือเป็นการระงับกิเลสช่ัวคราวของปุถุชน 
 (5) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นดาบส เบ่ือหน่ายการครองเรือนจึงได้ออกบวช ท่านพยายาม
หาวิธีฝึกจิต จึงพยายามฝึกทำสมาธิโดยการเจริญโอทาตกสิณโดยเพ่งข้างฝาที่เป็นสีขาว ในที่สุด
ได้บรรลุฌาน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 60/3/6/59) ทำให้จิตใจท่านสงบจาก
กิเลส เป็นผู้ได้ฌานอันเป็นฌานระดับโลกิยะ คือ ยังมีกิเลสเจือปนและคุณวิเศษระดับน้ีหากไม่
สำรวมระวังก็อาจจะเสื่อมถอยได้ 
 (6) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นดาบส ได้ปลีกตัวออกจากสังคมไปสร้างอาศรมอยู่ในป่า
ห่างไกลผู้คน ท่านได้ต้ังใจบำเพ็ญสมณธรรมด้วยการเจริญอาโลกกสิณจนบรรลุฌานสมาบัติ 
ท่านได้ใช้คุณวิเศษท่ีได้ทำประโยชน์ด้วยการตรวจดูชมพูทวีปด้วยทิพพจักษุ (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 57/3/3/305) การที่ดาบสท่านน้ีบรรลุฌานแล้วใช้คุณวิเศษที่บรรลุน้ี
ก่อให้เกิดประโยชน์ เพราะทำให้รับรู้ความเป็นไปต่างๆของคนในสังคมและทำให้ท่านสามารถ
เข้าไปช่วยเหลือได้ 
 เป็นที่น่าสังเกตว่า การทำสมาธิด้วยการเจริญกสิณที่ดาบสผู้เป็นอาจารย์สั่งสอนแก่อันเตวา
สิกไม่ได้แสดงรายละเอียดไว้มากนัก กล่าวไว้แต่เพียงย่อๆ เท่าน้ัน 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวิธีเจริญกสิณของดาบสหรือฤษีผู้เป็นพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนาไม่ได้พรรณนารายละเอียดไว้มากนัก แต่ก็น่าจะมีรายละเอียดบางอย่างคล้ายกับใน
พระพุทธศาสนา เพราะสามารถให้คุณวิเศษคล้ายกับในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์เองก็
นำมาแสดงเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติธรรมแก่พระสาวก 
 2. พรหมวิหาร หรือ พรหมวิหารภาวนา คือ การฝึกเจริญพรหมวิหารธรรมด้วยการแผ่
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาไปในทิศต่างๆ ปรารภสัตว์หรือบุคคลเพ่ือให้จติสงบเป็นสมาธิ 
 พรหมวิหาร คือ ธรรมประจำใจของท่านผู้มีคุณความดีย่ิงใหญ่ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า  อัปป
มัญญา คือ ธรรมที่พึงแผ่ออกไปไม่มีประมาณ ธรรมที่แผ่ไปในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายอย่าง
กว้างขวางสม่ำเสมอกัน ไม่จำกัดขอบเขต (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540) พบว่า วิธีเจริญ
พรหมวิหารภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลมีรายละเอียดไม่มากนัก ที่พอให้เห็นเป็นตัวอย่าง เช่น 
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 (1) พรหมวิหารภาวนาของมฆเทวดาบส (พระโพธิสัตว์) พระพุทธองค์ตรัสไว้เพียงย่อๆ ดัง
ความในพระสูตรตอนหน่ึงว่า 
    พระเจ้ามฆเทวะครั้นพระราชทานบ้านส่วยแก่ช่างกัลบกและทรงพร่ำสอนพระราชกุมารผู้
เป็นโอรสองค์ใหญ่ในการครองราชสมบัติให้ดีแล้ว ทรงปลงพระเกศาและพระมัสสุทรงนุ่งห่มผ้า
กาสาวพัสตร์แล้วเสด็จออกจากวังผนวชเป็นบรรพชิตที่มฆเทวอัมพ วันน้ีท้าวเธอทรงมีเมตตาจิต
แผ่ไปตลอดทิศที่ 1 อยู่ทิศที่ 2...ทิศที่ 3...ทิศที่ 4...ทิศเบ้ืองบน ทิศเบ้ืองล่าง ทิศเฉียง ทรงแผ่ไป
ตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มี
เวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่...ทรงมีกรุณาจิตฯลฯ...ทรงมีมุทิตาจิตฯลฯ...ทรงมีอุเบกขาจิตแผ่ไป
ตลอดทิศที่ 1 อยู่ทิศที่ 2...ทิศที่ 3...ทิศที่ 4...ทิศเบ้ืองบน ทิศเบ้ืองล่างทิศเฉียงแผ่ไปตลอดโลก
ทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียนอยู่, อานนท์พระเจ้ามฆเทวะทรงเล่นอย่างเด็กอยู่ 84,000 ปีทรงดำรงตำแหน่ง
อุปราชอยู่ 84,000 ปีทรงครองราชย์อยู่ 84,000 ปี เสด็จออกจากวังผนวชเป็นบรรพชิต
ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ที่มฆเทวอัมพวันน้ีอีก 84,000 ปี พระองค์ทรงเจริญพรหมวิหาร 4 
ประการหลังจากสวรรคตแล้วได้เสด็จเข้าถึงพรหมโลก (พระไตรปิฎกภาษาไทย 13/309/373-
374) 
 (2) พรหมวิหารภาวนาของมหาโควินทดาบส (พระโพธิสัตว์) พระพุทธองค์ตรัสไว้ย่อๆ  ดัง
ความตอนหน่ึงว่า    
 มหาโควินทพราหมณ์ มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ 1..ทิศที่ 2...ทิศที่ 3...ทิศที่ 4...ทิศเบ้ือง
บนทิศเบ้ืองล่างทิศเฉียงแผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์
เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่,…มีกรุณาจิตฯลฯ...มีมุทิตาจิตฯลฯ...
มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ 1...ทิศที่ 2...ทิศที่ 3 ...ทิศที่ 4...ทิศเบ้ืองบนทิศเบื้องล่างทิศเฉียง
แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวรไ ม่มีความเบียดเบียนอยู่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/327/256) 
 จากการพิจารณาการเจริญพรหมวิหารธรรมของดาบสหรือฤษีจะเห็นว่ามีลักษณะหลาย
อย่างคล้ายกับพรหมวิหารภาวนาในพระพุทธศาสนา บุคคลผู้ต้องการความสงบแล้วออกไป
เจริญสมาธิในป่าเขาในสมัยก่อนพุทธกาล หรือนักบวชพวกดาบสหรือฤษีถือว่า การเจริญพรหม
วิหาร 4 เป็นวิธีปฏิบัติมุ่งหน้าตรงสู่ฌานสมาบัติซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในการปฏิบัติธรรมของผู้
บำเพ็ญสมาธิในสมัยก่อนพุทธกาลหรือนอกกาลที่พระพุทธศาสนาอุบัติ (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 56/3/2/214-215)  
 3. รูปกรรมฐาน-อรูปกรรมฐาน หรือ อรูปกรรมฐาน คือ การฝึกเจริญสมาธิด้วยการเจริญ
รูปกรรมฐานหรืออรูปกรรมฐานเพ่ือให้จิตสงบเป็นสมาธิ 



80  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

 จากการศึกษาพบว่า นอกจากกสิณและพรหมวิหารแล้ว กรรมฐานที่คนสมัยก่อนพุทธกาล
นิยมปฏิบัติมากอีกอันหน่ึง คือ รูปและอรูปกรรมฐาน (ในข้อน้ีพบการเจริญอรูปกรรมฐาน
มากกว่า) มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 (1) รูปกรรมฐาน คือ ฌานที่มีรูปธรรมเป็นอารมณ์ มี 4 คือ 1) ปฐมฌาน ฌานที่ 1  2) 
ทุติยฌาน ฌานที่ 2 3) ตติยฌาน ฌานที่ 3  4) จตุตถฌาน ฌานที่ 4 
 (2) อรูปกรรมฐาน คือ ฌานอันมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2554) วิธีปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาลพบในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แต่ไม่ได้พรรณนา
รายละเอียดไว้มากนักผู้เขียนคิดว่าน่าจะมีรายละเอียดบางอย่างคล้ายกับในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธองค์ก็เคยทดลองปฏิบัติในสำนักของอาฬารดาบส รามบุตรและอุทกดาบส กาลาม
โคตร (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 22/3/1/317)  
 พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า ดาบสผู้บรรลุอรูปฌานช้ันสูงสุด (เนวสัญญานาสัญญายตนะ)
แล้ว จิตของท่านประกอบด้วยสัมปชัญญะอันสมบูรณ์เพราะผ่านวิถีฌานมาแล้วหลายช้ัน เป็น
จิตที่พ้นไปแล้วจากความคิดทางโลกท้ังหมด จึงทำให้บางท่านเข้าใจผิดคิดว่าสมาบัติช้ันน้ีเป็น
นิพพาน หรือเป็นการบรรลุธรรมช้ันสุดยอดแล้ว (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
74/9/3/113) เช่น ดาบสสมัยก่อนพุทธกาลมีอุทกดาบสรามบุตร เป็นต้น 
 กรรมฐานท้ัง 3 หมวดน้ี สมณพราหมณ์ผู้ ต้ังมั่นในธรรม รวมทั้งดาบสหรือฤษีผู้เป็น
อาจารย์ (ส่วนมากเป็นพระโพธิสัตว์) ซึ่งเป็นหัวหน้าคณะจะแสดงแก่อันเตวาสิกที่อาศัยรวมกัน
อยู่ในอาศรม (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 56/3/2/173) ส่วนกรรมฐานนอกนี้ไม่
พบว่ามีการสอนในกลุ่มผู้สนใจในการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล แต่จะพบว่ามีการ
สอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือ เป็นกรรมฐานที่พระพุทธเจ้าและพุทธสาวกเท่าน้ันเป็นคน
สอน  
 
ผลของการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล 
 การปฏิบัติสมาธิเป็นวิธีปฏิบัติที่มีมาก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติและยังคงมีอยู่ในสังคม
จนกระทั่งถึงสมัยพุทธกาล ก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้พระองค์ก็เคยทดลองปฏิบัติสมาธิเหล่าน้ี
มาก่อน พบว่า บุคคลที่ปฏิบัติสมาธิสมัยก่อนพุทธกาลน้ัน ได้แก่ พราหมณาจารย์ ประชาชน
ทั่วไปที่ต้องการฝึกจิต หรือนักบวชนอกศาสนาจำพวกดาบสหรือฤษี จากการศึกษาคัมภีร์
พระพุทธศาสนาจะพบว่า ผู้บำเพ็ญสมาธิภาวนา ไม่ว่าจะเป็นประชาชนทั่วไป พราหมณาจารย์ 
ดาบสหรือฤษี (ผู้เป็นพระโพธิสัตว์) หากปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาล  ส่วนมากเคยผ่านการ
ปฏิบัติสมาธิมาก่อน พร้อมๆกับสมณธรรมอ่ืนๆ เรียกการปฏิบัติสมาธิน้ีอีกอย่างหน่ึงว่า การ
เจริญกรรมฐาน พบว่ามีการเจริญกรรมฐาน 3 หมวด คือ กสิณ พรหมวิหาร และรูป-อรูป
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กรรมฐาน จึงถือว่าเป็นเพียงสมถ กรรมฐานและไม่ได้ยกขึ้นเป็นบาทฐานของวิปัสสนา จึงบรรลุ
ธรรมได้แค่ระดับโลกีย์ ไม่ถึงระดับโลกุตระ หากจะจำแนกผลเทียบเคียงกับในพระพุทธศาสนา
พอสรุปได้ ดังต่อไปน้ี 
 (1) กสิณ 10 ให้ผลต้ังแต่ปฐมฌานถึงจตุตถฌานและโลกิยอภิญญา 5 
 (2) พรหมวิหาร 3 ข้างต้น คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ให้ผลต้ังแต่ปฐมฌานถึงตติยฌาน 
 (3) พรหมวิหารที่ 4 คือ อุเบกขา ให้ผลเฉพาะจตุตถฌาน 
 (4) ฌานสมาบัติ 8 คือ ให้ผลถึงอรูปฌาน 4 (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต), 2543)  
 ผู้บำเพ็ญสมาธิภาวนา ไม่ว่าจะเป็นประชาชนทั่วไป พราหมณาจารย์ ดาบสหรือฤษี (ผู้เป็น
พระโพธิสัตว์) หากปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาลหรือนอกจากกาลที่พระพุทธศาสนาอุบัติ เมื่อได้
บรรลุธรรม คือ สมาบัติ 8 และโลกิยอภิญญา 5 ว่าได้บรรลุถึงเป้าหมายสูงในลัทธิแล้ว 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/329/257) คุณวิเศษที่บรรลุดังกล่าวมาน้ีจัดเป็นผลระดับโลกิยะ คือ 
ปุถุชนก็บรรลุได้และอาจเสื่อมถอยได้หากเลิกปฏิบัติ 
 เก่ียวกับการเจริญสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลน้ี พระอรรถกถาจารย์ให้ข้อสังเกตไว้
สรุปใจความได้ว่า ผู้บำเพ็ญสมาธิภาวนา ไม่ว่าจะเป็นประชาชนทั่วไป พราหมณาจารย์ ดาบส
หรือฤษี (ผู้เป็นพระโพธิสัตว์) หากปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาลจะบรรลุธรรมได้แค่สมาบัติ 8 น้ัน 
ท่านให้เหตุผลไว้ว่า เพราะบุคคลเหล่าน้ีเจริญกรรมฐานมีเมตตาจิตเป็นต้นเป็นอารมณ์จนบรรลุ
สมาบัติ 8 ก็เพ่ือเข้าถึงพรหมโลก ไม่ใช่เพ่ือเป็นบาทแห่งวิปัสสนาเป็นต้น (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 49/2/2/345)  แต่หากบุคคลเหล่าน้ันได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าแล้ว
ต้ังอยู่ในศีล เจริญกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ จากน้ันเจริญวิปัสสนามีสมาบัติเป็นปทัฏฐาน
ย่อมบรรลุเป็นพระอรหันต์เข้าถึงพระนิพพานได้ ดังความในอรรถกถาตอนหน่ึงว่า “ผู้ต้ังอยู่ใน
ศีลแล้วให้สมาบัติเกิดขึ้น เจริญวิปัสสนามีสมาบัติเป็นปทัฏฐาน ย่อมบรรลุถึงความสงบโดยส่วน
เดียว คือ ธรรมอย่างเอกที่มีช่ือว่า พระนิพพาน” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
59/3/5/23) ดังจะเห็นได้จาก ในพุทธุปบาทกาล เมื่อพระพุทธองค์เสด็จไปแสดงธรรมแก่เหล่า
ดาบสผู้บรรลุสมาบัติ เมื่อดาบสน้ันเจริญกรรมฐานโดยมีสมาบัติเป็นปทัฏฐานแห่งวิปัสสนาก็
สามารถบรรลุธรรมได้เป็นพระอริยบุคคลได้โดยง่าย 
 อย่างไรก็ตาม สมาบัติ  และโลกิยอภิญญาน้ี แม้พระพุทธองค์จะยกมาแสดงเป็นตัวอย่างใน
การปฏิบัติแก่พระสาวกอยู่บ่อยครั้ง แต่ก็ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะ
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอยู่ที่การก้าวพ้นจากสมาบัติ 8 และโลกิยอภิญญา 5 แล้ว
บำเพ็ญเพียรจนทำกิเลสให้หมดสิ้นสำเร็จเป็นพระอรหันต์ผู้ดับอาสวะกิเลสได้สิ้นเชิง 
 อภิญญาข้อที่ 1-5 เป็นโลกิยะเท่าน้ัน เป็นผลของการอบรมสมถกรรมฐานล้วนๆ ส่วน
อภิญญา ที่ 6  คือ อาสวักขยญาณซึ่งเป็นปัญญาที่ทำให้สิ้นกิเลส เป็นโลกุตตระอย่างเดียว 
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เพราะสามารถดับกิเลสได้อย่างหมดสิ้น เป็นผลมาจากการอบรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่าน้ัน 
การอบรมเจริญสติปัฏฐานก็เป็นการอบรมเจริญวิปัสสนา เป็นไปเพ่ือระลึกรู้สภาพธรรมที่กำลังมี
กำลังปรากฏตามความเป็นจริง ดังน้ัน การได้อภิญญาเป็นผลที่เกิดมาจากการอบรมสมถกรรม
ฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน การได้อภิญญาที่เป็นโลกิยะน้ัน เป็นผลของการอบรมเจริญสมถกรรม
ฐาน  ซึ่ งเป็นเรื่องที่ ยากมาก แต่ก็ไม่ ได้ เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส แม้ ก่อนสมัยพุทธกาล 
พระพุทธเจ้ายังไม่อุบัติ ก็มีฤษีที่เจริญสมถกรรมฐาน จนได้อภิญญา 5 แต่ก็ไม่สามารถดับกิเลส ก็
ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกจึงถือว่ายังไม่พ้นจากทุกข์        
      เมื่อพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก ทรงแสดงหนทางหลุดพ้นจากทุกข์ คือ การเจริญวิปัสสนา    
ทำให้สาวกทั้งหลายได้เข้าใจและดำเนินตามหนทางดังกล่าวน้ี ก็สามารถรู้แจ้งสัจธรรมดับกิเลส
ได้ตามลำดับขั้น ถึงความเป็นผู้สามารถดับกิเลสตามลำดับขั้น จนกระทั่งสูงสุด คือ บรรลุเป็น
พระอรหันต์ ดับกิเลสทั้งปวงได้อย่างหมดส้ิน แม้บางท่านจะไมไ่ด้ฌานด้วยก็ตาม แสดงให้เห็นว่า
ประโยชน์สูงสุด ที่ควรได้ คือ การดับกิเลสที่เป็นสาระสูงสุดของชีวิต ซึ่งการจะไปถึงตรงน้ันได้ ก็
ต้องเริ่มสะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกต้ังแต่ต้น มีการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความ
เข้าใจถูกเห็นถูกไปเร่ือยๆ ต่อจากนั้นก็หมั่นบำเพ็ญเพียรทางจิตตามวิธีที่ถูกต้อง เมื่อเหตุปัจจัย
ถึงพร้อมก็จะบรรลุคุณวิเศษที่มุ่งหมายได้ตามสมควรแก่การปฏิบัติของตน 
  
บทสรุป 
 คัมภีร์พระไตรปิฎกนอกจากจะบันทึกคำสอนของพระพุทธเจ้าและเรื่องราวเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาแล้ว ยังได้บันทึกเรื่องราวเก่ียวกับเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศิลปวัฒนธรรม
และลัทธิศาสนาท่ีเกิดขึ้นในชมพูทวีปอีกด้วย ในส่วนของลัทธิศาสนานั้น พบข้อมูลส่วนหน่ึงที่
น่าสนใจคือ พบว่าก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติน้ันมีบุคคลผู้เบ่ือหน่ายชีวิตฆราวาสออกบวช
เป็นนักบวชประเภทต่างๆอยู่ก่อนแล้ว จากการขุดค้นทางโบราณคดีพบว่าสมัยอารยธรรมลุ่ม
แม่น้ำสินธุ ที่โมเฮนจา-เดโร น่าจะมีคนออกบวชปฏิบัติสมาธิด้วย เพราะพบรู้ป้ันคนน่ังสมาธิ ไว้
หนวดเคราและห่มผ้าเฉวียงบ่าคล้ายพระภิกษุ อีกทั้งในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก
ก็พบเรื่องราวนักบวชนอกศาสนาละท้ิงบ้านเรือนออกบวชบำเพ็ญสมณธรรมอยู่ตามป่าเขา
มากมาย เรื่องที่กล่าวถึงการปฏิบัติสมาธิในชมพูทวีปยุคแรกๆ ศึกษาได้จากอัคคัญญสูตร 
 นักบวชนอกศาสนาที่ละทิ้งบ้านเรือนปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล (ระหว่าง
พุทธันดร) ได้แก่ ดาบส ฤษี หรือชฎิลผู้ถือกรรมวาที (เช่ือเรื่องกรรม) บุคคลผู้เคยปฏิบัติสมาธิ
ภาวนาเหล่าน้ี ได้แก่ (1) เป็นพระมหาโพธิสัตว์และสาวกโพธิสัตว์ในช่วงที่กำลังบำเพ็ญบารมี 
โดยเฉพาะเนกขัมมบารมี (2) นักบวชเจ้าลัทธิที่เคยเข้ามาเกี่ยวข้องกับพระมหาบุรุษในช่วงปฐม
โพธิกาล เช่น อสิตดาบส อุทกดาบสและอาราฬดาบส เป็นต้น (3) สมณพราหมณ์บางคนที่เป็น
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เจ้าลัทธิและบำเพ็ญพรตอย่างเคร่งครัด เช่น พราหมณ์ 108 คนผู้ขนานนามพระมหาบุรุษ (4) 
นักบวชนอกศาสนาที่ต่อมาได้เข้ามาบวชเป็นพระอริยสาวก เช่น ปัญจวัคคีย์, ชฎิล 3 พ่ีน้อง
พร้อมบริวาร, ศิษย์พาวรีและบริวาร เป็นต้น (5) คฤหัสถ์ผู้ต้องการดำเนินชีวิตอย่างขัดเกลา
กิเลส เช่น พระเจ้าจักรพรรดิ เป็นต้น บุคคลเหล่าน้ีส่วนมากจะละทิ้งบ้านเรือนออกไปพักปฏิบัติ
ตามลัทธิของตนอยู่ในอาศรม ถ้ำ โคนไม้ในป่าเขาบางคนอาศัยอยู่คนเดียวจนกระทั่งเสียชีวิต แต่
บางพวกอาศัยอยู่รวมกันเป็นหมู่ใหญ่ในอาศรม 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาระบุว่าบุคคลผู้ปฏิบัติสมาธิเหล่าน้ีอาศัยกรรมฐาน 3 หมวดเป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติสมาธิภาวนา คือ กสิณ พรหมวิหาร รูปกรรมฐานและอรุปกรรมฐาน ผู้ที่
อุปนิสัยถึงพร้อมสามารถบรรลุธรรมขั้นโลกิยะสูงสุด คือ ฌานสมาบัติ 8 และโลกิยอภิญญา 5 
ตัวอย่างเช่น อุทกดาบสและอาราฬดาบส บุคคลเหล่าน้ีหากเสียชีวิตโดยฌานสมาบัติไม่เสื่อมก็
จะได้เกิดในพรหมโลกตามภูมิธรรมของตน แต่หากได้พบพระพุทธศาสนาแล้วทำฌานที่บรรลุให้
เป็นบาทฐานก็จะสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ เป็นที่น่าสังเกตว่า บุคคลผู้ผ่านการบำเพ็ญ
สมาธิมาก่อนสมัยพุทธกาลน้ี ครั้นพอพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นก็มีจำนวนไม่น้อยที่ได้เข้ามาฟัง
ธรรมและต่อมาก็ได้เข้ามาบวชเป็นพระอริยสาวกได้เป็นกำลังหลักในพระพุทธศาสนา ดังกรณี 
พระนาลกเถระ ภิกษุปัญจวัคคีย์ ภิกษุกลุ่มชฎิล 3 พ่ีน้องพร้อมบริวารและภิกษุกลุ่มศิษย์
พราหมณ์พาวรี เป็นต้น 
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