
วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 
The Method for Dhamma Encourage of Upasika in Buddha’s period 
 

วรินทร ทวีโชติชัยกุล Warintorn Taweechokchaikul  
นักวิชาการอิสระ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Independent Scholar, Graduate School  Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University 

 

 
 
บทคัดย่อ 
 บทความน้ีต้องการจะศึกษาวิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 
จากการศึกษาพบว่า อุบาสิกา คือ สตรีผู้เข้ามานั่งใกล้พระรัตนตรัย พระพุทธองค์ตรัสสอนให้มี
บทบาทพร้อมๆกับภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกา สรุป
กว้างๆ ได้ 3 วิธี ได้แก่ (1) วิธีในการอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย 4 เพ่ือให้ภิกษุได้รับความ
สะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม (2) วิธีเผยแผ่ธรรมด้วยการแสดงธรรม หรือตอบ
ปัญหาธรรม แก่บุคคลในครอบครัวและคนท่ีรู้จักอ่ืนๆ บางคนคนปุจฉาและวิสัชชนาธรรมกับ
พระภิกษุด้วย (3) วิธีลงมือปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เพราะตราบใดที่ยังมีคนปฏิบัติ
ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาก็จะยังคงอยู่ในโลกตราบน้ัน อุบาสิกาผู้ฝักใฝ่ใน
การปฏิบัติธรรมนั้นก็จะทำหน้าที่เป็นผู้แนะนำสั่งสอนผู้สนใจอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี เป็นการช่วยลด
ภาระแก่ภิกษุในทางหน่ึงด้วย  
คำสำคัญ: อุบาสิกา, พุทธกาล, วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนา  
 
Abstract 
 Article want to study how to the method for Encourage of upasika in 
Buddha’s time. The study found that upasika is women who sit near the triple 
gem. Buddha taught to play a role with Buddhist nun and worshipers. The 
method for Dhamma Encourage of upasika the wide include 1. One way to 
fostering monks by four factors. 2.Missionary how to preach or wrong answers. 
3.How to follow the teachings of the Buddha. Buddhism will continue as long as 
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it is in the world. Upasika is in favor of the practice. As well as this reduces the 
burden on priest too. 
Keywords: Upasika, Buddha’s period, The method for Dhamma Propagation. 
 
บทนำ 
 บุคคลผู้นับถือพระพุทธศาสนาเรียกว่า พุทธบริษัท จำแนกเป็น 4 กลุ่ม คือ (1) ภิกษุ (2) 
ภิกษุณี (3) อุบาสก และ (4) อุบาสิกา บุคคลเหล่าน้ีแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ บรรพชิต (นักบวช) กับ
คฤหัสถ์ (ผู้ครองเรือน) หรือบรรพชิตกับฆราวาส  พุทธบริษัททุกหมู่เหล่าต่างเป็นเจ้าของพระ
พุทธ ศาสนาร่วมกัน พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วพุทธบริษัททั้ง 4 ไม่ใช่แต่ฝ่ายใดฝ่ายเดียว แต่มีทั้ง
พระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาหรือบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทั้งหมดนี้เป็นเจ้าของพุทธศาสนาเรามี
สิทธ์ิเท่ากัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) และมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติเอ้ือเฟ้ือเอ้ือ
ประโยชน์ต่อกันและกันหน้าที่สำคัญอีกประการหน่ึงคือการจะต้องทะนุบำรุงพระพุทธ ศาสนา  
ก่อนที่พระพุทธองค์จะดับขันธ์ปรินิพพานพระศาสดาทรงตรัสกับพระอานนท์ว่า “ธรรมและวินัย
ที่ เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลายหลังจากเราล่วงลับไปก็จะเป็นศาสดาของเธอ
ทั้งหลาย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/216/164) อันน้ีก็ถือว่าพระพุทธเจ้าตรัสถึงมาตรฐานสัจ
ธรรมในพระพุทธ ศาสนาว่าเมื่อพระองค์นิพพานแล้วก็ให้ถือว่าพระธรรมวินัยน้ีเป็นศาสดา (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536) ดังน้ัน หน้าที่ที่สำคัญที่สุดของชาวพุทธคือการรักษาพระธรรม
วินัยน่ันเองและพระศาสดาได้ตรัสไว้แก่มารว่ามารผู้ใจบาปว่า  

“เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นสาวก...ภิกษุณีทั้งหลายผู้เป็น
สาวิกา... อุบาสกทั้งหลายผู้เป็นสาวก...อุบาสิกาทั้งหลายผู้เป็นสาวิกาของเรา ยังไม่เฉียบ
แหลม ไม่ได้รับ การแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรมไม่ปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรม ไม่ปฏิบัติ ชอบไม่ปฏิบัติตามธรรมเรียนกับอาจารย์ของตนแล้ว แต่ยังบอก 
แสดง บัญญัติ กำหนดเปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายไม่ได้ ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ ปราบ
ปรับวาทที่เกิดขึ้นให้ เรี ยบ ร้อย โดยชอบธรรม ไม่ ได้”  (พระไตร ปิ ฎกภาษ าไท ย 
10/175/123-124) 

 ในบรรดาบุคคลเหล่าน้ี อุบาสิกาเป็นบุคคลที่มีสถานะและบทบาทน่าศึกษา ทั้งน้ีเพราะ
อุบาสิกาโดยสถานภาพแล้วเป็นสตรี และเป็นที่ทราบโดยท่ัวไปว่า สตรีในสังคมพราหมณ์จะถูก
จำกัดบทบาทในหลายด้าน โดยเฉพาะบทบาททางศาสนา ต่อเมื่อพระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นใน
โลกแล้ว พระพุทธองค์ได้ให้โอกาสแก่อุบาสิกา ทำให้อุบาสิกามีบทบาทในพระพุทธศาสนา  
 ในบทความน้ีต้องการจะนำเสนอข้อมูลเก่ียวกับอุบาสิกาในประเด็นต่างๆ เก่ียวกับวิธีเผย
แผ่ธรรมของอุบาสิกา ในการนำเสนอจะกล่าวถึงความหมายของอุบาสิกา ประเภทของอุบาสิกา 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

สถานะของอุบาสิกา การเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา วิธีเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา และผลของการ
เผยแผ่ธรรม จะได้นำเสนอไปตามลำดับดังต่อไปน้ี 
 
แนวคิดเรื่องอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 
 คำว่า อุบาสิกา เป็นภาษาบาลี ในภาษาพูด ภิกษุเรียกคฤหัสถ์สตรีว่า สีกา ซึ่งเป็นคำที่มา
จากคำว่า อุบาสิกา คำตรงกันข้ามก็คือ ประสก ที่ภิกษุเรียกคฤหัสถ์ชาย ซึ่งมาจากคำว่า อุบาสก 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) 
 อุบาสิกา หมายถึง สตรีที่น่ังใกล้พระรัตนะตรัย ดำรงชีวิตอยู่ในคุณสมบัติของผู้ใกล้ชิดพระ
รัตนตรัย ถึงสรณะ 3 ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่ระลึก อุบาสิกาจัดว่าเป็นพุทธ
สาวิกา หมายถึง สตรีผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า ได้เห็นแจ้งถวายทานด้วยสยัมภูญาณ 
เหมือนคนมองเห็นผลมะขามป้อมของตนฉะน้ัน 
  คำว่า “อุบาสิกา”น้ัน มีความหมายปรากฏทั้งในพระไตรปิฎก และทัศนะของนักปราชญ์
ดังน้ี 
 1. ความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 (1) คำว่า “อุบาสิกา”ในพระวินัยปิฎกมีกล่าวไว้ว่า “สตรีที่ได้ช่ือว่า อุบาสิกา ได้แก่สตรีที่
ถึงพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ,สตรีที่ถึงพระธรรมว่าเป็นสรณะ,สตรีถึงพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 1/629/440) 
 (2) อีกแห่งหน่ึงมีอธิบายว่า สตรีที่ช่ือว่าอุบาสิกาน้ันได้แก่ผู้ยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 1/636/434) 
 (3) สตรีที่เรียกว่าอุบาสิกาได้แก่เป็นผู้มอบชีวิตถึงพระรัตนตรัย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
1/29/35) 
 มีปรากฏในเรื่องที่ท่านกล่าวถึงมาตุคามหรือสตรีผู้จะเข้าถึงความเป็นสหายของเหล่า
เทวดามนาปกายิกา (เทวดาที่สามารถปรารถนาเหตุ 3 อย่างได้ด่ังใจปรารถนา คือ วรรณะ เสียง
และความสุข) จะต้องเป็นผู้ประกอบด้วยคุณธรรม 8 ประการ ซึ่งคุณธรรมข้อที่ 8 จะต้องเป็น 
“อุบาสิกา” คือผู้ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นที่ พ่ึงและรักษาศีล 5 ประการ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/136/272) 
 ส่วนอริยสาวิกาผู้เจริญด้วยศรัทธา,ศีล,สุตะ,จาคะ,และปัญญา ก็ช่ือว่าเป็นอุบาสิกา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/64/92) 
 2. ความหมายตามทัศนะของนักปราชญ์และท่านผู้รู้ 
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 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายคำว่า อุบาสิกา หมายถึง สตรีผู้น่ังใกล้
พระรัตนตรัย, คนใกล้ชิดพระศาสนา  คฤหัสถ์ผู้หญิงที่แสดงตนเป็นคนนับถือพระพุทธศาสนา
โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 
 พระมหาถวิล  เตชะคำ  ให้ความหมายของคำว่า  อุบาสิกา  หมายถึง  ผู้มีศรัทธาเลื่อมใส
ในพระรัตนตรัยแล้วประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงตลอดชีวิต”(พระมหาถวิช เตชะคำ, 
2540) 
 สุนทรี สุริยะรังษีให้ความหมายของคำว่าอุบาสิกาหมายถึงสตรีผู้น่ังใกล้พระรัตนตรัย
ดำรงชีวิตอยู่ในคุณสมบัติของผู้ใกล้ชิดพระรัตนตรัยหมายถึงสรณะ๓ได้แก่พระพุทธพระธรรม
พระสงฆ์เป็นที่ระลึกอุบาสิกาจัดเป็นพุทธสาวิกาหมายถึงสตรีผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าได้
เห็นแจ้งถวายทานด้วยสยัมภูญาณเหมือนคนมองเห็นผลมะขามป้อมบนฝ่ามือของคนฉะนั้น 
(สุนทรี สุริยะรังษี, 2544) 
 อาจารย์ปัญญา ใช้บางยางให้ความหมายคำว่าอุบาสิกาหมายถึงสตรีผู้นับถือพระรัตนตรัย 
สตรีใดมีจิตใจเคารพและกล่าวคำถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ว่าเป็นที่พ่ึง ที่เคารพ
สักการะ ดังที่มารดาและอดีตภรรยาของพระยสะเป็นอุบาสิกาคู่แรก โดยท้ังสองนางกล่าวคำถึง
พระรัตนตรัยว่า  “มยํ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉาม ธมฺมญฺจ ภิกขุสงฺฆญฺจ, อุปาสิกาโย โน ภควาธาเรตุ 
อชฺชตคฺเค ปาณุเปตา สรณํ คตาติ ตา จ โลเก ปฐมํ อุปาสิกา อเหสํ เตวาจิกา”  
 แปลว่า หม่อมฉันทั้งสองขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะ 
ขอพระองค์จงทรงจำหม่อมฉันทั้งสองว่า เป็นอุบาสิกาผู้มอบชีวิตถึงสรณะ จำเดิมแต่วันน้ีเป็นต้น
ไป ก็มารดาและภรรยาเก่าของท่านพระยสะได้เป็นอุบาสิกา กล่าวอ้างพระรัตนตรัยคู่แรกใน
โลก”  
 อุบาสิกาบริษัทเป็นหน่ึงในพุทธบริษัท(ชุมนุมผู้นับถือพุทธศาสนา) ๔ เป็นบริษัทที่รวมเพศ
หญิงทุกช้ันวรรณะ ทั้งกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร จัณฑาล หรือแม้แต่เทพธิดาเข้าในความ
เป็นอุบาสิกาเสมอกันด้วยความเคารพเดียวกันด้วยความเคารพเดียวกัน (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2552) 
 คัมภีร์อภิธานวรรณนา (พระมหาสมปอง มทิโต, 2542) ท่านแสดงความหมายไว้ว่า อุปาสิ
กา(อุป+อาส อุปเวสเน+ณฺวุ+วา) อุบาสิกา รนตตฺตยมฺปคนฺตฺวา อาสยนฺตีติ อุปาสิกาโย ผู้เข้าไป
น่ังใกล้พระรัตนตรัย โย โข อานฺนท ภิกฺขุ วา ภิกขุนี วาอุปาสโก วา อุปาสิกา วา ธมฺมา
นุธมฺมปฏิปันฺโน วิหรติ สามีจิปฏิปนฺโน อนุฮมฺมจารี,โส ตถาคตํ สกฺกโรติ ควุกโรติ มาเนติ ปูเชติ 
ปรมาย  
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 แปลว่า “อานนท์ ผู้ใดเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาก็ตาม ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรมปฏิบัติชอบปฏิบัติตามธรรมอยู่ ผู้น้ันย่อมเช่ือว่าสักการะ เคารพ นอบน้อม บูชาพระ
ตถาคตด้วยการบูชาที่ประเสริฐสุด (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/199/122) 
 จะเห็นได้ว่ามีผู้ให้คำจำกัดความความหมายของอุบาสิกาเอาไว้มากมาย แต่โดยรวมแล้ว 
อุบาสิกา หมายถึง สตรีที่มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย อันได้แก่มีความศรัทธา เคารพ 
เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า มีความศรัทธา เช่ือมั่น และเคารพในพระธรรมคำสอนของพระบรม
ศาสดา และมีความเลื่อมใส ศรัทธาและเคารพในพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา นอกจาก
ความศรัทธา ความเคารพในพระรัตนตรัยแล้ว อุบาสิกาควรปฏิบัติตนให้เหมาะสม เช่นการ
รักษาศีล การปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงธรรมะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอน อย่างไรก็
ตามสาระนิพนธ์ฉบับน้ีจะนำเสนอความหมายของอุบาสิกาตามที่เข้าใจทั่วไปคือ อุบาสิกาเป็นผู้มี
ความศรัทธา แต่อาจไม่ได้ดีพร้อมสมบูรณ์ ยังอาจกระทำผิดพลาด แต่เพราะนับถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ เช่ือมั่นในพระคุณของพระรัตนตรัย พวกเขาจึงได้ช่ือว่าเป็น
อุบาสิกาเหมือนกัน 

3. ประเภทของอุบาสิกา 
 อุบาสิกาในพุทธบริษัทน้ี พระพุทธเจ้าทรงจำแนกเป็น 2 ประเภท คือ 
 (1) อุบาสิกาที่เป็นคฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์ อุบาสิกาพวกน้ี ได้แก่ 
อุบาสิกาที่เป็นอนาคามี ปราศจากกามราคะ แต่มิได้บวชเป็นบรรพชิต ไม่มีสามี ไม่ข้องเก่ียว
เมถุน เช่น นางนันทมาตาและนางมาติกมาตา เป็นต้น 
 (2) อุบาสิกาที่เป็นคฤหัสถ์บริโภคกาม อุบาสิกาพวกน้ี ได้แก่ อุบาสิกาที่มิได้บวชเป็น
บรรพชิต ยังครองเรือนกับสามี ยังมีกามราคะยุ่งเก่ียวกับเมถุนและการงานท้ังหลาย อุบาสิกา
ประเภทนี้นับต้ังแต่สตรีปุถุชนผู้ถึงพระรัตนตรัยมีศีล (เช่นนางมัลลิกา) อริยสาวิกาโสดาบัน (เช่น
นางวิสาขา) และอริยสาวิกาสกทาคามี (เช่นนางสุมมนาเทวี) 
 ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “จุนทะ อุบาสกและอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายของเรา ผู้เป็น
คฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์ก็มีอยู่ ที่บริโภคกามก็มีอยู่” (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2552) 

4. สถานภาพของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  
 หลักคำสอนจำนวนมากในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นด้วยความมุ่งหมายที่จะแก้ไขความ
เช่ือถือตามหลักศาสนาพราหมณ์ ทรงพิจารณาเห็นว่าหลักความเช่ือถือและการประพฤติปฏิบัติ
ต่างๆ ที่พราหมณ์สั่งสอนกันมาและประชาชนพากันยึดถือตามนั้นมีความผิดพลาด บกพร่อง 
ทรงมีพระประสงค์จะให้พราหมณ์และประชาชนได้ทำความเข้าใจใหม่ให้ถูกต้องและเข้าถึงความ
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จริงแท้  จึงได้ช้ีข้อผิดพลาดข้อบกพร่องน้ันๆ พร้อมกับแนะนำให้เลิกเช่ือถือหรือแก้ไขปรับปรุง
เสียใหม่แล้วแต่กรณี (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532)  
 เรื่องหน่ึงที่พระพุทธศาสนามีทัศนะแตกต่างจากพราหมณ์อย่างชัดเจน คือ ทัศนะต่อสตรี  
อุบาสิกาในฐานะเป็นสตรีจึงได้รับผลกระทบด้วย เน่ืองจากพราหมณ์เห็นว่าสตรีมีฐานะต่ำต้อย
กว่าบุรุษ จึงไม่ค่อยให้เกียติสตรีในบางเรื่องโดยเฉพาะด้านศาสนา แต่พระพุทธองค์ทรงมี
ความเห็นว่า สตรีกับบุรุษว่าโดยศักยภาพในการพัฒนาตน สตรีก็มีคุณสมบัติไม่ได้ด้อยไปกว่า
บุรุษ  จึงทรงให้ความสำคัญกับสตรีและปฏิบัติต่อสตรีด้วยพระมหากรุณา สรุปทัศนะที่
พระพุทธศาสนามีต่อสตรีในประเด็นที่สำคัญดังต่อไปน้ี   
 (1) ความเป็นหญิงหรือชายเป็นเพียงช่วงหน่ึงของชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว 
คนเราแต่ละคนต้องเวียนว่ายตายเกิดจนนับชาติไม่ถ้วน แต่ละคนเคยเกิดเป็นหญิงบ้าง เป็นชาย
บ้าง หมุนเวียนไปตามแต่กรรมของตน  ในแง่น้ีทุกคนท่ีเป็นมนุษย์จึงไม่มีอะไรต่างกัน 
เพราะฉะน้ัน ทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชายจึงมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนให้บรรลุธรรมสูงสุดได้ ส่วน
การที่เรามาแบ่งแยกเป็นผู้ชาย เป็นผู้หญิงน้ี เป็นการมองในช่วงเวลาสั้นๆ ระยะหน่ึงๆ หรือ
เฉพาะหน้า แต่ความจริงแล้ว แต่ละคนก็มีทั้งความเป็นหญิงและความเป็นชาย เปลี่ยนไปเรื่อยๆ 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/232-238) เมื่อเกิดเป็นชายหรือหญิงแล้วต่างก็ต้อง
ถูกรุมล้อมด้วยความทุกข์ คือ เกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกัน ไม่มีใครจะรอดไปได้  ทั้งชายและ
หญิงที่นับถือพระพุทธศาสนามีสิ่งที่ต้องคำนึงเหมือนกัน คือ จะต้องเช่ือมั่นในศักยภาพของตน 
และต้องหม่ันพิจารณาหาทางพัฒนาศักยภาพของตนให้สามารถพ่ึงตน เองให้ได้ สตรีไม่ควรมอง
เพศภาวะของตนว่าต่ำต้อยหรือน้อยใจกับสถานภาพของตน แต่ควรมุ่งมั่นในการฝักหัดตนเองให้
เต็มสมรรถภาพ 
 (2)  ความเสมอภาคกันในเรื่องกรรม  ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีแตกต่างจาก
พราหมณ์มาก เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแบบกรรมวาทีกิริยวาที คือ สอนให้เช่ือผล
แห่งการกระทำ ให้ทำกิจทั้งหลายด้วยความเพียรของตน ไม่เช่ือผลแห่งการอ้อนวอน สอนให้
หวังผลจากการปฏิบัติเท่าน้ัน คำสอนเรื่องกรรมเป็นสี่งสากลกับทุกคน ไม่มีข้อยกเว้น ผู้ใดทำ 
ผลก็มีแก่ผู้น้ัน ทุกคนต่างล้วนมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นผู้ให้กำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มี
กรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  ผู้ใดทำบาปด้วยตนเอง  ผู้น้ันย่อมเศร้าหมองด้วยตน  ผู้ใดไม่ทำบาปด้วย
ตน  ผู้น้ันย่อมบริสุทธ์ิด้วยตนเอง ความบริสุทธ์ิไม่บริสุทธ์ิ เป็นของเฉพาะตน คนอ่ืนทำ  คนอ่ืน
ให้บริสุทธ์ิไม่ได้ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 3/40) ดังน้ัน  หากสตรีคนใดกระทำ
กรรมดี ย่อมประสบกับความสุขอันเป็นอานิสงส์ หากสตรีมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้วต้ังใจ
ศึกษาปฏิบัติธรรมก็สามารถบรรลุธรรมถึงขั้นเป็นพระอริยบุคคลได้ เช่น พระนางสามาวิดีเพร้อม
หญิงบริวาร 500 (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/67) แม้จะเป็นทาสีแต่ถ้ารอบรู้หลัก 
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ธรรมก็จะได้รับการยกย่อง ได้รับเกียรติให้เป็นผู้แสดงธรรมแก่เจ้านาย เช่น นางขุชชุตตราผู้เป็น
นางทาสีของพระนางสามาวดี  นางได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าบรรลุเป็นพระโสดาบัน พระนาง
สามาวดีจึงไม่ให้นางทำงานหนัก แต่ให้มีหน้าที่ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วกลับมาแสดงแก่
พระนางพร้อมหญิงบริวาร 500 (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/66) ขณะเดียวกัน 
หากสตรีคนใดทำกรรมช่ัวก็ประสบกับความทุกข์อันเป็นวิบากเหมือนกับคนอ่ืนๆ เช่น พระนาง
มาคันทิยาอิจฉาพระนางสามาวดีผู้เป็นพุทธอุปัฏฐายิกา จึงสั่งให้อาเผาเรือนของนาง ทำให้พระ
นางสามาวดีและบริวารเสียชีวิตทั้งหมด นางมาคันทิยาพร้อมทั้งญาติจึงถูกลงโทษประหารชีวิต
ได้รับโทษในนรกอเวจี (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/82-86)  
 (3 ) ความเสมอกันในการศึกษาธรรม  ปฏิ บั ติธรรมและบรรลุ ธรรม   ตามหลัก
พระพุทธศาสนา สตรีก็มีศักยภาพในการบรรลุธรรมเหมือนบุรุษ ในการประกาศพระพุทธศาสนา
ของพระพุทธองค์และพระสาวกก็มีพระมหากรุณาต่อสตรีเท่าๆ กันกับบุรุษ ทรงให้โอกาสในการ
ฟังธรรมและการปฏิบัติตนตามหลักการของพระพุทธศาสนาเท่าๆ กัน สตรีจึงมีโอกาสศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมได้เท่าๆ กับบุรุษ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 4/14-33) หากพระพุทธ
องค์พิจารณาเห็นว่าสตรีมีอินทรีย์แก่กล้าพร้อมจะบรรลุธรรม  แม้จะมีอุปสรรค์ก็จะเสด็จไป
โปรด (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/54-58) 
 (4) สตรีผู้มีปัญญาก็ได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต  ในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถาระบุว่า สตรี
บางคนที่มีปัญญา เฉลียวฉลาดมีปฏิภาณในการใช้ชีวิต มีความกล้าหาญก็จะได้รับการยกย่องว่า
เป็นบัณฑิต ดังคำกล่าวของเทวดาผู้สถิตอยู่บนภูเขาที่ทิ้งโจรว่า  บุรุษน้ัน เป็นบัณฑิตในที่ทุก
สถาน ก็หาไม่, แม้สตรีน้ัน ผู้มีปัญญาเห็นประจักษ์ ก็เป็นบัณฑิตได้ ในที่น้ันๆ (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 4/157) 
 ในหลายกรณี ครอบครัวที่มีลูกสาวเฉลียวฉลาดสามารถรับภาระช่วยครอบครัวได้ สตรีน้ัน
ก็จะเป็นที่ช่ืนชมของตระกูลอ่ืน  ต่างก็อยากจะมาสู่ของนางไปเป็นสะใภ้ ดังน้ัน ความฉลาดจึง
เป็นคุณสมบัติสำคัญอย่างหน่ึงที่ทำให้สตรีคนน้ันมีสถานภาพทางสังคมสูงส่งขึ้น (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 3/82) 
 (5) หน้าที่ในการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาถือว่าสตรีผู้นับถือ
พระพุทธศาสนา ทั้งฝ่ายบรรพชิต (ภิกษุณี สิกขมานา สามเณรี) ทั้งฝ่ายคฤหัสถ์ (อุบาสิกา) มี
บทบาทสำคัญในการอุปัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา  ในบางเรื่องสตรีมีความสามารถและ
เหมาะสมท่ีจะช่วยงานพระศาสนา ก็ยกให้เป็นหน้าที่ของสตรี  ด้านการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 
เช่น กรณีทรงอนุญาตให้พระนางมัลลิกาเทวีจัดการถวายอสทิสทาน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาภาษาไทย 6/82-86) ด้านการคุ้มครองพระพุทธศาสนา เช่น กรณีนางวิสาขาร่วมชำระ
อธิกรณ์กรณีภิกษุณีผู้เป็นมารดาพระกุมารกัสสปะถูกสงสัยว่าต้ังครรภ์หลังจากอุปสมบท 
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(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 6/18-20) เมื่อเกิดภัยแก่พระพุทธศาสนาท้ังพุทธสาวก
และพุทธสาวิกาต้องร่วมมือกันปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย 6/118-119)  
 ก่อนพระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  พระองค์ได้วางแนวทางให้พุทธบริษัท 4 คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ร่วมกันสืบต่อและคุ้มครองพระพุทธศาสนา มีหลักการสำคัญ 4 
อย่าง คือ  
 1) พุทธบริษัท 4 ศึกษาธรรมจนแตกฉานเป็นพหูสูต  
 2) พุทธบริษัท 4 ปฏิบัติตามธรรมที่ศึกษามาอย่างถูกต้องและได้รับผลการปฏิบัติ  
 3) พุทธบริษัท 4 มีความสามารถถ่ายทอดเผยแผ่ให้กับคนอ่ืนได้รู้ตาม  
 4) พุทธบริษัท 4 มีความสามารถกำราบปรัปวาทให้ราบคาบ ทำหน้าที่ปกป้องพระ พุทธ
ศาสนาได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/168/113-116) การกำราบปรัปวาทน้ีมีหลักสำคัญอยู่ที่
การการช้ีแจงอธิบาย หรือ แสดงความจริงให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
 (6) ข้อกำหนดพิเศษบางประการสำหรับสตรี 
 อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากสภาพร่างกายและจิตใจของสตรีแตกต่างจากบุรุษ พระพุทธองค์
ทรงคำนึงถึงความแตกต่างน้ีจึงทรงวางระเบียบปฏิบัติพิเศษบางประการสำหรับสาวิกาของ
พระองค์ เพ่ือให้สามารถศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมได้อย่างสะดวกและปลอดภัย กล่าวคือ 
หลังจากที่เกิดกรณีพระอุบลวรรณาเถรีถูกนันทมาณพข่มขืน พระพุทธองค์จึงรับสั่งให้พระเจ้าป
เสนทิโกศลมาเฝ้า แล้วรับสั่งให้สร้างที่พักของภิกษุณีในภายในพระนคร แล้วบัญญัติให้นาง
ภิกษุณีจำวัดอยู่เฉพาะในอาวาสที่มีภิกษุเท่าน้ัน เพ่ือป้องกันอันตรายจากผู้ไม่หวังดี 
 จากที่กล่าวมาทำให้เห็นว่า อุบาสิกาในฐานะที่เป็นผู้หญิงเป็นบุคคลท่ีได้รับการยกฐานะ
จากพระพุทธศาสนาให้มีฐานะและมีความสำคัญต่อพระพุทธศาสนาเท่ากับบริษัทอ่ืนๆ อย่างไรก็
ตาม มีเรื่องหน่ึงที่เป็นเรื่องใหม่สำหรับสตรีสมัยพุทธกาล คือ บทบาทการเผยแผ่ธรรมของ
อุบาสิกา 

5. วิธีเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล  
 วิธีในการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา ต้ังแต่ในสมัยพุทธกาลพบว่าอุบาสิกามีบทบาทไม่น้อย
ไปกว่า ภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก อุบาสิกาเป็นผู้อยู่เบ้ืองหลังคอยให้การอุปถัมภ์ บำรุงพระพุทธ 
ศาสนา จากการศึกษาพบว่าอุบาสิกาที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นเอตทัคคะมี
บทบาทไม่ เฉพาะในแต่ละด้าน เท่ า น้ัน  อุบาสิกายังมีบทบาทในการเผยแผ่ธรรมใน
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงดำรงอยู่ วิธีการเผยแผ่ธรรมในพระพุทธศาสนาของอุบาสิกา ดังน้ี 
 (1) วิธีการถามตอบปัญหาธรรม และการอธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้า 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

 วิธีเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาแบบนี้ อุบาสิกาหลายคนทำได้ดี จนได้รับยกย่องในตำแหน่ง
เอตทัคคะด้านการแสดงธรรม ได้แก่ นางขุชชุตรา ประวัติและบทบาทของนางมีประเด็นที่
น่าสนใจดังต่อไปน้ี 
  นางขุชชุตตรา เป็นลูกสาวของหญิงแม่นมในเรือนโฆสกเศรษฐี ในกรุงโกสัมพี เป็นหญิง
พิการหลังค่อม ต่อมาเมื่อโฆสกเศรษฐีได้ยกนางสามาวดีผู้เป็นหญิงกำพร้าให้อยู่ในฐานะเป็นธิดา
ของตนแล้ว ได้มอบหญิง 500 คน ให้เป็นบริวารของนางอีกด้วย และนางขุชชุตตราก็ได้เป็น
บริวารของนางด้วยเช่นกันเมื่อนางสามาวดีได้รับการอภิเษกเป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทน แห่ง
เมืองโกสัมพี หญิงบริวารท้ังหมดก็ติดตามเข้าไปรับใช้นางในพระราชนิเวศน์ด้วย และพระเจ้าอุ
เทนได้พระราชทานทรัพย์ 8 กหาปณะ แก่นางขุชชุตตรา เพ่ือจัดซื้อดอกไม้ให้แก่นางสามาวดีทุก
วัน  
 ในกรุงโกสัมพีมีเศรษฐี 3 คน คือ โฆสกเศรษฐี กุกกุฎเศรษฐี และ ปาวาริกเศรษฐี ทั้ง 3 
ท่านน้ีเป็นสหายกันต่างก็มีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได้ฟังพระธรรมเทศนาจนได้บรรลุ
เป็นพระโสดาบันด้วยกัน และได้สร้างวัดขึ้นท่านละหน่ึงวัด โดยของ โฆสกเศรษฐีช่ือว่า โฆสิตา
ราม ของกุกกุฏเศรษฐี ช่ือว่า กุกกฏาราม และของปาวาริกเศรษฐีช่ือว่า ปาวาริการาม เศรษฐีทั้ง 
3 ท่านน้ีมีคนรับใช้ช่ือนายสุมนะเป็นผู้จัดการตกแต่งสวนดอกไม้ เน่ืองจากเขามีความฉลาด
ความสามารถในด้านน้ี จึงได้ช่ือว่า “สุมนมาลาการ” แม้นางขุชชุตตราก็มาซื้อดอกไม้จากนาย
สุมนะนี้ทุกวัน 
 ครั้งหน่ึง พระผู้มีพระภาคเสด็จมายังเมืองโกสัมพี โดยมีพระอานนท์เถระ เป็นปัจฉา 
สมณะตามเสด็จมาด้วย พระพุทธองค์ประทับ ณ อารามของเศรษฐีทั้ง 3 ท่านและเสด็จเข้าไป 
เสวยภัตตาหารท่ีบ้านของเศรษฐีทั้ง 3 ท่านน้ันโดยผลัดเปลี่ยนไปตามวาระ ตามท่ีท่านเศรษฐีได้ 
  วันหน่ึง นายสุมนะขอโอกาสแก่ท่านเศรษฐีเพ่ือกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จไป
เสวยภัตตาหารท่ีบ้านของตน เมื่อเศรษฐีอนุญาตให้สมประสงค์แล้ว จึงจัดการตกแต่ง เสนาสนะ
และภัตตาหาร ขณะที่เขากำลังจัดเตรียมการอยู่น้ัน นางขุชชุตตราก็มาถึง นายสุมนะ กล่าวกับ
เธอว่า “วันน้ีขอให้รออยู่ก่อน เพราะตนได้กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดามาเสวย ภัตตาหาร
ที่บ้าน และขอให้นางช่วยเหลือในการจัดภัตตาหารด้วย เมื่อเสร็จแล้วจึงค่อยรับดอกไม้ไป” ซึ่ง
นางขุชชุตตรา ก็ตอบรับด้วยความยินดี เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรม
เทศนาอนุโมทนานางขุชชุตตรา ก็ได้มีโอกาสฟังธรรมเทศนาน้ีด้วย นางส่งกระแสจิตไปตามพระ
ธรรมเทศนา เมื่อจบลงก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 
 ตามปกติในวันอ่ืนๆ ที่แล้วมา นางขุชชุตตรา จะซื้อดอกไม้เพียง 4 กหาปณะ และเก็บเอา 
ไว้เอง 4 กหาปณะ แต่วันน้ีนางซื้อดอกไม้ทั้ง 8 กหาปณะ นางสามาวดีเห็นว่าวันน้ีได้ดอกไม้
มากกว่าทุก ๆ วัน จึงถามนางขุชชุตตรา ขึ้นว่า “ทำไมวันน้ีจึงได้ดอกไม้มากกว่าปกติ” นางขุช
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ชุตตรา ได้บอกตามความเป็นจริงว่า “เมื่อก่อนน้ันได้ยักยอกเงินไว้เพ่ือตนเองคร่ึง หน่ึง แต่วันน้ี
หลังจากได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาจนบรรลุอมตธรรมแล้ว เห็นว่าการกระทำ
อย่างน้ันไม่ควร จึงได้ซื้อดอกไม้ทั้ง 8 กหาปณะ” 
 นางสามาวดี เมื่อทราบความโดยตลอดแล้วก็มิได้ว่ากล่าวติเตียนต่อนางขุชชุตตรา แต่
ประการใด กลับขอให้นางได้แสดงธรรมที่ได้ฟังมาจากพระบรมศาสดาให้ตนและบริวารอ่ืนๆได้
ฟังบ้าง ซึ่งนางขุชชุตตรา ก็ตอบรับด้วยความยินดีเป็นอย่างย่ิง แต่ขอโอกาสอาบน้ำชำระร่างกาย
และประดับตกแต่งร่างกายพอสมควรแก่ฐานะแล้วน่ังบนอาสนะที่สูงกว่าหญิงทั้งปวง แสดง
ธรรมไปโดยลำดับตามที่ตนได้ฟังมาจากพระบรมศาสดา เมื่อจบลงแล้ว หญิงเหล่าน้ันทั้งหมดมี
นางสามาวดีเป็นหัวหน้า ก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันพร้อมๆ กัน 
 หลังจากน้ัน นางขุชชุตตราได้รับการยกฐานะจากการเป็นทาสีคอยรับใช้นางสามาวดี ให้ 
ดำรงอยู่ในฐานะมารดาและอาจารย์ ของนางสามาวดีและหญิงบริวารเหล่าน้ัน มีหน้าที่ไปรับฟัง
พระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาแล้วนำมาแสดงให้นางสามาวดีกับบริวารฟัง นางขุชชุตตรา
กระทำดังน้ันจนนางเป็นผู้มีความเช่ียวชาญในพระไตรปิฎก 
 การที่นางเกิดมาเป็นหญิงสาวหลังค่อมน้ันเป็นเพราะในอดีตชาตินางได้ล้อเลียนพระ
อรหันต์ สมัยหน่ึง ภิกษุทั้งหลายกราบทูลถามพระบรมศาสดาว่า เพราะกรรมอะไร นางขุชชุตต
ราจึงเป็นหญิงหลังค่อม พระพุทธเจ้าตอบว่า ในอดีตชาติ พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หน่ึงเป็นผู้มี
สภาพร่างกายเป็นคนค่อมนิดหน่อยมาฉันภัตตาหารในราชสำนักเป็นประจำ นางกุมาริกานาง
หน่ึงแสดงอาการเป็นคนค่อมล้อเลียนแบบพระปัจเจกพุทธเจ้า ด้วยความคึกคะนองต่อหน้า
เพ่ือนกุมาริกาทั้งหลายเพราะกรรมน้ัน จึงส่งผลให้เธอเป็นคนค่อมในอัตภาพน้ี 
 ภิกษุทูลถามต่อไปว่า เพราะกรรมอะไร นางขุชชุตตรา จึงเป็นทางทาสีของบุคคลอ่ืน  พระ
พุทธองค์ตรัสตอบว่า ในอดีตครั้งที่พระพุทธเจ้านามว่ากัสสปะ นางได้เกิดในตระกูล เศรษฐีใน
เมืองพาราณสี มีภิกษุณีผู้เป้นพระอรหันต์รูปหน่ึง ซึ่งมีความคุ้นเคยกับตระกูลของนาง มาเย่ียม
เยือนที่ บ้ านขณะน้ันนางกำลังแต่งตัวอยู่ ได้ออกปากขอให้พระเถรีช่วยหยิบกระเช้า
เครื่องประดับสง่ให้ พระเถรีน้ันคิดว่า ถ้าเราไม่หยิบส่งให้ นางก็จักโกรธอาฆาตเรา เพราะกรรมน้ี
เมื่อนางตายไปแล้ว ก็จะไปเกิดในนรก แต่ถ้าเราหยิบส่งให้ นางก็จักเกิดเป็นหญิงรับใช้คนอ่ืน 
เพราะกรรมที่ใช้พระอรหันต์ นางภิกษุณีจึงเลือกกรรมสถานเบาเพ่ือเป็นการอนุเคราะห์ต่อนาง 
จึงได้หยิบกระเช้าส่งให้ เพราะกรรมน้ีนางจึงเกิดเป็นหญิงรับใช้บุคคลอ่ืน 
 ภิกษุทูลถามตอไปว่า เพราะกรรมอะไร นางขุชชุตตราจึงมีปัญญามากและบรรลุธรรมเป็น
พระโสดาบัน พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ในอดีตชาติครั้งเดียวกันน้ัน พระราชาได้ถวายข้าว
ปายาสท่ียังร้อนอยู่ลงในบาตรของพระปัจเจกพุทธเจ้า นางเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าต้องเปลี่ยน
มือถือบาตรกลับไปกลับมาด้วยความร้อน นางจึงถอดกำไลที่ทำด้วยงาจากข้อมือ 8 อัน ถวายให้
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พระปัจเจกพุทธเจ้าใช้สำหรับรองมือกันความร้อนด้วยผลแห่งกรรมท่ีนางถวายกำไลข้อมือ และ
กรรมที่ช่วยบำรุงอุปัฏฐากพระปัจเจกพุทธเจ้าครั้งน้ัน ทำให้นางมีปัญญามาก และได้บรรลุพระ
โสดาปัตติผล (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/66) 
  เพราะความที่นางขุชชุตตราเป็นผู้มีปัญญามา สามารถแสดงธรรมได้อย่างไรไพเราะลึกซึ้ง
ได้ดีกว่าอุบาสิกาคนอ่ืน พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องนางในตำแหน่งเอตทัคคะว่าเป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย ในฝ่ายผู้แสดงธรรม 
 (2) การอุปถัมภ์พระสงฆ์ให้ได้รับความสะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม
หมายถึง การถวายการอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้านปัจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต ที่พักอาศัยและยาที่
สำคัญต่อการดำรงชีพ การถวายภัตตาหาร การถวายเครื่องนุ่งห่ม การถวายเคร่ืองอุปโภคและ
ยารักษาโรค วิธีน้ีถือว่าเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำรงชีพ พระสงฆ์ดำรงชีพอยู่ได้ก็เพราะภัตตาหาร
จากผู้มีจิตศรัทธาสมดังพุทธพจน์ที่ว่า “สัตว์ทั้งปวงมีชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหาร” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 10/307/191) บ่งบอกถึงการดำรงอยู่ของพระพุทธศาสนา ทำให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเร่ืองต่อไปถึงกาลภายหน้า (สุนทรี สริยรังษี, 2544) ยกตัวอย่างอุบาสิกาที่มีบทบาทเด่น
ด้านน้ีได้แก่  

นางวิสาขา มิคารมาตา อุบาสิกาผู้เลิศด้านถวายทาน นางนิมนต์พระสงฆ์จำนวน 500 รูป 
มารับบิณฑบาตหรือฉันอาหารที่บ้านเป็นประจำทุกวัน และในบางครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เสด็จมาเป็นองค์ประธาน และในตอนเย็นนางให้คนนำน้ำปาณะ 8 อย่าง (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 5/300/131)  ถวายผ้าอาบน้ำฝน และถวายยารักษาโรคแก่พระสงฆ์ทุกรูป (ปัญญา 
ใช้บางยาง, 2552)  การถวายผ้าอาบน้ำฝน ต่อมาได้เป็นประเพณีให้ศาสนิกชนถวายผ้าอาบ
น้ำฝน ก่อนเข้าพรรษา 
 นางสุชาดา เสนานีกุฎุมพี อุบาสิกาผู้เป็นเลิศด้านถึงสรณะก่อน นางถวายข้าวปายาสแก่
พระพุทธเจ้าในวันก่อนที่พระพุทธเจ้าจะทรงตรัสรู้  (ปัญญา ใช้บางยาง, 2552)   
 พระนางสามาวดี มีความเลื่อมใสต่อพระพุทธศาสนาเป็นอันมาก พระนางได้อาราธนา
พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์ 500 รูป ไปฉันภัตตาหารที่พระราชวังเป็นประจำ พระอานนท์
ได้ไปฉันภัตตาหารในวังของพระนางสามาวดี พระนางได้ถวายจีวร 500 ผืน พระอานนท์ได้
แจกจ่ายแก่ภิกษุรูปอ่ืนๆ (สุนทรี สุริยรังษี, 2544) 
 อุบาสิกาที่มีวิธีในการอุปถัมภ์บำรุงปัจจัย 4 แก่พระสงฆ์ ได้เสียสละทรัพย์ในการช่วยเหลือ
ขวนขวาย เพ่ือจัดหาภัตตาหาร เครื่องนุ่งห่ม เครื่องอุปโภคบริโภคและยารักษาโรคแก่พระสงฆ์ 
เพ่ือต้องการให้พระสงฆ์ได้รับความสะดวกในการครองชีพ ได้ปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา เป็น
วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่สำคัญด้านหน่ึง 
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 (3) วิธีลงมือปฏิบัติธรรม  วิธีน้ีเป็นการการดำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาด้วยการลงมือปฏิบัติ 
อุบาสิกาผู้ที่ฝ่านการปฏิบัติธรรมมามากๆ จะเป็นคนที่ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และ
กลายมาเป็นกำลังหลักในการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา หมายถึง การช่วยส่งเสริม
พระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงย่ิงขึ้น กล่าวคือ การสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุ การชำระ
อธิกรณ์และป้องกันภัย การแสดงธรรมและเผยแผ่คำสอน ด้านการช่วยเหลือสังคม 
 เสนาสนะ หมายถึงที่อยู่อาศัยของพระสงฆ์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) ได้แก่ วัด 
ถาวรวัตถุก็คือสิ่งก่อสร้างทางวัตถุอันเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา เช่น วิหาร โบสถ์ ที่มี
อยู่ในวัด สิ่งเหล่าน้ีถือว่าเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นต่อพระสงฆ์ เป็นหน่ึงในปัจจัย 4 ที่ช่วยให้
พระสงฆ์ได้รับความสะดวก ในการปฏิบัติธรรม และทำหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
อุบาสิกาที่มีบทบาทในด้านน้ีได้แก่ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางได้ขายเคร่ืองประดับ ช่ือมหาลดาปสาสน์ราคา 27 โกฏิ เพ่ือ
ซื้อที่ดินสร้างวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี 9 โกฏิ และฉลองวิหารอีก 9 โกฏิ  
 อธิกรณ์ หมายถึง คดีหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป .อ .ปยุตฺ โ ต ) ,  2 5 5 1 ) เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์จะต้องชำระและแก้ไข เพ่ือที่จะไม่ให้เกิด
ความเสียหายแก่พระพุทธศาสนา อุบาสิกาที่มีบทบาทในการชำระอธิกรณ์ ได้แก่ 
 นางสุปปิยาอุบาสิกา อุบาสิกาผู้เลิศด้านอุปัฎฐากภิกษุไข้ เมื่อนางฉือนเนื้อที่ต้นขาตนเองป
ทำน้ำซุบเพ่ือถวายภิกษุอาพาธ พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องจึงได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไม่ให้ภิกษุ
ฉันเน้ือมนุษย์ นางเป็นต้นเหตุให้เกิดพุทธบัญญัติห้ามภิกษุฉันเน้ือมนุษย์ (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2552)   
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางได้ช่วยวินิจฉัยและตัดสินอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นแก่ภิกษุณีสาวซึ่ง
ต้ังครรภ์ในขณะบวชเป็นภิกษุณี นางวินิจฉัยจากการตั้งครรภ์และสอบถามได้คำนวนเวลา
ต้ังครรภ์กับเวลาท่ีนางบวช จึงทราบว่าภิกษุณีสาวต้ังครรภ์ก่อนบวช เน่ืองจากนางมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาต้องบการจะบวช แต่เวลาน้ันนางไม่ทราบว่านางต้ังครรภ์ นางวิสาขาได้ช่วย
ชำระอธิกรณ์ และแก้ ปัญหาที่เกิดขึ้น ประกาศความบริสุทธ์ิของภิกษุณีสาวรูปน้ีในท่ามกลาง
สงฆ์ทั้งสองฝ่าย ช่วยทำให้ศาสนาบริสุทธ์ิ ปราศจากความเสื่อมเสีย (ปัญญา ใช้บางยาง, 2552)   
 การแสดงธรรมถือเป็นวิธีการเผยแผ่คำสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
หลักคำสอนของพระพุทธองค์ บทบาทในด้านน้ีเท่ากับได้อธิบายธรรมขยายเน้ือความธรรมที่
เข้าใจยากให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ทั้งยังส่งผลให้ผู้ฟังได้รับปัญญาและเข้าถึงธรรมได้ อุบาสิกาผู้มีบทบาท
ด้านน้ีได้แก่ 
 นางขุชชุตตรา อุบาสิกาผู้เลิศด้านพหูสูตร นางได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วบรรลุโสดา
ปัตติผล นางได้นำธรรมของพระพุทธเจ้ามาแสดงให้นางสามาวดีและสตรีบริวาร 500 คนฟัง 
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เมื่อฟังธรรมจากนางขุชชุตตรา สตรีทั้งหมดก็บรรลุโสดาปัตติผล หลังจากน้ัน นางขุชชุตตราก็มี
หน้าที่ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า แล้วกลับมาแสดงให้นางสามาวดีและสตรีบริวาร 500 คนฟัง
ทุกคร้ัง (ปัญญา ใช้บางยาง, 2552)    
 การช่วยเหลือสังคมหรือสังคมสงเคราะห์ เป็นบทบาทหน้าที่ที่จำเป็นของมนุษย์ที่ต้องแสดง
ออกมาในรูปของการกระทำ เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูลอนุเคราะห์เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น ไม่ว่าด้านวัตถุสิ่งของ เช่น มีอาหาร มีที่พักอาศัย มีเสื้อผ้า และการช่วยแนะนำสั่ง
สอนให้เกิดความรู้หรือเกิดปัญญา เพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตได้ถูกต้อง ดังน้ันการช่วยเหลือสังคม
จึงเป็นการช่วยเหลือผู้ที่มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกันกับเราให้ได้รับความสุข ความ
สะดวกสบายขึ้น บทบาทด้านน้ี เป็นบทบาทที่แสดงออกมาในด้านความมีคุณธรรมอย่างแท้จริง 
มุ่งหวังช่วยเหลือผู้ยากไร้ และช่วยรับภาระสังคม ทำให้สังคมที่เราอยู่ร่วมกันเกิดความสุข 
อุบาสิกาที่มีส่วนช่วยเหลือสังคม ได้แก่ พระนางสามาวดี นางพร้อมด้วยบิดา มารดาได้อพยพไป
กรุงโกสัมพี เพ่ือหนีภัยแล้ง ความอดยาก ไปพึงพิงโฆษกเศรษฐีผู้เป็นสหายท่ีไม่เคยเห็นหน้ากัน 
เมื่อไปถึงกรุงโกสัมพีนางรับอาหารในโรงทานของโฆษกเศรษฐี วันแรกนางไปรับอาหารมา 3 
ส่วน วันที่สองนางรับอาหารมา 2 ส่วน และวันที่สามนางรับอาหารมา 1 ส่วน คนแจกอาหาร
สงสัยการรับอาหารของนาง จึงสอบถาม นางจึงเล่าให้ฟังว่า ในวันแรกมีกันอยู่ 3 คนนางรับ
อาหาร 3 ส่วน แต่เวลาน้ีบิดามารดาของเสียชีวิตไปแล้ว จึงรับอาหาร 1 ส่วนเพ่ือตนเท่าน้ัน 
เรื่องราวทราบถึงโฆษกเศรษฐีๆ ได้รับนางให้อยู่ในฐานะธิดาของตน และมอบหญิงบริวารให้ 
500 คน นางสามาวดีเป็นคนฉลาดเมื่อเห็นว่าในโรงทานมีวิธีแจกจ่ายอาหารวุ่นวายสับสนและ
เสียงดัง จึงจัดให้สร้างรั้วโรงทานให้คนเข้าออกในเวลารับอาหารโดยสะดวก ให้มีระเบียบวินัย 
นางได้ช่วยเหลือผู้ที่มารับอาหารให้มีความสะดวกทั่วถึงกัน ทั้งยังเป็นการสร้างระเบียบวินัยให้
เกิดขึ้นในสังคม (สุนทรี สุริยรังษี, 2544) 

6. ผลของการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 
 อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล เป็นผู้มีบทบาทในการอุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนา โดยการ
อุปถัมภ์พระสงฆ์ให้ดำรงชีพด้วยปัจจัย 4 เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ช่วยรักษาพระพุทธศาสนาให้อยู่
มั่นคงตลอดไป ถ้าไม่อุปถัมภ์บำรุงพระสงฆ์พระพุทธศาสนาก็จะเสื่อมสลายและหมดไป ทั้งน้ี
เพราะว่าพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักพระพุทธศาสนา และสอนให้อุบาสก
อุบาสิกาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีจิตใจศรัทธามั่นคงต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า สตรีผู้ที่มี
ศรัทธา มีศีล  มีจริย วัตรอันงดงามและมี ปัญญา มีบทบาทสำคัญ ต่อความเจริญของ
พระพุทธศาสนาต้ังแต่สมัยพุทธกาลจวบจนปัจจุบันน้ี เป็นเสาหลักอันสำคัญเสาหน่ึงที่ช่วยสืบ
ทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่คู่กับโลก สตรีเป็นผู้มีจิตใจอ่อนโยน มีความสงบเสง่ียม 
ละเอียดอ่อน สุขุมรอบคอบ เป็นผู้มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีศรัทธา มีความอดทนอย่างย่ิงยวด 
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และพร้อมเสียสละ แม้ชีวิตเพ่ือพระพุทธศาสนา สตรีเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีปรารถนาที่จะ
ให้พระพุทธศาสนาดำรงอยู่อย่างมั่นคงถาวร เพ่ือประโยชน์แก่คนทั้งหลายทั่วหน้า 
 อุบาสิกาในสมัยพุทธกาลได้เป็นกำลังสำคัญในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคง 
ได้แก่ สนับสนุนการถวายจตุปัจจัยอุปถัมภ์พระสงฆ์เป็นหลักพ้ืนฐาน ส่วนบทบาทในด้านอ่ืนสตรี
ยังมีบทบาทน้อย ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากสถานภาพของสตรีถูกจำกัดหน้าที่อยู่ในเฉพาะครอบครัว
เท่ าน้ัน  ไม่มี โอกาสที่ จะได้รับการศึกษาเหมือนสตรีในปัจจุ บัน  หากผู้หญิ งได้ เรียนรู้
พระพุทธศาสนา ผู้หญิงจะมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นอย่างใน
ปัจจุ บัน  โดยไม่มี ข้อ ด้อยไปกว่าผู้ ชาย  ผู้หญิ งจะมีส่ วนร่วมในการพัฒนามาก ย่ิงขึ้น 
พระพุทธศาสนาสอนให้ทุกคนในสังคมส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมของตน เช่น ในการ
รับผิดชอบความเจริญหรือความเส่ือมของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ตัดว่า ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา จะเป็นเหตุปัจจัยให้พระพุทธศาสนาเจริญหรือเสื่อมได้ หากทุกฝ่ายสนใจ
ศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม พระพุทธศาสนาก็เจริญ หากไม่สนใจศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม 
พระพุทธศาสนาก็เสื่อมได้ (พระศรีปริยัติโมลีและคณะ, 2541) 
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาวิธีในการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลสรุปความได้ว่า อุบาสิกา 
คือ สตรีผู้เข้ามาน่ังใกล้พระรัตนตรัย พระพุทธองค์ตรัสสอนให้มีบทบาทรับภาระพระพุทธ 
ศาสนาและพัฒนาตนตามหลักศาสนาไปพร้อมๆ ภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก แม้อุบาสิกาจะมี
ข้อจำกัดททางร่างกายหลายอย่าง แต่ ก็ทำหน้าที่ รับผิดชอบและรับภาระงานทาง
พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี อย่างใดก็ตามพบว่า หน้าที่สำคัญที่ทำให้อุบาสิกาทำได้โดดเด่น 
คือ บทบาทการเผยแผ่ธรรม จากการที่สตรีในสังคมพราหมณ์ถูกจำกัดสิทธิและบทบาททาง
ศาสนา แต่อุบาสิกาซึ่งเป็นสตรีในพระพุทธ ศาสนากลับได้รับการยอมรับหน้าที่เผยแผ่ธรรม 
สำหรับวิธีการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา สรุปได้ 3 วิธี ได้แก่ 
 (1) การเผยแผ่ธรรมด้วยการแสดงธรรม อธิบายธรรมหรือตอบปัญหาธรรม แก่บุคคลหลาย
กลุ่ม เริ่มจากบุคคลในครอบครัว (สามี, บุตร, ธิดา) คนที่อยู่ใกล้ชิด เช่น เพ่ือน, ทาส, บริวาร 
และคนที่รู้จักอ่ืนๆ สตรีหลายคนได้ทำหน้าที่ปุจฉาและวิสัชชนาธรรมกับพระภิกษุด้วย 
 (2) วิธีในการอุปถัมภ์พระสงฆ์ ได้แก่ การอุปถัมภ์ด้วยเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและ
ยารักษาโรค เพ่ือให้ภิกษุได้รับความสะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม มีการนิมนต์ให้
พระ พุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์มาแสดงธรรมตามโอกาสอันควร การปฏิบัติเช่นน้ีถือเป็นวิธีเผยแผ่
ธรรมทางอ้อม 
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 (3) วิธีลงมือปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า วิธีน้ีจะช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้
เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น เพราะตราบใดที่ยังมีคนปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาก็
จะยังคงอยู่คู่โลกตราบน้ัน เมื่อมีคนอ่ืนพบเห็นอุบาสิกาผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จะนำมาให้บุคคลผู้
พบเห็นน้ันๆ เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และผลที่จะเกิดตามมาโดยตรง เป็น
ผลดีต่อพระพุทธศาสนาอย่างมาก คือ อุบาสิกาผู้ฝักใฝ่ในการปฏิบัติธรรมน้ัน ก็จะทำหน้าที่เป็น
ผู้แนะนำสั่งสอนผู้สนใจอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี เป็นการช่วยลดภาระแก่ภิกษุในทางหน่ึงด้วย  
 จึงกล่าวได้ว่า การที่อุบาสิกาในสมัยพุทธกาลได้ทำหน้าที่เผยแผ่ธรรมด้วยวิธีการต่างๆ น้ัน 
ส่งผลดีต่อพระพุทธศาสนาโดยตรง โดยเฉพาะการเผยแผ่ธรรมแก่คนในครอบครัว เช่น สามี 
บุตร ธิดา ทาส บริวารและคนใกล้ชิด เห็นได้ว่าอุบาสิกาทำหน้าที่น้ีได้อย่างดี 
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