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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาอุปกิเลสในพระสุตตันตปิฎกเพ่ือศึกษาอุปกิเลส
และการลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตรเพ่ือวิเคราะห์การลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร การวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการวิจัยทางด้านเอกสาร ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก และสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
ผลการวิจัยพบว่า 1) อุปกิเลสในพระสุตตันตปิฎกมีมากกว่า 16 ในบางพระสูตรมีมากหรือน้อยกว่า 16
ประการ ล้วนแล้วแต่กล่าวถึงการลด ละ เลิกกิเลส ที่เป็นโทษภัยต่อตนและผู้อ่ืน 2) การลดละกิเลส
ตามหลักวัตถูปมสูตร กล่าวถึงการละกิเลสเหมือนกับช่างย้อมนำผ้าที่สกปรกเปรอะเปื้อนกับผ้าที่
สะอาดใส่ลงในน้ำย้อมจะเกิดผลที่ต่างกัน เปรียบเหมือนจิตที่ปราศจากกิเลสก็จะมีแต่ความสุขได้ พ้น
จากความทุกข์รู้ธรรมะที่เป็นเครื่องมือสละออกจากกิเลส 3) วิเคราะห์การลดกิเลสในวัตถูปมสูตรผ่าน
โครงการการเข้าค่ายสุขภาพตามหลักแพทย์วิถีธรรมที่สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี ผู้ผ่านการอบรม
สามารถลด ละ เลิก ความโลภ โกรธ หลงแบ่งตามกลุ่มของอุปกิเลส 16 เมื่อนำไปปฏิบัติและ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย คือ 1. ได้ทราบการลดกิเลสตามหลักวัตถูปมสูตร 2.ได้ทราบผล
วิเคราะห์แนวทางการลดกิเลสตามหลักวัตถูปมสูตรในโครงการการเข้าค่ายสุขภาพตามหลักแพทย์วิถี
ธรรม ที่สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี 3.จะได้นำไปใช้เป็นแนวทางการลดกิเลสตามหลักวัตถูปมสูตร
สำหรับพุทธศาสนิกชนเพื่อลด ละ เลิก ความโลภ ความโกรธ ความหลง แบ่งตามกลุ่มของอุปกิเลส 16 
ที่เป็นรากเหง้าของเหตุแห่งทุกข์โรคร้ายและเรื่องร้ายให้มีความผาสุกยั่งยืนยิ่งขึ้น 
คำสำคัญ: การลดอุปกิเลส; วัตถูปมสูตร; พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract  
 This article was purposely made to study upakilesa in Sutta Piṭaka, 
reduction of upakilesa in Vattupana Sutta and then analyzing its reduction in 
Vattupana Sutta. This research is qualitative research using document research 
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together including in-depth interviews and participatory observation. The research 
results showed that: 1) there are more than 16 precepts of defilements in the Sutta 
Piṭaka. In some suttas, there are more or less than 16, all of which refer to reducing, 
relinquishing, and giving up defilements that are harmful to oneself and others, 2) 
the abandonment of desires is like a dyer putting dirty clothes and clean clothes into 
the dyeing water, there will be different results as if the mind being without 
defilements would have only happiness, and 3) in analyzing the reduction of 
defilements in Vattupana Sutta through a health camp project based on the 
principles of Dhamma medicine at Suonpanaboon, Pathum Thani province, it 
suggested that those who have been properly trained could reduce and relinquish 
greed, anger, and delusion among the 16 defilements even more. When put into 
practice and the benefits obtained from the research, they are of: 1) reduction of 
defilement could be made, 2) its results gained from the methods for reducing 
desires according to the materialistic principles in the health camp program according 
to the principles of Dharma Medicine, Suonpanaboon Pathum Thani Province could 
be pointed out, and 3) it could be served as a guideline to reduce defilements 
according to the materialistic principle for Buddhists to reduce, abandon, greed, 
anger, delusion, divided by groups of 16 defilements that are the root cause of 
suffering from diseases and bad things resulting in providing more sustainable 
happiness. 
Keywords: Reducing Defilements; Vatthupama Sutta; Theravada Buddhism 

บทนำ  
 วัตถูปมสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยการอุปมาอุปมัยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงความสำคัญ
ของจิตใจมนุษย์ดุจผ้าขาวเมื่อถูกสีย้อมคือ อุปกิเลส16(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2559.) 
ครอบงำฉันนั้นจะถูกทุกข์ทับถม เป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้เราได้ศึกษาเรียนรู้  เพ่ือให้คลายทุเลาความ
ทุกข์จากโรคร้าย, เรื่องร้ายต่อตนเองและบุคคลรอบข้างได้ วัตถูปมสูตรมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
เล่มที่ 12 (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 12 ข้อที่ 70 หน้าที่ 62, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี 
ต่อภิกษุโดยทรงยกตัวอย่างช่างย้อม นำผ้าที่สกปรก เปรอะเปื้อน ใส่ลงในน้ำย้อมสี คือ สีเขียว สี
เหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผ้าผืนนั้นจะพึงเป็นผ้าที่ย้อมได้ไม่ดี มีสีไม่สดใส เพราะผ้าผืนนั้นเป็นผ้าที่ไม่
สะอาด แม้ฉันใด เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติ  ก็เป็นอันหวังได้ ช่างย้อมผ้า จะพึงนำผ้าที่สะอาดหมดจด 
ใส่ลงในน้ำย้อมสี คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผ้าผืนนั้นจะพึงเป็นผ้าที่ย้อมได้ดี มีสีสดใส 
เพราะผ้าผืนนั้นเป็นผ้าที่สะอาด เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติ  ก็เป็นอันหวังได้ ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อไม่
ประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจ รู้ชัดในอุปกิเลสทั้ง 16 (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 12 ข้อที่ 
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70 หน้าที่ 62, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  เมื่อได้ศึกษาวัตถูปมสูตรแล้วยังมีหลักธรรมซึ่ง
เป็นองค์ธรรมให้เรานำไปปฏิบัติเพื่อกำจัดกิเลสที่เป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ท้ังหมดทั้งมวล 
             ความต้องการปฏิบัติศีลละเอียดยิ่งขึ้นจากการลดละเลิกอบายมุขและศีล5เบื้องต้น ละจาก
การติดชั่วแล้ว แต่ยังคงมีความทุกข์ที่ยังคงติดยึดในความดีที่ไม่รู้ตัวมาก่อนจนได้ศึกษาใน วัตถูปมสูตร
(พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที่ 12 ข้อที่ 70 หน้าที่ 62, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จึงได้รู้
ว่าที่จริงแล้วยังคงมีอุปกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในตนดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงการเปรียบเทียบว่าด้วยผ้า
ที่ช่างย้อมเมื่อจะนำผ้าไปย้อมเพ่ือต้องการให้เป็นสีเขียว ก็จะนำผ้าไปแช่ลงในน้ำย้อมสีเขียว มีสีดำ
สำริดและสีเขียวใบไม้ เมื่อจะนำผ้าไปย้อมเพ่ือต้องการให้เป็นสีเหลือง ก็จะนำผ้าไปแช่ในน้ำย้อมสี
เหลือง เมื่อจะน้ำผ้าไปย้อมเพ่ือต้องการให้เป็นสีแดง ก็จะนำผ้าไปแช่ในน้ำย้อมสีแดง น้ำย้อมที่ผ้านั้น
เป็นเช่นนี้ คือมีสีไม่สวยสดใส เพราะความที่ผ้าผืนนั้นไม่สะอาดเปรียบเหมือนผ้าที่เศร้าหมอง เพราะ
มลทินที่ปลิวมาเกาะ เมื่อซักอีกครั้งย่อมขาวสะอาด จึงเป็นแรงจูงใจให้ค้นหาวิธีการลดอุปกิเลส 16 ที่
เป็นไปได้ยากที่จะมองเห็นความติดยึดดุจผ้าขาวที่โดนน้ำย้อมเท่าใดแต่ถ้าเนื้อผ้าไม่สะอาดพอก็จะ
ไม่ได้สีที่สดใสเพียงพอเปรียบเหมือนจิตมนุษย์ที่ยากยิ่งจะลดละเลิกอุปกิเลสที่เกาะแน่นฝังอยู่ในจิตไม่
ควรกับการงาน   
 การเข้าฝึกอบรมที่สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี ที่เลือกสถานที่ตั้งแห่งนี้เนื่องจากมีการจัดค่าย
สุขภาพอย่างต่อเนื่องทุกเดือนทำให้รู้จักผู้เข้าอบรมและจิตอาสาที่มีการขัดเกลาลดกิเลสไปควบคู่กับ
การดูแลสุขภาพในทุกกิจกรรม สอดคล้องกับทฤษฎีการดูแลตนเอง (self-care theory) และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาเป็นแนวทางในการจัดทำโปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 
ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุของนายแพทย์ธนา เอียการนา นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด
สมุทรสงคราม ผู้ซึ่งมีประสบการณ์ทางศัลยแพทย์เป็นเยี่ยม และผ่านการบริหารโรงพยาบาลจังหวัด
หลายแห่ง (นายแพทย์ธนา, 2566) และการรักษาสุขภาพนั้นเป็นความเชื่อว่าชีวิตมนุษย์ประกอบด้วย
สองส่วนคือร่างกายและจิตใจ เป็นของเนื่องถึงกัน การักษาแบบองค์รวมนี้ปรากฎอยู่พระไตรปิฎก
เชื่อมโยงจิตใจเข้ากับการรักษาโรคทางกายด้วย ดังปรากฎอยู่ในการสวดบทโพชฌงค์ (จันทรา บริกส์ 
และพระมหาจีรวัฒน์ กนฺตวณฺโณ, 2565) การรักษานี้จึงมาจากความเชื่อว่าปัญหาสุขภาพนั้นมาจาก
กิเลสตัณหาความอยาก โดยเฉพาะอุปกิเลสทั้ง 16 ที่ดูเหมือนไม่มีโทษภัยแต่เมื่อสะสมหมักหมมอยู่ใน
จิตก็ก่อตัวให้เป็นปัญหาสุขภาพที่เลวร้ายยกตัวอย่างเช่น มะเร็งที่เกิดจาดสาเหตุเล็กๆของถุงน้ำที่
เกิดขึ้นในร่างกายถ้าถูกละเลยไม่กำจัดปัญหาตั้งแต่แรกปล่อยให้ก้อนเนื้อสะสมโตไปเรื่อยๆจน เซล
มะเร็งกระจายไปทั่วร่างกายตัดหรือฉายแสงไม่ทัน แต่ในทางตรงกันข้างเพียงล้างล้างกิเลส หยาบ 
กลาง ละเอียดออกไปจากจิต ใจสบายคลายความโลภ ความโกรธ ความหลง สะอาดผุดผ่องจาก
อกุศลกรรมทั้งปวง ก็สามารถดับต้นเหตุของความทุกข์กายและใจได้อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาอุปกิเลสในพระสุตตันตปิฎก  
 2. เพ่ือศึกษาอุปกิเลสและการลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร  
             3. เพ่ือวิเคราะห์การลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่องแนวทางการลดกิเลสตามหลักวัตถูปมสูตรใน
โครงการการเข้าค่ายสุขภาพตามหลักแพทย์วิถีธรรม ที่สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี ใช้แนวคิด, หลักการ
และ วิธีการ ดังนี้    
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาด้านเนื้อหา/เอกสาร/แนวคิดทฤษฎี/กฎระเบียบ (Documentary 
Study)  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ส่วนข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับศาสตร์การแพทย์วิถีธรรม เป็นข้อมูลปฐมภูมิจากฝ่ายงานวิชาการของ
มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทย ที่ได้เก็บรวบรวมคำบรรยายและผลงานทั้งหมดของ ดร.ใจเพชร 
กล้าจน ซึ่งเก็บรวบรวมไว้ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ หนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัย บทความวิชาการ 
แผ่นพับ ป้ายนิทรรศการ รูปภาพ คลิปวีดีโอ เครื่องบันทึกเสียง และ สื่ออิเลคทรอนิกส์และข้อมูลทุติย
ภูม ิหนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัย บทความวิชาการ และ สื่ออิเลคทรอนิกส์ 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม/พ้ืนที่กรณีศึกษา (Field Study)ผู้วิจัยได้กำหนดพ้ืนที่
ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ 3 ตั้งอยู่ที่ 
อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานีในสังกัดมูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศ  
 ขั้นตอนที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ/กลุ่มประเภทประชากร  (Key Informant)โดยกำหนดผู้ให้
ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ 1) ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 รูป/คน และ ผู้ที่เข้าร่วมอบรมค่ายสุขภาพแพทย์วิถี
ธรรม จากสวนป่านาบุญ จำนวน 10 คน รวมจำนวนผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมด 14 รูป/ คน วิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง 
 ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวิจัยการสัมภาษณ์/แบบสอบถาม/สำรวจ/
สังเกตุ (In–depth Interviews)ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์  โดยกำหนดคำถามที่จะใช้ในการ
สัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย แล้วนําเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และทำการแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ  จนเป็นที่
เรียบร้อย ก่อนที่จะนำไปสัมภาษณ์ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม
และการสัมภาษณ์เชิงลึก  
 ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมข้อมูล/การตรวจสอบข้อมูล/บันทึก/ถอดเทป/ภาพ/วิดิโอการวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเก็บข้อมูลทั้งภาคเอกสาร และภาคสนาม  
 ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล/จัดกลุ่ม/หมวดหมู่/เปรียบเทียบ/จัดระบบ/เรียงลำดับ
ชื่อมโยงข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการรวบรวมในภาคเอกสารและภาคสนาม นำมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และเขียนรายงานในรูปแบบของการพรรณนาเชิงวิเคราะห์  
(Analytical Description) ประกอบกับทัศนะ แนวคิด และความคิดเห็นของผู้วิจัย 
 ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการศึกษาวิจัยแบบไหน และ รูปแบบการนำเสนอผลการศึกษาวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เน้นข้อมูลเชิงเอกสารเป็นหลัก ส่วนข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจะนำมาใช้เพ่ือ
ประกอบกับข้อมูลเชิงเอกสาร ซึ่งวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ คือ เพ่ือเป็นการเติมเต็มข้อมูลที่ยังไม่มี
ในภาคเอกสารให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และเพ่ือเป็นการยืนยันข้อมูลที่มีอยู่แล้วในภาคเอกสารให้หนักแน่น
มากขึ้น หรือหากมีข้อมูลบางอย่างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจะได้มีข้อมูลที่ครบถ้วนรอบด้าน เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการนำมาวิเคราะห์ให้เกิดความถกูต้องชัดเจน และตรงตามวัตถุประสงค์  
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ผลการวิจัย  
 วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าอุปกิเลสในพระสุตตันตปิฎก อุปกิเลสนี้มีปรากฎในวัตถู
ปมสูตร ผู้วิจัยได้แนวทางการจำแนกอุปกิเลส 16 ที่ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มๆทำให้เห็นลำดับการล้าง
กิเลสชัดเจนไม่ปะปนสับสนแม้ดูเหมือนมีมากถึง 16 ตัว แต่ในชีวิตจริงมีมากจนโดนกิเลสสิงร่างไม่รู้ตัว 
จึงมีความเข้าใจลึกซึ้งว่าไม่ยากไม่ลำบากถ้าแยกเป็นส่วนตามลำดับง่ายไปหายากจากการละมีอยู่  2 
อย่าง คือ การละตามลำดับกิเลส และการละตามลำดับมรรค ให้เข้าใจขั้นตอนดามแผนภูมิตาราง
ต่อไปนี้ : 

การละตามกลุ่มกิเลส การละตามกลุ่มมรรค อุปกิเลส 16 

1. หลงละด้วยวิชชา
(พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) 

โสดาปัตติมรรค มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) ปลาสะ (ตี
เสมอ) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ 
(ตระหนี่ ) มายา (มารยา , เจ้าเล่ห์ ) 
สาเถยยะ (โอ้อวด)  

2. โกรธละด้วยข่มใจ
(พระไตรปิฎกภาษาไทย
, เ ล่ ม ที่ 3  ข้ อ ที่ 6 4 
หน้าที่  197, มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) 

อนาคามีมรรค พยาปาทะ (ความพยาบาท) โกธะ 
(ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูกโกรธ
ไว้) ปมาทะ (เลินเล่อ)  

3 . โล ภ ล ะด้ ว ย ท าน
(ศ าส ต ราจ ารย์  ด ร .
อภิชัย พันธเสน,2565) 

อรหัตตมรรค อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภโดยไม่
ชอบธรรมคือความเพ่งเล็ง) ถัมภะ (หัว
ดื้อ) สารัมภะ (แข่งดี) มานะ (ถือตัว) 
อติมานะ (ดูหมิ่นท่าน) มทะ (มัวเมา)  

   เมื่อละอายและเกรงกลัวต่อวิบากกรมจะมองเห็นโทษภัยละเอียด จึงถอยไม่ได้ มีสภาวะจริง
รองรับไม่ว่าจะไม่กินอาหารรสจัด และเนื้อสัตว์ เมื่อแตะก็ไม่สบายจะกลับไปไม่ได้ ระบบประสาทฟ้ืนรู้
ว่าสัมผัสอะไรเป็นโทษ เป็นประโยชน์ตั้งแต่หยาบ กลาง ละเอียดนอกจากทุกข์ทางกายใจเหตุการณ์ 
ญาณปัญญาชัดไม่ได้ทำร้ายกาย วาจา ใจ มีผลกระทบ แม้แค่ความคิดมีพลังพิเศษเพราะเมื่อสำนึกแล้ว
หายทุกข์กายทุกข์ใจ  สำนึกผิด ยอมรับผิด ตั้งจิตทำความดีให้มากๆ ไม่โทษใครให้ใครเดือดร้อนเพราะ
เราทุกข์กายใจเบาบางจางคลายไม่กลัวกังวลหวั่นไหว ยอมรับสิ่งเลวร้ายทั้งหมดไม่ทำให้ใครเดือดร้อน 
ชั่วไม่ทำ ทำแต่สิ่งดีเท่าที่ทำได้  ไม่กล้ารับสิ่งเลวร้ายที่มาชีวิต ไม่กล้ารับกลัวสิ่งเลวร้าย ไม่กล้า
รับผิดชอบในสิ่งที่ตัวเองทำมา ยอมรับโทษ ผู้เดียว เห็นประโยชน์ของพุทธะ คิดถูก ต้องไม่อยากได้ดัง
ใจหมาย กล้าอย่างถูกทางชีวิตพ้นทุกข์มีญาณปัญญาแม้แต่คิดอยู่ในใจ จะมีสิ่งร้ายมาเตือน ละอาย
และเกรงกลัวต่อบาปจนเห็นโทษภัยชัดขึ้นจนเป็นพหุสัจจะฟังมากรู้มากไม่ถอย อยากเสพทีไรร้ายมา
ทุกที แม้อยู่คนเดียวก็ปฏิบัติจนรู้มากได้สภาวะมากจะไม่ถอยเร่งรบเดินหน้าต่อสู้กิเลส จะเห็นความ
ต่างไม่ถอยหลังที่จะกลับไปเสพกิเลสอีกต่อไป มีปัญญาชัดขึ้น จนพ้นทุกข์ผาสุกผ่องใสไปเรื่อย ๆ 
เดินหน้าไม่ถอยหลัง 
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2566): บทความวิจัยบทความวิจัย 

 
 วัตถุประสงค์ที่ 2  ผลการวิจัยพบว่า อุปกิเลสและการลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร แนว
ทางการลดกิเลสตามหลักวัตถูปมสูตรในโครงการการเข้าค่ายสุขภาพตามหลักแพทย์วิถีธรรม ที่สวนป่า
นาบุญ จ.ปทุมธานี  นำมาเป็นข้อมูลประกอบ ในการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการลดกิเลสตามหลักวัต
ถูปมสูตร จากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์และเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยทำการศึกษาโครงการการเข้าค่าย
สุขภาพตามหลักแพทย์วิถีธรรม  จากการเก็บข้อมูลด้วยวิธีสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยพบว่า กิจวัตร
ประจำวันของการเข้าค่ายสุขภาพตามหลักแพทย์วิถีธรรม ที่สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี แบ่งออกได้
เป็น 2 ส่วนหลัก คือ 1) กิจกรรมทั่วไป  2) กิจกรรมเฉพาะในฝ่ายงาน โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติเพ่ือลด
ความโลภ โกรธ หลง ตามแนวทางลดกิเลสในวัตถูปมสูตร มีดังนี ้ 
 1) ตรวจสอบตนเองเพ่ือลดกิเลสในความหลงข้อใด หรือมีความคิด คำพูด การกระทำใดที่
ยังก่อให้เกิดโทษอยู่ ยังเป็นการเบียดเบียนตนเองหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือยังมีความโลภ อยู่ในเรื่อง
ใด โดย กลุ่มที่ 1 การละด้วยโสดาปัตติมรรค ต่อกิเลส 6 เหล่านี้ คือ 1.ลบหลู่คุณท่าน 2.ตีเสมอ 3.
ความริษยา 4.ตระหนี่ 5.มารยา, เจ้าเล่ห์ 6.โอ้อวด 
 2) ตรวจสอบตนเองเพ่ือลดกิเลสความโกรธ หรือมีความคิด คำพูด การกระทำใดที่ยัง
ก่อให้เกิดโทษอยู่ ยังเป็นการเบียดเบียนตนเองหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือยังมีความโลภ อยู่ในเรื่องใด 
โดย กลุ่มที่ 2 การละด้วยอนาคามีมรรค ต่อกิเลส 4 เหล่านี้ คือ 1.ความพยาบาท 2.ความโกรธ 3.
ความผูกโกรธไว้ 4.เลินเล่อประมาท 
 3) ตรวจสอบตนเองเพ่ือลดกิเลสความโลภ หรือมีความคิด คำพูด การกระทำใดที่ยัง
ก่อให้เกิดโทษอยู่ ยังเป็นการเบียดเบียนตนเองหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือยังมีความโลภ อยู่ในเรื่องใด 
โดย กลุ่มที่ 3 การละด้วยอรหัตตมรรค ต่อกิเลส 6 เหล่านี้คือ 1.ความโลภโดยไม่ชอบธรรม 2.หัวดื้อ) 
3.แข่งด ี4.ถือตัว 5.ดูหมิ่นท่าน 6.มัวเมา 
 4) ปฏิบัติอริยสัจ 4 เมื่อจับอาการทุกข์ภายในจิตได้ ก็ทำการดับทุกข์นั้นด้วยการปฏิบัติ
อริยสัจ 4 ได้แก่ 
 (4.1) กำหนดรู้อาการทุกข์ภายในใจ (ทุกขอริยสัจ)  
 (4.2) พิจารณาสาเหตุของทุกข์นั้น (สมุทัยอริยสัจ) ซึ่งก็คือกิเลส ตัณหา (ความอยาก)  
อุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) วิเคราะห์วิจัยให้ชัดลงไปว่า ตนยึดมั่นถือมั่นในเรื่องใด หรือมีความอยาก
ในเรื่องใด จึงทำให้ใจเป็นทุกข์  
 (4.3) กำหนดหมายสภาพที่กิเลสดับ (นิโรธอริยสัจ) คือ สภาพที่หมดความยึดมั่นถือมั่น ไม่
มีเงื่อนไขใดๆ ที่จะทำให้ใจเกิดทุกข์ได้อีก หมดความอยากในเรื่องนั้นๆ อย่างสิ้นเชิง เกิดสภาพใจไร้
ทุกข ์อ่ิมเอิบ เบิกบาน แจ่มใส ที่ไม่ต้องไปติดหรือไปหาสิ่งนั้นๆ มาเสพอีก  ไม่เหลือความอาลัยอาวรณ์
ในสิ่งนั้นอีกเลย เป็นความอิสระทางจิตวิญญาณอย่างแท้จริง  
 (4.4) ปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ 8   เพ่ือเดินทางไปสู่ความดับกิเลส โดยใช้ปัญญาพิจารณา 
(อธิปัญญา) ได้แก่การพิจารณาโทษของกิเลส โทษจากการมีกิเลสคือความทุกข์ใจ ทุกข์กาย และวิบาก
ร้ายทั้งมวลที่จะเข้ามาในชีวิต การพิจารณาประโยชน์ของการที่ล้างกิเลสได้ เกิดประโยชน์คือ ใจไร้
ทุกข ์ไร้ความกลัว ไร้ความกังวล ไร้ความระแวง ไร้ความหวั่นไหว ไปตามลำดับ  
 วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์การลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร จาก
การศึกษารูปแบบการลดกิเลสตามหลักวัตถูปมสูตรในโครงการการเข้าค่ายสุขภาพตามหลักแพทย์วิถี
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ธรรม ที่สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี ได้ผลดังนี้คือโรคในทางพระพุทธศาสนากับโรคท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน
ที่ต่างกันเป็นโรคทางกายตามสิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบเหตุปัจจัยณ .เวลานั้นๆ แต่โรคทางใจ
เหมือนกันทุกยุคสมัยล้วนมาจากต้นเหตุกิเลสที่ครอบงำจิตใจจนทุกข์ทั้งกายและใจ การดับทุกข์จาก
โรคภัยไข้เจ็บความเจ็บป่วยด้วยการตั้งศีลลดกิเลสตามลำดับจากง่ายไปหายากตามการจัดกลุ่ม
อุปกิเลสทั้ง 16 แบ่งตามกลุ่มความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยใช้การพิจารณาทบทวนซ้ำๆจาก
การร่วมกิจกรรมการเข้าค่ายสุขภาพที่เชื่อมร้อยกันไปกับหลักธรรมคำสอนที่ปรากฎในวัตถูปมสูตรที่
โยงกับการใช้ชีวิตประจำวันที่ผู้รักษาสุขภาพกายและใจกับการดูแลรักษาสุขภาพตามหลักแพทย์วิถี
ธรรมที่เน้นการอ่านใจที่มีฤทธิ์ 70-เกิน100%จึงจะทำให้วิธีดูแลสุขภาพไม่ว่าจะเป็นการรับประทาน
อาหาร การออกกำลังกาย หรือการระบายพิษร้อนต่างๆ 5วิธีให้มีประสิทธิภาพได้ผลอย่างยั่งยืน 

ลำดับ ข้อธรรม หลักธรรมที่เป็นแนวทางการลด
กิเลสตามหลักวัตถูปมสูตร 

แนวทางการลดกิเลสตามหลักวัตถู
ปมสูตรในโครงการการเข้าค่าย
สุขภาพตามหลักแพทย์วิถีธรรม ที่
สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี 

1 สังวรศีล 1)สีลสัมปทาได้แก่การสำรวมใน
ปาฏิโมกข์ ประกอบด้วยอาจาระ
และโคจร เห็นภัยในความผิดแม้
น้ อ ย  ส ม าท าน ศึ ก ษ าอ ยู่ ใน
สิกขาบททั้งหลาย  

 เคารพและเชื่อฟังคำสอนของผู้นำ
ที่มีศีล(อ.หมอเขียว จิตอาสาและ
ผู้เข้าร่วมอบรม) 

โดยท่านได้นำพาฝึกฝนให้ใช้สิ่งที่
ประหยัด เรียบง่าย ทำเอาเองได้ ใน
การแก้ไขหรือลดปัญหาสุขภาพกาย
และใจ  ไป พ ร้ อม ๆ  กั บ ก ารฝึ ก 
‘ปฏิบัติศีลด้วยปัญญาอย่างตั้งมั่น’ 
คือ การตั้งข้อปฏิบัติที่เป็นสิ่งดีงาม
ขึ้นมาเพ่ือลด ละ เลิกความหลงติด
ยึด ในสิ่ งที่ เป็ น โทษหรือ ฟุ้ งเฟ้ อ
ฟุ่มเฟือยทั้งหลายในตนไปเป็นลำดับ 
อีกทั้ งยังเป็นผู้หลอมรวมผู้ที่ มี ใจ
เสียสละในแต่ละสาขาอาชีพให้มา
สานพลังกันเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล
ผู้คนที่เดือดร้อนในสังคมโลก ด้วย
การจัดอบรมค่ายสุขภาพพ่ึงตนและ
พระไตรปิฎกโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ 
การทำกสิกรรมไร้สารพิษ การทำ
ตลาดวิถีธรรมเพ่ือจำหน่ายของดี 
ราคาถูก ซื่อสัตย์ มีน้ำใจ เป็นต้น 

2 อปัณณกปฏิปทา 2. 1 อินทริยสั งวร ได้แก่การ  มีหมู่มิตรดีท่ีพากันขัดเกลากิเลส 
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3 สำรวมอินทรีย์ 6 คือ ตา, ห,ูจมูก, 
ลิ้น, กาย, ใจ ไม่ให้ความยินดียิน
ร้ายครอบงำ ในเมื่อตาเห็นรูป  

2.2 โภชเนมัตตัญญุตาได้แก่ความ
เป็นผู้ รู้จักประมาณในการกิน
อาหารแต่พอสมควร ไม่มากไม่
น้อย พิจารณาแล้วจึงกินอาหาร
และเพ่งประโยชน์อันจักเกิดแต่
อาหารนั้น ไม่บริโภคโดยสะเพร่า
และโดยอำนาจความมักกินตั้งศีล
ปฏิบัติด้วยอาหารมื้อเดียว  

2.3  ชาคริย านุ โยคได้ แก่การ
ประกอบความเพียร ไม่เห็นแก่ 
หลับนอนเกินไป หรือไม่ยอมให้
ความง่วงเหงาซบเซาเข้าครอบงำ  

จิตอาสาแพทย์วิถีธรรมและผู้ เข้า
อบรมนั้นมีการอยู่ร่วมกันแบบ ‘สา
ธารณโภคี’ คือ จิตอาสาแพทย์วิถี
ธรรมที่มาจากต่างที่ต่างถิ่น ต่างพ่อ
ต่างแม่ แต่กลับมาอยู่ร่วมกันเป็น
ครอบครัวใหญ่ที่มีความเป็นญาติยิ่ง
กว่าพ่ีน้องทางสายเลือดเดียวกัน 
โดยพากันลด ละ เลิก ความหลง
เสพในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่
เป็นพิษโทษภัย การเอาแต่ใจตนเอง 
การถือตัวถือตน และความเห็นแก่
ตัว ไปเป็นลำดับ 

3 อริยสัจ 4 1 . ทุ กขอริยสั จ  (รู้ แ จ้ งทุ กข์ )
อุปาทานขันธ์ 5 ล้วนเป็นทุกข์ 

2. ทุกขสมุทัยอริยสัจ (รู้แจ้งเหตุ
ให้เกดิทุกข์)ตัณหา 3 เป็นเหตุ 

3. ทุกขนิโรธอริยสัจ (รู้แจ้งความ
ดับทุกข์)วิราคะดับตัณหาสิ้นโดย
ไม่เหลือ 

4 . ทุ ก ขนิ โร ธค ามิ นี ป ฏิ ป ท า
อริยสัจ (รู้ แจ้ งข้อปฏิบั ติ ให้ ถึ ง
ความดับทุกข์) 

ต้นเหตุแห่งทุกข์ 

จิตอาสาแพทยืวิถีธรรมและผู้ เข้า
อบรมตรวจใจตน เองในการอยู่
ร่วมกันอ่านใจขณะปัจจุบันหาต้นตอ
ของความอยากชอบชังตรวจพบ
ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ สภาพของความ
ดับทุกข์จนค้นพบหนทางดับทุกข์ใน
การใช้ชีวิตประจำวันที่มาอยู่ร่วมกัน
ด้ วยการพู ดคุ ย เสวนาธรรมกัน
ในช่วงเข้ากลุ่มทำกิจกรรมร่วมกัน
ตลอดสามวัน 

4 อาริยมรรคมีองค์ 
8 

1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกตรง
ในอาริยสัจ  4 คือ ทุ กข์  ทุ กข
สมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินี
ป ฏิ ป ท า )2 . สั ม ม าสั งกั ป ป ะ 
(ความดำริที่ถูกตรงในการออก
จากกาม ในการไม่พยาบาทใน
การไม่เบียดเบียน) 

3. สัมมาวาจา (การเจรจาที่ถูก

จิตอาสาแพทย์วิถีธรรมและผู้เข้ารับ
การอบรมมีความเห็นที่ถูกตรงของ
อริยสัจสี่จนมีความคิดที่ถุกตรงลด
ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ตั้ งแต่กามหยาบ กลาง ละเอียด 
(กามภพ รูปภพ อรูปภพ )สำรวม
ระวังวาจาให้ถูกศีลลดละเลิกการมี
หอกปากต่อกัน มีการทำงานที่ถูก
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ตรงในศีลข้อ 4 คือ เจตนางดเว้น
จากการพูดเท็จ พูดส่อเสียดพูด
คำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ) 

4. สัมมากัมมันตะ (ทำการงานที่
ถูกตรงในศีล 3 ข้อ คือ เจตนางด
เว้นจากการฆ่า การลักขโมย การ
ประพฤติผิดในกาม) 

5. สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพที่
ถูกตรง คือละการเลี้ยงชีพในทาง
ผิดอันเป็นมิจฉาอาชีวะ 5 มา
เลี้ยงชีพในทางถูก) 

6. สัมมาวายามะ (ความเพียรที่
ถูกตรง คือไม่ให้อกุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิด บังเกิดขึ้นละอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว ให้หมดไปทำให้กุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิด บังเกิดขึ้นเจริญ
กุศลธรรมที่เกิดแล้วให้บริบูรณ์) 

7. สัมมาสติ (การระลึกที่ถูกตรง
ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย 
เวทนาในเวทนาจิตในจิต ธรรมใน
ธรรม) 

8. สัมมาสมาธิ (การมีจิตตั้งมั่นที่
ถูกตรง คือบรรลุฌานทั้ ง 4 มี
อุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่) 

ตรงด้วยศีล 3 ข้อคือเว้นจากการฆ่า 
ลักขโมย และประพฤติผิดในกาม
และการเลี้ยงชีพที่ไม่เป็นมิจฉาด้วย
ความขยันหมั่นเพียร พิจารณามีสติ
ระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมเกิดสมาธิจิตตั้ง
มั่นวงใจเป็นกลางหลุดพ้นจากความ
โลภ  ความ โกรธ  ความห ลงไป
ตามลำดับ 

ตาราง 1 ตารางเปรียบเทียบหลักธรรมกับแนวทางการลดกิเลสตามหลักวัตถูปมสูตรในโครงการการ
เข้าค่ายสุขภาพตามหลักแพทย์วิถีธรรม ที่สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่าการศึกษาอุปกิเลสในพระสุตตันตปิฎก ตามที่
ปรากฎในวัตถูปมสูตร เปรียบเหมือนบุคคลเมื่อมีความเศร้าหมองพยายามหาสิ่งกระตุ้นเพื่อสุขชั่วคราว
ที่ไม่มีอยู่จริงมาตอบสนองกิเลสแม้เพียง 16 ลีลา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรากเหง้ามาจากตัณหาความ
อยากมาตอบสนองผัสสะ อารมณ์ความรู้สึกที่สุขสมใจอยาก จึงแก้ปัญหาด้วยการเพ่ิมความอยากที่จะ
มีแต่เพ่ิมปัญหาไปเรื่อย ๆเป็นความหลงวิปลาสสี่ หลงว่าน่าได้ น่ามี น่าเป็น มีทางหลุดถ้าได้พบหมู่
มิตรดี ได้พบและเข้าหาสัตตบุรุษ ได้สังวรศีล ได้สำรวมอินทรีย์ มีโภชเนมัตตัญญุตา ได้ตื่นรู้ เป็น
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พหูสูตรทำให้มาก  มีญาณปัญญาของเก่าทำให้มากทีกำลังเพ่ิมขึ้นจนมีไฟฌานเพ่งเผากิเลสลดความ
โลภ ความโกรธ ความหลงของอุปกิเลสชั้นสูงทั้ง 16 สอดคล้องกับ จิตศริณย์พร ปัญจวัฒน ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการขัดเกลากิเลสที่ปรากฏในสัลเลขสูตร” สรุปใจความได้ว่า 
ศึกษากระบวนการขัดเกลากิเลสที่ปรากฏในสัลเลขสูตรและวิเคราะห์คุณค่าประโยชน์ของผลการวิจัย
ปรากฏว่า กิเลสในสัลเลขสูตร เป็นธรรมชาติที่ส่งผลให้เกิดการเร่าร้อน เศร้าหมองเป็นทุกข์ได้หมักดอง
อยู่ในสันดานมนุษย์จะฟุ้งขึ้นมาเมื่อเกิดการกระทบกันของอายตนะภายในและภายนอกที่เป็นอกุศล
ธรรม ในที่นี้มีกิเลส 44 ชนิด หลักธรรมขัดเกลา คือ การไม่เบียดเบียน ทั้งกาย วาจา ใจเพ่ือกำจัด
กิเลส 3 ระดับ ด้วยหลักไตรสิกขา คืออธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา มาอบรม ปฏิบัติ
ในการขัดเกลากิเลสทั้ง 4 ระดับคุณค่าและประโยชน์ต่อการบรรลุธรรมทําให้เป็นพระอริยบุคคลระดับ
ต่าง ๆ  ทําให้กาย วาจาและใจสุจริต อ่อนโยน เมตตา กรุณา และมีสติ ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องและมีคุณค่าต่อสังคมทําให้เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมสงบสุขพระธรรมโอสถ (จิตศริณย์พร, 
2559) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย พันธเสน สรุปใจความได้ว่า ปัญหาทุกชนิด
ที่เก่ียวกับมนุษย์ไม่สามารถจะแก้ไขได้ด้วยนวัตกรรมเทคโนโลยี ที่มนุษย์สร้างขึ้นทำหน้าที่ได้เป็นเพียง
เครื่องมือช่วยแก้ปัญหาที่ออกแบบไว้เชิงเทคนิคแต่ถ้ามนุษย์ไม่รู้จักควบคุมกิเลสของตัวเองอันประกอบ
ไปด้วยกิเลสใหญ่ 3 ประการคือโลภ โกรธ หลง การใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีภายใต้จิตที่ถูกครอบงำด้วย
กิเลสดังกล่าวอาจทำให้มนุษย์ที่เป็นผู้สร้างและเป็นผู้ใช้เทคโนโลยีดังกล่าว อาจตกเป็นทาสของ
เทคโนโลยีนั่นเอง ดังนั้นพ้ืนฐานของนวัตกรรมสังคมที่ดีผู้ที่สร้างนวัตกรรมจะต้องเป็นผู้มีจิตใจดีมี
คุณธรรมและมีความพร้อมที่จะให้ในสภาพที่ตนเองมีความพร้อมพอสมควรและการให้ที่ประเสริฐที่สุด
ไม่ต้องอาศัยวัตถุได้อย่างใดคือการให้น้ำใจและสติปัญญาซึ่งพัฒนาจิตอย่างต่อเนื่องย่อมสามารถเป็น
ผู้ให้ได้ถ้ามีความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณก็สามารถแก้ปัญหาและมีทางออกให้กับสังคม จะต้องมีจิตใจ
ดี ที่ปราศจากการครอบงำของกิเลส เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆที่เป็นรากฐานจากพฤติกรรมของมนุษย์ ที่
ล้วนมาจากกิเลสนั่นเอง (อภิชัย, 2565) และสอดคล้องกับพระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) สรุป
ใจความได้ว่า “อุปกิเลส” หรือธรรมชาติฝ่ายร้าย 16 ชนิด ที่ทำให้ชีวิตเศร้าหมอง และอาจส่งผลเสีย
ในระยะยาวต่อการบรรลุนิพพาน ความเข้าใจต่อกิเลสย่อมมีส่วนสนับสนุนต่อการเอาชนะความทุกข์  
ให้มนุษย์สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างถูกทางและไม่เสียหลัก จนสามารถบรรลุนิพพานได้ในท้ายที่สุด 
เพราะ ความทุกข์ที่มนุษย์กำลังต่อสู้หาทางเอาชนะอยู่นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดับสลายไป
ตามเงื่อนไข การเอาชนะทุกข์จึงไม่ใช่การเอาชนะที่ตัวความทุกข์โดยตรง แต่ต้องเอาชนะท่ีเงื่อนไขของ
ความทุกข์อันได้แก ่“กิเลส” ที่อยู่ในใจของมนุษย์ (ธรรมวิสุทธิกวี, 2562) 

ผลจากการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที ่2 อุปกิเลสและการลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร เป็นเรื่อง
ของการดูแลสุขภาพที่ฝึกให้พึ่งตนใช้ของใกล้ตัวประหยัดเรียบง่ายไม่เก็บค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิ้น ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะการเข้ารับการอบรมให้ผ่านการร่วมกิจกรรมที่ไม่อำนวยความสะดวกในทุกๆด้านไม่ว่าจะ
เป็นอาหารการกิน การออกกำลังกาย ระบายพิษ หรือทีพักอาศัยที่แนะแนวทางให้ไม่ตามใจความ
อยากในพฤติกรรมเดิมๆ ที่ทำให้เจ็บป่วย สอดคล้องกับอรณต วัฒนะ ศึกษาวิจัยเรื่อง “บุคคลต้นแบบ
แพทย์วิถีธรรม” การใช้หลักการแพทย์วิถีธรรมนำสู่สุขภาพดีอย่างยั่งยืน เป็นการส่งเสริมให้ประชาชน
พ่ึงตนเอง เข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ สถานการณ์ของโรค มีการวิเคราะห์จนเข้าใจอย่างถูกต้องในการ
จัดการด้านสุขภาพด้วยตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สอบถามกับนักวิชาการเครือข่ายสุขภาพ 
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และผู้ที่มีประสบการณ์ตรง นำไปสู่การตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดี (อรณต, 2561) 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับกองพัน จิตแสง ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทย์วิถี
ธรรม จังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่าจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมเป็นบุคคลที่ได้เรียนรู้การแพทย์วิถี
ธรรม ซึ่งเป็นการแพทย์ที่บูรณาการองค์ความรู้  โดยเอาจุดดีของวิทยาศาสตร์สุขภาพ แพทย์แผน
ปัจจุบัน แพทย์แผนไทย และแพทย์พ้ืนบ้าน เป็นการปรับใช้แบบบูรณาการด้วยพุทธธรรมอย่าง
เหมาะสม โดยมีการปฏิบัติงานด้วยการเกื้อกูลต่อมนุษยชาติ การสานพลังกับคนดี พ่ึงตนในการสร้าง
สุขภาวะและสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ผู้อ่ืนโดยไม่รับค่าตอบแทนใดๆ มีการปลูกฝังให้ตระหนัก
ถึงความสำคัญในการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ การติดต่อสื่อสาร การสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง มุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวม และการเข้าร่วมกิจกรรมกับหมู่กลุ่มอย่างต่อเนื่อง ผลการ
ปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมมี 4 ประการ ได้แก่ 1) สุขภาวะทางกายคือ มีตาที่สดใส มี
ผิวหนังราบเรียบ ฟันแข็งแรง 2) สุขภาวะทางจิตใจคือรู้สึกมีพลัง สดชื่น เบิกบานใจ มีจิตใจมั่นคง
แข็งแรง เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และมีความพร้อมที่จะดูแลตนเอง 3) สุขภาวะทางสังคมคือมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว มีโอกาสช่วยเหลือผู้อ่ืน เกิดปณิธานว่าจะเป็นคนดีของสังคม และ 4) 
สุขภาวะทางปัญญาคือคํานึงถึงประโยชน์และคุณค่าของอาหาร กินอาหารเป็นยา(กองพัน, 2561) 
และนิตยาภรณ์ สุระสาย ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์
ทางเลือกวิถีธรรม เพ่ือการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพและสุข
ภาวะของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครพนม อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม” ผลการวิจัยพบว่า หลัง
การทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือกวิถี
ธรรม การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม 
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม  สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value <.001)  และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 
ความดันโลหิตตัวบน ความดันโลหิตตัวล่าง ระดับน้ำตาลในเลือด ไขมันโคเลสเตอรอล และไขมันไตร
กลีเซอไรด์ ดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value <.05) โดยสรุป 
โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม เพ่ือการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพและสุขภาวะ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ประชาชนกลุ่มอ่ืนๆ ได ้(นิตยาภรณ์, 2559) 

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การวิเคราะห์การลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร เป็น
การศึกษาจากโครงการการเข้าค่ายสุขภาพตามหลักแพทย์วิถีธรรม ที่สวนป่านาบุญ จ.ปทุมธานี  กับ
แนวทางการลดกิเลสตามหลักวัตถูปมสูตรที่มาจากจิตเป็นประธานถ้าไม่มีต้นทุนคุณความดีจึงจะเข้า
มาร่วมอบรมค่ายสุขภาพได้ร่วมกับการขัดเกลากิเลสทั้ง16 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการอยู่ร่วมกับหมู่กลุ่ม
มิตรดีสหายดีสังคมสิ่งแวดล้อมดีเป็นทั้งหมดทั้งสิ้นสู่ความพ้นทุกข์ขจัดความโลภโกรธหลงที่เป็น
รากเหง้าของความทุกข์ทั้งหมดทั้งมวลสอดคล้องกับ ดร.ใจเพชร กล้าจน, ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “จิตอาสา
แพทย์วิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาติ” สรุปใจความได้ว่าจากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่าผู้ที่ติดกิเลสชนิดใด
น้อยพิจารณาโทษของกิเลสเพียงไม่ก่ีข้อไม่กี่ครั้งก็สามารถทำลายกิเลสชนิดนั้นได้แต่ผู้ใดติดกิเลสชนิด
ใดมากการพิจารณาโทษของกิเลสเพียงไม่กี่ข้อไม่กี่ครั้งก็จะไม่สามารถทำลายกิเลสได้แต่เมื่อพิจารณา
โทษของกิเลสดังนั้นเมื่อไม่ได้เสพสุขลวงจากกิเลสกามและตัณหากิเลสจะดูดพลังผู้นั้นไปสร้าง
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ความรู้สึกเศร้าโศกคร่ำครวญห่วงหาอะไรอาวรณ์ในสุขลวงนั้นกดดันให้ผู้นั้นทำตามสิ่งที่กิเลสตามและ
อัตราต้องการเศษ จึงเป็นสาเหตุหลักในการที่จะนำโรคร้ายและเหตุการณ์ร้ายมาให้ ไม่รู้หลักแล้วจึงมา
ปฏิบัติที่ใจให้กิเลสจนถึงระดับที่ไม่มี เพราะกิเลสแม้น้อยทุกข์น้อยไม่มี ตรงกันข้าม การใช้พลังงานใน
การทำกุศลอย่างรูปภาพรู้เพียงปราศจากกิเลสทำให้จิตสุขภาพดีเกิดประโยชน์สุขในชีวิตสัมพันธ์กับ
งานวิจัยที่ยืนยันว่าความเชื่อและปฏิบัติตามคุณธรรมในศาสนาส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพและสร้าง
สุขภาวะที่ดี (ใจเพชร, 2558) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับกับธนัทพร อุทัยสุทธิจิตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะห์การขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” กล่าวถึงกิเลสจำแนกเป็น 3 
ประเภทได้แก่ โลภะ คือกิเลสที่ก่อให้จิตเกิดอาการอยากได้โทสะ คือ กิเลสที่ก่อให้จิตเกิดอาการขัด
เคือง และโมหะ คือกิเลสที่ก่อให้จิตเกิดอาการลหลงมัวเมา รวมเรียกว่าอกุศลมูลแบ่งเป็น 3 ลักษณะ 
ได้แก่ กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด กระบวนการเกิด ของกิเลส คือกระบวน
ธรรมที่เป็นไปอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันในรูปกระแสแห่งความเป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัย  กันและกัน มี
ลักษณะสัมพันธ์กับอารมณ์หรือสิ่งเร้าแบบเป็นระบบวงจรโดยไม่มีจุดเริ่มต้นและจุดจบ โทษ ของกิเลส 
ได้แก่ ราคะมีโทษน้อยแต่คลายช้า โทสะมีโทษมากแต่คลายเร็ว และ โมหะมีโทษมากเบาบางจางคลาย
ไปตามลำดับที่บรรลุธรรมได้เช่นกันจากการขัดเกลาอุปกิเลสทั้ง16 ที่แบ่งความหยาบ กลาง ละเอียด 
ที่สอดคล้องกันกันการพัฒนามนุษย์จากการฝึกอบรมผ่านค่ายสุขภาพสร้างคนดีสู่สังคม เมื่อขัดเกลา
กิเลสทั้ง 16 (ธนัทพร, 2561) และสอดคล้องกับทิวเมฆ นาวาบุญนิยม, พระศรีวินยาภรณ์, พระสุทธิ
สารเมธี, ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ด้วยระบบบุญนิยมของชุมชนชาวอโศกเชิงพุทธ
บูรณาการ” สรุปใจความได้ว่าจากการศึกษาพบว่า 1) การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ด้วยระบบบุญนิยม
ของชุมชนชาวอโศก นำไปสู่การพัฒนา 4 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาตนเอง ด้านการพัฒนาชุมชน ด้าน
วัฒนธรรม และด้าน เศรษฐกิจ 2) หลักพุทธธรรมที่ใช้ในงานวิจัย คือ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) บุญกิริยาวัตถุ 10 สาราณิยธรรม 6 และอปริหานิยธรรม7 3) การบูรณาการหลักพุทธธรรม
กับระบบบุญนิยมของชุมชน ชาวอโศก เกิดผลดี 4 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาตนเอง เกิดความมี
อิสรภาพ ด้านการพัฒนาชุมชน เกิด ความมีบูรณภาพ ด้านวัฒนธรรม เกิดความมีสันติภาพ ด้าน
เศรษฐกิจ เกิดความมีภราดรภาพ และ 4) องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการการนำคุณธรรมบุญนิยมไปใช้
ในด้านการพัฒนาตนเอง ย่อมทำให้แต่ละคนที่ได้รับการพัฒนาเพ่ือหลุดพ้นจากอำนาจของกิเลสและ
เกิดอิสรภาพขึ้นที่จิตในจิตได้ด้วยสาราณิยธรรม6 คือ ระลึกถึงกัน รักกัน เคารพกัน ไม่วิวาทกัน 
สามัคคีกัน และมีความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันได้อย่างแท้จริง (ทิวเมฆ,พระศรีวินยาภรณ์, พระสุทธิสาร
เมธี, 2563) 

 
องค์ความรู้ใหม่  
 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากงานวิจัยคือวิธีการล้างกิเลสตัวละเอียดที่จับต้องยากมองไม่เห็นโทษ
จนสามารถกลับมามองที่ตัวเอง เริ่มเข้าใจรู้ความจริงตามความเป็นจริงที่จะกลับมาชักฟอกจิตตนเอง
ให้ขาวรอบให้เหมาะควรแก่การงานโดยไม่เพ่ิมกรรมใหม่ระวังกรรมสามให้เป็นสุจริตเป็นพุทธะไม่
เป็นไปในอำนาจความของกิเลสทั้ง16ทีถ้าไม่ได้อยู่ท่ามกลางหมู่มิตรดีสหายดีก็ไม่ผัสสะมากระทบแทน
ทีจะไม่ชอบใจตรงกันข้ามกับแต่ก่อนที่จะชิงชังรังเกียจแต่ต้องตอบแทนคุณที่ช่วยทำให้ได้เห็นกิเลส
และช่วยขัดเกลากิเลสให้ไม่ติดตัวข้ามภพข้ามชาติตามกาละให้ได้ผ่านบททดสอบจนกว่าจะจบสอบ
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ผ่านจึงจะเลื่อนขั้นมีผู้เสียสละมาเรื่อย ๆ เปรียบเหมือนแสงอรุณ7 ที่มีดวงอาทิตย์คือ (มรรคองค์ 8) 
จะขึ้นสิ่งที่ขึ้นก่อน เป็นนิมิต (เครื่องหมาย) มาก่อนคือ แสงอรุณ (แสงเงินแสงทอง) เริ่มจาก 1. ความ
เป็นผู้มีมิตรดี (กัลยาณมิตตตา) 2. ความถึงพร้อมด้วยศีล (สีลสัมปทา) 3. ความถึงพร้อมด้วยความ
ยินดี (ฉันทสัมปทา) 4. ความถึงพร้อมด้วยอัตตา (อัตตสัมปทา) 5. ความถึงพร้อมด้วยความเห็น (ทิฏฐิ
สัมปทา) 6. ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท (อัปปมาทสัมปทา) 7. ความถึงพร้อมด้วยการทำในใจ
โดยแยบคายพิจารณาลงไปถึงที่เกิด (โยนิโสมนสิการสัมปทา) เป็นเครื่องมือขัดเกลากิเลสได้อย่างไม่
ยากไม่ลำบากด้วยโมเดลดังนี้: F หมายถึง (Friend)/ D หมายถึง (Defilement)/ E หมายถึง 
(Enlightenment)หลักของ FDE คือเพ่ือนหมู่มิตรดีที่ขัดเกลากิเลสให้บรรลุธรรม 
 

 
F (Friend)/ D (Defilement)/ E (Enlightenment) 

หลักของ FDE คือเพ่ือนหมู่มิตรดีที่ขัดเกลากิเลสให้บรรลุธรรม 
 
บทสรปุ 
 ทั้ง16ที่ยังฝังติดแน่นอยู่ในจิตใจที่ก่อจากความโลภตัณหาความอยากยึดดีที่ไม่มีความเข้าใจ
เรื่องผ้าทีไม่สะอาดพอก็จะย้อมสีต่างไม่ได้สดไสดุจเดียวกับจิตมนุษย์ที่เกรอะกรังไปด้วยความติดยึด
ของกิเลสทั้ง 16ไม่ว่าจากกลุ่มของความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่ล้วนแล้วแต่จะทำให้จิตขาวรอบ
สะอาดสดใสล้างความติดยึดไปทีละตัวจากหยาบ กลาง และละเอียดที่จะไม่ทำให้ยากลำบากเกินโดยมี
การระลึกถึงพระพุทธ พระธรรมพระสงฆ์ อ่านทุกข์อริยสัจเดินมรรคมีองค์แปดในชีวิตประจำวันสังวร
ศีลสำรวมอินทรีย์ระวังกรรมสามเกิดเป็นกุศลกรรมบท10ที่พร้อมตั้งรับวิบากร้ายที่เตยหลาดทำมาแต่
ไม่ทำอกุศลกรรมเพ่ิมอีกต่อไปจะคอยชักฟอกจิตตนเองให้ขาวรอบสู่ความเป็นอริยบุคคคลทั้ง8ไปทีละ
เรื่องอย่างต่อเนื่องด้วยอิทธิบาทเต็มเหมือนดัง สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ที่อาบน้ำด้วยศีลและบรรลุ
ธรรมเป็นอรหันต์ในที่สุด เป็นประโนชน์อย่างมากที่จะนำมาเพ่ิมศีลขจัดอุปกิเลสทั้ ง16ที่มักเกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องในทุกขณะปัจจุบันเมื่อได้ลด ละเลิก กิเลสทีละตัวไปตามลำดับจากง่ายไปหายากลาดลุ่ม
เหมือนเดินลงทะเลไม่โกรกชันเหมือนเหวลึกได้ไม่ยากไม่ลำบากดุจเดียวกับการเพียรชักล้างผ้าขาวให้
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2566): บทความวิจัยบทความวิจัย 

 
พร้อมดูดชับสีต่างๆที่ปราศจากสิ่งสกปรกย่อมได้ผ้าที่สีสดใสไม่หมองดังจิตที่ผ่องใสขาวรอบที่พร้อม
วางความเป็นอุเบกขาเปน็พรหม4หน้าอย่างแท้จริงเกิดสภาพผาสุกผ่องใสสุขสบายใจไร้กังวล  
 
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยเพื่อนำไปใช้ 
 1.1 เสนอเป็นธรรมนูญสุขภาพสำหรับประชาชนในแต่ละตำบล 
 1.2 มีการจัดค่ายสุขภาพ ผู้เข้าร่วมการอบรม กับมลูนิธิแพทย์วิถีธรรมด้วยการเพ่ิมการการ
ตั้งศีลปฏิบัติให้เกิดพลังอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา 
  
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป   
 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นหัวข้อเกี่ยวกับ 
 2.1 ศึกษาเปรียบเทียบอุปกิเลส 16 ที่ปรากฏในวัตถูปมสูตรและธัมมทายาทสูตร  
 2.2 ศึกษากระบวนการพัฒนาปัญญาของจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมและผู้เข้าค่ายตามหลัก
ของการอุปกิเลส16ในวัตถูปมสูตร 
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