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บทคัดยอ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความหมายและลักษณะของปญญาท่ีปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก รวมกับแนวคิดของนักการศึกษาทางตะวันตก 2) วิเคราะหใหเห็นถึงแนวทางหรือวิธีใน
การสอนท่ีเหมาะสมกับการเรียนรูของคนรุนใหม โดยเปนการวิจัยเชิงเอกสาร จากการศึกษาพบวา 
พหุปญญาคือ กลยุทธการสอนหรือวิธีการสอนสําหรับคนรุนใหมแตกตางจากแบบเดิม และตองรองรับ
นักเรียนในระดับความสามารถท่ีแตกตางกัน การเพ่ิมขีดความสามารถแกนักเรียนในการเรียน ผาน
รูปแบบของพหุปญญาจะสงเสริมการทํางานรวมกันในชั้นเรียน จากปจจัยในการพัฒนาปญญา ท่ี
นอกเหนือจากการฝกฝนท้ังสองประการ คือ 1) ปญญาท่ีไดมาจากสถาพทางชีววิทยาของบุคคล หรือ
พันธุกรรม 2 ) ปญญาท่ีไดมาจากสภาพแวดลอม  และท่ีสําคัญปญญาเปนเครื่องมือจําเปนท่ีใชในทุก
กระบวนการของการดําเนินชีวิตต้ังแตเกิดจนตายและเปนเครื่องมือสูงสุดในการบรรลุเปาหมายคือ 
การเปนผูรูแบบถาวร 
คําสําคัญ: พหุปญญา, การเรียนรู, คนรุนใหม 
 

Abstract 
This article aims: 1) to study the meaning and characteristics of wisdom as 

presented in the Buddhist Tipiṭaka along with the perspectives of Western scholars, 
and 2) to analyze suitable teaching approaches for the learning of the new 
generation. The research is conducted through document analysis. From the study, it 
was found that pedagogy, or teaching strategies for the new generation, differs from 
traditional methods and thereby must accommodate students with varying abilities. 
Enhancing students' learning abilities through the application of pedagogy fosters 
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collaborative work in the classroom. Factors contributing to intellectual 
development, beyond training in both biological and environmental aspects, include 
1) intelligence derived from an individual's biological or genetic makeup, and 2) 
intelligence acquired from the environment. Crucially, wisdom is an essential tool 
used in all life processes from birth to death and is the highest instrument in 
achieving the ultimate goal of becoming a perpetual learner. 
Keyword: multiple intelligence, learning, new generation 
 

บทนํา  
ปญญาในพระไตรปฎก หมายถึง ความรู กิริยาท่ีรู ความรูท่ัว รูซ้ึง รูในสิ่งท่ีควรรู รูท่ีจะจัดแจง 

จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร การมองเห็นตามสภาพความเปนจริง ปญญาจําแนกไวหลาย
ประเภท เชน ปญญามี 2 ประเภท ไดแก โลกียปญญาและโลกุตตรปญญา ปญญามี 3 ประเภท ไดแก 
สุตมยปญญา คือ ปญญาท่ีไดจากการฟงผูอ่ืน จินตามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดขึ้นจากการความคิด
ของตนเอง และภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีอัปปนาสมาธิอันสําเร็จดวยอํานาจภาวนา และปญญาท่ี
รูแจงอริยสัจ 4 ไดแก ปญญาท่ีเขาไปรูในทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ซ่ึงปญญาท่ีมีลักษณะรูแจง
สภาพธรรมนี้ มีการกําจัดความมืดมนอยูเปนกิจ มีความไมหลงจากความเปนจริง เปนผล และมีสมาธิ 
เปนเหตุใกล (พระมหาสมัย ปยวณฺโณ (แจมจํารัส) : 2565) 

การท่ีเราจะกลาววาเด็กคนหนึ่งฉลาด หรือมีความสามารถมากนอยเพียงใด ถาเรานําระดับ
สติปญญาหรือ ไอคิว ท่ีใชกันอยูในปจจุบันมาเปนมาตรวัด ก็อาจไดผลเพียงสวนเดียว เพราะวา วัดได
เพียงเรื่อ งของภาษา ตรรกศาสตร คณิตศาสตร  และมิ ติสั มพันธ เพียงบางส วนเท านั้ น ยัง มี
ความสามารถอีกหลายดานท่ีแบบทดสอบในปจจุบันไมสามารถวัดไดครอบคลุมถึง เชน เรื่องของ
ความสามารถทางดนตรี ความสามารถทางกีฬา และความสามารถทางศิลปะ เปนตน 

ศาสตราจารยโฮวารด การดเนอร (Howard Gardner) นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮาวารด 
เปนผูหนึ่งท่ีพยายามอธิบายใหเห็นถึงความสามารถท่ีหลากหลาย โดยคิดเปน “ ทฤษฎีพหุปญญา ” 
(Theory of Multiple Intelligences) เสนอแนวคิดว า ส ติปญ ญาของมนุษย มีหลายดา น ท่ี มี
ความสําคัญเทาเทียมกัน ขึ้นอยูกับวาใครจะโดดเดนในดานไหนบาง แลวแตละดานผสมผสานกัน 
แสดงออกมาเปนความสามารถในเรื่องใด เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคนไป 

การพัฒนาการเรียนรูของคนรุนใหมมีลักษณะของความหลากหลายตามความสามารถอันมา
จากทักษะชีวิตหรือความเขาใจโลกท่ีตางกัน ในพระพุทธศาสนาก็มองวาการพัฒนาคนนั้นบางครั้งก็ให
คนไดรูผานการฟง การคิด การภาวนา บางคนก็เรียนรูผานการฟง ดังขอท่ีพระสารีบุตรกลาวถึงการท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมนั้น ไมวาจะยอหรือพิสดาล ก็จะมีผูรูท่ัวถึงธรรมนั้นได ไมมากก็นอย 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 20  ขอ 33 หนา 185, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) ขณะเดียวกันก็ยังมีคนอีกจํานวนหนึ่งท่ีอาศัยการปฏิบัติในการสรางปญญา อยางพระจูฬปนถก
เถระท่ีไมไดเนนการฟงแตเปนการลงมือปฏิบัติดวยการใหทานใชมือท้ัง 2 จับผาผืนนั้นแลวระลึกถึง
ดอกบัว จิตของทานก็นอมไปในดอกบัวนั้นขาพเจาจึงไดบรรลุอรหัตตผล (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 
32 ขอ 52 น. 109, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) วิธีการเขาใจกระบวนการนี้จึง
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นําไปสูการเขาใจวาการเรียนรูและพัฒนาคน และการพัฒนาคนรุนใหมมาจากการเขาใจฐานของ
แนวคิดของคนท่ีมีความหลากหลายและสอดคลองกับการเรียนรูในสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีตองการเสนอ
ใหเห็นกระบวนการปรับตัวเขากับสังคมและการเรียนรูใหเกิดผลประโยชนแกการอยูรวมกัน (ภัสสรา 
มณฑนาธรรม: 2565) จากขอมูลดังกลาวนี้ บทความนี้จึงตองการนําเสนอความหมายและลักษณะของ
ปญญาท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก รวมกับแนวคิดของนักการศึกษาทางตะวันตก และวิเคราะหให
เห็นถึงแนวทางหรือกลวิธีในการสอนท่ีเหมาะสมกับการเรียนรูของคนรุนใหมตอไป 

 

แนวคิดเรื่องพหุปญญา  
แนวคิดเรื่องพหุปญญานั้นมีการศึกษาและอธิบายทางทฤษฎี ดังตอไปนี้ 
1. ทฤษฎพีหุปญญา ดร.โฮเวิรด การดเนอร ไดนําเสนอทฤษฎีพหุปญญาในป ค.ศ.1983 โดย

จําแนกประเภทปญญาของมนุษยออกเปน 7  ดาน ประกอบดวย 1) ดานภาษา (Verbal/Linguistic) 
2) ดานการใชเหตุผลและคณิตศาสตร (Logical/Mathematical) 3) ดานดนตรี (Musical) 4) ดาน
สรีระและการเคลื่อนไหว (Bodily/Kinesthetic) 5) ดานมิติและความสัมพันธ (Visual Spatial) 6) 
ดานการเขาใจตัวเอง (Intrapersonal) 7) ดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal) สําหรับสองประเภท
หลังนี้ เขาจัดเปนดานความสัมพันธของมนุษย (Personal intelligences) (Gardner, H., 1999) และ
การดเนอรไดแบงกลุมของปญญาเบื้องตนนี้ออกเปน 3 กลุม คือกลุมท่ี 1 กลุมคณิตศาสตร และ
ตรรกะ กลุมท่ี 2 กลุมดนตรี ภาษาและการเคลื่อนไหว กลุมท่ี 3 กลุมความฉลาดในการเขาใจตนเอง
และผู อ่ืน (Gardner, H., 1993) ตอมาในป ค.ศ. 1997 เขาไดเพ่ิมประเภทขของเชาวปญญาขึ้นอีก
หนึ่งอยาง คือ 8) ดานธรรมชาติ (Naturalist) (Gardner, H.: 1999) และหลังจากนั่นในป ค.ศ. 1999 
เขาไดเสนอ 9) ดานการดํารงชีวิตและความคิดใครครวญ (Existential Intelligence)  

แนวคิดเรื่องความรูท่ีติดตัวมาแตกําเนิดโดยธรรมชาติ นอม ชอมสก้ี (Noam Chomsky) ได
เสนอแนวคิดวา “เด็กท่ีเกิดมาจะตองมีความรูท่ีติดตัวมาแตกําเนิดโดยธรรมชาติ กฎและรูปแบบของ
ภาษาจะติดตัวมากับการกําเนิดของทารกเปนขอสมมติฐานท่ีพิเศษเฉพาะเก่ียวกับการถอดรหัสการพูด
ออกมาเปนภาษาอยางเปนธรรมชาติของพวกเขา” (N.Chomsky, 1980) จากนั้นจึงมีการเสนอกลวิธี
การสอนและการเรียนท่ีแตกตาง โบแร็ค เจนนีเฟอร ไดนําเสนอแนวคิดจากผลการศึกษา เรื่องกลวิธี
การสอนและการเรียนท่ีแตกตางจากแบบด้ังเดิมสามารถรองรับนักเรียนในระดับความสามารถท่ี
แตกตางกัน ซ่ึงรวมไปดวยผูเรียนท่ีไมสามารถเรียนดวยวิธีการตามปกติ การเพ่ิมขีดความสามารถแก
นักเรียนในการเรียนโดยผานรูปแบบของพหุปญญาจะสงเสริมการทํางานรวมกันในชั้นเรียนและ
นักเรียนแตละคนจะมีความรูสึกแบบสบายๆในการรวมทดลองกัน (Borek Jennifer, 2003) 
 การดเนอร ไดอางอิงถึงกฎเกณฑท่ีสนับสนุนแนวคิดเขานี้ เรียกวา “สัญญาณ หรือ การ
พิจารณา” (signs or considerations) เพ่ือท่ี กําหนดหลักเกณฑสําคัญท่ีจะนําไปสูการมีปญญา 
(Gardner,H., 1999)  ซ่ึงมีดังนี้ 

1) ศักยภาพทางปญญาแตละดานจะถูกแยกอยูในแตสวนของสมอง (Potentialisolation by 
brain damage) จากหลักฐานของอุบัติเหตุท่ีทําลายสมอง ศักยภาพทางปญญาจะสูญเสียเฉพาะสมอง
สวนท่ีเปนศูนยการทํางานของปญญานั้นเทานั้น 
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2) อัจฉริยะปญญาออน (Idiot savantsor Savant syndrome), อัจฉริยะ (Prodigies และ

ลักษณะเดนเฉพาะตัวของบุคคลท่ีถูกยอมรับวาเปนความสามารถพิเศษ (special abilties) เปนสิ่งท่ี
สนับสนุนภาวะของปญญา 

3) ภาวการณ มีปญญาตองมีการกระทํ าหรือการแสดงถึงความสามารถท่ีสามารถชี้ วัด
คุณสมบัติพิเศษได (An identifiable core operation or set of operations) 

4) มีประวัติพัฒนาการอยางโดดเดนเปนพิเศษโดยผานชวงเวลาของการเรียนรูปกติ ซ่ึงแสดง
ออกมาใหเห็นวาเปนผูมีความสามารถพิเศษ 

5) มีป ระวัติการพัฒนา การท่ีน าเชื่อถือ  (An evolutionary history and evolutionary 
plausibility) เชน ประวัติในเรื่องคุณคาของชีวิตของผู มีปญญาความสามารถพิเศษนั้น 

6 ) ถู ก สนั บส นุ น จ า กแ บบ ท ดส อบ ท า งจิ ต วิทย า  (Support form experimental 
psychological tasks) เชน ความสามารถในการปรับจากทักษะท่ีมีอยู เดิมไปสูการแกปญหาในเรื่อง
ใหม ๆ หรือเรื่องท่ีเก่ียวกับปญญาดานอ่ืน หรือเขาไปเก่ียวของในในปญหาชวยแยกแยะปญญาแตละ
ประเภท 

7) ถู กยอมรั บโดยคนหาจากผลการวัดทางจิต วิทยา (Support from psychometric 
findings) ซ่ึงถูกใชเพ่ือสนับสนุนการมีอยูของพหุปญญาในตัวบุคคล 

8) มีความสามารถท่ีรวดเร็วในการถอดรหัสระบบสัญลักษณ(Susceptibility to encoding 
in a symbol system) เชน ในกานของภาษา โนตดนตรี หรือภาพตาง ฯลฯ 

ในการอภิปรายทฤษฎีของ การดเนอร สวนตางๆ สมอง คือ หัวขอท่ีสําคัญท่ีถูกอางอิงถึง
บอยครั้ง ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีสรุปไดดังนี้ 

1) กลีบบสมองสวนหนาผาก (prefrontal cortex) คือสวนของดานหนาของกลีบสมองจะอยู
หลังกะโหลกหนาผาก กลีบสมองสวนนี้จะกระทําการเก่ียวกับ การวางแผน การแกปญหา การคิดใน
ระดับสูง ซ่ึงภาพลักษณ หรือบุคลิกภาพของบุคคลจะถูกบรรจุอยูในสวนนี้ 

2) กลีบสมองการเคลื่อนไหวสวนหนา (motor cortex) กลีบสมองสวนนี้จะอยูระหวางกลีบ
สมองสวนขางกับกลีบสมองสวนหนา โดยจะวางทอดขามสวนบนสุดของสมองจากหูขางหนึ่งถึงหูอีก
ขางหนึ่ง สวนนี้จะควบคุมกิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกาย 

3) กลีบสมองสวนขมับ (Temporal lobe) จะอยูในตําแหนงเหนือหู ซ่ึงจะเก่ียวของกับ เสียง 
เพลง การจดจํารูปลักษณเชน ใบหนา หรือวัตถุสิ่งของ เปนศูนยของการพูดในสมองซ่ึงสวนใหญจะอยู
ดานซายของสมอง 

4) กลีบสมองสวนขาง (Parietal lobe) จะอยูในตําแหนงใกลสวนบนสุดของสมอง จะมี
หนาท่ีหลักเก่ียวกับ มิติสัมพันธ ประมวลผลและท่ีวาง การคํานวณ การจดจํา และประมวลขอมูล
ความรูสึกตาง ๆ 

5) กลีบสมองสวนทายทอย (Occipital lobe) เปนศูนยกลางของกระบวนการมองเห็นรับ
ความรูสึกเก่ียวกับการมองเห็น หากสมองสวนนี้เสื่อมลงจะทําใหเกิดภาพหลอน 

6) สมองสวนทาย (Cerebellum) จะอยูในตําแหนงดานขวาหลังกานสมอง (Brainstem) 
สมองสวนนี้จะมีบทบาทท่ีสําคัญคือ ควบคุมทาทาง การทรงตัว ความสมดุล และการกระทํากิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีเปนนิสัย หรือการกระทําท่ีปราศจากการใชความต้ังใจ หรือสมาธิเชนการปนจักรยาน 
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7) ผูรักษาประตู หรือกานสมอง (The gatekeeper or Brainstem) เปนสวนของสมองท่ี
ถายทอดขอมูลเขาและออกจากสมอง เสนประสาทสวนใหญของรางการจะไปสิ้นสุดทีสมองโดยผาน
กานสมอง สวนนี้ เปนสวนท่ีสําคัญอยางยิ่งของชีวิตและรางกายเชน การเฝาระวังการเตนของหัวใจ 
และการหายใจจะถูกสังเกตและตรวจจับท่ีนี่ 

การศึกษาของการเนอรไมเพียงแตการพัฒนาทางดานทฤษฎีพหุปญญาของเขา แตยังมุงเนน
ไปท่ีการทดลองทางจิตวิทยา และขอบเขตของการนําไปปรับใชในชีวิตจริง ซ่ึงในความเห็นของเขา
ปญญาคือ การแกไขปญญา และการสรางประโยชน เขาไดทํารายละเอียดการศึกษา ในผลกระทบท่ีมี
ตอบุคคลท่ีมาจากท้ังทางดานพันธุกรรม และเง่ือนไขทางสิ่งแวดลอม และขอมูลทางปญญาของบุคคล 
(Teele,S., 1995) การดเนอร ไดใหความสําคัญเก่ียวกับการไดมาของปญญาตามทฤษฎีพหุปญญาของ
เขาวาทุกปญญาสามารถฝกฝนได และในการพัฒนาปญญานั้นมี 3 ปจจัยดวยกันซ่ึงการดเนอร ได
อธิบายไววาปญญาจะพัฒนาไดหรือไมขึ้นอยูกับเหตุปจจัยดังนี้ 

1) สภาพทางชีววิทยาของบุคคล อันไดแก กรรมพันธุ หรือการกระทบกระเทือนของสมอง
กอนการต้ังครรภ ระหวางต้ังครรภ และเม่ือเกิดแลว 

2) ประวัติชีวิตของแตละคน อันไดแก ประสบการณท่ีมีกับพอแม ครู พ่ีนอง และเพ่ือนฝูง ซ่ึง
อาจจะเปนประสบการณท่ีชวยพัฒนาปญญา หรือทําใหการพัฒนาปญญาชะงักงัน 

3) พ้ืนฐานทางประวัติและวัฒนธรรม[ภูมิหลัง] ตลอดจนเวลาและสถานท่ีเกิดและเติบโต จะมี
สวนสําคัญในการสงเสริมปญญาบางดานและไมสงเสริมปญญาบางดาน 

จากปจจัยในการพัฒนาปญญาท้ังสามขอนี้ สามารถเทียบเคียงไดกับการไดมาของปญญาท่ี
นอกเหนือจากการฝกฝน ซ่ึงสามารถแยกออกเปนหลักใหญไดสองประการคือ 1 ) ปญญาท่ีไดมาจาก
สภาพทางชีววิทยาของบุคคล หรือพันธุกรรม 2) ปญญาท่ีไดมาจากสภาพแวดลอม 

2. แนวคิดพหุปญญาในพระพุทธศาสนา ปญญาในทางพระพุทธศาสนา คือ การรอบรูหรือ
หยั่งรู เกิดขึ้นได 3 ทาง ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา (พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลม 11 ขอ 305 หนา 271, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) ปญญาแต
ละทางมีการเกิดขึ้นคือ 

2.1 สุตมยปญญา งานท้ังหลายท่ีตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะวิชาท้ังหลาย ท่ีตองจัดการ
ดวยปญญา บุคคลไดฟงจากผู อ่ืนไดรูวา  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไดความสามารถ 
ความคิดอาน ความพอใจ ความกระจาง ความเพงพินิจ และไดปญญาท่ีสามารถไตรตรองสภาวธรรม
อันเหมาะสม (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 35 ขอ 768 หนา 504, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)  

2.2 จินตามยปญญา งานท้ังหลายท่ีตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะในวิชาท้ังหลายท่ีตอง
จัดการดวยปญญา บุคคลมิไดฟงจากผูอ่ืนได iรูวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไมเท่ียง ได
ความสามารถ ความคิดอาน ความพอใจ ความกระจาง ความเพงพินิจ และไดปญญาท่ีสามารถ
ไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม (อภิ.วิ. (ไทย) 35/768/503มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)  
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2.3 ภาวนามยปญญา เปนปญญาเกิดจากการประกอบกระทํา เกิดจากการทําให มีขึ้นเปนขึ้น 

การทําใหเกิดขึ้น เจริญขึ้น การบําเพ็ญ การพัฒนา การฝกอบรมหรือการเจริญขึ้น การกระทําหรือการ
ปฏิบัติเชนนี้เรียกวา ภาวนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546)  

สรุปแนวคิดเรื่องทฤษฎีพหุปญญาในทางพระพุทธศาสนานี้ เปนเครื่องมือในการสรางปญญา
ดวยกระบวนการพัฒนาการรับรูหรือการหยั่งรู ดวยหนทางแหงการเกิดท้ัง 3 ทาง คือ สุตมยปญญา 
จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา ท่ีจะพัฒนาบุคคลใหมีปญญาและใชปญญาไดอยางสมบูรณ 

3. แนวคิดเรื่องพหุปญญากับการพัฒนาการเรียนรูของคนรุนใหม การดเนอรไดใหการ
ยอมรับในการไดมาของปญญาตามทฤษฎีพหุปญญาของเขา ในประการแรกไดมาจากพันธุกรรม ซ่ึง
เปนการไดมาเองนอกเหนือจากการฝกฝนถือวาเปนพรสวรรค “การดเนอรเชื่อวาพหุปญญามีอยูในทุก
บุคคล แมวาลักษณะเดนของปญญาบางประเภทจะเปนผลมาจากปจจัยทางพันธุกรรม” (Gardner, 
H., 2000) 

ผูใหหลักการเก่ียวกับการไดมาของปญญาท่ีนอกเหนือจากการฝกฝนนี้ไดดี และโนมนาวได
อยางนาเชื่อถือท่ีสุดคือ นอม ชอมสก้ี (Noam Chomsky) เขาไดอางวา  “เด็กท่ีเกิดมาจะตองมี
ความรูท่ีติดตัวมาแตกําเนิดโดยธรรมชาติ กฎและรูปแบบของภาษาจะติดตัวมากับการกําเนิดของ
ทารกเปนขอสมมติฐาน ท่ีพิเศษเฉพาะเก่ียวกับการถอดรหัสการพูดออกมาเปนภาษาอยางเป น
ธรรมชาติของพวกเขา” สอดคลองกับการศึกษาของ การดเนอรท่ีพบวาสมองมนุษยมีศักยภาพในการ
เรียนรูสูงสุดอยางนาอัศจรรยและมีความพรอมท่ีจะเรียนรู ต้ังแตเกิด ซ่ึงความฉลาดท่ีสรางขึ้นนั้นมา
จากประสบการณท่ีไดรับ โดยมีการเรียนรูและพัฒนาผานกลไกการทํางานท่ีสําคัญ ทางสมองและ
รางกาย การทํา ซํ้าจนเกิดเปนทักษะ ความรูสึกและอารมณการเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมประสาท
สัมผัสและสัญชาติญาณ จากกระบวนการเรียนรูโดยผานประสบการณนี้ ทําใหบุคคลได พัฒนาความ
สามรถและความฉลาด ตามแตละลักษณะปจเจกบุคคลท่ีไดผานประสบการณหลากหลายท่ีไม
เหมือนกัน 

จากหลักการของพหุปญญา ตามท่ีกลาวไวในเบื้องตนจะเห็นวา ระบบประสาททางสมอง คือ
พ้ืนฐานหลักของการมีพหุปญญา เพราะพหุปญญาแตละดานจะมีการทํางานในพ้ืนท่ีของสมองท่ี
ตางกัน ในเรื่องพหุปญญาท่ีไดมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัว จะเห็นวาหนึ่งในสองปจจัยหลักในการพัฒนา
พหุปญญา ท่ีเปนตัวกีดก้ันพหุปญญานั้นก็คือ “ประสบการณฉุดรั้ง” (Paralyzing experiences) 
ประสบการณฉุดรั้งจะทําใหปญญาถูกปดตัวลง (Shut down) เชนนักเรียนแสดงงานศิลปะของเขา 
และถูกเยยหยันจากครูตอหนาเพ่ือนรวมหอง สิ่งนี้จะเปนการสรางประสบการณฉุดรั้งปญญา โดย
สวนมากจะเปนเรื่องเก่ียวกับ อารมณทางดานลบ เชน การอับอาย ความรูสึกผิด กลัวโกรธ สิ่งเหลานี้
จะเปนตัวกีดก้ัน การพัฒนาและการเติบโตของปญญาในบุคคล  จากปจจัยหลายอยางดังกลาวขางตน
จะเห็นไดวาอุปสรรคของการพัฒนาพหุปญญา ประกอบดวย 

1. พ้ืนฐานของระบบประสาททางสมองซ่ึงระบบสมองในแตละสวนเปนตัวบงการทํางานของ
พหุปญญาในแตละดาน หากเกิดความบกพรองของสมองในสวนใด พหุปญญาท่ีเก่ียวของกับสมอง
สวนนั้นก็จะบกพรองหรือหยุดชะงักตาม 

2. ประสบการณ ฉุดรั้ง (Paralyzing Experiences) ก็ คือประสบการณ ตางๆ ท่ี มาจา ก
สิ่งแวดลอมท่ีปจเจกบุคคลไดสัมผัสพบเจอ และเกิดผลกระทบทางจิตใจเปนความรูสึกทางดานลบเชน 
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การอับอาย ความรูสึกผิด กลัว โกรธ สูญเสีย ผิดหวัง ฯลฯซ่ึงความรูสึกลบเหลานี้มีสาเหตุมาจากความ
เก่ียวพันกับพหุปญญาในดานนั้นทําใหจติใจ อารมณ และความรูสึกของบุคคลมีการตอตานตอพหุ
ปญญาดานนั้น ๆ  

พหุปญญานั้นใหประโยชนมากมาย จากการศึกษาการดเนอรไดอิทธิพลตอการเรียนการสอน
ของครู ซ่ึงมีหลากหลายวิธีท่ีแสดงใหเห็นถึงความเขาใจตอผูเรียน และสิ่งท่ีสําคัญคือการวางแผนการ
หลักสูตรการสอนตองรวบรวมปญญาในทุกดานเพ่ือท่ีจะครอบคลุมความสามารถเบื้องตนของนักเรียน
ท้ังหมดเพ่ือนักเรียนจะไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับการเรียนของเขา การเขาใจเก่ียวกับทฤษฎีพหุปญญา
ของการดเนอรจะทําใหครูผูสอนสามารถสงเสริมและเนนในสวนท่ีสําคัญใหเหมาะสมกับนักเรียนนั้น ๆ 
ในการสอนระยะยาว ดวยการสนับสนุนการพัฒนาทักษะของนักเรียนดวยวิธีใหม ๆ อยางสรางสรรค 
ซ่ึงจะไมดูแตเพียงปญญาท่ีแตกตางกันของนักเรียน แตตองรูวาจะสอนเขาอยางไร ครูควรใชบทเรียน
ใหเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหผูเรียนท้ังหมดไดแสดงในสิ่งท่ีพวกเขารู  ซ่ึงจะแตกตางจาก
การเรียนการสอนในแบบเดิม ๆ ท่ีใหความสําคัญเพียงแตผูท่ีอานและเขียนเกงเทานั้น 

โบแร็ค เจนนีเฟอร นําเสนอประโยชนของการใชรูปแบบของพหุปญญาในโรงเรียน ดวยกลวิธี
การสอนและการเรียนท่ีแตกตางจากแบบด้ังเดิมสามารถรองรับนักเรียนในระดับความสามารถท่ี
แตกตางกัน ซ่ึงรวมไปดวยผูเรียนท่ีไมสามารถเรียนดวยวิธีการตามปกติ การเพ่ิมขีดความสามารถแก
นักเรียนในการเรียนโดยผานรูปแบบของพหุปญญา ดังนี้ 

1. จากผลการศึกษาไดแสดงใหเห็นวานักเรียนจํานวนมากท่ีมีคะแนนตํ่าจากการทดสอบ
แบบเดิม แตกลับมีคะแนนดีเม่ือพวกเขาเรียนและทํากิจกรรมเก่ียวกับ ศิลปะ การกีฬา และดนตรี 

2. ผู เรียนจะไดรับโอกาสสําหรับการเรียนในรูปแบบแทจริงท่ีนาเชื่อถือ ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจาก
ความตองการ ความสนใจ และพรสวรรคท่ีมีมาแตเดิมของนักเรียนเอง หองเรียนพหุปญญาจะ
ปฏิบัติการอยางแทจริงด่ังโลกแหงความเปนจริง ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและมีสวนรวมกับ
ผูเรียนอ่ืนมากขึ้น ผูเขียนและผูบรรยายในหนังสือทุกคนลวนเปนผูสรางสรรคท่ีมีคุณคาอยางแทจริง 

3. การมีสวนรวมของพอแม และสังคมในโรงเรียนจะเพ่ิมขึ้น สิ่งนี้สามารถเห็นไดเม่ือนักเรียน
แสดงผลงานของเขากอนท่ีจะนําออกสูผูชม กิจกรรมเรียนรู ท่ีเก่ียวกับการฝกหัดหรือฝกงานจะนําผูคน
ในสังคมเขาสูกระบวนการเรียนการสอน 

4. นักเรียนจะมีความสามารถท่ีจะแสดงผลงาน และแบงฝนผลงานท่ีเปนจุดเดนของเขา การ
สรางจุดเดนจะทําใหนักเรียนเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะเปนผู เชี่ยวชาญ (Specialist) ในดานนั้นๆ ซ่ึงจะ
เปนการเพ่ิมความม่ันใจในตนเองของนักเรียนไดดีขึ้น 

5. เม่ือครูสอนเพ่ือใหเขาใจ นักเรียนจะสามารถสะสมประสบการณในเชิงบวก และจะสะสม
ความสามารถท่ีใชสําหรับแกปญหาในชีวิตไดดีขึ้น 

ผลจากการศึกษายืนยันวามีผลดีมากมาย สําหรับการนําทฤษฎีพหุปญญาไปใชในหองเรียน 
กรีน ฮอวค ไดกลาวถึงประโยชนของทฤษฎีพหุปญญา ท่ีสํา คัญไว 5 ประการ (Greenhawk, J., 
1997) ดังนี้  

1. ชวยใหนักเรียนเขาใจความสามารถของตนเองและของผูอ่ืน 
2. ทําใหนักเรียนใชลักษณะดานเดนของตน เพ่ือเสริมในดานท่ีดอยกวา 
3. ทําใหนักเรียนมีความม่ันใจ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนกลาทํางานท่ียากกวาเดิม 
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4. ชวยใหเรียนไดดีขึ้น เพระจะจดจําอยางไมลืมในบทเรียนท่ีตนชอบ  
5. ชวยในการประเมินทักษะพ้ืนฐานและระดับของนักเรียนไดอยางแมนยํา  
อยางไรก็ตาม การพัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนา เปนการรอบรูหรือหยั่งรู  ซ่ึงจะ

เกิดขึ้นได 3 ทาง ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา ถือเปนองคประกอบ
สําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา อันเปนความสามารถของบุคคลในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยการ
ใชสมองในการคิด ใครครวญ เพ่ือบรรลุเปาหมายตามท่ีตองการ เชน กระกระตุนดวยการสราง
แรงจูงใจ การใหรางวัล หรือของขวัญ ประการตอมาอาจจะตองใชกระบวนการจิตวิทยาในการสราง
พัฒนาการดานความคิดและความเขาใจของเด็กนักเรียน เพราะระดับความสามารถในการทําความ
เขาใจในสิ่งตาง ๆ การรับรู การจดจํา และการถายทอด นั้นแตกตางกันดวยอิทธิพลจากครอบครัวและ
สังคม ดังนั้น การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาจึงเปนการพัฒนาเปนขั้นตอนอยางรอบคอบ และมี
กระบวนการเปนขั้นตอนอยางชัดเจนตามาตุขันธและชวงวัย 
 4. กลวิธีการสอนและการเรียนท่ีแตกตาง  โบแร็ค เจนนีเฟอร ไดนํา เสนอแนวคิดจากผล
การศึกษา เรื่องกลวิธีการสอนและการเรียนท่ีแตกตางจากแบบด้ังเดิมสามารถรองรับนักเรียนในระดับ
ความสามารถท่ีแตกตางกัน ซ่ึงรวมไปดวยผูเรียนท่ีไมสามารถเรียนดวยวิธีการตามปกติ การเพ่ิมขีด
ความสามารถแกนักเรียนในการเรียนโดยผานรูปแบบของพหุปญญาจะสงเสริมการทํางานรวมกันใน
ชั้นเรียนและนักเรียนแตละคนจะมีความรู สึกแบบสบายๆในการรวมทดลองกัน (Borek Jennifer, 
2003)  
 

บทสรุป 
จากการศึกษาสรุปวา กลวิธีการสอนและการเรียนท่ีแตกตางจากแบบด้ังเดิม สามารถรองรับ

นักเรียนในระดับความสามารถท่ีแตกตางกัน ซ่ึงรวมผูเรียนท่ีไมสามารถเรียนดวยวิธีการตามปกติ การ
เพ่ิมขีดความสามารถแกนักเรียนในการเรียนโดยผานรูปแบบของพหุปญญาจะสงเสริมการทํางาน
รวมกันในชั้นเรียนและนักเรียนแตละคนจะมีความรูสึกแบบสบายๆ ในการรวมทดลองกัน พ้ืนฐาน
หลักของการมีพหุปญญา แตละดานจะมีการทํางานในพ้ืนท่ีของสมองท่ีตางกัน จากปจจัยในการ
พัฒนาปญญา สามารถเทียบเคียงไดกับการไดมาของปญญาท่ีนอกเหนือจากการฝกฝน ซ่ึงสามารถ
แยกออกเปนหลักใหญไดสองประการคือ 1 ) ปญญาท่ีไดมาจากสถาพทางชีววิทยาของบุคคล หรือ
พันธุกรรม 2) ปญญาท่ีไดมาจากสภาพแวดลอม  พระพุทธศาสนาเปน “ศาสนาแหงปญญา” ซ่ึงเปน
ลักษณะท่ีโดดเดนยิ่งคือปญญา เปนยอดธรรมไมบังคับความเชื่อไมเอาศรัทธาเปนใหญ มีหลักการ คือ 
ทดลองปฏิบัติจนไดผลลัพธวา เปนสิ่งท่ีควรเชื่อหรือไมเชื่อ ควรจะทําตอหรือพอแคนั้น ปญญาจึงถือ
เปนเครื่องมือสําคัญและจําเปน ในทุกกระบวนการพัฒนาปญญาในทุกระดับของการดําเนินชีวิต 
นับต้ังแตเกิดจนตายและเปนเครื่องมือสูงสุดในการบรรลุเปาหมาย คือ การเปนผูรูแจงอยางแทจริง
แบบถาวร 
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