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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคม
ปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบการใช้หลักฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานบรรเทากามคุณของ
พระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี 3) เพ่ือนำเสนอรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของ
พระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล และการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในปัจจุบัน จะเน้นไปในด้านที่ใกล้ตัวมี
ความเกี่ยวข้องกับบริบทใช้ชีวิตของพระสงฆ์ แบ่งเป็นการใช้งานหลักๆ อยู่ 3 ด้าน คือ 1) ด้าน
การศึกษา 2) ด้านการสื่อสาร 3) ด้านความบันเทิง และการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในปัจจุบันย่อม
ส่งผลกระทบด้านลบอยู่ 3 ลักษณะ คือ 1) กระตุ้นกิเลส 2) คลุกคลีอยู่ในหมู่คณะ และ3) หลง
เพลิดเพลินอยู่กับความบันเทิง การพัฒนารูปแบบการใช้หลักฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานบรรเทากาม
คุณของพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี มีจุดที่ควรใช้สติคอยกำกับดูแลอยู่ 4 ด้าน คือ 1. ฝึกจิตตามดู
รู้ทันร่างกายและพฤติกรรม 2. ฝึกจิตตามดูรู้ทันเวทนา 3. ฝึกจิตตามดูรู้ทันจิต และ4. ฝึกจิตตามดู
รู้ทันอายตนะ โดยการฝึกจิตกับการพัฒนาตนของพระสงฆ์ในปัจจุบันนั้น จะต้องเป็นไปในลักษณะ
แบบองค์รวม รูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน มี
โครงสร้างรูปแบบ 3 สมรรถนะ คือ 1. รู้เท่าทัน 2. ใช้กัลยาณมิตร 3. มุ่งผลสัมฤทธิ์ เป็นกระบวนการ
ที่ต้องใช้เวลา ความมุ่งม่ัน และการฝึกศึกษา เพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาตนในลักษณะองค์รวม  
คำสำคัญ: การบรรเทา; กามคุณ; เทคโนโลยี; พระสงฆ ์
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Abstract  
This research article has objectives were purposely made: 1) to study 

Buddhist monks’ the behaviour in using technology in the present society, 2) to 
study and develop the mental training model in accordance with four foundations of 
mindfulness to reduce Kāmaguṇa of the Buddhist monks in using technology, and 3) 
to present the alleviation model of Kāmaguṇa of Buddhist monks from using 
technology in the present society. This research employed the qualitative research 
methodology done by collecting data from field research through in-depth interview 
and non-participative observation. The research results showed that: In the present 
society, the Buddhist monks’ behaviour in using technology is somehow inseparable 
from their context of living life where its usage can be divided into three aspects: 1) 
in the education 2) in the communication 3) in the entertainment. The current usage 
of technology by monks has negative effects in three ways: 1) stimulating passion, 2) 
mingling with groups, and 3) indulging in entertainment. In the development of the 
mental training model in accordance with four foundations of mindfulness to reduce 
Kāmaguṇa of the Buddhist monks in using technology, mindfulness on four bases 
needs to be focused: 1) one should be mindful on body and its behaviour, 2) one 
should be mindful on feeling, 3) one should be mindful on one’s consciousness, and 
4) one should be mindful on the functioning sense-bases. Hence, to gain the 
mentioned bases, Buddhist monks in the present time need to get mind and 
themselves trained through the holistic manner. The alleviation of Model of 
Kāmaguṇa from the usage of Buddhist monks’ information and communication 
technology in current society needs three types of structural competency model 
where it consists in the followings: 1) being full awareness, 2) it needs good 
friendship 3) it needs the effectiveness of the process where time, determination and 
study are used so that the holistic training.  
Keywords: Alleviation; Kāmaguṇa; Technology; Monk 

 
บทนำ 

การเป็นอยู่ของมนุษย์ในชีวิตประจำวันย่อมที่จะมีความเกี่ยวเนื่องอยู่กับกามคุณ และก็เป็น
การยากที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งเหล่านี้ไปได้ อาจจะมีสิ่งที่ล่อตาล่อใจ ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนัด อยากได้
มากมาย และมนุษย์ทั่วไปมองว่ากามคุณให้ผลเป็นความสุข จึงได้พากันแสวงหา รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสทางกาย น่าน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ที่ให้ผลเป็น “กามสุข” คือ สุขทางประสาทสัมผัสทั้ง 
5 สุขทางวัตถุ หรืความสุขที่อิงอามิส แต่พระพุทธองค์ก็ยังมองว่าเป็นความสุขที่ยังเจือปนไปด้วยทุกข์ 
มีโทษมากมีทุกข์มาก ดังที่พระองค์ได้อุปมาเปรียบเทียบไว้ว่า กามทั้งหลายนั้นมีความหวานชื่นน้อย มี
ทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก โทษในกามนี้ยิ่งนัก เมื่อบุคคลผู้ไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ยอมลุ่มหลง



195 Journal of MCU Philosophy Review Vol.8 No.1 (January - April 2025): RReesseeaarrcchh  AArrttiiccllee I 

 
ตกเป็นทาสของมันเป็นเหตุก่อทุกข์ให้แก่กัน บ้างก็อิจฉาริษยากัน ละเลาะวิวาทขัดแย้งเบียดเบียนกัน 
เพราะเห็นแก่วัตถุกาม แย่งชิงกันซึ่ง กามคุณ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564 ) 

ในสังคมปัจจุบันเป็นยุคของการบริโภคนิยม ยุคแห่งการแข่งขัน เพ่ือสนองความต้องการ
ทางด้านวัตถุ กับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงพลิกผันอย่างฉับพลันในด้านเทคโนโลยีดิจิทัล ไม่ว่า
จะเป็นเครื่องมือสื่อสารต่างๆ ที่ทันสมัยเป็นอย่างมาก และสามารถเข้าถึงกามคุณได้อย่างรวดเร็ว จน
ทำให้ผู้คนในปัจจุบันหลงใหลไปตามกระแสของโลกภายนอกที่ผ่านมาทางอายตนะ โดยไม่รู้เท่าทันโลก
ปล่อยตัวปล่อยใจไปตามกระแสของโลก ลุ่มหลง มัวเมาอยู่ในวัตถุนิยมและบริโภคนิยม แม้แต่สังคม
ของพระภิกษุก็เช่นเดียวกัน เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้นทั้งพระสงฆ์บวชใหม่ หรือแม้แต่
พระสงฆ์ที่บวชนานแล้วก็ตามอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะการใช้เครื่องมือสื่อสารต่างๆ ที่ทันสมัย
เป็นอย่างมากที่สามารถที่จะนำพระสงฆ์เข้าถึงถึงกามคุณได้โดยง่าย เพียงแค่มีโทรศัพท์ที่เชื่อมต่อกับ
อินเตอร์เน็ตได้ ก็สามารถที่จะทำให้พระสงฆ์นั้นเข้าถึงสื่อต่างๆ ได้ทุกที่ ทุกเวลา ทั้งในส่วนข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ และมีโทษได้อย่างง่ายดาย โดยผ่านทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะกลุ่มของพระสงฆ์ท่ีมีอายุ
เฉลี่ยอยู่ในช่วง 20-25 ปี และมีจำนวนพรรษา ไม่เกิน 5 พรรษา จะมีพฤติกรรมหรือกิจกรรมการใช้ที่
หลากหลาย เช่น ด้านการศึกษา ด้านการสื่อสาร ด้านการบันเทิง โดยผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ เช่น 
Facebook เป็นต้น ที่กลายเป็นพ้ืนที่ของพระสงฆ์ในปัจจุบัน และมีแนวโน้มเผชิญความเสี่ยงสูง ต่อ
การใช้เพ่ือความบันเทิงโดยส่วนใหญ่ (แทนพันธ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม่ , 2559) อาจเป็นเพราะว่า ในกลุ่ม
ของพระสงฆ์บวชใหม่ มักจะมีพฤติกรรมการใช้งานที่คุ้นชินกับเมื่อตอนคฤหัสถ์อยู่ เช่น การใช้
โทรศัพท์เล่น Facebook, YouTube , TikTok เป็นต้น อาจจะมีการโพสข้อความ ลงรูปภาพที่ไม่
สำรวม ไม่เหมาะสม การพูดคุยสนทนา หรืออาจมีการผู้หญิงมาเกี่ยวข้องในบริบทของคนรู้จักบ้าง 
เพ่ือนในเครือข่าย Facebook, YouTube, TikTok หรือแม้แต่วัฒนธรรมการนุ่งห่มไม่เรียบร้อย นุ่งห่ม
ไม่มิดชิด ที่พระสงฆ์จำเป็นต้องพบเจอกับผู้หญิง ที่พระสงฆ์จะต้องประสบพบเจอได้อยู่ตลอด ทั้งที่
ตั้งใจ หรือไม่ตั้งใจก็ตาม ตลอดถึงภาพ เสียง ข่าวสารของผู้คนในสังคม ตลอดถึงสื่อโฆษณาซื้อขายต่าง 
ๆ หากพระสงฆ์ไม่มีสติแล้ว ย่อมถูกกิเลสครอบงำจิตได้ตลอดเวลา สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นภัยจากการใช้
เทคโนโลยีเครื่องมือสื่อสารทั้งสิ้น หรือแม้แต่การใช้โทรศัพท์เพ่ือความบันเทิง เป็นไปเพื่อการเสพให้ได้
แค่ความสนุกเพลิดเพลินผ่านๆ ไปและหากใช้เพ่ือตอบสนองอารมณ์สนองตัณหาแล้วย่อมนำไปสู่การ
เสพติด ลุ่มหลง ใช้เวลาอยู่กับสิ่งเหล่านี้ไปโดยเปล่าประโยชน์ เป็นการคลุกคลียอยู่กับหมู่คณะใน
รูปแบบของสังคมออนไลน์ จนทำให้ละเลยฝึกหัดพัฒนาตน   

บทความวิจัยนี้โดยมุ่งนำเสนอรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์
ในสังคมปัจจุบัน จะได้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติให้เป็นไปอย่างถูกต้องตามหลักธรรมวินัย มี
การใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน สามารถบรรเทากามคุณให้แก่ผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา และมี
แนวทางการปฏิบัติที่สามารถพัฒนาตนให้ได้ประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยีอย่างสูงสุด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน 
2.เพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบการใช้หลักฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานบรรเทากามคุณของ

พระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี 
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3. เพ่ือนำเสนอรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคม

ปัจจุบัน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้

กำหนดการศึกษาวิจัยออกเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 รูปแบบการวิจัย จะเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

ประเด็นหลักของการวิจัย คือ บริบทและพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน 
โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์โดยศึกษาจากเอกสาร 
ตำรา บทความต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และมีการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล (In-depth Interviews) และการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม (Non-Participant Observation) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในระยะที่ 1 ได้แก่ กลุ่มพระสงฆ์บวช
ใหม่ ในเขตพ้ืนที่การปกครองของคณะสงฆ์ตำบลกระโสม อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา จำนวน 13 
รูป ใช้กระบวนการคัดเลือกแบบเจาะจง 

โดยผู้วิจัยใช้คำถามจากแบบสัมภาษณ์ ในประเด็นคำถามส่วนที่ 1 ซึ่งเป็นคำถามเกี่ยวกับ 
บริบทและพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน จากนั้นผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลทั้ง
ข้อมูลจากเอกสารต่างๆ และข้อมูลที่ได้จากการตอบประเด็นสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม จะถูกนำมาวิเคราะห์ ออกมาในลักษณะของการพรรณนาที่จะนำไปสู่คำตอบในการศึกษาวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1  

ระยะที่ 2 รูปแบบการวิจัย จะเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ประเด็นหลักของการวิจัย คือ ศึกษาและพัฒนารูปแบบการฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานบรรเทากามคุณ
ของพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ตำรา 
เอกสารต่าง ๆ และมีการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วย วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ( In-
depth Interviews) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในระยะที่ 2 ผู้วิจัยได้มีการกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  

กลุ่มที่ 1 พระผู้ปกครอง ได้แก่ พระอุปัชฌาย์, พระกรรมวาจาจารย์ ในเขตพ้ืนที่การปกครอง
คณะสงฆ์ตำบลกระโสม อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา จำนวน 2 รูป 

กลุ่มท่ี 2 พระวิปัสสนาจาร จำนวน 2 รูป 
กลุ่มท่ี 3 นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จำนวน 2 ท่าน 
โดยผู้วิจัยใช้คำถามจากแบบสัมภาษณ์ ในประเด็นคำถามส่วนที่ 2 ซึ่งเป็นคำถามเกี่ยวกับ

รูปแบบการใช้หลักฝึกจิตบรรเทากามคุณของพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี จากนั้นผู้วิจัยได้รวบรวม
ข้อมูลทั้งข้อมูลจากเอกสารต่างๆ และข้อมูลที่ได้จากการตอบประเด็นสัมภาษณ์ จะถูกนำมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประมวลผลโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในแง่ต่างๆ ตามข้อเท็จจริง ทั้งในเชิงเหตุและผล 
ออกมาในลักษณะของการพรรณนาที่จะนำไปสู่คำตอบในการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 

ระยะที่ 3 รูปแบบการวิจัย จะเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ประเด็นหลักของการวิจัย คือ นำเสนอรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์
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ในสังคมปัจจุบัน โดยผู้วิจัยได้เข้าไปปฏิบัติการให้ความรู้ และแนะนำแนวทางการฝึกจิตเพ่ือบรรเทา
กามคุณของพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี กับกลุ่มพระสงฆ์บวชใหม่โดยไม่กระทบกับกิจวัตรในระหว่าง
วันของพระสงฆ์ และมีการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วย วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ( In-
depth Interviews) และสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม(Non-Participant Observation) โดยกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในระยะที่ 3 นั้น ผู้วิจัยได้มีการกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  

กลุ่มท่ี 1 ตัวอย่างพระสงฆ์บวชใหม่ จำนวน 5 รูป 
กลุ่มท่ี 2 คฤหัสถ์ผู้ใกล้ชิดพระสงฆ์บวชใหม่ จำนวน 10 คน 
โดยผู้วิจัยใช้คำถามจากแบบสัมภาษณ์ ในประเด็นคำถามส่วนที่ 3 ซึ่งเป็นคำถามเกี่ยวกับ

รูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน จากนั้นผู้วิจัยได้
รวบรวมข้อมูล เชิงพ้ืนที่ได้จากกิจกรรม และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และสังเกตการณ์ จะถูก
นำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ออกมาในลักษณะของการพรรณนาที่จะนำไปสู่คำตอบในการศึกษาวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ การนำเสนอรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของ
พระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน 
 
ผลการศึกษา 

วัตถุประสงค์ที่ 1. พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน จากการศึกษา
พบว่า บริบทการบวชของพระสงฆ์ในพ้ืนที่การปกครองของคณะสงฆ์ ตำบลกระโสม อำเภอตะกั่วทุ่ง 
จังหวัดพังงา มีวัตถุประสงค์การบวชอยู่ 4 ลักษณะคือ 1) บวชเพ่ืออุทิศบุญ 2) บวชแทนคุณพ่อแม่ 3) 
บวชเข้ามาศึกษาพัฒนาตน และ 4) บวชมุ่งหาความสงบ และยังพบว่า บริบทการบวชของพระสงฆ์ใน
ปัจจุบันนั้น มีข้อจำกัดเรื่องของระยะเวลาในการบวช สรุปได้ 2 ลักษณะ คือ 1) บวชระยะสั้น 
พระสงฆ์กลุ่มนี้จะกำหนดระยะเวลาการบวชอยู่ที่ 15 - 30 วัน 2) บวชเข้าพรรษา พระสงฆ์กลุ่มนี้จะ
กำหนดระยะเวลาการบวชอยู่ที่ 3 เดือนขึ้นไป ในปัจจุบันนั้นการบวชเข้าพรรษาจะมีการบวชน้องลง 
เมื่อเทียบกับการบวชระยะสั้น เมื่อบวชเข้ามาก็มีการนำเทคโนโลยีติดตัวเข้ามาด้วย จากการศึกษา
พบว่า เทคโนโลยีที่พระสงฆ์นำติดตัวมาจะเป็น โทรศัพท์มือถือ เพราะสะดวกในการพกพา และมีการ
เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้ตลอดเวลา และพระสงฆ์ในปัจจุบันเข้าถึงกิจกรรมต่างๆ โดยผ่านสื่อออนไลน์
ยอดนิยม อาทิ เช่น 1) เฟซบุ๊ก (Facebook) 2) ยูทูป (YouTube) 3) ติ๊กต๊อก (TikTok) 4) อินสตรา
แกรม (Instagram) 5) กู เกิล  (Google) 6) เมสเซนเจอร์  (Messenger) 7) ลาซาด้ า (Lazada)  
พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในพ้ืนที่การปกครองของคณะสงฆ์ ตำบลกระโสม อำเภอ
ตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา จะเน้นไปในด้านที่ใกล้ตัว มีความเกี่ยวข้องกับบริบทใช้ชีวิต โดยแบ่งเป็นการใช้
งานหลักๆ 3 ด้าน คือ  

1) ด้านการศึกษา ปัจจุบันพระสงฆ์มีการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนรู้ที่มีความ
สะดวก และทันสมัย สามารถเข้าถึงฐานข้อมูลออนไลน์ในการศึกษาได้มากขึ้น ทั้งศึกษาค้นคว้าพระ
ไตรปิก ตำรับตำรา เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนาได้สะดวกมากขึ้น โดยการใช้เทคโนโลยี
ในด้านการศึกษาของพระสงฆ์ในปัจจุบันจะมีลักษณะการใช้งานอยู่ 4 ลักษณะ คือ 1. ศึกษาหลักธรรม 
2. ศึกษาหลักปฏิบัติเบื้องต้น 3. ศึกษาบทสวดมนต์ และ 4. ศึกษาฟังธรรมะ 
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2) ด้านการสื่อสาร ปัจจุบันพระสงฆ์มีการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการติดต่อสื่อสาร 

เผยแพร่ธรรมะมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในยุคดิจิทัล โดยผ่านแอปพลิเคชันการสื่อสาร หรือ โซเชียล
มีเดีย ไม่ว่าจะเป็นการโทร การส่งข้อความ การแบ่งปันรูปภาพ การลงสตอรี่ และการแชร์ข้อมูลจาก
เพจธรรมะต่าง ๆ ในการเชื่อมต่อ และสื่อสารระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน โดยการใช้เทคโนโลยีใน
ด้านการสื่อสารของพระสงฆ์ในปัจจุบันจะมีลักษณะการใช้งานอยู่ 3 ลักษณะ คือ 1. สื่อสารกับ
ครอบครัว 2. สื่อสารกับกลุ่มเพ่ือน 3. สื่อสารธรรมะ  

3) ด้านความบันเทิง ปัจจุบันพระสงฆ์มีการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพ่ือความบันเทิงถือว่าเป็น
กิจกรรมยอดนิยมสำหรับกลุ่มพระสงฆ์บวชใหม่ การใช้เทคโนโลยีในด้านความบันเทิงของพระสงฆ์เป็น
เรื่องที่ต้องพิจารณาด้วยความระมัดระวัง ปัจจุบันพระสงฆ์จะมีลักษณะการใช้งานอยู่ 3 ลักษณะ 1. 
เช็กข่าวสารประจำวัน 2. ดูหนัง ฟังเพลง 3. โพสต์รูปกิจกรรมต่าง ๆ การใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ 
เปรียบเสมือนกับ “ดาบสองคม” มีทั้งประโยชน์ และโทษ ทั้งในส่วนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และมีโทษ 
หากขาดสติ ใช้ไม่ถูกต้อง หรือไม่ระมัดระวัง ย่อมส่งผลกระทบมีผลกระทบในระดับปัจเจกบุคลเป็น
เบื้องต้น โดยผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง แสดงให้เห็นผลกระทบจากการ
ใช้งานอยู่ 3 ลักษณะ คือ 1) กระตุ้นกิเลสกามราคะ 2) คลุกคลีอยู่ในหมู่คณะ 3) ติดอยู่กับความ
บันเทิง 

วัตถุประสงค์ท่ี 2. ศึกษาและพัฒนารูปแบบการใช้หลักฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานบรรเทากาม
คุณของพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น คือ 1. ศึกษารูปแบบการฝึกจิตกับ
การพัฒนาตนของพระสงฆ์ในปัจจุบัน 2. พัฒนารูปแบบการฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานเพื่อบรรเทากาม
คุณของพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี และ3. กัลยาณมิตรหลักธรรมที่นำไปสู่การพัฒนาตนของ
พระสงฆ์ในปัจจุบัน จากการศึกษาพบว่า  

1) การบวชของพระสงฆ์ถือว่าได้มีโอกาสเข้ามาฝึกจิตพัฒนาตน โดยวัตถุประสงค์หลักของ
การบวชก็คือ ความดับทุกข์ และการจะถึงความดับทุกข์ได้นั้นจะต้องอาศัยการฝึกจิต แต่ในปัจจุบัน
พบว่า พระสงฆ์ส่วนใหญ่จะนิยมบวชระยะสั้นเสียส่วนใหญ่ เมื่อเทียบกับการบวชเข้าพรรษา บางวัดก็
ไม่มีพระสงฆ์บวชเข้าพรรษาเลย เมื่อระยะเวลาการบวชสั้นลง การที่จะฝึกศึกษาก็ลดน้อยลงด้วย ไม่
ทันได้ศึกษาศีล สมาธิ ปัญญา ก็จำต้องสิกขาออกไปดำเนินชีวิตอย่างคฤหัสถ์ตามเดิม และเพ่ือพัฒนา
จิตให้ได้ผลนั้น ผู้วิจับพบว่า การฝึกจิตกับการพัฒนาตนของพระสงฆ์ในปัจจุบันนั้นจะต้องเป็นไปใน
ลักษณะแบบองค์รวม คือ ให้เป็นทั้งศีล สมาธิ ปัญญา ในขณะนั้นๆ อย่างต่อเนื่องโดยเป็นการทำงาน
รวมกับองค์ธรรม คือ สติสัมปชัญญะ และเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วก็คือ การฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐาน
นั้นเองโดยวิธีการฝึกจิตกับการพัฒนาตนของพระสงฆ์ให้ได้ผลนั้นจะต้องฝึกไปด้วยกันทั้ง 2 ลักษณะ 
คือ การฝึกจิตในส่วนของรูปแบบ และการฝึกจิตในกิจวัตรระหว่างวัน  

2) รูปแบบการฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ใน มหาสติปัฏฐานสูตร 
ดังปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่  10 และในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
พระไตรปิฎก เล่มที่  12 มีอยู่  4 ฐาน 21 บรรพ และการที่พระสงฆ์จะพัฒนาตนให้รู้เท่าทันสื่อ
เทคโนโลยีนั้น ในสถานการณ์จริงพระสงฆ์จะต้องเลือกเอารูปแบบการฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐานมาใช้
ให้เหมาะสม โดยเฉพาะการบรรเทากามคุณของพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี จากการศึกษาพบว่า 
ฐานที่ 1 คือ ฝึกจิตตามดูรู้ทันกาย รูปแบบที่สะดวกที่สุด คือ ฝึกจิตดูร่างกายตามจริง หมวดปฏิกูล
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มนสิการ วิธีปฏิบัติ คือ พิจารณาร่างกายโดยความเป็นอสุภะ และรู้เท่าทันธรรมชาติของร่างกาย  ผล
ที่ได้รับย่อมบรรเทาความหลงใหลในรูปกายลงเสียได้ ฐานที่ 2 คือ ฝึกจิตตามดูรู้ทันเวทนา รูปแบบที่
สะดวดที่สุด คือ ฝึกจิตดูความรู้สึกสุขเวทนาต่างๆ ที่เกิดขึ้น วิธีปฏิบัติรู้เท่าทันสุขเวทนาต่างๆ ที่
เกิดข้ึนที่ใจ ตามความ เป็นจริง ไม่หลงติตอยู่ในสุขเวทนา ผลที่ได้รับย่อมบรรเทาความหลงติดอยู่ในสา
มิสสุขลงเสียได้ ฐานที่ 3 คือ ฝึกจิตตามดูรู้ทันจิต รูปแบบที่สะดวดที่สุด คือ ฝึกจิตดูจิต 2 ข้อแรกคือ 
1) จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ 2) จิตไม่มีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีราคะ วิธีปฏิบัติให้กำหนดรู้เท่าทัน
ภาวะของจิตที่เป็นไปต่างๆ ตามความเป็นจริง รู้แล้วก็ปล่อยวาง ผลที่ได้รับย่อมบรรเทาราคะ ให้สงบ
ลงเสียได้ ไม่ตกเป็นทาสของราคะและฐานที่ 4 คือ ฝึกจิตตามดูรู้ทันธรรม รูปแบบที่สะดวดที่สุด คือ 
ฝึกจิตดูอายตนะในขณะที่เห็นรูป ฟังเสียง ใจรู้ธรรมารมณ์ วิธีปฏิบัติรู้เท่าทันผัสสะในขณะที่  ตาเห็น
รูป หูฟังเสียง ใจรู้ธรรมารมณ์ สักแต่ว่ารู้เพียงเท่านั้น ผลที่ได้รับย่อมบรรเทาการปรุงแต่ง ปล่อยวางใน
อารมณ์ได้เร็ว ไม่ตกเป็นทาสของกามคุณ 

3) การพัฒนาตนของพระสงฆ์ เริ่มต้นก็ต้องอาศัยปัจจัยภายนอกท่ีจะนำไปสู่การฝึกศึกษา คือ 
กัลยาณมิตร ซึ่งพระสงฆ์บวชใหม่ หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า พระนวกะ แปลว่า ผู้ใหม่ คือ เป็นผู้ที่ยังไม่รู้
เรื่องอะไรมากนัก และการที่พระสงฆ์บวชเข้ามาแล้วได้อยู่ใกล้กัลยาณมิตร หรือ อยู่ในสำนักครูบา
อาจารย์ที่ดี จะทำให้ได้การศึกษา ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง กิริยามารยาท ความเป็นอยู่ กิจวัตร
ต่างๆ ในระหว่างวัน ตั้งแต่ตื่นไปจนหลับ ใช้เวลาส่วนใหญ่มุ่งอยู่กับการฝึกศึกษา เพราะการมี
กัลยาณมิตรที่ดี เป็นตัวปัจจัยของสิ่งแวดล้อมภายในวัดที่ดี และจากการศึกษายังพบว่า แม้ในขณะที่
พระสงฆ์ใช้เทคโนโลยีอยู่ก็จะมีปัจจัยตัวสิ่งแวดล้อม หรือที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ ที่มีอยู่ในเครือข่าย
เทคโนโลยี โดยพระสงฆ์บวชใหม่สามารถเลือกสรรปรโตโฆสะที่ดีได้ จากคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 7 
ประการ ได้แก่ 1) ปิโย น่าเลื่อมใส 2) ครุ น่าเคารพ 3) ภาวนีโย น่าเจริญใจ 4) วตฺตา รู้จักพูดให้ได้ผล 
5) วจนกฺขโม อดทนต่อถ่อยคำ 6) คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา อธิบายเรื่องยากให้ง่าย และ7) โน จฏาเน 
นิโยชโก ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อม  

วัตถุประสงค์ที่ 3 รูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคม
ปัจจุบันที่ได้จาการวิเคราะห์กิจกรรมเชิงพ้ืนที่ และผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า 
รูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบันมีโครงสร้างรูปแบบอยู่ 
3 สมรรถนะ คือ 

1) การรู้เท่าทัน คือ ทักษะการใช้เทคโนโลยีรู้เท่าทันที่ดีทีสุด โดยผ่านกิจกรรมการฝึกจิตให้มี
สติตื่นรู้อยู่ภายใน เป็นองค์ประกอบที่ 1 เป็นการพัฒนาสติสัมปชัญญะให้มีประสิทธิภาพในการรู้เท่า
ทัน ในการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์มีจุดที่ควรใช้สติคอยกำกับดูแลอยู่ 4 
ด้านหลักๆ คือ 1. การรู้เท่าทันร่างกายและพฤติกรรม ใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณากาย ซึ่งเป็นรูปธรรม 
เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงแล้วรูปนั้นเป็น อสุภะ (ความไม่งาม , ความน่าเกลียด) และมีสติสัมปชัญญะ
ควบคุมพฤติกรรมภายนอกของพระสงฆ์ให้อยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย 2. การรู้เท่าทันเวทนา ฝึกดู
ความรู้สึกที่สุขเวทนาต่างๆ ที่เกิดขึ้นที่ใจ ในขณะใช้เทคโนโลยี สุขเวทนา เกิดขึ้นก็ให้มีสติกำหนดรู้
ตามความเป็นจริง มีแต่เพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น แล้วก็ดับไป ไม่มีเราของเรา ไม่หลงติดอยู่ในสุข
เวทนา 3. การรู้เท่าทันจิต ซึ่งเป็นนามธรรม เช่น จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ว่าจิต
ปราศจากราคะ หรือจิตมีโลภะก็รู้ว่าจิตมีโลภะ จิตปราศจากโลภะก็รู้ว่าจิตปราศจากโลภะ มีสติ
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กำหนดรู้ตามความเป็นจริง รู้แล้วก็ปลอยวาง 4. การรู้เท่าทันอายตนะ เป็นไปในฐานของธรรม 
ในขณะที่เห็นรูป ฟังเสียง ใจรู้ธรรมารมณ์ ก็ให้มีสติกำหนดรู้ตามความเป็นจริงหรือไม่หลุ่มหลงมัวเมา
ไปตามกามคุณ คอยควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ 

2) ใช้กัลยาณมิตร เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้น คอยกระตุ้นชักนำจากภายนอกที่ดีเพ่ือให้เกิดความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องที่อยู่ 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 กัลยาณมิตรในวัด โดยอาศัยปัจจัยตัว
สิ่งแวดล้อมภายในวัดในการช่วยกันขับเคลื่อนไปพร้อมๆ กัน เช่น พระอุปัชฌาย์ อาจารย์ พระพ่ีเลี้ยง 
ที่อยู้ภายในวัดช่วนกัน และในขณะที่พระสงฆ์อยู่ในเครือข่ายเทคโนโลยี ก็จะมีปัจจัยตัวสิ่งแวดล้อม 
หรือที่เรียกว่า ปรโตโฆสะที่ดี มาเป็นองค์ประกอบที่ 2 คือ กัลยาณมิตรในเครือข่าย ที่จะเข้ามาทำ
หน้าที่ต่อ โดยผ่านกิจกรรมการเลือกรับรู้ในขณะใช้เทคโนโลยี โดยใช้คุณสมบัติ พ้ืนฐานของ
กัลยาณมิตร 7 มาเป็นตัวตัดสิน ในการเลือกเปิดรับสื่อที่ไม่ก่อให้เกิดกามคุณ ได้แก่ 1. ปิโย น่าเลื่อมใส 
คือ เป็นที่สบายใจเมื่อได้ยินได้ฟัง 2. ครุ น่าเคารพ ปฏิปทาน่าเคารพ ถึงพร้อมไปด้วยความรู้ คุณธรรม
ความดี และความสามารถ 3. ภาวนีโย น่าเจริญใจ เกิดความรู้สึกชื่นชมภายใน อดไม่ได้ที่จะเอา
ผลงาน ความดีมาบอกกล่าวให้คนอื่นได้อ่านได้รับฟังด้วย เป็นที่น่ายกย่อง ควรเอาเยี่ยงอย่าง 4. วตฺตา 
มีทักษะในการเทศการสอนให้ได้ผล ปลุกเร้าให้ผู้ฟังอยากที่จะประพฤติปฏิบัติตาม เกิดศรัทธาอยากที่
จะปฏิบัติ 5. วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยคำ รับรู้ถึงเจตนาอันบริสุทธิ์ที่อยู่เบื้องหลังการให้คำแนะนำสั่ง
สอน แม้ได้ยินได้ฟังบ่อยๆ ก็ไม่เกิดความรำคาญใจ อากัปกิริยาคำพูดไม่เกรี้ยวกราด น่าดูหน้าฟัง ล่า
เลื่อมใส 6. คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา อธิบายเรื่องยากให้ง่าย กล่าวชี้แจงเรื่องต่าง ๆ หรือหัวข้อธรรมต่าง ๆ 
มาอธิบายให้เห็นภาพได้โดยง่าย สามารถสื่อสารในภาษาที่คนทั่วไปเข้าใจได้ง่าย 7. โน จฏฺาเน นิโยช
โก ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อม สร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้รับสาร ดำรงอยู่บนเส้นทางที่ถูกต้อง ชักนำไปในทาง
ที่ดี ชี้ทางออก บอกทางผิด สร้างแรงจูงใจที่ดี 

3) การมุ่งผลสัมฤทธิ์ เป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา ความมุ่งมัน และการฝึกศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง ที่มีข้อจำกัดข้องเรื่องระยะเวลาในการบวช ดังนั้นการพัฒนาตนของพระสงฆ์จึงต้องเป็นใน
ลักษณองค์รวม คือ มีทั้งศีล สมาธิ/ฝึกจิต ปัญญา ในขณะใช้เทคโนโลยี เพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์ทั้งในระดับ
ปัจเจกบุคคลที่เป็นองค์ประกอบที่ 1 การมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาตน คือ มีศีลที่พัฒนาขึ้น มีการ
สำรวมระวังในพระปาฏิโมกข์ เป็นเบื้องต้น มีการฝึกฝนอบรมอินทรีย์ให้รู้จักติดต่อกับสิ่งภายนอก
ด้วยดี และเลือกปฏิบัติต่อกามคุณไม่ให้เกิดโทษ มีสติตามทัน มีปัญญาครองใจอยู่ มีจิตใจที่พัฒนาดีขึ้น 
ได้รับการฝึกจิตในส่วนของรูปแบบ เช่น นั้งสมาธิ เดินจงกรม หรือการฝึกจิตกับกิจวัตรในระหว่างวัน 
อย่างต่อเนื่อง มีปัญญาที่พัฒนาดีขึ้นมองคุณเห็นโทษตามเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องกันอย่างมีเหตุผล และ
องค์ประกอบที่ 2 การมุ่งผลสัมฤทธิ์ตามความคาดหวังของสังคม ที่สามารถนำเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการพัฒนาตน และเผยแผ่พระพุทธศาสนา สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่และความ
คาดหวังของสังคม โดยมุ่งเน้นที่พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยี ได้แก่ 1. ส่งเสริมความรู้และการศึกษา
เพ่ือพัฒนาตน 2. มุ่งสื่อสารธรรมะ เผยแผ่กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ออกสู่สังคม นำเสนอชีวิตที่เรียบ
ง่ายและมีความสุข 3. มุ่งความบันเทิงในธรรม เสริมสร้างศรัทธา ปลุกเร้าฉันทะให้เกิดข้ึน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
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ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน 

พบว่า การใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์จะมุ่งเน้นไปในด้านที่ใกล้ตัว มีความเกี่ยวข้องกับกับกิจกรรมใน
ระหว่างวันของพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์มีการใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือเป็นหลัก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการ
พกพาสะดวก หยิบจับออกมาใช้งานได้สะดวกทุกที่ ทุกเวลา ซึ่งในปัจจุบันผลกระทบจากการใช้
เทคโนโลยีมีทั้งด้านดีและไม่ดี หากใช้เทคโนโลยีในด้านที่ดี รู้เท่าทัน ก็สามารถสร้างประโยชน์ให้กับ
ผู้ใช้งาน แต่หากใช้เทคโนโลยีในด้านที่ไม่ดี ไม่รู้เท่าทัน ก็ย่อมส่งผลกระทบ เกิดทุกข์ เกิดโทษให้แก่
พระสงฆ์ได้เช่นเดียวกัน ทั้งนี้เป็นเพราะผู้ใช้ขาดสติ ตกอยู่ในอำนาจของกามคุณ และจากการศึกษา 
พบว่า พระสงฆ์มีพฤติกรรมการใช้งาน 3 ด้าน คือ 1) ด้านการศึกษา โดยนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วย
ส่งเสริมในด้านการศึกษาหาความรู้ที่มีความสะดวก รวดเร็ว สามารถเข้าถึงฐานข้อมูลเกี่ยวกับการฝึก
ศึกษาได้มากขึ้น 2) ด้านการสื่อสาร โดยการนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการติดต่อสื่อสาร และเผยแผ่
ธรรมะ ในการเชื่อมโยงระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนให้ได้รับข้อมลข่าวสารที่สะดวกรวดเร็ว 3) ด้าน
ความบันเทิง โดยการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพ่ือความบันเทิง เช่น การดูหนังฟังเพลง เช็กข้อมูล
ข่าวสารรายวัน ที่พบว่าเป็นกิจกรรมยอดนิยมของกลุ่มพระสงฆ์บวชใหม่ ซึ่งผู้วิจัยมองว่าการใช้
เทคโนโลยีในด้านความบันเทิงนั้นเป็นเรื่องที่ต้องระมัดระวัง ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับผล
การศึกษาของกมลลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และคณะ ที่พบว่า พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของสามเณรในปัจจุบัน มีการใช้เทคโนโลยีผ่านโทรศัพท์มือถือในทางไม่ถูกต้องและ
สร้างสรรค์ เช่น เฟชบุ๊ก (facebook), ไลน์ (line), ยูทูป (youtupe) โดยเฉลี่ยมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน 
เพ่ือมุ่งความบันเทิงมากกว่าการแสวงหาความรู้ ได้แก่ เล่นเกมออนไลน์ สนทนากับเพ่ือน การแชร์
ข้อมูลต่างๆ ติดตามข่าวสารกลุ่มเพ่ือน ตามลำดับ (กมลลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และคณะ, 2559)  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 ศึกษาและพัฒนารูปแบบการใช้หลักฝึกจิตตามหลักสติปัฏ
ฐานบรรเทากามคุณของพระสงฆ์ในการใช้เทคโนโลยี พบว่า รูปแบบการฝึกจิตกับการพัฒนาตนของ
พระสงฆ์ในปัจจุบันนั้นจะต้องฝึกศึกษาในลักษณะองค์รวม คือ ให้เป็นทั้งศีล สมาธิ ปัญญา ไปใน
ขณะนั้น ๆ อย่างต่อเนื่องโดยเป็นการทำงานรวมกับองค์ธรรม คือ สติสัมปชัญญะ เป็นแกนกลางและ
เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐาน 4 นั้นเองที่จะเหมาะกับการพัฒนาตนของ
พระสงฆ์เพ่ือบรรเทากามคุณในขณะใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ ผู้วิจัยมองว่าการฝึกจิตเพ่ือให้ได้ผลนั้น
พระสงฆ์จะต้องมีการฝึกทั้งในส่วนของรูปแบบ และฝึกกับกิจวัตรในระหว่างวันด้วย ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะความมุ่งมายหลักของการฝึกจิตนั้นก็เพ่ือนำมาใช้ในชีวิตจริงๆ นั้นเอง โดยการมีสติคอยกำกับ
ดูแลอยู่ในฐานทั้ง 4 คือ 1. ฝึกจิตตามดูรู้ทันกาย 2. ฝึกจิตตามดูรู้ทันเวทนา 3. ฝึกจิตตามดูรู้ทันจิต 4. 
ฝึกจิตตามดูรู้ทันธรรม โดยผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของพระปลัดสมภาร สมภา
โร (ทวีรัตน์) ที่พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม อยู่
ย่อมทำให้ผู้ปฏิบัติมีสติและสัมปชัญญะต่อเนื่อง จนทำให้เกิดความตั้งมั่นของจิต (สมาธิ) แล้วส่งผลให้
เกิดความสงบ และทำให้เกิดปัญญาที่มองเห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ความรู้จากประสบการณ์นี้
ย่อมทำให้จิตของผู้ปฏิบัติในรูปนาม ด้วยเหตุนี้กระบวนการปฏิบัติที่มีทั้ง ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น
พ้ืนฐาน (พระปลัดสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์), 2564) และยังพบว่า ปัจจัยภายนอกท่ีนำไปสู่การพัฒนา
ตนของพระสงฆ์ให้ได้ผลนั้น คือ การมีกัลยาณมิตร ก็ถือว่ายังเป็นสิ่งสำคัญที่เป็นปัจจัยตัวสิ่งแวดลอม
ภายในวัดที่ดีที่จะช่วยกับอบรม แนะนำ ให้คำปรึกษาแกแพระสงฆ์บวชใหม่ เพราะพระบวชใหม่ หรือรี
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ยกอีกชื่อหนึ่งคือ พระนวกะ แปลว่าผู้ใหม่ ผู้ที่ยังรู้อะไรไม่มากนัก ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
กมลลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และคณะ ที่พบว่า การจะพัฒนาความคิด และพฤติกรรม เบื้องต้นต้องมี
กัลยาณมิตรที่ช่วยเหลือ หรือสร้างกระบวนการให้เกิดการเรียนรูป พัฒนาเป็นความเข้าใจ เปลี่ยนฐาน
ความคิด เข้าใจต่อสิ่งที่เกิดขึ้น สามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะสิ่งดีไม่ดีได้ ผ่านกระบวนการปลูกฝัง
แบบองค์รวม คือ มีศีล สมาธิ ปัญญา จนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้น (กมลลาศ 
ภูวชนาธิพงศ์ และคณะ, 2559) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 การใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันของพระสงฆ์เพ่ือบรรเทากาม
คุณนั้น พบว่า ทักษะการใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันที่ดีที่สุด คือ การมีสติตื่นรู้อยู่ภายใน โดยในขณะที่
พระสงฆ์ใช้เทคโนโลยีนั้นจะต้อมีสติคอยกำกับดูแลอยู่ 4 ด้าน คือ 1. การรู้เท่าทันร่างกายและ
พฤติกรรม 2. การรู้เท่าทันเวทนา ฝึกดูความรู้สึกที่สุขเวทนาต่างๆ ที่เกิดขึ้นที่ใจ ในขณะใช้เทคโนโลยี 
3. การรู้เท่าทันจิต ซึ่งเป็นนามธรรมจิตเป็นอย่างไรในขณะใช้เทคโนโลยีก็ให้มีสติกำหนดรู้ตามความ
เป็นจริง รู้แล้วก็ปล่อยวาง 4. การรู้เท่าทันอายตนะ ไม่หลุมหลงมัวเมาไปตามกามคุณเป็นไปในฐาน
ของธรรม ในขณะที่เห็นรูป ฟังเสียง ใจรู้ธรรมารมณ์ ก็ให้มีสติกำหนดรู้ตามความเป็นจริง โดยผู้วิจัย
มองว่า รูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ เพื่อให้ได้ผลนั้นพระสงฆ์จะต้อง
มีการฝึกจิตเพ่ือพัฒนาตนอย่างต่อเนื่องทั้งในส่วนของการปฏิบัติตามรูปแบบ เช่น การนั่งสมาธิ การ
เดินจงกรม และการฝึกจิตในกิจวัตรระหว่างวันด้วยเพ่ือพัฒนาสติสัมปชัญญะให้ต่อเนื่อง จึงจะ
สามารถบรรเทากามคุณได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับผล
การศึกษาของพระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาปรากฏการณ์วิธีสอน 
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐานสี่ในปัจจุบัน” จากการศึกษาพบว่า วิธีการสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐานสี่ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันคือวิธีการสื่อหรือการถ่ายทอดประสบการณ์
ของกระบวนการพัฒนาสติ คือการระลึกได้ และสัมปชัญญะ ความรู้ตัวทั่วพร้อมจากฐานทั้ง 4 จนมี
พลังสติปัญญา พอที่จะเอามาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน ในการพัฒนาพัฒนาตน และส่งเสริม
สุขภาพจิต มีสติสัมปชัญญะใช้ควบคุมอารมณ์ได้ สามารถอ่านตนออก บอกตนได้ ใช้ตนเป็น ไม่ให้เกิด
โทษเกิดภัยทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน (พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี และคณะ, 2548) 

 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

การการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ใน
สังคมปัจจุบัน” ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยโดยสรุปเป็นรูปแบบการบรรเทา
กามคุณจากการใช้ เทคโนโลยีของพระสงฆ์ ในสังคมปัจจุบัน  ตามโมเดล “2477 MODEL” มี
รายละเอียดดังนี้  

2 = ฝึก 2 หมายถึง การฝึกจิตกับการพัฒนาตนของพระสงฆ์ในปัจจุบัน จะต้องฝึกไปทั้ง 2 
ลักษณะ ได้แก่ 1) การฝึกจิตทั้งในส่วนของรูปแบบ ได้แก่ การฝึกจิตตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ กาย
เวทนา จิต ธรรม เป็นหลักกำหนดตามรูปแบบขั้นตอน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน อิรยาบถ
ย่อย เป็นต้น 2) การฝึกจิตบริหารกายกับกิจวัตรในระหว่างวัน ได้แก่ (1) สวดมนต์ไม่ขาด (2) กิจวัตร
ไม่เว้น (3) เช้าเย็นอบรมธรรมะ (4) ไม่ว่างเว้นจากกัมมัฏฐาน 
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4 = เกิด 4 หมายถึง ขณะที่พระสงฆ์ใช้เทคโนโลยีจะต้องมีสติสัมปชัญญะคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่ 

เพ่ือที่จะบรรเทากามคุณในขณะใช้เทคโนโลยี ได้แก่ 1) เกิดการรู้เท่าทันร่างกาย ใช้สติตั้งมั่นในการ
พิจารณากาย ซึ่งเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงแล้วรูปนั้นเป็น อสุภะ มองเห็นสภาพของรูป
ร่างกายตามธรรมชาติที่เป็นจริง ย่อมบรรเทาความหลงใหลยึดติดในรูปลงเสียได้ 2) เกิดการรู้เท่าทัน
เวทนา ฝึกดูความรู้สึกที่สุขเวทนาต่างๆ ที่เกิดขึ้นที่ใจ ในขณะใช้เทคโนโลยี สุขเวทนา เกิดขึ้นก็ให้มีสติ
กำหนดรู้ตามความเป็นจริง มีแต่เพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น แล้วก็ดับไป ไม่มีเราของเรา รู้เท่าทันสรา
มิสสุข ไม่หลงติดอยู่ในสุขเวทนา ย่อมบรรเทาความยึดติดในสุขลงเสียได้ 3) เกิดการรู้เท่าทันจิต ซึ่ง
เป็นนามธรรม เช่น จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ หรือจิตมีโล
ภะก็รู้ว่าจิตมีโลภะ จิตปราศจากโลภะก็รู้ว่าจิตปราศจากโลภะ มีสติกำหนดรู้ตามความเป็นจริง รู้แล้ว
ก็ปลอยวาง มีสติกำหนดรู้อย่างต่อเนื่องย่อมบรรเทาราคะลงเสียได้  4) เกิดการรู้เท่าทันอายตนะ 
เป็นไปในฐานของธรรม ในขณะที่เห็นรูป ฟังเสียง ใจรู้ธรรมารมณ์ ก็ให้มีสติกำหนดรู้ตามความเป็นจริง
หรือไม่หลุ่มหลงมัวเมาไปตามกามคุณ คอยควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ บรรเทา
การปรุงแต่งไปตามอารมณ์ลงเสียได้ 

7 = มีกัลยาณมิตร 7 ที่เป็นปัจจัยตัวสิ่งแวดล้อม หรือที่เรียกว่า ปรโตโฆสะที่ดี มาช่วย
ส่งเสริมศรัทธา ปลุกเร้าฉันทะให้เกิดมีขึ้นแก่พระสงฆ์ผู้ใช้เทคโนโลยี โดยการเอาคุณสมบัติพ้ืนฐานของ
กัลยาณมิตร 7 อย่างนั้น มาเป็นตัวตัดสินในการเลือกเสพสื่อเทคโนโลยีของพระสงฆ์เพ่ือความบันเทิง
ในธรรม ได้แก่ 1) ปิโย น่าเลื่อมใส คือ เป็นที่สบายใจเมื่อได้ยินได้ฟัง 2) ครุ น่าเคารพ คือ ปฏิปทาน่า
เคารพ ถึงพร้อมไปด้วยความรู้ คุณธรรมความดี และความสามารถ 3) ภาวนีโย น่าเจริญใจ คือ เกิด
ความรู้สึกชื่นชมภายใน อดไม่ได้ที่จะเอาผลงาน ความดีมาบอกกล่าวให้คนอ่ืนได้อ่านได้รับฟังด้วย เป็น
ที่น่ายกย่อง ควรเอาเยี่ยงอย่าง และไม่หยุดนิ่งฝึกฝนพัฒนาปรับปรุงตนเองอยู่เสม 4) วตฺตา รู้จักพูดให้
ได้ผล หรือมีทักษะในการเทศการสอนให้ได้ผล ปลุกเร้าให้ผู้ฟังอยากที่จะประพฤติปฏิบัติตาม เกิด
ศรัทธาอยากที่จะปฏิบัติ 5) วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยคำ คือ รับรู้ถึงเจตนาอันบริสุทธิ์ที่อยู่เบื้องหลัง
การให้คำแนะนำสั่งสอน แม้ได้ยินได้ฟังบ่อยๆ ก็ไม่เกิดความรำคาญใจ อากัปกิริยาคำพูดไม่เกรี้ยว
กราด น่าดูหน้าฟังล่าเลื่อมใส 6) คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา อธิบายเรื่องยากให้ง่าย คือ ผู้สื่อสารต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในหัวข้อธรรมต่างๆ ย่อมทำให้ผู้รับสารเข้าใจง่าย ได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
และนำไปใช้ได้จริง 7) โน จฏฺาเน นิโยชโก ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อม คือ สร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้รับสาร 
ดำรงอยู่บนเส้นทางที่ถูกต้อง ชักนำไปในทางท่ีดี ชี้ทางออก บอกทางผิด สร้างแรงจูงใจที่ดี 

7 = สำเร็จ 7 คือ 1) ศีลดี คือ มีศีลที่พัฒนาดีขึ้น มีสำรวมระวัง ควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ใน
กรอบของพระธรรมวินัยดีขึ้น 2) อินทรีย์ดี คือ มีการฝึกฝนอบรมอินทรีย์ให้รู้จักติดต่อกับสิ่งภายนอก
ได้ดีขึ้น 3) จิตดี คือ มีจิตใจที่พัฒนาดีขึ้น มีสติตื่นรู้อยู่ภายใน สามารถบริหารจัดการอารมณ์ได้ดีขึ้น 4) 
ปัญญาดี คือ มีปัญญาที่พัฒนาดีขึ้น มองเห็นเหตุผลเห็นประโยชน์และโทษเตามเหตุปัจจัย 5) 
การศึกษาดี คือ พฤติกรรมการ ใช้เทคโนโลยีมุ่งส่งเสริมความรู้และการฝึกศึกษาที่ดี 6) การสื่อสารดี 
คือ พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีมุ่งสื่อสารธรรมะเผยแผ่กิจกรรมที่ดีออกสู่สังคม  7) บันเทิงดี คือ 
พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีมุ่งความบันเทิงในธรรม เสริมสร้างศรัทธาปลุกเร้าฉันทะให้เกิดข้ึน 
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สรุป 
 ในชีวิตประจำวันของพระสงฆ์ เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทกับการบริการดำเนินชีวิตของ
พระสงฆ์มากข้ึน และในทุกๆ วันเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และการที่พระสงฆ์จะเข้าไป
ใช้เทคโนโลยีนั้น ตัวพระสงฆ์เองก็ต้องเรียนรู้ และฝึกฝนอบรมให้จิตตื่นตัวอยู่เสมอ เพ่ือไม่ให้ตกเป็น
ทาสของกามคุณ โดยการนำเสนอรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ใน
สังคมปัจจุบันด้วย 3 สมรรถนะ คือ 1. รู้เท่าทัน คือ ทักษะ หรือความสามารถในการใช้สื่ออย่างตื่นรู้ 
เป็นความสามรถในการเข้าใจ และประเมินสถานการณ์ หรือข้อมูลที่เข้ามาอย่างมีวิจารณญาณทั้งนี้
การใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันของพระสงฆ์เพ่ือบรรเทากามคุณให้มีประสิทธิภาพนั้น ตัวพระสงฆ์เองก็
ต้องมีการฝึกจิตให้มีสติตื่นรู้อยู่ภายใน เพ่ือให้เกิดสมรรถนะในการรู้เท่าทัน 4 แห่ง คือ 1) รู้เท่าทัน
ร่างกาย 2) รู้เท่าทันเวทนา 3) รู้เท่าทันจิต 4) รู้เท่าทันอายตนะ มาช่วยกรองชั้นที่ 1 เพ่ือนำไปสู่การ
บรรเทา ความหลงใหลในรูป ไม่ติดในสุข ลดราคะ หยุดปรุงแต่ง ในขณะใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์             
2. ใช้กัลยาณมิตร ที่จะนำไปสู่การศึกษาที่ถูต้อง ให้เกิดขึ้นโดยใช้กัลยาณมิตรในวัดมาช่วยสนับสนุน 
และในขณะที่พระสงฆ์อยู่ในเครือข่ายเทคโนโลยีก็จะมีปัจจัยตัวสิ่งแวดล้อม หรือ ปรโตโฆสะที่ดี มาทำ
หน้าที่ต่อโดยใช้กัลยาณมิตรในเครือข่ายมาช่วยกรองชั้นที่ 2 โดยพระสงฆ์สามารถเลือกเปิดรับสื่อ
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ได้ด้วยตนเอง โดยการนำคุณสมบัติพ้ืนฐานของหลักกัลยาณมิตร 7 ประการ มา
เป็นตัวตัดสินในการเลือกเสพสื่อที่ไม่ก่อให้เกิดกามคุณ แต่จะเป็นเพ่ือเสริมสร้างศรัทธา และปลุกเร้า
ฉันทะให้เกิดขึ้น เสพอย่างหนึ่งเพ่ือบรรเทาอย่างหนึ่ง 3. มุ่งผลสัมฤทธิ์ เป็นกระบวน การที่ต้องใช้เวลา 
ความมุ่งมั่น และการฝึกศึกษา เพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาตนในลักษณะองค์รวม คือ ครบสิกขา 
3 คือ ให้มีทั้ง ศีล สมาธิ ปัญญาในพฤติกรรมเดียว มาช่วยกรองชั้นที่ 3 เพ่ือให้เทคโนโลยีของพระสงฆ์
ก็จะเป็นไปตามความคาดหวังของสังคม สามารถนำเทคโนโลยีมาใช้งานเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
พัฒนาตนและเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตลอดถึงการเชื่อมโยง สร้างความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นกับสังคม ส่งผล
ให้พระสงฆ์สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ และความคาดหวัง
ของสังคม และเป็นประโยชน์ต่อผู้รับสาร ไม่ขัดกับพระวินัย ด้วยพฤติกรรมการใช้งานดังนี้ 1) มุ่ง
ส่งเสริมการฝึกศึกษา 2) มุ่งสื่อสารธรรมะ เผยแผ่กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ออกสู่สังคม นำเสนอชีวิตที่
เรียบง่ายและมีความสุข 3) มุ่งความบันเทิงในธรรม ปลุกเร้าฉันทะให้เกิดข้ึนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองงานส่งเสริมการเผยแผ่ ควรจัดหลักสูตร และ

ฝึกอบรมให้มีพระวิปัสสนาจารย์ให้มีความรู้เกี่ยวกกับการใช้เทคโนโลยีมีอยู่ในแต่ละวัด  
2) คณะสงฆ์ควรนำผลการวิจัยรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์

ในสังคมปัจจุบันไปจัดพิมพ์เป็นคู่มือเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่พระสงฆ์บวชใหม่ 
2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
1).คณะสงฆ์ พระผู้ปกครองควรนำรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของ

พระสงฆ์ในสังคมปัจจุบันไปปรับใช้ในการให้คำแนะนำแก่พระสงฆ์บวชใหม่ 
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2) พระสงฆ์ และสามเณรผู้สนใจ และมีความเกี่ยวข้องการใช้เทคโนโลยีควรนำไปศึกษา และ

นำไปปฏิบัติ 
3 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาเรื่อง “รูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคม

ปัจจุบัน” ผู้วิจัยยังพบประเด็นที่เป็นสาระสำคัญที่น่าศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
1) ควรศึกษาทดลองรูปแบบการบรรเทากามคุณจากการใช้เทคโนโลยีของพระสงฆ์ในสังคม

ปัจจุบัน 
2) ควรศึกษาวิจัยรูปแบบการใช้โซเซียลมีเดียของพระสงฆ์เชิงพุทธบูรณาการ 
3) ควรศึกษาวิจัยทดลองรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือบรรเทากามคุณของพระ

นวกะในสังคมปัจจุบัน 
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