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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากอบเชยเถา โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
วิสาหกิจชุมชนตำบลจรเข้สามพัน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและ
สร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชน งานวิจัยนี้ได้ใช้แนวทางวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 58 คน ประกอบด้วยกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้นำชุมชน และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์อบเชยเถา สามารถดำเนินการได้โดยการ
ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคนิคสมัยใหม่ ซึ่งนำไปสู่การผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อาหารปลาสลิด
เสริมอบเชยเถา โดยทดสอบการเลี้ยงและการนำไปแปรรูปเป็นปลาสลิดเค็มที่มีลักษณะปรากฏ เนื้อ
สัมผัส และรสชาติที่ผู้บริโภคยอมรับสูงสุด ตามความความต้องการของผู้บริโภค จะเห็นได้ว่า การ
ดำเนินงานที่มีส่วนร่วมของชุมชนก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และเพ่ิมศักยภาพของวิสาหกิจ
ชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากรชีวภาพของพ้ืนที่ นอกจากนี้ การศึกษาพบว่าการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภายนอก เช่น การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน และการวางแผนการตลาด มีบทบาทสำคัญใน
การสร้างเสริมขีดความสามารถของชุมชน จากการศึกษาครั้งนี้ สามารถสรุปได้ว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์
อบเชยเถาผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมสามารถช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสนับสนุนการอนุรักษ์
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ทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้ แนวทางดังกล่าวยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรอื่นๆ ในบริบทของเศรษฐกิจฐานรากและการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ: อบเชยเถา; นวัตกรรมผลิตภัณฑ์; ภูมิปัญญาท้องถิ่น; วิสาหกิจชุมชน; การมีส่วนร่วม 
 

Abstract  
This study focuses on the development of value-added products from 

Zygostelma benthamii Baill through a participatory approach involving the 
Chorakhesamphan community enterprise in U Thong District, Suphan Buri Province. 
The objective is to enhance the economic value of local resources while preserving 
the cultural identity of the community. The research employs a Participatory Action 
Research (PAR) methodology, involving 58  participants from community enterprises, 
local leaders, and relevant stakeholders. The findings indicate that the development 
of Z. benthamii products can be effectively achieved by combining traditional 
knowledge with modern techniques. The results demonstrated that the 
development of Z.benthamii products can be successfully implemented through the 
integration of traditional knowledge and modern techniques. This integration led to 
the production of gourami fish feed supplemented with Z.  benthamii and its 
subsequent processing into salted gourami fish products. The final products exhibited 
optimal organoleptic properties, including appearance, texture, and flavor 
characteristics, achieving maximum consumer acceptance in accordance with 
consumer preferences. The participatory approach facilitated knowledge exchange 
and strengthened the capacity of community enterprises in managing local biological 
resources. Additionally, external support—including training programs, study visits, 
and marketing strategies—played a vital role in enhancing community capabilities. 
This study concludes that participatory-driven development of Z.benthamii products 
can contribute to local economic growth while promoting biodiversity conservation 
and preserving indigenous knowledge. This approach can also be adapted for the 
development of other herbal products within the framework of a grassroots 
economy and sustainable development.  
Keywords: Zygostelma benthamii Baill; product innovation; local wisdom; 
community enterprise; participation 
 

บทนำ  
การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยมุ่งเน้นการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจที่มีความยั่งยืนผ่านการเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก การ
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พัฒนาเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่นและการยกระดับวิสาหกิจชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างรายได้
และกระจายรายได้สู่ ชุมชน การบู รณาการเป้ าหมายการพัฒนาอย่างยั่ งยืน  (Sustainable 
Development Goals - SDGs) เน้นความสมดุลในด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม การนำ
ความรู้ท้องถิ่นและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนา เป็นแนวทางสำคัญในการวางแผนและบริหาร
จัดการ (ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน [SDG Move], 2563) 
      ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นตัวอย่างที่ดีของการนำเอาความรู้พ้ืนบ้านมาสร้างมูลค่าเพ่ิมและพัฒนา
ชุมชนให้เข้มแข็ง พืชสมุนไพรมีบทบาทสำคัญในอุตสาหกรรมต่าง เช่น การใช้ในด้านอาหาร เครื่องดื่ม 
เวชสำอาง หรือสารป้องกันศัตรูพืช (Kong et al., 2020) และความต้องการสมุนไพรในปัจจุบันมี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของกระแสการบริโภคสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  (Kwankhao et 
al., 2020) แต่ยังพบปัญหาด้านการผลิต เช่น ขาดแคลนวัตถุดิบที่มีคุณภาพหรือมาตรฐานไม่ตรงตาม
ความต้องการของตลาด (Chawla & Agarwal, 2019) การส่งเสริมการพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิตจึงมีความสำคัญ 
      จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีต้นกำเนิดประวัติศาสตร์อารยธรรมสุวรรณภูมิมาอย่าง
ยาวนาน ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มเป็นส่วนใหญ่ และบางส่วนเป็นที่ราบสูง 
โดยมีความลาดเทระหว่าง 0-3 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งอยู่ทางด้านตะวันออกของจังหวัดตลอดแนวตั้งแต่เหนือ
จรดใต้บริเวณพ้ืนที่ต่ำสุดอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ พ้ืนที่ของจังหวัดส่วนใหญ่เหมาะสำหรับ
การเกษตร มีแม่น้ำ ลำคลอง หนอง บึงอยู่ทั่วไป เป็นจุดเริ่มต้นของประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรมและ
ประเพณีของชนชาติพันธุ์ต่างๆ ก่อนจะหลอมรวมเป็นชาติไทยในปัจจุบัน พบร่องรอยการอยู่อาศัย
ของชุมชนตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ทวารวดี อายุประมาณ 1,500-2,500 ปีภายในเมืองโบราณอู่
ทอง (สฤษดิ์ พงศ์ขุนทรง, 2561) อีกทั้งในพ้ืนที่อำเภออู่ทองมีชาวไทยเชื้อสายลาวอยู่หลายกลุ่ม ได้แก่ 
ลาวเวียง ลาวโซ่ง (ไทยทรงดำ) และลาวครั่งซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ดังนั้นใน
ปัจจุบันอำเภออู่ทองส่วนหนึ่งถูกยกให้เป็นพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเมืองโบราณอู่ทอง 
เพ่ือพัฒนาฟ้ืนฟูเมืองโบราณให้กลับมาสู่ความรุ่งเรือง สมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากร และเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่สำคัญของจังหวัดสุพรรณบุรี การพัฒนาแผนผังภูมินิเวศโดยใช้วัฒนธรรม วิถี
ชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่นจะเป็นข้อมูลที่สำคัญและเป็นต้นทุนในด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวที่เป็น
รายได้สำคัญของประเทศการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) เป็นอีกหนึ่งแนวทางใน
การพัฒนาชุมชน โดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและพืชสมุนไพรในการสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ ให้กับ
นักท่องเที่ยว (Wang & Xiang, 2020) การใช้พืชสมุนไพรในอาหารท้องถิ่นไม่เพียงแต่เพ่ิมมูลค่าให้กับ
วัตถุดิบแต่ยังส่งเสริมให้ชุมชนเห็นความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นและส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชน  

หากกล่าวถึงดอนกำยาน ภูมินามของจังหวัดสุพรรณบุรีนี้ เป็นสถานที่ต้นกำเนิดปลาสลิดสาย
พันธุ์ที่หอม อร่อย จากบันทึกของกรมประมงว่า ปลาสลิดที่ดอนกำยาน เพราะปลาสลิดกินต้นตำยาน 
(กำยาน, อบเชยเถา) ซึ่งพบได้ทั่วไปตามริมคลองและแหล่งน้ำต่างๆ ในบริเวณนั้น โดยคำว่า "กำยาน" 
หรือ "ตำยาน" มีชื่อท้องถิ่นอ่ืนๆ เช่น เครือเขาใหม่ (แพร่), เชือกเถา (นครสวรรค์), อบเชยป่า 
(กรุงเทพฯ), กำยานเครือ และ จั่นดิน (ภาคอีสาน) (กรมประมง, 2561) โดยจัดเป็นพรรณไม้เถาเลื้อย
ขนาดเล็ก เลื้อยพันต้นไม้อ่ืนหรือเลื้อยไปตามพ้ืนดิน มีความยาวได้ประมาณ 5 -10 เมตร ลำต้นหรือ
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เถามีขนสั้นและมีน้ำยางสีขาว เปลือกมีช่องระบายอากาศรูปไข่กระจัดกระจายอยู่ทั่วไป เถามีลักษณะ
กลมเรียว สีน้ำตาลเทาถึงสีน้ำตาลม่วง ลำต้นมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.3-2 มิลลิเมตร ส่วน
รากมีกลิ่นหอมคล้ายเปลือกอบเชยต้น ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดและการปักชำ เจริญเติบโตได้ในสภาพ
อากาศแห้งแล้งและในดินเกือบทุกชนิด พบขึ้นทั่วไปในทุกภาคของประเทศตามชายป่า สรรพคุณเด่น
ของรากสามารถนำไปเป็นเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของการทำเครื่องหอมโบราณ (สฤษดิ์ พงศ์ขุนทรง
, 2561) ช่วยให้ตัวหอมและดับกลิ่น ช่วยป้องกันปัญหาโรคผิวหนัง รักษาสิว ฝ้า ผดผื่นคัน การ
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมของอบเชยเถา พบว่า ผลิตภัณฑ์จากสารสกัด รากอบเชยเถา มีฤทธิ์ต้านการสร้าง
เม็ดสี เป็นเครื่องสำอางสำหรับทาหน้าขาว ส่วนผล สามารถรับประทานได้ ทั้งผลดิบและผลสุกเป็นยา
ขับลมในลำไส้ แก้ปวดมวนท้อง แก้ลมวิงเวียนหน้ามืดตาลาย วิงเวียน แก้อ่อนเพลีย บำรุงหัวใจ หมอ
ยาพื้นบ้านนำมาใช้เป็นยาบำรุงกำลัง บำรุงร่างกาย อบเชยเถาตัวผู้จะมีกลิ่นฉุนแรงกว่าจึงนิยมนำไปใช้
เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอมโดยใช้ส่วนรากมาสับ  

ต้นกำยานมีกลิ่นหอมและพบได้ทั่วไปชาวบ้านจะนำพืชดังดล่าวมาตำหรือนำดอกของต้น
ดังกล่าวมาใช้ในการกวนช้าวทิพย์โดยในภาคกลางนิยมจัดทำกันในวันวิสาขบูชาเป็นประเพณีที่ทำ
ประจำทุกปี นอกจากนี้ ยังนำมาทำกะละแมที่เป็นขนมพ้ืนบ้านในประเพณีงานบุญสารทของชาวไทย
พวน หรือนำไปเลี้ยงแขกที่มาช่วยลงแขกในฤดูเกี่ยวข้าว จากการศึกษาภูมินามและประวัติเรื่องเล่า
เกี่ยวกับปลาสลิด ดอนกำยาน ที่เป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงในอดีตของจังหวัดสุพรรณบุรี มาเป็นการหา
สาเหตุของปัญหาหรือจุดอ่อนของธุรกิจซึ่งทำให้เสียเปรียบคู่แข่งเป็นอุปสรรคต่อความสามารถในการ
ทำกำไรและการเติบโตของตลาด จากการสำรวจเชิงพ้ืนที่ พบว่า ในเขตอำเภออู่ทอง โดยเฉพาะเขต
บริเวณพ้ืนที่ชายป่าเขาด้านตะวันตกมีการแพร่กระจายพันธุ์ของอบเชยเถาอย่างแพร่หลาย  (ชมรม
วิสาหกิจชุมชนบ้านตำนานดิน , 2564) เห็นได้จากการที่ชุมชนโดยรอบ อาทิ วิสาหกิจชุมชนบ้าน
ตำนานดิน ตำบลอู่ทอง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้นำต้นอบเชยเถามาใช้ประโยชน์ทำเป็น
ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์กะละแมเกสรผึ้ง ชาและ สครับผิวสมุนไพร ปัจจุบันกลุ่มการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้านเขาพระ ได้นำอบเชยเถามาต่อยอดการท่องเที่ยว อาทิ เช่น นำมาคั้นน้ำใช้หุงข้าวเพ่ือให้
ข้าวมีกลิ่นหอม เป็นการจัดการการท่องเที่ยวแบบมีส่วนร่วมบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือ
เสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างแท้จริง  

การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์อบเชยเถาผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วน
ร่วมของวิสาหกิจชุมชนในตำบลจรเข้สามพัน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีเป้าหมายเพ่ือ
พัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์ให้มีคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าของอบเชยเถา  มาพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์
เพ่ือประโยชน์และส่งเสริมการท่องเที่ยว และสิ่งสำคัญที่ได้คือการสร้างคุณค่าและสร้างมูลค่าเพ่ิม โดย
การนำมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมของชุมชนได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมของวิสาหกิจชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากอบเชยเถาผ่านการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นและนวัตกรรม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้ ใช้กระบวนการวิจัยเชิ งปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action 
Research: PAR) โดยคณะนักวิจัยร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจ ตัวแทนภาคชุมชนและภาคีเครือข่าย จำนวน 
58 คน ซึ่งมีประสบการณ์และบทบาทในการขับเคลื่อนชุมชน เพ่ือมุ่งเน้นการพัฒนาวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม เครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จำนวน 3 ท่าน เพ่ือให้ข้อสังเกตผ่านการจัดทำการวิเคราะห์
เนื้อหา การสังเคราะห์เนื้อหา ด้วยการจัดหมวดหมู่และนำเสนอตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้  โดย
คณะผู้วิจัยจะทำการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Denzin and Lincoln, 1995) การวิเคราะห์
ข้อมูลในงานวิจัยนี้พิจารณาจากความแตกต่างของแหล่งข้อมูลในสามมิติหลัก ได้แก่ (1) มิติด้านเวลา 
ซึ่งพิจารณาช่วงเวลาของการสัมภาษณ์ที่ดำเนินการกับกลุ่มเป้าหมายตามกำหนดนัดหมายที่สอดคล้อง
กัน (2) มิติด้านสถานที่ ซึ่งพ้ืนที่ศึกษาในกระบวนการนี้ คือ ตำบลจรเข้สามพัน อำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี และ (3) มิติด้านบุคคล ซึ่งประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับหน่วยวิเคราะห์ 
ทั้งนี้ กระบวนการรวบรวมข้อมูลได้รับการสังเคราะห์และเปรียบเทียบเนื้อหาตามกรอบแนวคิดและ
ทฤษฎีที่กำหนดไว้  

การดำเนินการวิจัยในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษาตำบลจรเข้สามพัน ในครั้งนี้
ประกอบด้วยขั้นตอนหลักที่มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและการพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงนวัตกรรม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาจากความแตกต่างของแหล่งข้อมูลในสามมิติหลัก ได้แก่ (1) มิติด้านเวลา 
ซึ่งพิจารณาช่วงเวลาของการสัมภาษณ์ที่ดำเนินการกับกลุ่มเป้าหมายตามกำหนดนัดหมายที่สอดคล้อง
กัน (2) มิติด้านสถานที่ ซึ่งพ้ืนที่ศึกษาในกระบวนการนี้ คือ ตำบลจรเข้สามพัน อำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี และ (3) มิติด้านบุคคล ซึ่งประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับหน่วยวิเคราะห์
การดำเนินการวิจัยในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษาตำบลจรเข้สามพัน ในครั้งนี้ประกอบด้วย
ขั้นตอนหลักท่ีมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและการพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงนวัตกรรม ดังนี้  

1. การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการและเสวนากลุ่มย่อย ดำเนินการประชุมร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียจำนวน 58 คน ซึ่งประกอบด้วยผู้อยู่อาศัย องค์กรในท้องถิ่น ธุรกิจ และกลุ่มที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เพ่ือ
วิเคราะห์สถานการณ์และปัญหาของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที่ตำบลจรเข้สามพัน  อำเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมุ่งเน้นการสำรวจความต้องการและลำดับความสำคัญของกลุ่มเป้าหมาย การ
ประชุมระดมความคิดเห็นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทั้งจากภายในและภายนอกที่มี
ประสบการณ์ตรง เพ่ือพัฒนาแนวทางแก้ไขปัญหาและสร้างแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีอัต
ลักษณ์ โดยเฉพาะการเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันของผลิตภัณฑ์ปลาสลิด 

2. การอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ ดำเนินการกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนให้เป็นไป
ตามแผนปฏิบัติการ จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยสาธิตเทคนิคการ
เพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จากอบเชยเถาผ่านการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือส่งเสริมศักยภาพของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที่ 

3. การศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นำสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเข้าร่วมศึกษาดูงานใน
พ้ืนที่ที่ประสบความสำเร็จ เพ่ือศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ เลือกกลยุทธ์ที่เหมาะสมโดย
พิจารณาจากเป้าหมายและลักษณะของชุมชน นำมาประยุกต์ใช้ในบริบทของชุมชน 
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4. การวางแผนและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่โดยบูรณาการ

องค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยร่วมกันพัฒนาสูตรอาหารปลาสลิดที่ผสมอบเชยเถาในอัตราส่วน
ต่างๆ ได้แก่ ร้อยละ 25 50 75 และ 100 ได้นำมาทดลองเลี้ยงกับปลาสลิดในกระชังที่กำหนดไว้  ซึ่ง
เป็นผลจากการประชุมและระดมความคิดเห็นร่วมกันของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

5. การต่อยอดและพัฒนาผลิตภัณฑ์ พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยใช้แนว
ทางการสร้างสรรค์และการตอบสนองความต้องการของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

6. การติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน จัดประชุมเพ่ือประเมินผลการดำเนินงานของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ประเมินผลกระทบของความคิดริเริ่มการมีส่วนร่วมของชุมชนเมื่อเทียบกับ
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้โดยใช้แนวทางการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความโปร่งใสในการ
ดำเนินงาน 

7. การวิเคราะห์ผลการดำเนินงานและการสรุปผล ในขั้นตอนนี้จะดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ที่ได้จากการดำเนินงานทั้งหมด โดยการเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่และ
กระบวนการพัฒนาชุมชน เช่น การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์และการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน การใช้เครื่องมือการประเมินผลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมาย การสำรวจความพึงพอใจ และการเก็บข้อมูลภาคสนาม เพ่ือทบทวนและสรุปบทเรียนที่
สำคัญสำหรับการพัฒนาในอนาคต 
      กระบวนการวิจัยทั้ง 7 ขั้นตอนนี้สะท้อนถึงแนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที่อาศัยการมี
ส่วนร่วมของสมาชิก การบูรณาการองค์ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ และการพัฒนาเชิงนวัตกรรม เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
ผลการศึกษา 
      การดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมทั้งจากเครือข่ายภายนอกและภายใน
ชุมชน โดยเครือข่ายภายนอกประกอบด้วยหน่วยงานท้องถิ่นและผู้นำชุมชนที่ให้การสนับสนุนการจัด
ประชุมเวทีชุมชนและการเสวนากลุ่มย่อย กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เข้าร่วม
กระบวนการเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์และปัญหาของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนตำบลจรเข้สามพัน อำเภออู่
ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิเคราะห์พบว่า ชุมชนจำเป็นต้องได้รับการอบรมเชิงวิชาการเพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรท้องถิ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือปลาสลิด โดยมีวิทยากรจากมหาวิทยาลัย
สวนดุสิตให้ความรู้และแนะนำเทคนิคการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ตาม
เป้าหมายที่กำหนด ซึ่งผลการประชุมและระดมความคิดเห็นได้ข้อสรุปเป็นเป็นผลิตภัณฑ์ปลาสลิดเค็ม
และอาหารปลาสำเร็จรูปที่มีส่วนผสมของอบเชยเถา 
      จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 กระบวนการมีส่วนร่วมของวิสาหกิจชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
แบ่งการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 มิติ ผลจากกระบวนการมีส่วนร่วม พบว่า มิติที่ 1 ในด้านการมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ ชาวบ้านได้ร่วมกันกำหนดแนวทางการผลิตปลาสลิดเค็มแบบดั้งเดิมควบคู่กับการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ มิติที่ 2 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน สมาชิกได้ร่วมกันทดลองเลี้ยงปลาสลิด
และพัฒนาสูตรอาหารปลาที่ผสมอบเชยเถาในสัดส่วนต่างๆ มิติที่ 3 การมีส่วนร่วมในการแบ่งปัน
ผลประโยชน์ที่ได้ ชุมชนได้รวบรวมและเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาสลิดและการผลิตอาหาร
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ปลาสูตรใหม่ให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ และ มิติที่ 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล โดยการทดสอบ
คุณภาพผลิตภัณฑ์และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากผู้บริโภค 
 

 
ภาพที่ 1 หน่วยงานท้องถิ่น ผู้นำชุมชน จัดประชุมเวทีชุมชนและการฝึกอบรมพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

 
      ผลการศึกษาด้านสูตรอาหารผสมอบเชยเถาที่ใช้เลี้ยงปลาสลิด พบว่า การใช้สูตรอาหารปลา
ที่ผสมอบเชยเถาร้อยละ 25 ให้ผลผลิตด้านน้ำหนักปลาสูงสุด รองลงมาเป็นสูตรอาหารที่ผสมอบเชย
เถาร้อยละ 50 75 และ 100 ตามลำดับ ขณะที่สูตรอาหารที่ผสมอบเชยเถาร้อยละ 75 ให้ผลลัพธ์ด้าน
ความยาวของปลาสูงที่สุด รองลงมาเป็นสูตรอาหารที่ผสมอบเชยเถาร้อยละ 25 ชุดควบคุม 50 และ 
100 ตามลำดับ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของอบเชยเถา พบว่า ประกอบไปด้วย
คาร์โบไฮเดรตสูงที่สุด รองลงมาเป็นเถ้า โปรตีน และไขมัน และเมื่อผสมกับอาหารสำเร็จรูปสูตรปกติ 
พบว่าองค์ประกอบทางเคมี เช่น ปริมาณโปรตีนและไขมันเพ่ิมสูงขึ้น และคาร์โบไฮเดรตมีปริมาณ
ลดลง  
     วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากอบเชยเถาผ่านการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น
และนวัตกรรม พบว่า กระบวนการ PAR ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในทุกมิติ ตั้งแต่การ
ร่วมคิด การร่วมปฏิบัติ การร่วมประเมินผล และการร่วมแบ่งปันผลประโยชน์ ทำให้เกิดนวัตกรรมที่มี
เอกลักษณ์และสอดคล้องกับความต้องการของตลาด รวมถึงการผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
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ภาพที่ 2 อาหารปลาสลิดและการแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นปลาสลิดเค็มที่มีส่วนผสมของอบเชยเถา 

 
       การทดสอบประสาทสัมผัสโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน หลังเสร็จสิ้นกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้ถูกนำไปทดสอบประสาทสัมผัสเพ่ือรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
จากผู้บริโภค พบว่าคุณลักษณะด้านสี กลิ่น รสชาติ ความรู้สึกหลังกลืน และความชอบโดยรวม ของ
ผลิตภัณฑ์ปลาสลิดที่เลี้ยงด้วยอบเชยเถาที่ผสมในอาหารสำเร็จรูปร้อยละ 75 (โดยน้ำหนัก) มีค่าเฉลี่ย
คะแนนความชอบสูงที่สุด  
      จากนั้นนำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาสลิดให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคทั้งในด้าน
ลักษณะเนื้อสัมผัส และรสชาติ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ในครั้งนี้มุ่งสร้างความแตกต่างจากผลิตภัณฑ์
เดิม โดยการวิเคราะห์ความต้องการของผู้บริโภคและประยุกต์ใช้อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ตำนาน และวิถีชีวิตของชุมชน ผลลัพธ์ที่ได้คือนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ เช่น อาหารปลาสลิดและปลาสลิด
เค็มที่มีส่วนผสมของอบเชยเถา ซึ่งมีความโดดเด่นและแตกต่างจากผลิตภัณฑ์เดิม (แสดงดังภาพที่ 2)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการศึกษาแบบมีส่วนร่วม ทั้ง 7 ขั้นตอน ผ่านเครือข่ายภายนอกและ
ภายในชุมชน นี้ สะท้อนถึงแนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที่อาศัยการมีส่วนร่วมของสมาชิก 
การบูรณาการองค์ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ และการพัฒนาเชิงนวัตกรรม เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน โดยได้ข้อสรุปร่วมกันในเรื่องการพัฒนาสายพันธุ์ปลาสลิดให้มีการ
เจริญเติบโตได้เร็วยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยดา ปัญญาศรี และ ธีรวุฒิ เอกะกุล ที่เน้น
ความสำคัญของการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การศึกษาปัญหา การวางแผน การปฏิบัติงาน การ
ติดตามผล และการบำรุงรักษา เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ (ปิยดา ปัญญาศรี และ ธีรวุฒิเอกะกุล, 
2567) 
      สำหรับเครือข่ายภายในชุมชน คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันวางแผนและ
ดำเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ โดยประสานงานกับผู้จัดหาวัตถุดิบและผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ ผลการศึกษา
สอดคล้องกับทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ Cohen & Uphoff; Chapin ที่ระบุว่าการมีส่วนร่วมของ
สมาชิกครอบคลุมมิติต่างๆ ได้แก่ การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ ร่วมประเมินผล ร่วมรับผลประโยชน์ และ
ร่วมแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง (Cohen & Uphoff, 1981); Chapin, 1977) 
     การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ในครั้งนี้มุ่งสร้างความแตกต่างจากผลิตภัณฑ์เดิม โดยการวิเคราะห์
ความต้องการของผู้บริโภคและประยุกต์ใช้อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น ตำนาน และวิถีชีวิตของ
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ชุมชน สิ่งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaewdaeng; Na Thalang ที่สรุปว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถ
สร้างอัตลักษณ์เฉพาะตัวให้กับผลิตภัณฑ์ เมื่อนำมาผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์จะทำให้เกิด
ความแตกต่างและมูลค่าเพ่ิม Kaewdaeng, 1999; Na Thalang, 1999) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Hughes ที่ให้นิยามนวัตกรรมว่าเป็นกระบวนการนำวิธีการใหม่มาปฏิบัติหลังจากผ่าน
การทดลองและพัฒนาเป็นขั้นตอนแล้ว เริ่มตั้งแต่การคิดค้น การทดลองปฏิบัติ และการนำไปปฏิบัติ
จริง (Hughes,2003) 
      ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากอบเชยเถาผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชนช่วยเพ่ิมศักยภาพในการสร้างนวัตกรรมและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของ
ท้องถิ่น การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพและมาตรฐานที่
สูงขึ้น นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยังเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมความยั่งยืน 
ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่การตัดสินใจ การลงมือปฏิบัติ การแบ่งปันผลประโยชน์ และการประเมินผล 
กระบวนการดังกล่าวช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและความผูกพันในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ร่วมกัน 
ซึ่งชุมชนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานท้องถิ่น ผู้นำชุมชน และวิทยากรจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการเชื่อมโยงทรัพยากรและองค์ความรู้จากภายนอกเข้ากับศักยภาพ
ของชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของกีรติญาและ จิราพัทธ์ ที่พบว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนที่
ประสบความสำเร็จต้องอาศัยการสนับสนุนจากหลายภาคส่วน รวมถึงการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ สะท้อนให้เห็นถึงการให้คุณค่ากับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
องค์ความรู้ดั้งเดิมของชุมชน (กีรติญา สอนเนย และ จิราพัทธ์ แก้วศรีทอง, 2566)  

งานวิจัยของ Chumket กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นควรสื่อให้เห็นถึงผลิตภัณฑ์ที่เกิดมา
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ได้ (Chumket, 2020) ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดของ Phophueksanand & Yimgarund ที่เน้นความสำคัญของการผสมผสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นกับความรู้สมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนคือการรักษาสมดุลระหว่างการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาดั้งเดิมกับการพัฒนานวัตกรรมใหม่ รวมถึงการสร้างความยั่งยืนของกระบวนการมี
ส่วนร่วมในระยะยาว ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
(Phophueksanand & Yimgarund, 2024) 
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องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการวิจัย 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทสรุป 
      การพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์อบเชยเถาผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบล
จรเข้สามพัน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นการดำเนินงานภายใต้แนวคิดและกระบวนการของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนโดยมุ่งเน้นการนำความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาผสมผสานกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ือสร้างนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ที่ตอบโจทย์ความต้องการของตลาดและชุมชน  ผล
การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า กระบวนการ PAR สามารถช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้
อย่างมีประสิทธิภาพผ่านการมีส่วนร่วมที่ครอบคลุมในหลายมิติ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อบเชยเถาประสบความสำเร็จผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม 4 มิติ ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ และการมีส่วน
ร่วมในการประเมินผล โดยมีการจัดเวทีประชุมชุมชนและเสวนากลุ่มย่อยเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์
และปัญหาของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซึ่งนำไปสู่การจัดอบรมเชิงวิชาการโดยวิทยากรจากมหาวิทยาลัย
สวนดุสิต เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรในท้องถิ่น กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้ประยุกต์ใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาถ่ายทอดสู่การปฏิบัติจริง การใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อบเชยเถาผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ผลลัพธ์ที่สำคัญคือ การสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วม
ของชุมชนในทุกขั้นตอน กระบวนการนี้ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการพัฒนา

สถานการณ์
ปัญหา 

• รายได ้

• ตลาด 

แผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมพฒันา
ผลิตภัณฑ ์

ความรู้ท้องถิ่นเกี่ยวกับ
อบเชยเถา 

การใช้ส่วนต่างๆในการใช้
ประโยชน ์

องค์ความรู้ใหม่ 

• การเลี้ยงปลาสลิดด้วยอาหารผสมสำเร็จรูป
อบเชยเถา 

(มาตรฐานและกระบวนการผลิต) 

• การแปรรูปปลาสลิดที่เลี้ยงด้วยอาหารผสม
อบเชยเถา 

(กลิ่น, รสชาติ, เนื้อสัมผัส ) 

ผลิตภัณฑ์ชมุชน 

• อาหารผสมสำเร็จรูปผสมอบเชย
เถา 

• ปลาสลิดเค็มดอนกำยาน  
(กลิ่นอบเชยเถา) 

เกิดการยกระดับ
ผลิตภณัฑ ์

เพิ่มโอกาสทาง
เศรษฐกิจ 

ลดความเหลื่อมล้ำ 
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นวัตกรรมใหม่ ๆ และสร้างความยั่งยืนในระยะยาว โดยกระบวนการที่มีความร่วมมือจากทุกภาคส่วน
ในชุมชนและเครือข่ายภายนอกได้ทำให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นไปอย่างมีคุณภาพและมีมาตรฐาน 
 
ข้อเสนอแนะ 
     ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป: 

1. ควรศึกษาผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของการแปรรูปอบเชยเถา เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการผลิตที่ยั่งยืน รวมถึงการศึกษาผลกระทบจากกระบวนการแปรรูปและการใช้วัสดุใน
การผลิตเพ่ือให้สามารถลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ควรพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย โดยเฉพาะ
การทำวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการแปรรูปและการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่สามารถใช้
สมุนไพรในการผลิตผลิตภัณฑ์ในลักษณะที่ยั่งยืนและปลอดภัย 

3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการถอดองค์ความรู้ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในด้านต่างๆ 
ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิกอย่างเป็นระบบ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้
เทคโนโลยีและการพัฒนาองค์ความรู้ร่วมกัน 

     ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย: 
1. ควรมีการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และส่งเสริมช่องทาง

การตลาดให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยการจัดตั้งโครงการสนับสนุนและพัฒนาเครือข่ายการตลาดที่
สามารถเข้าถึงตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศได้ 

2. ควรมีการจัดตั้งโครงการสนับสนุนการพัฒนาและการจัดการความรู้ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
โดยมีการส่งเสริมการถ่ายทอดความรู้ผ่านกิจกรรมการอบรมและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างสมาชิก เพ่ือสร้างความเข้มแข็งและความร่วมมือที่ยั่งยืนในกลุ่ม 

3. ควรส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนโดยการสนับสนุนการ
ฝึกอบรมและพัฒนาทักษะเฉพาะด้านของสมาชิก เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันในตลาดและ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 
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