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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายใน
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูที่ปรากฏในบริบทของสังคมไทย โดยวิเคราะห์ทั้งในเชิงแนวคิดและ
เชิงพิธีกรรม แนวคิดเรื่องชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาเน้นหลักกรรม การเวียนว่ายตายเกิด 
และเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน โดยมีพิธีกรรมสำคัญได้แก่ พิธีศพ การสวดพระอภิธรรม และการ
ทำบุญอุทิศส่วนกุศล ขณะที่ศาสนาฮินดูมีแนวคิดคล้ายคลึงกันในด้านกรรมและการเกิดใหม่ แต่มี
เป้าหมายสูงสุดคือโมกษะ (การหลุดพ้นจากสังสารวัฏ) โดยมีพิธีกรรมที่โดดเด่น เช่น การเผาศพตาม
หลักฮินดู และพิธีศราทธ์เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผู้ล่วงลับ การศึกษาพบว่า แม้ทั้ง 2 ศาสนาจะมีรากฐาน
และเป้าหมายที่แตกต่างกัน แต่ในบริบทของสังคมไทย กลับปรากฏการผสมผสานและส่งอิทธิพลซึ่ง
กันและกันอย่างชัดเจน เช่น พิธีทำบุญอุทิศส่วนกุศล หรือพิธีวันสารทไทยที่มีลักษณะคล้ายพิธีศราทธ์
ของฮินดู โดยเฉพาะในกลุ่มชาวไทยเชื้อสายอินเดียที่ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมดั้งเดิมควบคู่กับ
พิธีกรรมแบบไทยพุทธ ทั้งนี้ การผสมผสานดังกล่าวเป็นผลจากประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ทางศาสนา
และวัฒนธรรมที่ยาวนานระหว่างพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูในภูมิภาค 
คำสำคัญ: ชีวิตหลังความตาย; พิธีกรรม; พระพุทธศาสนาเถรวาท; ศาสนาฮินดู 
 
Abstract 

This article aims to examine the ritual practices concerning the afterlife in 
Buddhism and Hinduism as manifested within the context of Thai society, analyzing 
both conceptual frameworks and ritual practices. The Buddhist perspective on the 
afterlife emphasizes the doctrines of karma, rebirth, and the ultimate attainment of 
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Nirvana, with significant rituals including funeral ceremonies, Abhidhamma recitation, 
and merit-making dedications for the deceased. In Hinduism, the concepts of Karma 
and reincarnation are also central, but the ultimate goal is Moksha, liberation from 
the cycle of samsara. Distinctive Hindu rituals include cremation according to Hindu 
tradition and the Śrāddha ritual for dedicating merit to the departed. The study finds 
that although the two religions differ in their foundations and ultimate goals, within 
the Thai context there emerges a clear intermingling and mutual influence. For 
instance, the Thai Buddhist practice of merit dedication and the observance of the 
Sart Thai festival reflect similarities to the Hindu Śrāddha ritual, especially among 
Thai communities of Indian descent who maintain traditional customs alongside Thai 
Buddhist practices. This synthesis is rooted in the long-standing historical interactions 
between Buddhism and Hinduism in the region, shaped by enduring religious and 
cultural exchanges. 
Keywords: Afterlife; Ritual; Theravada Buddhism; Hinduism 
 
บทนำ 

ความตายเป็นปรากฏการณ์สากลที่มนุษย์ทุกวัฒนธรรมให้ความสนใจและพยายามทำความ
เข้าใจมาตลอดประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะในบริบทของศาสนา ความตายมิใช่จุดจบของชีวิตเพียงทาง
กายภาพเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวพันกับความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายและชะตากรรมของดวง
วิญญาณในโลกหน้า พิธีกรรมเกี่ยวกับความตายจึงมีบทบาทสำคัญในการให้ความหมายแก่ชีวิตและ
ความตาย ตลอดจนเป็นเครื่องมือเชิงสัญลักษณ์ที่สื่อสารคุณค่าทางศีลธรรม ความเชื่อ และอัตลักษณ์
ของสังคมนั้น ๆ 

ในทางความเชื่อทางศาสนามีการกล่าวถึงเรื่อง “ชีวิตหลังความตาย” พระพุทธศาสนา
พิจารณาเรื่องดังกล่าวผ่านความเชื่อเรื่องสังสารวัฏหมายถึงการหมุนวนโดยเราเกิดมามีชีวิตที่มี
อิสรภาพ และมีศักยภาพที่หาได้ยากยิ่งแต่ชีวิตนี้มิได้ยืนยาวทว่าเป็นของไม่เที่ยง และเราจะต้องตายใน
ที่สุด แต่หากความตายเป็นเสมือนกองไฟที่มอดดับไป หรือเหมือนน้ำที่แห้งเหือดทุก อย่างก็จะจบสิ้น 
แต่เพียงเท่านั้น และจะไม่มีอะไรตามมาอย่างไรก็ดีเมื่อเราตาย ลงใช่ว่าเราจะดับสูญ แต่เราจะต้อง 
กลับมาเกิดใหม่ และตราบใดที่เราต้องเกิดใหม่เราก็จะไม่อาจหลีกหนีสังสารวัฏนี้ไปได้  โดยในมิลินท
ปัญหาได้อธิบายถึงสังสารวัฏว่า การที่บุคคล เกิด ในโลกนี้ แล้วก็ตายในโลกนี้นั่นแหละ ครั้นตายใน
โลกนี้แล้วก็เกิดข้ึนในโลกอ่ืนเกิดในโลกนั้นแล้วก็ตายในโลกนั้นนั่นแหละครั้นตายในโลกนั้นแล้วก็เกิดใน
โลกอ่ืนอีกเปรียบเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะม่วงสุกแล้วเพาะเมล็ดมะม่วงนั้นไว้ต่อจากนั้นเมล็ดมะม่วงที่
เพาะไว้นั้นพึงเกิดเป็นต้นมะม่วงใหญ่แล้วให้ผลลำดับนั้นบุรุษนั้นก็จะพึงเคี้ยวกินผลมะม่วงสุกแม้จาก
ต้นมะม่วงต้นที่ ๒ แล้วก็เพาะเมล็ดมะม่วงไว้แม่ ต่อจากนั้นเมล็ดมะม่วงที่เพาะไว้นั้น ก็พึงเกิดเป็นต้น
มะม่วงใหญ่ แล้วให้ผลเมื่อเป็นอย่างนี้ ต้นแรกสุดแห่งบรรดาต้นมะม่วงเหล่านั้น ก็ย่อมไม่ปรากฏ (พระ
ติปิฎกจูฬาภยเถระ, 2560) 
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 ขณะที่ชีวิตหลังความตายของศาสนาฮินดู นั้นพิจารณาเรื่องสังสารวัฏว่า เป็นการกลับชาติมา
เกิดใหม่ในคัมภีร์อุปนิษัท (B.U. 3.7.22) เชื่อว่าวิญญาณหรืออาตมันที่มาเกิดใหม่นั้นมีตัวตน และจะไม่
ตาย ไปตามร่างกาย โดยอาตมันหรือวิญญาณนั้นมีลักษณะเป็นสากลคือ สิ่งสถิตอยู่ในทุกสิ่ง และเหนือ
พ้น ไปจากสิ่งต่าง ๆ ไม่แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไม่แตกสบาย และเป็นอมตะตลอดไป ซึ่งเมื่อวิญญาณ 
ออกจากร่างแล้วในคัมภีร์อุปนิษัทจะถือว่า คนที่ตายไปแล้วหากทำบุญกุศลไว้มากก็จะไปอยู่กับพระ
พรหมโดยผ่านเทพ (เทวยาน) ส่วนคนธรรมดาเมื่อตายไปแล้วจะไปอยู่โลกบิดร (ปิตฤยาน) ชั่วระยะ
หนึ่งแล้วกลับมาเกิดอีก (พระมหาแก่นเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล), 2541) สำหรับการกลับชาติมาเกิด
ใหม่นั้น เรียกว่า กรรมโยคะ ซึ่งหมายถึง “ทางเข้าถึงอันติมสัจจะด้วยการปฏิบัติหน้าที่อย่างถูกต้อง” 
คือจะต้องเข้าถึงชญาณโยคะคือ มีความรู้ก่อนกรรมโยคะจึงจะปรากฏชัดคือ เห็นความสำคัญ ของการ
ปฏิบัติหน้าที่บุคคล ไม่สามารถสลัดหน้าที่ของตน ให้พ้นได้เอกภาพนี้ ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติหน้าที่ของ
แต่ละบุคคล อุดมคติของปรัชญาภควัทคีตา ไม่ใช่การปฏิเสธหน้าที่คือ ไม่ได้หมายถึงการหนีโลกหรือ
สละโลกเท่านั้น แต่หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ด้วยเจตจำนงอย่างแท้จริง ทั้งต้องทำในทางที่จะไม่
ผูกพันตนด้วย (เพ็ญพรรณ เฟ่ืองฟูลอย, 2558) 

ในประเทศไทยซึ่งเป็นสังคมที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนาเถรวาท แต่ขณะเดียวกันก็ได้รับ
อิทธิพลจากศาสนาฮินดูมาอย่างลึกซึ้งตั้งแต่สมัยโบราณ พบว่าพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายและชีวิต
หลังความตายมีความหลากหลายและซับซ้อน ทั้งในเชิงความเชื่อและในทางปฏิบัติ พุทธศาสนิกชน
ไทยจำนวนมากดำเนินพิธีกรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เช่น การสวดพระอภิธรรม การ
ทำบุญอุทิศส่วนกุศล และการบำเพ็ญกุศลต่าง ๆ เพ่ือส่งผลบุญไปยังผู้ล่วงลับ ขณะเดียวกันก็มีการ
สอดแทรกพิธีกรรมและแนวคิดจากศาสนาฮินดู เช่น พิธีศราทธ์ การบูชาบรรพบุรุษ และพิธีกรรมที่
เน้นการปลดปล่อยดวงวิญญาณไปสู่ความหลุดพ้น 

บทความนี้จึงมีจุดมุ่ งหมายเพ่ือศึกษารูปแบบพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายใน
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูที่ปรากฏในสังคมไทย โดยเน้นการวิเคราะห์ทั้งแนวคิดเชิงปรัชญา
ศาสนาและการปฏิบัติในเชิงพิธีกรรม อันจะช่วยให้เข้าใจถึงพลวัตของศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 
ตลอดจนสะท้อนให้เห็นถึงการประสมประสานทางวัฒนธรรมที่มีผลต่อรูปแบบการประกอบพิธีกรรม
ของชาวไทยในปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาและ
ศาสนาฮินดูที่ปรากฏในสังคมไทย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลใน
การศึกษาเฉพาะกรณีด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dep Interview) จากพระสงฆ์นักวิชาการ ปราชญ์
ชาวบ้านภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้ประกอบพิธี และผู้เข้าร่วมพิธีในพ้ืนที่และอ่ืน ๆ และรวบรวม ข้อมูลใน
การศึกษาเฉพาะกรณีโดยจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ที่เป็นนักวิชาการ และ
ปราชญ์ท้องถิ่นท่ีเป็นที่ยอมรับของผู้คน 



272  

 

I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568): บทความวิจัยบทความวิจัย 

 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นก่อนทำการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า

(Datatriangulation) คือการนำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง และน่าเชื่อถือจากแหล่งที่มา 
อย่างน้อย 3แหล่ง คือข้อมูลที่ได้จาก (1) การเก็บรวบรวมข้อมูลความเชื่อที่เกี่ยวกับเรื่องรูปแบบ 
พิธีกรรมเรื่องชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนา และศาสนาฮินดูในสังคมไทย โดยศึกษา ค้นคว้า
จากพระไตรปิฎก คัมภีร์อุปนิษัท และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง (2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
บุคคลที่มีบทบาทสำคัญในการจัดงาน และบุคคลที่คนทั่วไปให้ความเคารพนับถือ ตลอดถึงผู้ที่นับถือ
ในศาสนาทั้ง 2 โดยผู้วิจัยจะเลือกเฉพาะบุคคลที่มีความสำคัญ จำนวน 12 รูป/คน 

หลังจากตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงเชิงเนื้อหาของข้อมูลแล้วผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีการจำแนกชนิดข้อมูล (Typologicalanalysis) เพ่ือทำความเข้าใจกระบวนการหรือ 
อิทธิพลทางความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายโดยเชื่อมโยงกับแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมศาสนา
และปรัชญาและนำเสนอรายงานการวิจัยแบบบรรยายความ (descriptive) 
 
ผลการวิจัย 

1. แนวคิดเรื่องชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนา แนวคิดเรื่องชีวิตหลังความตายใน
บริบทพระพุทธศาสนา ในความหมายพระไตรปิฎก ได้ให้ความหมายไว้ว่า คำว่า เหลือไว้แต่ชื่อเท่านั้น 
เพ่ือกล่าวขานกัน อธิบายว่า ขันธ์ที่เป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ บุคคลย่อมละ ละเว้น ละ
ขาด สูญหาย สลายไปก็ยังเหลือไว้แต่ชื่อเท่านั้น คำว่า จากไปแล้ว ในคำว่า สัตว์เกิดจากไปแล้ว ได้แก่ 
ตายแล้ว ทำกาละแล้ว มรณภัย (ภัยเกิดเพราะ อาศัยความตาย) บรรดาภัย 3 นั้น ชาติภัย เป็นไฉน 
ความกลัว ความขยาด ความหวาดเสียว ความขนพองสยองเกล้า ความสะดุ้งแห่งจิต เพราะอาศัย
ความเกิด นี้เรียกว่า ชาติภัย ชราภัย เป็นไฉน ความกลัว ความขยาด ความหวาดเสียว ความขนพอง
สยองเกล้า ความสะดุ้งแห่งจิต เพราะอาศัยชรา นี้เรียกว่า ชราภัย มรณภัย เป็นไฉน ความกลัว ความ
ขยาด ความหวาดเสียว ความขนพองสยองเกล้า ความสะดุ้งแห่งจิต เพราะอาศัยความตาย นี้เรียกว่า 
มรณภัย เหล่านี้ชื่อว่าภัย 3 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 35  ข้อที่ 921 หน้า 576 มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ในพระพุทธศาสนาถือได้ว่าความตายไม่เป็นสิ่งน่ากลัว แต่ความ
เกิด อีกเป็นเรื่องน่ากลัว เพราะการเกิดทุกคราวเป็น ทุกข์ร่ำไป ปัญหาชีวิต 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีมโนทัศน์เกี่ยวกับชีวิตหลังความตายที่ตั้งอยู่บนหลักธรรมว่าด้วย  
“กรรม” และ “สังสารวัฏ” ซึ่งชี้ว่าชีวิตมิได้สิ้นสุดที่ความตายทางกายภาพ  แต่ยังคงดำเนินไปใน
รูปแบบของการเกิดใหม่ตามผลของกรรมที่กระทำไว้ การดำรงอยู่ในสังสารวัฏจึงเป็นวงจรที่เวียนว่าย
ไม่รู้จบ ตราบใดที่ยังไม่สามารถละกิเลสและอวิชชาได้อย่างสิ้นเชิง ประกอบด้วย 

1.1 หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด หลักกรรม (Kamma) ในพระพุทธศาสนาอธิบายว่า 
การกระทำทางกาย วาจา และใจที่ประกอบด้วยเจตนาเป็นตัวกำหนดผลของชีวิตทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต (พระพุทธโฆษาจารย์, 2561) การกระทำอันเป็นกุศลหรืออกุศลจะส่งผลให้เกิดการเวียนว่าย
ในสังสารวัฏในรูปของการเกิดใหม่ในภพภูมิต่าง ๆ โดยจำแนกได้เป็นหกภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย 
สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ และเทวดา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2555) การตายจึงมิใช่
จุดสิ้นสุด แต่เป็นการเปลี่ยนผ่านจากภพหนึ่งไปสู่อีกภพหนึ่ง โดยอาศัย “ภวตัณหา” และ “อวิชชา” 
เป็นปัจจัยกระตุ้นให้กระแสของวิญญาณสืบต่อไปอย่างไม่รู้จบ ดังที่ระบุไว้ในหลักปฏิจจสมุปบาทว่า 
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 “อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ...” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
16  ข้อที่ 136 หน้า 226-227 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

1.2 นิพพานในฐานะจุดหมายสูงสุด แม้การเวียนว่ายในสังสารวัฏจะถือเป็นกฎธรรมชาติของ
การมีชีวิต แต่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ “นิพพาน” ซึ่งเป็นภาวะที่พ้นจากการเวียนว่าย
ตายเกิดโดยสิ้นเชิง นิพพานไม่ใช่สถานที่ หากเป็นสภาวะที่พ้นจากทุกข์ พ้นจากอุปาทานและกิเลสทั้ง
ปวง โดยปราศจากความปรุงแต่งใด ๆ (Peter Harvey, 2000) ส่วนพระพุทธศาสนา การบรรลุ
นิพพานจึงเป็นอิสรภาพสูงสุด และเป็นการยุติวงจรแห่งภพชาติทั้งปวง  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
9  ข้อท่ี 92 หน้า 36 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

1.3 แนวคิดเชิงอภิปรัชญาเกี่ยวกับสังสารวัฏ ในเชิงอภิปรัชญา แนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นยึดถือหลัก “อนัตตา” ซึ่งชี้ว่าสรรพสิ่งรวมทั้งมนุษย์ไม่มีตัวตนที่ถาวร 
ตัวตนเป็นเพียงสมมุติที่เกิดจากการรวมตัวของขันธ์ห้า (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ซึ่งล้วน
แปรเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย (Paul Williams, 2000) การเวียนว่ายในสังสารวัฏจึงไม่ใช่การเดินทาง
ของดวงวิญญาณนิรันดร์ แต่เป็นกระแสของเหตุและผลที่สืบต่ออย่างไม่มีจุดเริ่มต้นหรือจุดสิ้นสุดที่แน่
ชัด จนกว่าจะบรรลุนิพพานที่เป็นการดับสิ้นของกระแสดังกล่าวอย่างสมบูรณ์  (Gethin, Rupert, 
1998) 

ส่วนพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทสะท้อนถึงความเชื่อเรื่อง
กรรมและสังสารวัฏ โดยเน้นการอุทิศบุญกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับเพ่ือช่วยเหลือในภพภูมิภายหลังความตาย 
อีกทั้งยังเป็นการสร้างความผูกพันระหว่างญาติผู้ยังมีชีวิตกับผู้ล่วงลับ (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2560) 
พิธีกรรมเหล่านี้มีทั้งในบริบทของวัดและชุมชน และสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อทางศาสนา 
พิธีกรรม และวัฒนธรรมไทย ดังนี้ 

1.พิธีศพ พิธีศพในพระพุทธศาสนาเถรวาทเริ่มต้นตั้งแต่การชำระร่าง การตั้งศพ การสวดพระ
อภิธรรม การฌาปนกิจ ไปจนถึงการเก็บอัฐิและทำบุญอุทิศ โดยพิธีกรรมเหล่านี้ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ปลอบโยนผู้ตายเท่านั้น หากยังทำหน้าที่ทางสังคม เช่น การรวมตัวของญาติมิตร และการแสดงความ
เคารพต่อผู้ล่วงลับ (ภูวดล รอดบำรุง, 2562) ทั้งนี้ยังสะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับอนิจจัง ความไม่เที่ยง 
และการเตรียมตนเองสู่การดับขันธ์ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

2. การสวดพระอภิธรรม การสวดพระอภิธรรมในงานศพมีที่มาจากคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก 
ซึ่งถือเป็นคำสอนระดับสูงในพระพุทธศาสนา โดยเนื้อหาว่าด้วยองค์ธรรมต่าง ๆ ที่ประกอบขึ้นเป็น
ชีวิตและโลก การสวดพระอภิธรรมจึงเป็นทั้งการระลึกถึงความไม่เที่ยงของชีวิต  และเป็นการแสดง
ความเคารพต่อผู้ตายผ่านบทพรรณนาเชิงธรรมะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) ทั้งนี้ยัง
เป็นโอกาสให้ญาติและแขกผู้มาร่วมงานได้ฟังธรรมซึ่งเป็นรูปแบบของการเผยแผ่พระธรรมไปในตัว 

3.การทำบุญอุทิศส่วนกุศล การทำบุญอุทิศส่วนกุศลมีรากฐานมาจากความเชื่อว่าผู้ที่ยังเวียน
ว่ายอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ โดยเฉพาะเปรต สามารถได้รับประโยชน์จากบุญกุศลที่ญาติพ่ีน้องยังมีชีวิตอยู่
กระทำแล้วอุทิศให้ (ชมพูทวีป มุนี, 2561) ดังที่ปรากฏใน เปตวัตถุปกรณ์ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ว่า
ด้วยเปรตที่ได้รับส่วนบุญจากญาติผู้ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งถือเป็นแรงจูงใจสำคัญของพิธีกรรมหลังความตาย
ในพระพุทธศาสนา  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่  26  ข้อที่  1186 -202 หน้า 197 -201 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568): บทความวิจัยบทความวิจัย 

 
4.วันสำคัญ เช่น วันสารท, วันอุทิศ นอกจากพิธีเฉพาะบุคคล ยังมีพิธีกรรมที่จัดเป็นวันสำคัญ

ประจำปี เช่น “วันสารทไทย” หรือ “วันพระจันทร์สิบห้าค่ำ เดือนสิบ” ซึ่งถือเป็นโอกาสพิเศษที่
ลูกหลานจะทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ  โดยมักจะจัดพิธีถวายภัตตาหารและข้าวสาร
อาหารแห้งแด่พระสงฆ์ พร้อมการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ (สุภัคน์ รัตนเพียร, 2563) อีกวันหนึ่ง
คือ “วันอุทิศส่วนกุศล” ที่มักตรงกับวันคล้ายวันตายของบุคคลในครอบครัว โดยมีการทำบุญตักบาตร
และถวายสังฆทาน ซึ่งมีนัยยะทางจริยธรรมที่เชื่อมโยงการดำรงอยู่ของผู้ล่วงลับกับการกระทำของผู้ที่
ยังมีชีวิตอยู่(ประคอง ณ เชียงใหม่, 2554) 
 2. แนวคิดเรื่องชีวิตหลังความตายในศาสนาฮินดู ศาสนาฮินดูมีแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตหลัง
ความตายที่เป็นระบบและต่อเนื่อง โดยมีรากฐานจากคัมภีร์พระเวท อุปนิษัท ภควัทคีตา และปุราณะ
ต่าง ๆ ซึ่งล้วนกล่าวถึงวงจรการเกิดใหม่ (สังสารวัฏ) อันเป็นผลของกรรม และความพยายามเพ่ือหลุด
พ้นจากวัฏสงสารไปสู่โมกษะ หรือความหลุดพ้นสูงสุดแห่งวิญญาณอาตมัน ซึ่งเป็นเป้าหมายของชีวิต
ในทัศนะศาสนาฮินดู (Gavin Flood, 1996) ประกอบด้วย 

1.กรรมและการเกิดใหม่ หลักกรรม (Karma) ในศาสนาฮินดูคล้ายคลึงกับพุทธศาสนาในแง่
ที่ว่า การกระทำของมนุษย์มีผลต่ออนาคตและชาติภพถัดไป  อย่างไรก็ตาม ในฮินดู ความสัมพันธ์
ระหว่างกรรมกับวรรณะและธรรมะ (Dharma) มีความสำคัญ โดยถือว่าแต่ละวรรณะมีหน้าที่เฉพาะ
ของตน และการปฏิบัติตามธรรมะของตนอย่างถูกต้องจะเป็นหนทางสู่การเกิดใหม่ในฐานะที่สูงขึ้น  
หรืออาจหลุดพ้นจากวัฏสงสารได้ (Radhakrishnan, S., 1927) อัตภาพของมนุษย์ในชาติภพหน้าใน
ฮินดูจึงไม่ใช่ผลของกรรมอย่างลอย ๆ หากแต่ขึ้นอยู่กับความสอดคล้องของกรรมกับธรรมะ เช่น 
พราหมณ์ต้องตั้งอยู่ในธรรมของการเรียนรู้และบูชาเทพ เที่ยวในขณะที่กษัตริย์ต้องตั้งอยู่ในหน้าที่ของ
นักรบ เมื่อกระทำถูกต้อง กรรมย่อมสนับสนุนการเกิดในภพที่ดีหรือการบรรลุโมกษะ (Julius Lipner, 
2010) 

2. โมกษะและอาตมัน แนวคิดเรื่อง โมกษะ (Mokṣa) คือเป้าหมายสูงสุดในศาสนาฮินดู 
หมายถึงภาวะที่วิญญาณ (อาตมัน) หลุดพ้นจากสังสารวัฏ และกลับคืนสู่พรหมัน (Brahman) ซึ่งเป็น
ภาวะสูงสุดไร้รูป ไร้ตัวตน และไร้ทุกข์ ในปรัชญาเวทานตะถือว่าอาตมันแท้จริงคือพรหมัน และการ
หลุดพ้นคือการตระหนักรู้ความจริงนี้อย่างสมบูรณ์  (Chandradhar Sharma, 1987) ในบางสายของ
ฮินดู เช่น ภักติโยคะ โมกษะอาจถูกมองเป็นการหลอมรวมกับเทพเจ้าสูงสุด เช่น พระวิษณุ หรือพระ
ศิวะ โดยผ่านการบำเพ็ญภักติและความรักศรัทธาอย่างลึกซึ้ง ซึ่งเป็นแนวทางที่พบมากในหมู่คฤหัสถ์ 
(John Grimes, 1996) 

3. โลกหลังความตายตามคัมภีร์ฮินดู (คฤหัสถ์–พราหมณ์) คัมภีร์ฮินดูจำนวนมากมีคำอธิบาย
โลกหลังความตายในลักษณะซับซ้อน โดยแบ่งภพภูมิออกเป็นหลายชั้น เช่น สวรรค์ (Svarga), โลก
ของยมราช (Yamaloka), โลกแห่งความมืด หรือภพของผี (Preta-loka) เป็นต้น ทั้งนี้ความเชื่อจะ
แตกต่างกันระหว่างพราหมณ์กับคฤหัสถ์ (1) สำหรับพราหมณ์ ซึ่งมีบทบาทในฐานะผู้นำพิธีกรรม 
ความเข้าใจเรื่องโลกหลังความตายเน้นเรื่องการทำพิธีศราทธ์  (Śrāddha) เพ่ือช่วยวิญญาณของผู้
ล่วงลับให้เดินทางไปยังภพที่ดี เช่น ไปสู่พิตฤโลกะ (Pitṛloka โลกแห่งบรรพบุรุษ) (Patrick Olivelle, 
1999) โดยมีแนวคิดว่าพระยมราชจะพิจารณากรรมของผู้ตาย แล้วส่งวิญญาณไปเกิดตามสมควร (2) 
สำหรับคฤหัสถ์ หรือผู้ครองเรือนทั่วไป ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายเกี่ยวพันกับการทำบุญอุทิศ 
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 เช่น การถวายของในพิธีศราทธ์ การตั้งแท่นบูชาให้บรรพบุรุษ และการบูชาเทพเจ้า เพ่ือขอให้ดวง
วิญญาณของผู้ล่วงลับได้ไปสู่สุขคติ (Brian K. Smith, 1994) 
 ส่วนพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายในศาสนาฮินดู เป็นองค์ประกอบสำคัญที่สะท้อนถึง
ความเชื่อเรื่องกรรม การเวียนว่ายตายเกิด และการแสวงหาโมกษะ พิธีกรรมเหล่านี้มีลักษณะเฉพาะที่
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ความเชื่อ และระบบวรรณะ และยังคงมีบทบาทในชุมชนชาวฮินดูในประเทศ
ไทย โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีคนเชื้อสายอินเดียตั้งถิ่นฐาน เช่น จังหวัดฉะเชิงเทรา กรุงเทพมหานคร 
และนครราชสีมา ประกอบด้วย 

1.พิธีเผาศพ พิธีเผาศพ หรือ อันเตยะษฏิ หมายถึง “การบูชายัญครั้งสุดท้าย” ซึ่งเป็นพิธีกรรม
สำคัญในศาสนาฮินดูที่มุ่งปลดปล่อยวิญญาณจากร่างสู่ภพใหม่หรือสู่โมกษะ โดยเชื่อว่าการเผาศพเป็น
กระบวนการที่ช่วยคืนธาตุต่าง ๆ กลับสู่ธรรมชาติ และปลดปล่อยอาตมันจากพันธะทางกายภาพ 
(Gavin Flood, 1996) พิธีนี้ประกอบด้วยการจุดไฟศพโดยญาติสายตรง เช่น บุตรชายคนโต หลังจาก
นั้นจะเก็บอัฐิไปลอยในแม่น้ำศักดิ์สิทธิ์ เช่น คงคา ในกรณีที่อยู่ต่างแดน อาจใช้แม่น้ำสำคัญในท้องถิ่น
แทน โดยในประเทศไทยพบว่าในชุมชนชาวฮินดูที่ฉะเชิงเทรา นิยมประกอบพิธีเผาศพและลอยอัฐิใน
แม่น้ำบางปะกง ซึ่งถือเป็นการปรับใช้ตามสภาพแวดล้อม (ศิวะ มณีวัต, 2564) 

2.พิธีศราทธ์ พิธีศราทธ์ คือพิธีถวายอาหารและสิ่งของแด่บรรพบุรุษที่ล่วงลับ  โดยเชื่อว่าจิต
วิญญาณของผู้ตายยังคงอยู่ในภพของพิตฤ (บรรพบุรุษ) และจะได้รับกุศลผลบุญจากญาติพ่ีน้องที่ยังมี
ชีวิต พิธีศราทธ์มีลักษณะคล้ายการทำบุญอุทิศส่วนกุศลในพระพุทธศาสนา (Radhakrishnan, 
S.,1927) พิธีนี้มักประกอบในช่วง “ปิตฤปักษะ” หรือ “ครึ่งเดือนแห่งบรรพบุรุษ” ซึ่งตรงกับปักษ์แรม
ในเดือนภาชรปทะ ของปฏิทินฮินดู โดยมีการถวายน้ำ ข้าว ปลา นม ผลไม้ และอาหารที่ผู้ล่วงลับ
โปรดปราน ถือเป็นการรักษาความสัมพันธ์เชิงจิตวิญญาณระหว่างคนเป็นกับคนตาย (Chandradhar 
Sharma,1987) 

3.พิธีกรรมบูชาบรรพบุรุษ นอกจากพิธีศราทธ์แล้ว ชาวฮินดูยังมีพิธีบูชาบรรพบุรุษอ่ืน ๆ ที่เน้น
การระลึกถึงและแสดงความกตัญญู เช่น การตั้งหิ้งบูชาบรรพบุรุษภายในบ้าน การถวายดอกไม้ น้ำ 
และธูปในวันครบรอบการตาย รวมถึงการบำเพ็ญภาวนาหรือเจริญภักติถวายแด่วิญญาณ (Brian K. 
Smith, 1994) พิธีกรรมเหล่านี้มักถูกรวมเข้ากับเทศกาลสำคัญ เช่น เทศกาลนวราตรี หรือ ปงคาล ซึ่ง
เป็นเทศกาลที่ชาวฮินดูใช้เวลาในการชำระจิตใจและอุทิศบุญกุศลให้บรรพบุรุษ  ถือเป็นการสานต่อ
สายใยทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณในชุมชน 

4. ตัวอย่างจากชุมชนชาวฮินดูในไทย ในประเทศไทย ชุมชนชาวฮินดูเชื้อสายทมิฬ มราฐี 
หรือเบงกอลที่ตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ต่าง ๆ ยังคงรักษาพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายไว้อย่างเข้มแข็ง 
เช่น ชุมชนชาวฮินดูในอำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งมีวัดฮินดู (เช่น วัดพระศิวะ) เป็นศูนย์กลาง
ในการประกอบพิธีศพ และศราทธ์ การประกอบพิธีกรรมในไทยอาจมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับ
สังคมไทย เช่น การนิมนต์พระพุทธมาแสดงธรรม หรือการใช้ภาษากลางในการประกอบพิธี เพ่ือให้
เข้าใจได้ง่ายขึ้น ขณะเดียวกันก็ยังรักษารูปแบบดั้งเดิมไว้ เช่น การอ่านมนต์ภาษาสันสกฤต การใช้ไฟ
ศักดิ์สิทธิ์จากเทวาลัย และการนิมนต์พราหมณ์เป็นผู้นำพิธี (จารุนันท์ วัฒนสิทธิ์, 2562) 
 3. การเปรียบเทียบพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายในพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู  ใน
สังคมไทยที่มีความหลากหลายทางศาสนา พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายของพระพุทธศาสนา
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และศาสนาฮินดูแสดงให้เห็นถึงความเชื่อและรูปแบบที่มีทั้งความคล้ายคลึงและแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน การเปรียบเทียบดังกล่าวช่วยให้เข้าใจบทบาทของพิธีกรรมในบริบทวัฒนธรรมและสังคมไทย
ได้ดียิ่งขึ้น ประกอบด้วย 

1. จุดร่วมของพิธีกรรม หนึ่งในจุดร่วมสำคัญระหว่างพิธีกรรมของทั้งสองศาสนาคือความเชื่อ
เรื่อง กรรม และการ อุทิศส่วนกุศล ซึ่งถือเป็นหลักการสำคัญที่มีบทบาทต่อชีวิตหลังความตายและ
การดำรงอยู่ของจิตวิญญาณในทั้งสองศาสนา (Anne M. Blackburn, 2001) การทำบุญอุทิศส่วนกุศล 
เช่น การถวายอาหาร สวดมนต์ และการทำบุญเพ่ือบรรพบุรุษหรือผู้ล่วงลับ เป็นพิธีกรรมที่พบใน
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูอย่างกว้างขวาง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งผลบุญให้กับผู้ตาย ช่วยให้
พ้นทุกข์หรือได้เกิดในภพที่ดีขึ้น ซึ่งสะท้อนความเชื่อเรื่องผลกรรมที่ต่อเนื่องหลังความตาย (Phra 
Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2002) 

2. ความแตกต่างของพิธีกรรม อย่างไรก็ตาม พิธีกรรมทั้งสองศาสนามีความแตกต่างในแง่ของ 
จุดมุ่งหมายสูงสุด และรูปแบบพิธีกรรม โดยในพระพุทธศาสนา จุดมุ่งหมายสูงสุดคือ นิพพาน ซึ่ง
หมายถึงการดับทุกข์และพ้นจากวัฏจักรการเวียนว่ายตายเกิด (Peter Harvey, 2013) ขณะที่ใน
ศาสนาฮินดู จุดหมายสูงสุดคือ โมกษะ หรือการหลุดพ้นจากวัฏจักรแห่งความเกิดแก่เจ็บตาย โดยผ่าน
การหลอมรวมกับอาตมัน (Self) (Wendy Doniger, 2009) รูปแบบพิธีกรรมก็แตกต่างกัน เช่น พิธีศพ
ในศาสนาพุทธมักเป็นการฝังหรือเผาศพตามความเหมาะสม และมีพิธีสวดอภิธรรมและทำบุญอุทิศ 
ส่วนในศาสนาฮินดูมีพิธีเผาศพที่เข้มงวดและพิธีศราทธ์ที่เน้นการถวายอาหารและสิ่งของเพ่ือบรรพ
บุรุษ นอกจากนี้ การใช้บทสวดและพิธีกรรมพราหมณ์ก็เป็นจุดเด่นของพิธีกรรมฮินดู  (Gavin Flood, 
1996) 

3. การผสมผสานในวัฒนธรรมไทย ในบริบทของสังคมไทย การผสมผสานระหว่างพิธีกรรมทั้ง
สองศาสนานี้เห็นได้ชัด โดยเฉพาะใน วันสารทไทย ซึ่งเป็นวันทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษ
และผู้ล่วงลับ ที่มีลักษณะคล้ายกับ พิธีศราทธ์ ของศาสนาฮินดู การจัดพิธีในวันสารทไทยจึงเป็น
ตัวอย่างของการบูรณาการทางวัฒนธรรมที่เกิดจากการรับเอาความเชื่อและพิธีกรรมจากทั้งสอง
ศาสนาเข้าด้วยกัน (วีระชัย ลิมป์ปะนานนท์, 2561) นอกจากนี้ บางครอบครัวในชุมชนที่มีเชื้อสาย
อินเดียในไทย ยังคงรักษาพิธีกรรมฮินดูควบคู่ไปกับพิธีกรรมพุทธ เช่น การจัดพิธีศพแบบพราหมณ์ 
การสวดมนต์ภาษาสันสกฤตควบคู่กับการสวดมนต์พระอภิธรรม ซึ่งสะท้อนความหลากหลายทาง
ศาสนาและวัฒนธรรมที่ปรากฏในสังคมไทย (ศิวะ มณีวัต, 2564) 

4. เปรียบเทียบมโนทัศน์เรื่องชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู  
พระพุทธศาสนาเถรวาทปฏิเสธแนวคิดเรื่องวิญญาณอมตะ แต่เชื่อในกระแสของจิตที่ดำเนินต่อไปตาม
กรรม  ชีวิตหลังความตายขึ้นอยู่กับผลของกรรมและภพภูมิที่เหมาะสม จุดหมายสูงสุดของชีวิตคือการ
บรรลุพระนิพพาน ซึ่งเป็นการดับทุกข์และพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด มโนทัศน์เรื่องชีวิตหลังความ
ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นแนวคิดที่เน้น "กรรม" และ "การดับทุกข์" มากกว่าการมุ่งไปสู่
ภพใดภพหนึ่งอย่างถาวร ส่วนศาสนาฮินดูเชื่อว่าดวงวิญญาณ (อาตมัน) ไม่มีวันดับสูญ แต่จะเวียนว่าย
ตายเกิดไปตามกรรมที่ได้กระทำไว้ ผู้ที่ทำกรรมดีสามารถไปเกิดในภพภูมิที่ดีขึ้น เช่น มนุษย์ เทวดา 
หรือสวรรค์ ในขณะที่ผู้ทำกรรมชั่วอาจไปเกิดในนรก หรือเป็นสัตว์ จุดมุ่งหมายสูงสุดของศาสนาฮินดู
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 คือ โมกษะ (Moksha) ซึ่งเป็นการหลุดพ้นจากวัฏจักรการเกิดและตาย และกลับคืนสู่พรหมัน ดัง
ตารางเปรียบเทียบที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบมโนทัศน์เรื่องชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู 
หัวข้อ พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู 
แนวคิดหลัก กฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตาย

เกิด (สังสารวัฏ) ไม่มีอัตตา (อนัตตา) 
การเวียนว่ายตายเกิด (สังสาระ) 
และอัตมัน (วิญญาณถาวร) 

ชีวิตหลังความตาย ขึ้ น อยู่ กั บ ก รรม ที่ ท ำ ไว้  ไม่ มี ด ว ง
วิญญาณถาวร 

วิญญาณ (อาตมัน) ยังคงอยู่และ
เปลี่ยนภพภูมิ 

ภพภูมิหลังความตาย 31 ภูมิ แบ่งเป็น  สุคติ (เช่น มนุษย์ 
เทวดา) และทุคต ิ(เช่น นรก เปรต) 

สวรรค์ นรก โลกมนุษย์ และภพ
ภูมิอ่ืน ๆ 

แนวทางการหลุดพ้น นิ พ พ าน  ดั บ ทุ ก ข์ แ ล ะอ อ ก จ าก
สังสารวัฏ 

โมกษะ – วิญญาณหลอมรวมกับ
พรหมัน 

เครื่องมือในการหลุด
พ้น 

ศีล สมาธิ ปัญญา กรรม โยคะ ภักต ิและฌานสมาธิ 

ความแตกต่างหลัก ปฏิเสธอัตตา (ไม่มีตัวตนถาวร) และ
เน้นการดับทุกข์ 

เชื่ อว่ามีอาตมัน  และมุ่ งสู่ การ
หลอมรวมกับพรหมัน 

 
จากตารางข้างต้น จะเห็นได้ว่า แม้ทั้งสองศาสนาเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดและกฎแห่ง

กรรม แต่ พระพุทธศาสนาเถรวาท ปฏิเสธอัตตาและมุ่งสู่การหลุดพ้นโดยการดับทุกข์ (นิพพาน) ส่วน 
ศาสนาฮินด ูเชื่อว่ามีอัตมัน และจุดหมายสูงสุดคือการรวมกับพรหมัน (โมกษะ) 

5. เปรียบเทียบรูปแบบพิธีกรรมชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู  
พิธีกรรมหลังจากการเสียชีวิต (ทำบุญอุทิศส่วนกุศล) ในทางพระพุทธศาสนา เช่น (1) การทำบุญวัน
ครบรอบ (ทำบุญปี, ทำบุญตายาย) ครบรอบ 1 ปี 3 ปี 5 ปี หรือทุกปีตามธรรมเนียม นิมนต์พระสงฆ์
มาทำบุญ เลี้ยงภัตตาหาร และอุทิศส่วนกุศลให้ผู้เสียชีวิต (2) การกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศล เป็นการแผ่
เมตตาให้แก่ผู้ล่วงลับ เชื่อว่าผู้ที่อยู่ในภพภูมิที่รับบุญได้ (เปรต หรือผู้ที่ยังไม่ได้ไปเกิดใหม่) จะได้รับ
อานิสงส์ (3) พิธีสวดบังสุกุล นิยมทำในโอกาสสำคัญ เช่น วันพระ วันทำบุญบ้าน หรือวันครบรอบการ
เสียชีวิต เป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ จุดมุ่งหมายของพิธีกรรมชีวิตหลังความตาย อุทิศส่วน
กุศลให้ผู้ล่วงลับ เพ่ือช่วยให้ดวงวิญญาณไปสู่สุคติ  เตือนสติและปลูกฝังธรรมะให้ญาติพ่ีน้อง ให้
ตระหนักถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคม เป็นโอกาสให้ญาติพ่ีน้อง
มารวมตัวกัน โดยสรุปแล้วพิธีกรรมชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นกระบวนการที่
ช่วยให้ญาติพ่ีน้องได้แสดงความกตัญญูต่อผู้ล่วงลับ และเป็นโอกาสให้ผู้ที่ยังมีชีวิตได้สั่งสมบุญเพ่ือ
เตรียมตัวสำหรับชีวิตหลังความตายของตนเอง  

ส่วนศาสนาฮินดูมีความเชื่อเรื่อง สังสารวัฏ หรือวัฏจักรการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งอยู่ภายใต้กฎ
แห่งกรรม พิธีกรรมหลังความตายจึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งดวงวิญญาณไปสู่ภพภูมิที่ดีหรือช่วยให้หลุด
พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เป้าหมายของพิธีกรรมหลังความตายในศาสนาฮินดู  ช่วยให้วิญญาณ
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568): บทความวิจัยบทความวิจัย 

 
เดินทางสู่ภพภูมิที่ดี หากวิญญาณยังไม่ไปเกิด การทำบุญสามารถช่วยให้ไปสู่สวรรค์หรือโลกใหม่ที่
ดีกว่า ส่งเสริมโมกษะ การหลุดพ้นจากวัฏจักรการเวียนว่ายตายเกิด แสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ 
ลูกหลานสามารถทำพิธีอุทิศส่วนกุศลเพ่ือให้บรรพบุรุษได้รับผลบุญ สรุปได้ว่า พิธีกรรมชีวิตหลังความ
ตายในศาสนาฮินดูเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยให้ดวงวิญญาณของผู้เสียชีวิตได้รับการอุทิศส่วนกุศล  
และสามารถไปเกิดใหม่ในภพภูมิที่ดี หรือบรรลุโมกษะ (การหลุดพ้น) โดยพิธีกรรมเหล่านี้ยังคงมี
อิทธิพลในสังคมไทย โดยเฉพาะในชุมชนชาวไทยเชื้อสายอินเดีย ดังตารางเปรียบเทียบที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบรูปแบบพิธีกรรมชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู 
หัวข้อ พระพุทธศาสนา ศาสนาฮินดู 
แนวคิดหลัก ส่งดวงวิญญาณไปสู่ภพภูมิที่ดีด้วยบุญ

กุศล 
ช่วยดวงวิญญาณ (อาตมัน) หลุด
พ้นจากสังสาระ 

พิธีกรรมหลังความตาย สวดอภิธรรม ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้
ผู้ตาย 

เผ า ศ พ  (ป ะ ร ะ เค ริ ย ะ ) เ พ่ื อ
ปลดปล่อยอาตมัน 

ก า ร ป ฏิ บั ติ ข อ ง
ครอบครัว 

ทำบุญ 7 วัน, 50 วัน, 100 วัน และ
ครบรอบป ี

ทำพิธีศราทธ์ อุทิศให้บรรพบุรุษ 

รูปแบบการปลงศพ เผาศพเป็นหลัก (ยกเว้นบางกรณีอาจ
ฝัง) 

เผาศพเป็นหลัก และโปรยอัฐิลง
แม่น้ำคงคา 

คติความเชื่อ การทำบุญช่วยให้ผู้ตายไปสู่สุคติ วิญญาณจะเดินทางไปสู่ภพใหม่
ตามกรรม 

 
จากตารางข้างต้น สรุปได้ว่า พิธีกรรมของทั้งสองศาสนาเน้น การส่งดวงวิญญาณไปสู่ภพภูมิที่

ดี แต่ พระพุทธศาสนาเถรวาท เน้นทำบุญอุทิศส่วนกุศล ส่วน ศาสนาฮินดู เน้นการเผาศพเพ่ือ
ปลดปล่อยอาตมัน และพิธีกรรมศราทธ์เพ่ือบูชาบรรพบุรุษ 

 
อภิปรายผล 

พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนา มีทั้งการกระทำก่อนนำไปสลายร่าง 
และและหลังจากสลายร่างไปแล้ว เรียกว่า การจัดการศพและการบำเพ็ญบุญให้ผู้วายชนม์ เพ่ือให้
ผู้ตายได้ไปสู่สูคติ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูโชติปัญญาโสภณ  และคณะว่า ความเชื่อและ
สถานภาพทางสังคมกับพิธีการจัดการศพของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์มีความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย 
จึงได้จัดการพิธีศพไปตามความเชื่อ สถานภาพทางสังคม และสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ในแต่ละ
ท้องถิ่น 6 วิธีการ คือ 1) การนำศพฝังดินมีความเชื่อว่าวิญญาณจะคอยปกป้องดูแลรักษาต้นไม้พืชผล
ทางการเกษตรให้ผลตามฤดูกาล การเกื้อกูลบุตรให้มีโชคลาภในอนาคตและเป็นสถานที่พักผ่อนก่อน
ฟ้ืนขึ้นมาชำระบาปในวันพิพากษา 2) การนำศพฝังในป่าช้าอากาศหรือใส่โลงเก็บไว้ในถ้ำมีความเชื่อว่า
วิญญาณจะถูกพัดพาไปกับสายลม 3) การทำศพแห้งและเก็บศพไว้มีความเชื่อว่าวิญญาณของผู้ตายจะ
เฝ้าร่างศพและการเก็บศพไว้สักการะบูชาในความศักดิ์สิทธิ์ 4) การนำศพไปเผามีความเชื่อว่าวิญญาณ
จะออกจากร่างแล้วไปเกิดในร่างใหม่และควันไฟจะนำวิญญาณไปสู่สวรรค์  5) การนำศพไปถ่วงน้ำมี
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AArrttiiccllee I 

 ความเชื่อว่าแม่น้ำศักดิ์สิทธิ์จะชำระล้างบาปและนำวิญญาณผู้ตายไปสู่สวรรค์  และ 6) การนำศพให้
สัตว์กินมีความเชื่อว่าเป็นการสร้างกุศลครั้งสุดท้ายด้วยการอุทิศร่างกายให้เป็นทานเป็นอาหารแก่นก
กานกแร้งและนกเหล่านั้นจะนำวิญญาณไปสู่สวรรค์ การจัดการศพทั้ง 6 วิธีการนี้เป็นการจัดการศพ
ของคน เพ่ือป้องกันผีร้ายความเน่าเปื่อย กลิ่นเหม็น และโรคระบาด (พระครูโชติปัญญาโสภณ และ
คณะ, 2563) 

ส่วนพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายในศาสนาฮินดูในสังคมไทยได้รับอิทธิพลจากพิธีกรรม
ของอินเดียและปรับให้เข้ากับบริบทไทย  พิธีกรรมการเผาศพ หรือ ฌาปนกิจ การอาบน้ำศพ: ญาติจะ
นำศพมาทำความสะอาดและแต่งกายให้เรียบร้อย  การประกอบพิธีไฟศักดิ์สิทธิ์ : บางกรณีจะมี
พราหมณ์หรือผู้นำทางจิตวิญญาณทำพิธีขอขมาและอัญเชิญพระเป็นเจ้า  การเผาศพ ตามหลักฮินดู 
ร่างกายเป็นเพียงสิ่งชั่วคราวและต้องกลับคืนสู่ธรรมชาติ การเผาศพจึงเป็นวิธีปลดปล่อยวิญญาณให้
เดินทางสู่ภพใหม่ การโปรยอัฐิในแม่น้ำ ถือเป็นการคืนสู่ธรรมชาติและเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้ดวง
วิญญาณ พิธีปลงศพและการทำบุญอุทิศ ในสังคมไทย บางครอบครัวที่มีเชื้อสายฮินดูจะทำพิธีกรรม
อุทิศส่วนกุศลตามหลักฮินดู เช่น การถวายเครื่องบูชา การทำบุญให้ผู้ล่วงลับ มีการทำพิธี “ศราทธ์” 
ซึ่งเป็นการบวงสรวงบรรพบุรุษ เพ่ือให้วิญญาณได้รับความสงบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาณิศา มี
แสง (2565) ว่า เมื่อมีคนตายลงจะทำให้ดวงวิญญาณเป็นอิสระและจะต้องกลับไปเกิดใหม่  หากจะ
เป็นอิสระได้ก็ต้องมีการฌาปนกิจศพให้เรียบร้อยเสียก่อนจึงจะถือว่าเสร็จสิ้นพิธีการ  เพราะการ
ฌาปนกิจไม่ใช่แค่การกำจัดศพ แต่เป็นการส่งดวงวิญญาณให้กลับไปสู่เทพเจ้าและเป็นผีบรรพบุรุษ
คอยบันดาลพูนสุขแก่ลูกหลานบนโลก กระนั้นการฌาปนกิจนั้นค่าใช้จ่ายสูงมากเนื่องจากมีพิธีกรรม
ค่อนข้างซับซ้อน หลายครอบครัวจึงต้องฝังศพไว้ก่อนจนกว่าจะมีเงินเพียงพอที่จะจ่ายค่างานศพ ทั้งนี้
ศพของนักบวชและชนชั้นสูงจะถูกเก็บไว้ เหนือผืนดินไม่ให้ฝังไว้ใต้ดิน โดยจะพบพิธีกรรมงานศพของ
ชาวฮินดูบาหลี เกี่ยวข้องกับไฟและน้ำ โดยร่างผู้ตายจะถูกฌาปนกิจและเถ้ากระดูกจะถูกนำไปโปรย
ในแม่น้ำ ซึ่งพิธีกรรมนี้ มีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อที่ว่า มีที่หมายปลายทางหลังความตายอยู่สองทางคือ
ยมโลกและสวรรคโลก ไฟจะช่วยปลดปล่อยกายเหตุให้เป็นอิสระ แต่น้ำกลับผูกมัดไว้ ชีวะก็จะยังคง
อยู่ในวัฏสงสาร ล่องลอยไปมาระหว่างดินแดนคนเป็นกับดินแดนคนตาย หรือเป็นอิสระหลุดพ้นและ
เสวยสุขในแต่ละชั้นสวรรค์ขึ้นอยู่กับการกระทำในอดีต  สอดคล้องกับงานวิจัยของ N ith i 
Aeusrivongse (2017) ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของพิธีกรรมในสังคมไทย ร่วมกับความหมายของอัต
ลักษณ์ทางศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม ได้ชี้ให้เห็นว่าพิธีกรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
ธำรงความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชน โดยเฉพาะในบริบทของชุมชนที่มีความหลากหลายทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม เช่น ชุมชนชาวอินเดียในไทย ซึ่งสอดคล้องกับการค้นพบว่า พิธีกรรมทั้งของ
พุทธและฮินดูในไทยยังคงดำรงอยู่และมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน  (Nithi Aeusrivongse, 
2017) ในส่วนของความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างพิธีกรรม พิจารณาได้จากงานของ 
Somsak J. Chaiyawat (2019) ที่เปรียบเทียบพิธีกรรมศพและแนวคิดชีวิตหลังความตายในสอง
ศาสนา พบว่าทั้งสองศาสนามีความเชื่อเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดที่เป็นแกนกลางร่วมกัน 
แต่มีจุดมุ่งหมายสูงสุดที่แตกต่างกัน (นิพพานและโมกษะ) และรูปแบบพิธีกรรมที่สะท้อนความเป็น
เอกลักษณ์ของแต่ละศาสนาอย่างชัดเจน (Somsak J. Chaiyawat, 2019)  
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  
จากการศึกษารูปแบบพิธีกรรมเรื่องชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูใน

สังคมไทย ได้องค์ความรู้ใหม่ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือในการฝึกสติรู้ตัวตนอยู่เสมอดังนี้ 

 
จากองค์ความรู้ข้างต้น อธิบายได้ว่า การมัวแต่คอยหวังบุญจากคนอ่ืนทำให้เมื่อสิ้นชีพไปแล้ว

นั้น เป็นการหวังพ่ึงน้ำบ่อหน้าที่ไม่รู้ว่าจะได้แค่ไหน เมื่อยังมีชีวิตอยู่ควรนำหลักการ 2 ประการนี้ไป
ปฏิบัติเพื่อสร้างที่พ่ึงในชาตินี้และชาติหน้า คือ ในชาตินี้ทั้งพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู เน้นการ
พัฒนาเพื่อเป้าหมายสูงสุดทางศาสนาเช่นกัน คือ พระนิพพาน และโมกษะ หากไม่สามารถบรรลุได้ใน
ชาตินี้ ก็สามารถที่จะนำไปเป็นบุญในภพต่อ ๆ ไปได้ในที่สุด  
 
บทสรุป 

การศึกษารูปแบบพิธีกรรมและแนวคิดเรื่องชีวิตหลังความตายในพระพุทธศาสนาและศาสนา
ฮินดูในสังคมไทย พบว่า ทั้งสองศาสนามีความเข้าใจร่วมในหลักการพ้ืนฐาน เช่น ความเชื่อเรื่องกรรม
และการเวียนว่ายตายเกิด รวมถึงการปฏิบัติเพ่ืออุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ล่วงลับ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงจุดร่วม
ทางศาสนาและวัฒนธรรมที่ลึกซึ้งในสังคมไทย 

1.ความเข้าใจร่วมและความแตกต่างของพิธีกรรม แม้ว่าพิธีกรรมทั้งสองศาสนาจะมีความ
คล้ายคลึงกันในบางประการ เช่น การทำบุญอุทิศส่วนกุศล และการสวดมนต์เพ่ือระลึกถึงผู้ตาย แต่ก็
ยังคงมีความแตกต่างในเรื่องจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตหลังความตาย โดยพระพุทธศาสนามุ่งสู่การดับ
ทุกข์และนิพพาน ในขณะที่ศาสนาฮินดูมุ่งสู่การหลุดพ้นหรือโมกษะ รวมถึงรูปแบบและพิธีกรรมที่
สะท้อนเอกลักษณ์ของศาสนาแต่ละกลุ่มอย่างชัดเจน 

2.ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมระหว่างสองศาสนา ในบริบทสังคมไทย พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต
หลังความตายของทั้งสองศาสนาไม่เพียงแต่ดำรงอยู่คู่ขนานกัน แต่ยังมีการผสมผสานทางวัฒนธรรม
อย่างกลมกลืน เช่น การทำบุญอุทิศส่วนกุศลในวันสารทไทย ที่สะท้อนอิทธิพลของพิธีศราทธ์ของฮินดู 
ทั้งนี้ การผสมผสานดังกล่าวเป็นผลจากประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ทางศาสนาและวัฒนธรรมที่
ยาวนานระหว่างพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูในภูมิภาค 
 
 



281 Journal of MCU Philosophy Review Vol.8 No.3 (September-December 2025): RReesseeaarrcchh  

AArrttiiccllee I 

 ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 รัฐควรสนับสนุนองค์กรทางศาสนา เพ่ือให้มีโอกาสนำหลักธรรมทางศาสนาไปใช้ในการ

หน่วยงานสาธารณะต่าง ๆ ได้อย่างเสรียิ่งขึ้น เพ่ือพัฒนาประเทศให้มีศักยภาพ 

1.2 องค์กรทางศาสนาพึงพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางศาสนาให้เป็นผู้มีความรู้ทาง
ศาสนา สามารถที่จะนำหลักการทางศาสนาเกี่ยวกับการทำความดีไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพของ
บุคคล 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการนำผลการวิจัยไปต่อยอดในการศึกษาอิทธิพลความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย
ในพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดูกับการพัฒนาคุณภาพสังคมในเชิง Soft power 

2.2 ควรมีการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เก่ียวกับชีวิตหลังความตายในมุมมองของ
พระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดูกับการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนในสังคมไทยปัจจุบัน 
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