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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษย์ปรัชญาอัตถิภาวนิยม การวิจัยครั้ง
นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่าแนวคิดอัตถิภาวนิยมของคีร์เคกอร์ด มนุษย์เป็นปัจเจกชน 
มีความวิตกกังวล อยู่ภายใน มีการดำรงอยู่ 3 ระดับคือ ระดับสุนทรีย์ ระดับจริยธรรม และระดับ
ศาสนา ควรสร้างความหมายให้ชีวิตด้วยตนเองไปสู่ระดับศาสนา โดยไม่พ่ึงพาระบบสังคมหรือเหตุผล
ในการก้าวกระโดดด้วยศรัทธาในพระเจ้า อัตถิภาวนิยมของนิทเช่ มุ่งเน้นเสรีภาพส่วนบุคคลในการ
สร้างคุณค่าให้ตนเองไม่พ่ึงพาศีลธรรมแบบเดิมที่สอนให้มนุษย์ยอมจำนนและอ่อนแอ และอัตถิภาวนิ
ยมของ ฌอง ปอล ซาร์ต มนุษย์เกิดมาพร้อมกับเสรีภาพ ไม่ได้มีแก่นสาร มีเสรีภาพในการตัดสินใจ
เลือกกระทำ และต้องมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองเลือก 
คำสำคัญ: การตัดสินใจเลือก; ปัจเจกบุคคล; เสรีภาพ 
 
Abstract  

This research article aimed to study 1) To study the concept of existentialism. 
The sample was Kierkegaard's existentialism views humans as individuals with internal 
anxieties, existing on three levels: aesthetic, moral, and religious. Humans should 
create meaning for their lives themselves, progressing towards the religious level 
without relying on social systems or rational reasoning to leap forward through faith 
in God. Nietzsche's existentialism emphasizes individual freedom in creating their 
own values, not relying on traditional morality that teaches humans to be submissive 
and weak. Jean-Paul Sartre's existentialism sees humans born with freedom, without 
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inherent substance, possessing the freedom to make their own choices. And one 
must be responsible for one's choices. 
Keywords: Choice; Individual; Freedom  
 
บทนำ 
 มีปัญหาในทางปรัชญาที่อ้างถึงว่ามนุษย์นั้นดำเนินชีวิตภายใต้กฎ หรือมนุษย์เป็นอิสระจาก
กฎนั้นได้จริง ทั้งนี้เนื่องมาจากกว่าธรรมชาตินั้นได้กำหนดกฎเกณฑ์ในการมีชีวิตไว้ และทุกสิ่งรวมถึง
มนุษย์ก็ต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์นั้น จึงเป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์นั้นจะมีสิ่งที่เรียกว่าเสรีภาพ แต่สิ่งที่
สังคมศาสตร์ต้องการยืนยันความเป็นมนุษย์ว่าต้องมีเสรีภาพจึงกลายเป็นกฎเกณฑ์ของมนุษย์เท่านั้น 
ไม่ใช่กฎเกณฑ์เดียวกับธรรมชาติ แต่ก็เป็นไปได้ที่สิ่งในธรรมชาตินั้นอยู่ภายใต้กฎเฉพาะสิ่งที่เป็น
ภายนอก แต่สิ่งที่เป็นภายในนั้นไม่อาจนับรวมในกฎเหล่านี้ (Burr and Goldinger, 2008) 

การตรวจสอบแนวคิดดังกล่าวนี้ในปรัชญาอัตถิภาวนิยมมาจากการที่มนุษย์ต้องเผชิญกับ
สภาพปัญหาในการดำรงชีวิต มนุษย์มีความวิตกกังวล มนุษย์ล้วนมีความทุกข์แตกต่างกันไป ทั้งจาก
ระบบ การสูญเสียตัวตน จะมีปรัชญาแนวคิดใดที่สามารถเป็นทางออกให้กับมนุษย์ผู้มีความสิ้นหวัง  
จึงเกิดมีแนวคิดทางปรัชญาที่มุ่งให้ความสำคัญกับสภาวะการมีอยู่จริงของมนุษย์ เข้าใจความรู้สึกและ
เข้าใจปัญหาของปัจเจก แนวคิดที่มีลักษณะนี้ได้แก่ ปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism)  บิดาแห่ง
ปรัชญานี้ คือ ซอเร็น อาบี คีร์เคกอร์ด เขากล่าวถึงมนุษย์ว่าเราต้องเรียนรู้ตัวเองก่อนที่จะรู้สิ่งอ่ืนใด
ทั้งหมดคือการดิ้นรนของปัจเจกบุคคล (Gardiner, 2001) เพ่ือที่จะค้นหาความหมายและตัวตนที่
แท้จริง ท่ามกลางโลกที่เต็มไปด้วยความย้อนแย้งและความเงียบงัน โดยอาศัยการเลือกอย่างอิสระ
และศรัทธาที่แรงกล้า  

นอกจากนี้ยังมีปรัชญาอัตถิภาวนิยมตามแนวคิดของนิทเช่ ที่สรุปความหมายของมนุษย์ว่า 
มนุษย์ต้องเผชิญหน้ากับความว่างเปล่าแล้วไม่สยบยอมต่อมัน แต่กล้าที่จะเป็นผู้สร้างความหมาย
ขึ้นมาใหม่ด้วยมือของตัวเอง อีกทั้งฌอง ปอล ซาร์ต ว่ามนุษย์คือสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่ไม่มีนิยาม 
จนกว่าเขาจะสร้างมันขึ้นมาเอง หรืออาจจับใจความแนวคิดของซาร์ต  Sartre (1959) ได้ว่า อัตถิ
ภาวนิยม คือความเชื่อที่ว่ามนุษย์ไม่มีชะตากรรมที่ถูกกำหนดไว้ล่วงหน้า เราคือความว่างเปล่าที่มา
พร้อมกับเสรีภาพอันล้นเหลือ และเรามีหน้าที่ต้องสร้างตัวตนและความหมายของชีวิตขึ้นมาเองผ่าน
การเลือก และการลงมือทำอย่างจริงแท้ แนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existentialism) เป็นทั้งปรัชญาและ
แรงกระตุ้นทางวัฒนธรรมก่อตัวมาตั้งแต่สมัยโสคราตีส ต่อมาเป็นความเคลื่อนไหวที่เป็นรูปธรรมใน
ศตวรรษที่ 1 และ 20 ที่มีความสนใจเรื่องมนุษย์ ความมีเสรีภาพ ไม่เน้นโครงสร้างของสังคมที่จะเข้า
มาทำลายความเป็นมนุษย์ แนวคิดอัตถิภาวนิยม ยังต่อต้านความคิดที่ก่อตั้งเป็นรูปแบบ และสถาบัน
ต่างๆ ที่ทำลายเสรีภาพ และปฏิเสธความรับผิดชอบ (Barnes, 1978)  

อย่างไรก็ตามผู้วิจัยต้องการศึกษาวิเคราะห์มนุษย์ในปรัชญาอัตถิภาวนิยมของคีร์เคกอร์ด นิท
เช่ และซาร์ตบนพ้ืนฐานของการตีความ การให้ความหมายมนุษย์ในเชิงปัจเจกที่สะท้อนให้เห็นถึง
เสรีภาพ และการเป็นมนุษย์ที่ถูกกำหนดด้วยมนุษย์เอง ทั้งนี้การเขียนตอบคำถามนี้ได้โยงไปหาแนวคิด
พ้ืนฐานที่ถูกตั้งเป็นคำถามทางปรัชญาว่า มนุษย์คืออะไร และมนุษย์ควรเป็นอย่างไร มีเสรีภาพหรือ
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ความรับผิดชอบแค่ไหน การตอบคำถามนี้จึงได้ถูกขยายให้เห็นบนหลักการทางปรัชญาที่เชื่อมโยงกับ
วิธีคิดและกรอบต่างๆ ที่จะอธิบายให้ชัดเจนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษย์ในปรัชญาอัตถิภาวนิยม  

  
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบเอกสาร (Qualitative research Documentary) 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารทางวิชาการและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่งานเขียนทางปรัชญา งาน
เขียนด้านจิตวิเคราะห์ เอกสารวิชาการ ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์  

2) การเรียบเรียงวิเคราะห์ข้อมูล และการประมวลผล มีการรวบรวมทฤษฎี แนวคิด และ
หลักการต่างๆ เกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดมนุษย์ในปรัชญาอัตถิภาวนิยมของนักปรัชญาซอ
เร็น อาบี คีร์เคกอร์ด, ฟริดริช วิลเฮล์ม นิทเช่ และฌอง ปอล ซาร์ต 

3) ขั้นตอนการเรียบเรียงข้อมูลพรรณนานำเสนอแนวคิดใหม่ จะทำการวิเคราะห์ข้อมูล
ปรัชญาอัตถิภาวนิยมมาทำการวิเคราะห์มนุษย์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมนุษย์ตามกรอบของปรัชญา
อัตถิภาวนิยม   

4) นำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาเขียนสรุปและวิพากษ์ตามกระบวนการทางปรัชญา 
 

ผลการศึกษา  
แนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยม นักปรัชญาที่ผู้วิจัยเลือกนำศึกษาแนวคิดประกอบด้วยสามท่าน 

ได้แก่ ซอเร็น อาบี คีร์เคกอร์ด, ฟริดริช วิลเฮล์ม นิทเช่ และฌอง ปอล ซาร์ต ดังนี้ 
มนุษย์ตามแนวคิดของนักปรัชญาแต่ละท่านได้ถูกอธิบายบนหลักการดังนี้ 
1. มนุษย์ตามแนวคิดของซอเร็น อาบี คีร์เคกอร์ด มีแนวคิดว่าเมื่อมนุษย์มีความทุกข์หรือ

ความกังวลใจ มนุษย์จะเกิดความกลัว ความกังวลใจเหล่านี้มีผลมาจากบาปกำเนิดของมนุษย์เมื่อครั้งอ
ดัมและอีวาปฏิเสธคำสั่งของพระผู้เป็นเจ้าและบันดาลให้เผ่าพันธุ์มนุษย์หรือลูกหลานของอดัมและอีวา
มีมลทินติดตัวโดยอัตโนมัติหรือเรียกว่ามีบาปกำเนิดที่มาพร้อมกับการถือกำเนิดของมวลมนุษย์ มนุษย์
จึงมีความทุกข์ยาก มีความกังวลใจติดตัวมา และมนุษย์ได้พยายามหาทางออกตามศักยภาพของ
มนุษย์หรืออัตถิภาวะของแต่ละปัจเจก มนุษย์ได้หนีจากความทุกข์ด้วยการพ่ึงพาสุนทรียะ หรือคีร์เค
กอร์ดให้การดำรงอยู่ของปัจเจกให้เป็นระดับสุนทรียศาสตร์ ซึ่งเป็นอัตถิภาวะระดับแรก ผู้วิจัยพบว่า
คีร์เคกอร์ดมีแนวคิดว่าดนตรีแสดงถึงจิตนิยมที่สามารถจินตนาการถึงพระเจ้าได้มากกว่าศิลปะแนวอ่ืน 
รองลงมาคือกวี และถัดมาคือละครแนวสุขนาฏกรรมที่ยังมีความใกล้เคียงกับอภิปรัชญา เมื่อเทียบ
แล้วคีร์เคกอร์ดเห็นว่าปรัชญานั้นยังสูงกว่าศิลปะ ส่วนละครแนวโศกนาฏกรรมนั้นมีความขัดแย้งที่เกิด
จากความปรารถนาของบุคคลซึ่งยังติดอยู่กับสัญชาตญาณหรือกิเลสที่เกิดจากบาปกำเนิด อย่างไรก็
ตามมนุษย์ต้องมีการยกตนขึ้นสูงมาถึงขั้นอัตถิภาวะระดับจริยศาสตร์ ที่มนุษย์ยังต้องดำรงอยู่ด้วย
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กฎเกณฑ์หรือหน้าที่เพราะการอาศัยสุนทรียะเพียงอย่างเดียวไม่อาจหลุดพ้นจากความวิตกกังวลได้ 
และมนุษย์ต้องค้นหาความหมายให้ตนเองโดยการตัดสินใจเลือกด้วยศรัทธากล้าหาญที่จะสัมผัสถึง
ความไม่มีเหตุผล คือการก้าวกระโดดด้วยศรัทธาไปจนถึงขั้นสูงสุดคืออัตถิภาวะระดับศาสนา ที่ปัจเจก
บุคคลสามารถประสบกับความเป็นส่วนตัวต่อความศรัทธาในพระเจ้าอย่างลึกซึ้งด้วยตนเองเท่านั้น จึง
จะสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้อย่างแท้จริง ซอเร็น อาบี คีร์เคกอร์ด มีแนวคิดว่ามนุษย์คือ
กระบวนการของการเลือก คีร์เคกอร์ดมองว่ามนุษย์ไม่ใช่สัตว์สังคมหรือสัตว์ที่มีเหตุผลตามนิยาม
ดั้งเดิม แต่มนุษย์มีการตัดสินใจในสภาวะที่โดดเดี่ยวและเป็นส่วนตัวอย่างยิ่ง แก่นแท้ของมนุษย์
คืออัตถิภาวะและเสรีภาพ มนุษย์ใช้ชีวิตสามระดับดังกล่าวเพ่ือค้นหาความหมายที่แท้จริง  (Evans, 
2001) คีร์เคกอร์ดเห็นว่ามนุษย์ควรเป็นผู้ที่รู้วิธีในการแยกตนเองออกมาจากค่านิยมกระแสหลัก และ
เลิกทำตามคนอ่ืนเพียงเพราะทำตามกันมา ควรตระหนักถึงปัจเจกบุคคลของตนเอง มนุษย์ควรกล้า
ตัดสินใจเลือกและมนุษย์ควรพัฒนาตัวเองสู่ขั้นศาสนา 

2. มนุษย์ตามแนวคิดของฟริดริช วิลเฮล์ม นิทเช่ มีแนวคิดอัตถิภาวนิยมที่มีความชัดเจน 
ไม่มีโลกอ่ืน ไม่มีสวรรค์ ไม่มีโลกแห่งแบบ ไม่มีจุดหมายปลายทางที่ถูกกำหนดไว้โดยพระเจ้า โลกตาม
แนวคิดของนิทเช่ คือพลังที่ปั่นป่วนและไร้ความปราณี โลกคือผ้าใบว่างเปล่า มนุษย์ไม่ใช่ผู้ค้นพบ
ความหมาย แต่เป็นผู้สร้างความหมาย เราตีความโลกผ่านมุมมองของเราเอง นิทเช่ประกาศว่าพระเจ้า
ตายแล้ว มนุษย์รับรู้ถึงภาวะสุญนิยม (nihilism) โดยคิดว่าไม่มีอะไรที่เป็นที่สุด หรือไม่มีคุณค่าที่คู่ควร
ให้ค้นหา นิทเช่ให้ความสำคัญกับมนุษย์ว่ามนุษย์ต้องมีเสรีภาพ มีศักยภาพไม่ควรยอมจำนน สามารถ
ขบถต่อศีลธรรมหรือกล้าก้าวข้ามจากมนุษย์ระดับทาส หรือศีลธรรมระดับทาส ระบบสถาบันศาสนา
แบบดั้งเดิม นอกจากนี้นิทเช่ มีแนวคิดว่ามนุษย์คือสิ่งมีชีวิตที่ไม่ได้มีความสมบูรณ์ ดังคำกล่าวของนิท
เช่ที่ว่า “มนุษย์คือเชือกที่ขึงอยู่ระหว่างสัตว์ป่ากับอภิมนุษย์ เป็นเชือกที่พาดผ่านหุบเหว มนุษย์มี
สภาวะที่ก้ำกึ่ง ระหว่างสัญชาตญาณสัตว์ที่ดิบเถื่อน กับศักยภาพอันยิ่งใหญ่ที่ยังไปไม่ถึง หน้าที่ของ
มนุษย์คือการก้าวข้ามพ้นตนเองในปัจจุบันเพ่ือก้าวไปสู่การเป็นอภิมนุษย์ นิทเช่ เห็นว่ามนุษย์ควรเป็น
ผู้ที่สามารถก้าวข้ามตนเองไปสู่ยอดอภิมนุษย์ (Thomas, 2020) มนุษย์ควรเป็นผู้ปลดแอกทางจิต
วิญญาณ ที่เปรียบดัง อูฐ ที่แบกรับภาระและกฎเกณฑ์ ควรเป็นดังสิงโต เป็นผู้กล้าปฏิเสธค่านิยมเก่า
คำรามใส่กฎเกณฑ์ ช่วงชิงเสรีภาพมาสู่ตน และเป็นเด็กเปรียบดังมนุษย์ควรเป็นจิตวิญญาณที่ใสซื่อ
กล้าที่จะเริ่มต้นใหม่ สนุกกับคุณค่าสร้างโลกจากจินตนาการ  มนุษย์ที่แท้จริงคือผู้กล้าเผชิญหน้ากับ
ความเจ็บปวดและอุปสรรคเพ่ือหล่อหลอมตนเองมนุษย์มีหน้าที่ปฏิเสธศีลธรรมแบบทาสที่ยกย่อง
ความอ่อนแอ การยอมจำนน มนุษย์มักชอบใช้ชีวิตแบบเดิมซ้ำแล้วซ้ำเล่าไม่ว่าจะทุกข์ยากแค่ไหน 
มนุษย์ควรกล้ากำหนดคุณค่าของตัวเอง สร้างศีลธรรมแบบนาย พัฒนาสู่อภิมนุษย์นำไปสู่ความมี
อำนาจในทางสร้างสรรค์ (will to power)  

3. มนุษย์ตามแนวคิดของ ฌอง ปอล ซาร์ต (Jean-Paul Sarte) มีแนวคิดว่ามนุษย์เกิดมา
พร้อมกับเสรีภาพ และมนุษย์ไม่ได้มีแก่นสารหรือมนุษย์ไม่ได้เกิดมาพร้อมกับสาระ แต่มนุษย์มีเสรีภาพ
ที่จะเลือกกระทำในสิ่งที่ทำให้มนุษย์มีแก่นสารหรือมีคุณค่าขึ้นมาได้ ดังนั้นเมื่อมนุษย์ได้เลือกทำสิ่งใด
ลงไปแล้วมนุษย์ได้สร้างนิยามในการเลือกนั้นมนุษย์จะต้องมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ได้เลือกหรือ
ตัดสินใจกระทำนั้นด้วย ความมีเสรีภาพจึงเชื่อมโยงกับความรับผิดชอบเสมอ มนุษย์ควรตระหนักว่า
เรามีเสรีภาพในการเลือกเสมอไม่ควรหลอกตัวเองว่าทำสิ่งที่มีสาระแก่นสารที่ดีไม่ได้ (Sarte, 1965)
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2569): บทความวิจัยบทความวิจัย 

 
นอกจากนี้ ฌอง ปอล ซาร์ต มีแนวคิดว่า “โลก” มีลักษณะที่เย็นชา ไร้เหตุผล เป็นอิสระจากมนุษย์
โดยสิ้นเชิง โลกคือความว่างเปล่าที่รอการเติมเต็มโดยมนุษย์ที่เป็นผู้หย่อนความหมายลงไป ฌอง ปอล 
ซาร์ต มีแนวคิดว่าเป้าหมายของมนุษย์คือการบรรลุเสรีภาพที่สมบูรณ์และการเป็นตัวของตัวเองอย่าง
แท้จริง เป้าหมายมนุษย์คือผู้เขียนบทชีวิตของตัวเอง คุณคือสิ่งที่คุณเลือกที่จะทำ หากคุณไม่เลือกเอง 
คุณก็เป็นเพียงแค่ วัตถุชิ้นหนึ่ง ไม่ใช่มนุษย์ที่มีชีวิตจิตใจ เพราะฌอง ปอล ซาร์ต เขาเริ่มต้นจาก
สมมติฐานที่ว่า ไม่มีพระเจ้า มนุษย์จึงไม่มีพิมพ์เขียวหรือโชคชะตามากำหนดล่วงหน้า มนุษย์คือการได้
ใช้ชีวิตอย่างแท้จริงนั่นคือการดำรงอยู่ในฐานะผู้กำหนดความหมายให้กับโลกที่ไร้ความหมาย (สมภาร 
พรมทา, 2568) เมื่อเราเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือตนเอง เรากำลังประกาศว่าสิ่งนั้นดีสำหรับมนุษยชาติ
ด้วย แม้ซาร์ตจะเน้นตัวบุคคล แต่เป้าหมายท้ายที่สุดคือการตระหนักว่าเสรีภาพของเราผูกพันกับผู้อ่ืน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

แนวคิดของนักปรัชญาทั้งสามท่านได้แก่ ซอเร็น อาบี คีร์เคกอร์ด, ฟริดริช วิลเฮล์ม นิทเช่ 
และฌอง ปอล ซาร์ต จากการได้ศึกษาแนวคิดผู้วิจัยพบว่ามีแนวคิดเรื่องปัจเจกที่ชัดเจนเหมือนกันโดน
แนวคิดปัจเจกนี้สามารถทำให้ทราบว่านักปรัชญาดังกล่าวนี้มีแนวคิดอัตถิภาวนิยมอย่างชัดเจน  โดย 
ซอเร็น อาบี คีร์เคกอร์ด มีแนวคิดอัตถิภาวนิยมว่ามนุษย์เป็นปัจเจกบุคคล คือความกล้าที่จะอยู่กับ
ความจริงของตัวเอง และเลิกหลบซ่อนตัวอยู่ใน “ฝูงชน” ที่ไร้หน้าตาเพราะคีร์เคกอร์ดมองว่าเมื่อ
มนุษย์รวมกันเป็นกลุ่มก้อน เรามักจะละทิ้งความรับผิดชอบส่วนตัวไป คีร์เคกอร์ดเชื่อว่าความจริงที่
สำคัญต่อชีวิตไม่ได้อยู่ในสถิติหรือความเห็นของคนส่วนใหญ่แต่อยู่ที่ว่า “ฉัน” สัมพันธ์กับสิ่งนั้น
อย่างไร การเป็นปัจเจกหมายถึงการกล้าที่จะ “คิดและเลือกเอง” แม้ว่าทางเลือกนั้นจะขัดกับคนทั้ง
โลกก็ตาม หากเราใช้ชีวิตตามกระแสสังคม ทำตามหน้าที่ไปวันๆ โดยไม่เคยหยุดถามว่า “นี่คือสิ่งที่ฉัน
ต้องการจริงๆ หรือเปล่า” เราก็ยังไม่ถือว่าเป็นปัจเจกที่แท้จริง ความหมายสูงสุดของการเป็นปัจเจก
สำหรับคีร์เคกอร์ดคือสภาวะที่มนุษย์ยืนอยู่อย่างโดดเดี่ยวต่อหน้าพระเจ้า ไม่มีใครช่วยคุณตัดสินใจได้ 
การเป็นปัจเจกที่สมบูรณ์คือการยอมรับความโดดเดี่ยวนี้   และใช้ศรัทธา เพ่ือก้าวกระโดดไปสู่
ความหมายที่สูงกว่าเหตุผล (Evans, 2001) นอกจากนี้คีร์เคกอร์ดยังคิดว่าความกังวล จึงเป็น
เครื่องหมายยืนยันว่าคุณกำลังตระหนักถึงความเป็นปัจเจกของคุณรู้ว่าอำนาจตัดสินใจทั้งหมดอยู่ที่ตัว
คุณ  “ปัจเจก” มันคือการยอมรับว่าชีวิตของคุณเป็นของคุณเอง และคุณต้องตอบคำถามต่อการดำรง
อยู่ของคุณด้วยตัวเองเท่านั้น แนวคิด “ปัจเจกบุคคล” (The Individual)  ของคีร์เคกอร์ด คือมโน
ทัศน์ที่สำคัญที่สุดในชีวิตและปรัชญาอัตถิภาวนิยมของเขา  

ฟริดริช วิลเฮล์ม นิทเช่ มีแนวคิดอัตถิภาวนิยมโดยเห็นว่ามนุษย์มีฐานะปัจเจก ไม่ใช่แค่คน
แยกตัวออกมาจากสังคม แต่คือ “นักรบผู้สร้างสรรค์” ที่ต้องทำสงครามกับค่านิยมเก่าเพ่ือสร้างตัวตน
ที่แข็งแกร่งขึ้นมา ปัจเจกในมุมมองของนิทเช่คือผู้ที่กล้าปฏิเสธศีลธรรมแบบฝูงชน เพ่ือไปสู่ระดับที่สูง
กว่า นิทเช่มองว่าสังคมส่วนใหญ่ถูกครอบงำด้วยศีลธรรมแบบทาส การยอมจำนน และการทำตัวให้
เหมือนคนอ่ืนเพ่ือความปลอดภัย การเป็นปัจเจกตามแนวคิดของนิทเช่ คือการกล้าเป็น “ขบถ” ทาง
ปัญญา นิทเช่เปรียบว่าปัจเจกต้องมีสภาวะแบบ ราชสีห์ ที่กล้าตะโกนคำว่า “ไม่” ต่อกฎเกณฑ์เดิมๆ 
เพ่ือที่จะได้อิสระในการสร้างคุณค่าใหม่ของตัวเอง ปัจเจกของนิทเช่ คือ ผู้ที่ชนะตนเอง ไม่ใช่การทำ
ตามใจตัวเองแบบไร้สติ นิทเช่มองว่ามนุษย์ตั้งเป้าหมายไปสู่สภาวะที่ปัจเจกสามารถควบคุม
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สัญชาตญาณดิบของตนเองแล้วเปลี่ยนมันให้ เป็นพลังงานในการสร้างสรรค์  (Mueller and 
Stegmaier, 2022) เช่น งานศิลปะ ปรัชญา ปัจเจกที่แท้จริง คือคนที่หมั่นสำรวจความอ่อนแอของ
ตัวเองและก้าวข้ามมันไปได้ นอกจากนี้นิทเช่เรียกสังคมทั่วไปว่า “ฝูงสัตว์” เขาชื่อว่าฝูงสัตว์จะ
พยายามดึงคนที่โดดเด่นลงมาให้เท่ากับคนอ่ืนเสมอ ปัจเจกที่แท้จริงต้องกล้าที่จะโดดเดี่ยว และไม่
หวั่นไหวต่อเสียงวิจารณ์ของคนหมู่มาก นิทเช่เชื่อว่าความสูงส่งของมนุษย์จะเกิดขึ้นได้ก็คือเมื่อคนคน
นั้นกล้าแยกตัวออกจากมาตรฐานของมหาชน อย่างไรก็ตามปัจเจกตามแนวคิดของนิทเช่ ปัจเจก คือ 
งานศิลปะโดยเขาเสนอว่าเราควรปฏิบัติกับชีวิตของตนเองเหมือนกับว่ากำลังเขียน “บทประพันธ์” 
หรือสร้าง “งานศิลปะ” ชิ้นเอก การเป็นปัจเจกคือการเลือกรับเฉพาะส่วนที่เหมาะสมกับเรา และขัด
เกลาส่วนที่บกพร่องให้กลายเป็นเอกลักษณ์ เป้าหมายคือการมองย้อนกลับมาที่ชีวิตตัวเองแล้ว
สามารถพูดได้ว่า “นี่คือสิ่งที่ฉันเลือก และฉันรักที่จะเป็นแบบนี้”     
 ฌอง ปอล ซาร์ต มีแนวคิดอัตถิภาวนิยม โดยเห็นว่ามนุษย์ในฐานะปัจเจก ไม่ใช่แค่ลักษณะ
นิสัย แต่เป็น “สภาวะพ้ืนฐานของการดำรงอยู่” ซาร์ตเชื่อว่ามนุษย์แต่ละคนคือเอกภาพที่แยกออก
จากกันโดยเด็ดขาด และเราถูกตัดสินให้ต้องเป็นผู้กำหนดชะตากรรมของตนเอง ซาร์ตมีแนวคิดว่า 
ปัจเจกคือความว่างเปล่าที่เลือกได้ ตัวปัจเจกนั้นไม่มีแก่น หรือพิมพ์เขียวใดๆ มาแต่เกิด  ความเป็น
ปัจเจกเกิดขึ้นจากการกระทำ คุณไม่ได้เป็นครู เพราะคุณเรียนจบครู แต่คุณเป็นครูเพราะคุณ “เลือก” 
ที่จะสอนในทุกๆ วัน ปัจเจกในมุมมองของซาร์ตจึงเป็นสิ่งที่ลื่นไหลและเปลี่ยนแปลงได้เสมอ ตราบใด
ที่คุณยังมีชีวิตอยู่ คุณสามารถเลือกเป็นคนใหม่ได้ในวินาทีถัดไป แม้ปัจเจกจะเป็นคนเลือกเอง แต่
ซาร์ตให้ความหมายที่หนักอ้ึงว่า ทุกครั้งที่ปัจเจกคนหนึ่งเลือกอะไร เขาไม่ได้เลือกแค่เพ่ือตัวเอง เมื่อ
คุณเลือกที่จะเป็นคนซื่อสัตย์ คุณกำลังบอกโลกผ่านการกระทำของคุณว่า มนุษย์ควรซื่อสัตย์ ความ
เป็นปัจเจกจึงมาพร้อมความรับผิดชอบอันสากล การตัดสินใจของคุณคือการวาดภาพลักษณ์ของ
มนุษย์ในอุดมคติขึ้นมา นอกจากนี้ปัจเจกคือการทวงคืนเสรีภาพ ไม่ยอมให้สายตาของคนอ่ืน มา
กำหนดว่าเราเป็นใคร เราต้องยืนยันว่าเราคือผู้มีสิทธิ์เลือก ปัจเจกที่แท้จริงในสายตาซาร์ตคือคนที่
ยอมรับว่าผลตามมาทั้งหมดแม้ผลนั้นจะเจ็บปวดก็ตาม ดังนั้นการเป็นปัจเจกของซาร์ต คือการ
ตระหนักว่า “คุณคือผู้สร้างตัวเอง ไม่มีพระเจ้า ไม่มีโชคชะตา และไม่มีสันดานดิบใดๆ มาบังคับคุณได้ 
คุณคือเสรีภาพที่เดินได้ และความหมายของชีวิตคุณมีค่าเท่ากับ “สิ่งที่คุณตัดสินใจทำเท่านั้น” 
สอดคล้องกับสุพัตรา คำแก้ว อธิบายว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับความมีอยู่มาก่อน แล้วมนุษย์จึงสร้าง
สารัตถะให้กับตนเองภายหลัง ธรรมชาติของมนุษย์นั้นคือ ความไร้สาระ ไม่มีแก่นสาร ไม่มีเหตุผล หา
ความแน่นอนไม่ได้ ไร้รูปแบบที่แท้จริง มีลักษณะเฉพาะตนที่ต่างกันซึ่งไม่สามารถแทนที่กันได้ แต่
ความไร้สาระก็เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของการดำเนินชีวิต ที่มนุษย์ควรทราบถึงธรรมชาติที่แท้จริงของ
มนุษย์เท่านั้น มนุษย์ควรดำรงชีวิตโดยการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าด้วยการทำหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่
และตระหนักถึงการดำรงอยู่ในปัจจุบัน ใช้ชีวิตอย่างมีเสรีภาพ และมีความสุข (สุพัตรา คำแก้ว, 2554) 
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2569): บทความวิจัยบทความวิจัย 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
                                                            สร้างสรรค์  = 

                                                   วิทยาศาสตร์ 
                                                   ปรัชญา 
                                                   ศิลปะ – ศิลปิน  
                                                   (ดนตรี ,วรรณคดี ฯลฯ)  
 
                                                                                    
 
                                                      มนุษย์ต้องค้นหาความหมายของชีวิต 
                                                      ด้วยตนเองผ่านการตัดสินใจเลือกท่ีแท้จริง  
 
 
                                                            
                                                                               ความรับผิดชอบ                        
 
 
                                   ขั้นที่ 1  สุนทรียศาสตร์ ดำเนินชีวิตตามความสุข 
                                              ความพึงพอใจทันท ี+ ความวิตกกังวล 
                                   ขั้นที่ ๒  จริยศาสตร์ ยึดมั่นในกฎเกณฑ์และหน้าที่ 
                                   ขั้นที่ 3  ศาสนา ก้าวข้ามศีลธรรมสู่การตัดสินใจที่     
                                              อยู่เหนือเหตุผล การกระโดดด้วยศรัทธา  

 
จากแผนภูมิมีคำอธิบายว่า แนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยมของคีร์เคกอร์ด นิทเช่ และ ฌองปอล

ซาร์ต ให้ความสำคัญกับปัจเจกบุคคลมากกว่ากฎเกณฑ์สังคม ความเชื่อ กรอบแนวคิดระบบสถาบัน
รวมหมู่ โดยมีแนวคิดว่ามนุษย์มีเสรีภาพในการเลือกเพ่ือค้นหาความหมายของชีวิตด้วยตนเอง และ
พบว่าคีร์เคกอร์ดเน้นการเลือกที่ควรกระโดดเข้าหาความศรัทธา นิทเช่เน้นการเลือกที่จะสร้างสรรค์
คุณค่าใหม่ของตนเองและอยู่เหนือศีลธรรมแบบทาส และฌอง ปอล ซาร์ต เน้นเรื่องมนุษย์มีเสรีภาพ
สูงสุดในการเลือกกระทำสารัตถะจากความว่างเปล่าของโลก 

 
สรุป 
 แนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซอเร็น อาบี คีร์เคกอร์ด, ฟริดริช วิลเฮล์ม นิทเช่ และฌอง 
ปอล ซาร์ต เน้นเสรีภาพของปัจเจกชนในการสร้างความหมายชีวิตเอง โดยมนุษย์ดำรงอยู่ก่อนกำหนด
สารัตถะ คีร์เคกอร์ดมีแนวคิดว่ามนุษย์มีการดำรงอยู่สามระดับคือระดับสุนทรียะ ระดับจริยศาสตร์ 
และระดับศาสนา การดำรงอยู่อย่างแท้จริงคือการมีศรัทธาต่อพระเจ้าผ่านความมุ่งมั่นส่วนปัจเจก
บุคคล นิทเช่มีแนวคิดว่าควรทำลายรากฐานศีลธรรมแบบทาสโดยประกาศว่าพระเจ้าตายแล้ว มนุษย์

      ซอเร็น อาบี คีร์เคกอร์ด 

       สามขั้นของการดำรงอยู่ 

เสรีภาพของปัจเจกบุคคล และการเลือก 

ฌอง ปอล ซาร์ต 

ฟริดริช วิลเฮล์ม นิทเช่   

   อภิมนุษย์ 

ว่างเปล่า 
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ต้องสร้างความหมายและคุณค่าของชีวิตตนเองขึ้นใหม่ นำเสนอแนวคิดอภิมนุษย์ และฌอง ปอล 
ซาร์ต มีแนวคิดว่ามนุษย์เกิดมามีเสรีภาพอย่างสมบูรณ์ สารัตถะเกิดจากมนุษย์สร้างขึ้นจากการเลือก
กระทำในภายหลัง  
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1.1 สามารถนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการปลูกฝังให้มีความกล้าตัดสินใจการเลือก การ

มีความรับผิดชอบ การสร้างคุณค่าตามแนวทางของตนเอง   
1.2 สามารถนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการจัดการความวิตกกังวลในชีวิต โดยแนวคิด

อัตถิภาวนิยมได้แสดงให้เข้าใจถึงโลกที่ไร้แก่นสาร ที่มนุษย์ไม่ควรยึดมั่นจนเกิดความทุกข์   
2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบองค์ความรู้จากการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยมที่

สำคัญ คือการสร้างความหมายให้ชีวิตผ่านการเลือกของปัจเจก สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการทำ
ความเข้าใจชีวิตของมนุษย์ รวมทั้งนำไปเป็นฐานความรู้ในการวิเคราะห์คุณค่าของงานวรรณกรรม 
โดยควรให้ความสำคัญกับการเข้าใจการดำรงอยู่จริงของมนุษย์ สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไป
ควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดอัตถิภาวนิยมในตัวละครเรื่องความไร้สาระ จาก
วรรณกรรมของฟีโอดอร์ ดอสโตเยฟสกี้  
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