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บทบรรณาธิการ 
 
 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ฉบับนี้เป็นปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 ได้คิดเลือก
บทความเผยแพร่ในฉบัยนี้ประกอบด้วยบทความวิชาการและบทวิจารณ์หนังสือ รวม 9 บทความ โดยมี
ประเด็นน่าสนใจ คือ 

รุ่งนิภา เหลียง นำเสนอบทความวิชาเรื่อง “ปรัชญาว่าด้วยเกณฑ์การวัดผลการศึกษาของเพลโต” 
หยิบยกนำมาถกเถียงบนฐานของเหตุผล โดยข้ออ้างสำคัญของเพลโตที่เสนอว่าเกณฑ์การวัดผลการศึกษาที่
ถูกต้องควรเป็นอย่างไร ส่วนที่สองเป็นการนำเสนอประเด็นปัญหาเรื่องธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ในทัศนะ
ของเพลโตเพ่ือยืนยันข้อสรุปที่ว่าเกณฑ์การวัดผลการศึกษาที่ดีต้องสอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ และส่วน
ที่สามเป็นการเสนอแนะแนวทางเกณฑ์การวัดผลประเมินผลซึ่งชี้ให้ เห็นว่าตัวเลขหรือคะแนนที่ใ ช้ประเมิน
ผู้เรียนนั้น ควรทำเกิดความสมดุลทั้งสองอย่างคือสามารถวัดได้ทั้งทักษะทางปัญญาและทักษะทางจิตวิญญาณ
ซึ่งเป็นเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม 

พระมหาไสว สนฺตมโน เขียนบทความเรื่อง “ผญา: การตีความตามทฤษฎีภาษาคนภาษาธรรม” 
นำเสนอตีความ ผญา ตามทฤษฏี ภาษาคน ภาษาธรรมนั้น ผู้เขียนพบว่าการสื่อสารของบรรพบุรุษชาวอีสานที่
พยายามสอนลูกหลานของตนเองโดยสอนผ่านภาษา ที่เรียกว่า ภาษาคนนั้น ผู้เขียนได้เห็นถึงความชาญฉลาด
ของชาวอีสานเพราะกล่าวเป็นปริศนาธรรมผ่านภาษาพื้นถิ่นคือภาษาอีสาน ที่เรียกว่าภาษาคน  นั้นทำให้เกิด
การจดจำเป็นเบื้องต้น เมื่อมีการศึกษาและการตีความก็ทำให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงหลักธรรมที่แฝงอยู่
ในบทผญาที่บันทึกไว้เป็นภาษาคนแต่การทำความเข้าใจถึงเนื้อแท้ของคำสอนนั้นต้องใช้ภาษาธรรมในการทำ
ความเข้าใจนั่นเอง  

พระครูสถิตพัฒนาทร (ช่วง ตั้งอยู่) เขียนบทความเรื่อง “กสิภารทวาชสูตร : พุทธวิธีการสอนที่แยบ
คาย” นำเสนอว่า พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าให้กสิภารทวาชพราหมณ์เข้าถึงแก่นแท้ของชีวิต คือ
เป้าหมายสำคัญท่ีพระพุทธเจ้าได้สอนให้กสิภารทวาชพราหมณ์พ้นทุกข์ นี้คือเป้าหมายของการปฏิบัติตามหลัก
คำสอนของพระพุทธเจ้า เปรียบเทียบได้กับผลผลิตในนาข้าวที่อุดมสมบูรณ์ ของกสิภารทวาชพราหมณ์ 

นางสาวสุรีย์  ชนะโสภิดานนท์ เขียนบทความเรื่อง “การเสวนากับบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา" 
นำเสนอว่า การเสวนากับบัณฑิตเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา เพราะบัณฑิต คือ ผู้มีปัญญา มีความฉลาดในการดำเนิน
ชีวิตด้วยปัญญาคติ เป็นคนดี มีศีลธรรม ทำตนให้เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืนทั่วไป  ลักษณะของบัณฑิต คือ คน
ดี ที่มีปกติคิดแต่เรื่องดี พูดแต่เรื่องดี และทำแต่กรรมดี เป้าหมายชีวิตของบัณฑิต คือ ประโยชน์สุขในชาตินี้และ
ประโยชน์สุขในภพหน้า 

กรรณิการ์ ตั้งตุลานนท์ เขียนบทความเรื่อง “ครูบาวงศ์กับการสร้างเสริมชุมชนเข้มแข็งตามแนวศีล 
5” เสนอว่า แนวทางแก้ไขปัญหาด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งเป็นข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่ชาวพุทธคุ้นเคย  
คือศีล 5 เมื่อได้รับข้อเสนอให้รักษาศีล 5 อย่างจริงจัง  ผลลัพธ์ที่ได้ คือสังคมเรียบร้อยและมีความสงบสุข การ
รักษาศีล 5 ช่วยให้ชีวิตดำเนินไปอย่างพอดี   
 พระมหาชูชาติ  จ ิรส ุท ฺโธ (ธรรมมุท ิศ) เข ียนบทความเร ื ่อง “วจนโวหารเพ ื ่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทย" เสนอว่า การใช้วาจาหรือวจนโวหารในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้อง
คำนึงถึงองค์ประกอบหลักท้ัง 4 ประการ คือ ผู้พูด(ผู้ส่งสาร) สาร ช่องทาง ผู้ฟัง(ผู้รับสาร) ซึ่งองค์ประกอบต้อง
สอดคล้องและเอื้อประโยชน์ต่อกันจึงจะประสบผลสำเร็จได้ วาจาหรือวจนโวหารเป็นสิ่งสำคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาขึ้นอยู่กับว่าผู้พูด(ผู้ส่งสาร) จะเลือกใช้วิธีการใด ความสำคัญของวาจาอยู่ที่ว่า (ผู้พูด)ผู้ส่งสาร 



นั้นใชความระมัดระวังในการใช้คําพูดมากน้อยเพียงใดพูดดวยเจตนาที่เปนกุศล (เจตนาดี) หรืออกุศล (เจตนา
ไม่ดี) 

พระสมุห์อดิเรก  อาทิจฺจพโล เขียนบทความเรื่อง “วิพากษ์พุทธศิลป์ผ่านมุมมองแนวคิดศีลธรรม
นิยม” นำเสนอว่า  พุทธศิลป์เป็นศิลปะสามารถส่งผลกระทบทางศีลธรรมโดยตรง ดังนั้นงานพุทธศิลป์ควร
ได้รับการประเมินจากบรรทัดฐานทางศีลธรรม เพื่อแยกแยะผลงานที่เป็นพุทธศิลป์ออกจากผลงานศิลปะที่ไร้
นัยสำคัญต่อมนุษยชาติ พุทธพานิชย์ และเป็นพิษเป็นภัยต่อสังคมออกไป พุทธศิลป์ที่แท้จริงควรที่จะสื่อสารกับ
ผู้ชมให้มีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ และต้องเป็นศิลปะที่อุดมไป
ด้วยความกินใจ ความจริงใจ หากงานศิลปะชิ้นใดไม่ปรากฏสิ่งเหล่านี้ ผลงานดังกล่าวไม่ใช่งานพุทธศิลป์ แต่
เป็นได้แค่เพียงงานปลอมแปลง และลอกเลียนแบบงานพุทธศิลป์ ที่ไม่ควรจะได้รับการกล่าวถึง และเทิดทูน
บูชา 
 ภพชลภร กาญจนะพังคะ เขียนบทความเรื ่อง “ทัศนะของพระพุทธศาสนาเกี ่ยวกับสตรีใน
มาตุคามสังยุต” นำเสนอว่า มาตุคามสังยุตเป็นประมวลพระสูตรเกี่ยวกับสตรีที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่พระอนุ
รุทธะและหมู่ภิกษุ กล่าวถึงสตรี 5 สถานะ คือ สตรีที่เป็นลูกสาว สตรีที่เป็นภรรยา สตรีที่เป็นลูกสะใภ้ สตรีที่
เป ็นมารดาและสตรีที ่ เป ็นพุทธสาวิกา เนื ้อหาของพระสูตรในมาตุคามสังยุตทำให้ทราบทัศนะข อง
พระพุทธศาสนาต่อสตรีในเรื่องหลักๆ คือ สตรีมีศักดิ์ความเป็นมนุษย์เหมือนกับบุรุษจึงควรได้รับการดูแลจาก
สังคม ในวัยเด็กพ่อแม่ควรดูแล เมื่อแต่งานสามีควรดูแลให้มีความสุข 
 เพ็ญพรรณ เฟื่องฟูลอย  ได้เขียนวิจารณ์หนังสือเรื่อง “อนัตตาของพระพุทธเจ้า” ว่า เรื่องอนัตตา
เป็นความลี้ลับ  และกลายเป็นทฤษฎีล้วนที่พยายามอธิบาย  ซึ่งหนังสือเล่มนี้จะได้อธิบายถึงวิธีการหา
ความหมายจากปัญหาดังกล่าว  ด้วยการตั้งคำถามถึงเรื่องอัตตาและอนัตตา  แล้วจึงค้นหาคำตอบที่มีมาใน
สมัยพุทธกาลและในปรัชญาตะวันตกบางสำนักซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการสมมติฐานเพ่ือตอบปัญหาเหล่านี้ทั้งสิ้น  
แต่ในคำตอบเหล่านั้นมีจุดอ่อนที่พุทธทาสภิกขุได้ชี้ให้เห็นและแก้ไขเป็นประเด็นๆ ไปได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งถือว่า
เป็นประโยชน์ในการค้นหาหรืออธิบายทฤษฎีทางศาสนาอ่ืนๆ ที่เป็นเรื่องลี้ลับได้ต่อไป 
 

พระมหาพรชัย สิริวโร, ผศ.ดร. 
บรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีต้องการนำเสนอเรื่องราวเก่ียวกับปรัชญาว่าด้วยเกณฑ์การวัดผลการศึกษา
ของเพลโต ประเด็นปัญหาสำคัญที่ถูกหยิบยกนำมาถกเถียงบนฐานของเหตุผลแบ่งออกเป็นสาม
ส่วนดังน้ีคือ ส่วนที่หน่ึงได้นำเสนอเรื่องผลเสียที่เกิดจากการใช้ตัวเลขหรือคะแนนเป็นหลักใน
การวัดผลการศึกษาของผู้เรียน การอธิบายในส่วนน้ีช้ีให้เห็นว่ามีปัญหาเกิดขึ้นอย่างไรหากอิง
คุณภาพของผู้เรียนโดยใช้ตัวเลขเพียงอย่างเดียว โดยนัยน้ีได้ช้ีให้เห็นข้ออ้างสำคัญของเพลโตที่
เสนอว่าเกณฑ์การวัดผลการศึกษาที่ถูกต้องควรเป็นอย่างไร ส่วนที่สองเป็นการนำเสนอประเด็น
ปัญหาเรื่องธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ในทัศนะของเพลโตเพ่ือยืนยันข้อสรุปที่ว่าเกณฑ์การ
วัดผลการศึกษาที่ดีต้องสอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ และส่วนที่สามเป็นการเสนอแนะ
แนวทางเกณฑ์การวัดผลประเมินผลซึ่งช้ีให้ เห็นว่าตัวเลขหรือคะแนนที่ใช้ประเมินผู้เรียนน้ัน 
ควรทำเกิดความสมดุลทั้งสองอย่างคือสามารถวัดได้ทั้งทักษะทางปัญญาและทักษะทางจิต
วิญญาณซึ่งเป็นเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม 

คำสำคญั: ปรชัญา, พลาโต้, การศึกษา  
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Abstract 

 The purpose of this article is to present Plato's philosophy of 
measurement.  In this study, three major issues are considered based 
on the rationality. First of all,  it discusses about the drawbacks of using 
numbers or scores as a basis for students' educational measurement. 
In this section, the author explains how the problem arises when 
measuring students’ educational quality based on only numbers under 
the implications of Plato’s philosophy of measurement indicating how 
the proper measurement is.  Secondly, the author presents an issue of 
Plato's Theory of Human Nature to assure the argument that the 
effective educational measurement shall be consistent to human 
nature. The third section presents the ways to measure the education 
quality indicating that the use of numbers or scores in measurement  
should be balanced, that is both intellectual and the spiritual skills 
(moral and ethical aspects) should be measured. 

Keywords: Philosophy, Plato, Education 
 

บทนำ 

 การศึกษาสร้างคนคนสร้างชาติประโยคน้ีคือคำพูดที่คุ้นชินของผู้คนในสังคมมา
อย่างยาวนาน น่ันเป็นเพราะเราทุกคนตระหนักดีว่า การศึกษาคือหน่ึงในองคาพยพที่มีส่วน
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สำคัญในการพัฒนามนุษย์ การตระหนักถึงความสำคัญดังที่กล่าวมาน้ี มิได้แตกต่างไปจากนัก
ปรัชญานามว่าเพลโต ทั้งน้ีเพราะ       อุตมรัฐหรือรัฐในอุดมคติของเพลโตจะเกิดขึ้นได้
การศึกษาคือสิ่งที่มีความสำคัญอย่างย่ิงเพราะการศึกษาคือรากฐานสำคัญในการพัฒนาคน 
ตลอดจนทำการจำแนกความสามารถเพื่อให้เกิดความเหมาะสมสอดคล้องกับการทำหน้าที่ใน
สังคมต่อไป  

  ในข้างต้นน้ีเราอาจกล่าวสรุปได้ว่า ในห่วงความคิดของมนุษย์การศึกษากับการ
พัฒนาสังคมคือปัจจัยที่เก้ือกูลซึ่งกันและกัน เมื่อการศึกษาถูกให้ค่าความสำคัญผลผลิตหรือ 
(ผู้เรียน) จึงเป็นสิ่งที่ผู้ใช้ทุกภาคส่วนคาดหวังถึงคุณภาพและประสิทธิผลเมื่อนำมาใช้งาน 
ผลสัมฤทธ์ิอันเกิดจากการเรียนรู้ในกระบวนการท่ีถูกเรียกว่า เกณฑ์วัดผลทางการศึกษาของ
ผู้เรียน จึงได้ถูกนำมาใช้และเกิดการตีค่าการวัดผลประเมินผลในรูปแบบของตัวเลข ดังที่เราได้
เห็นกันอย่างคุ้นชินในยุคปัจจุบัน บทความน้ีจึงมุ่งวิเคราะห์ วิจารณ์ เพ่ือช้ีให้เห็นประเด็นปัญหา 
ข้อด้อยของการประเมินผลสมัยปัจจุบันที่ดูเหมือนเราจะใช้ตัวเลขหรือคะแนนเป็นหลักสำคัญใน
การพิจารณาคุณภาพของผู้เรียน ประเด็นปัญหาประการต่อมาคือตัวเลขจะเป็นเกณฑ์ในการ
ประเมินพัฒนาการทางจิตวิญญาณของมนุษย์ได้อย่างไร ทั้งน้ีการให้เหตุผลที่จะสนับสนุนหรือ
คัดค้านเรื่องดังกล่าว จะใช้วิธีการแจกแจงให้เห็นเหตุผลทางความคิดของเพลโตเป็นฐานในการ
ยืนยันข้ออ้างและหาข้อสรุปดังกล่าว  

 

ผลจากการใช้คะแนนเป็นเกณฑ์ชี้วัดผู้เรียน 

 ช่วงเวลาหลายปีมาน้ีระบบการศึกษาในหลายประเทศทั่ วโลก  เริ่ม เข้าสู่
กระบวนการท่ีเรียกว่า การปฏิวัติการศึกษา ปรากฏการณ์ที่เห็นได้จากพลวัตรน้ีคือการศึกษามัน
มีข้อบกพร่องบางประการหน่ึงในเหตุผลน้ันเป็นเพราะการให้ความสำคัญโดยเน้นใช้คะแนนเป็น
เครื่องตัดสินช้ีวัดความสามารถของผู้เรียน โดยหลงลืมไปว่าตัวเลขที่ถูกนำมาตีค่าให้เป็นคะแนน 
และถูกวัดผลออกมาในรูปของ     เกรดเฉลี่ยน้ัน มิได้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดในการวัดคุณภาพของ
ผู้เรียนได้อย่างแท้จริงอีกต่อไป ส่งผลให้เกิดปัญหาหลายอย่าง เช่น เก่งแต่โกง การทุจริตเชิง
นโยบายมีให้เห็นอยู่ในสังคมอย่างดาษด่ืน คนเก่งที่มีความสามารถได้ใช้ปัญญาไปในทางมิชอบ
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มุ่งเน้นการแสวงหาผลประโยชน์ให้แก่ตนเองและพวกพ้องกล่าวคือใช้ความรู้ความสามารถไต่เต้า
ให้มีอำนาจในทางบริหาร เพ่ือเสนอโครงการหรือดำเนินโครงการอันเป็นผลให้ตนเองและพวก
พ้องได้รับประโยชน์จากการดำเนินโครงการต่างๆ ที่สำคัญคือการกระทำนั้นก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อองค์กรและประเทศชาติ  

ปัญหาประการถัดมาซึ่งมีความสำคัญไม่หย่ิงหย่อนไปกว่ากันคือ การทุจริตเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งคะแนนน้ัน นับวันจะย่ิงมีการพัฒนารูปแบบวิธีการลอกและอาศัยกลวิธีที่ซับซ้อนมากข้ึน จาก
ปัญหาที่ปรากฏน้ี ช้ีให้เห็นว่าเมื่อมีการลอกข้อสอบเกิดขึ้น ผู้ลอกได้คะแนนสูงที่สำคัญสามารถ
รอดพ้นการตรวจสอบได้ ซึ่งอาจจะด้วยหลายปัจจัยอะไรก็แล้วแต่ เช่นอาจเป็นเพราะมาตรฐาน
ในการป้องกัน  การลอกข้อสอบไม่สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ายที่สุดแล้วเราจะพบว่า
การได้มาซึ่งคะแนนที่สูงน้ันบางคร้ังมิได้เกิดจากความสามารถทางปัญญาของผู้น้ันอย่างแท้จริง 
ง า น วิ จั ย เรื่ อ ง  The (Honest) Truth about Dishonesty  ข อ งศ า ส ต ร า จ า ร ย์  Dan 
Ariely  ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม ได้เปิดเผยให้เห็นความจริงที่ว่า 
แม้แต่นักศึกษาในมหาวิทยาลัยช้ันนำของโลกอย่าง MIT, Yale หรือ Princeton ก็พร้อมโกง
ข้อสอบหากมีโอกาส (แนวหน้า, 2560)  ในสังคมที่มีการแข่งขันสูงเรื่องของการศึกษาตัวเลขที่
ถูกตีค่าออกมาเป็นคะแนนจึงเป็นที่ต้องการของผู้เรียน การพยายามให้ได้มาซึ่งคะแนนโดยอาศัย
วิธีการทุจริต ได้ช้ีให้เห็นว่าการวัดผลประเมินผลด้วยตัวเลขเพียงอย่างเดียวมีข้อบกพร่องบาง
ประการเกิดขึ้น  

นอกจากน้ีมิติของปัญหาอีกประการที่ไม่สามารถมองข้ามไปได้คือ เมื่อการศึกษาใช้
คะแนนช้ีวัด การกวดวิชาเพ่ือต๊ิกคำตอบให้ถูกคือสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในสังคม ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้
แบบผิวเผิน ผู้เรียนมิได้เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ให้เข้าใจถึงสาระที่แท้จริงของรายวิชา ความรู้
น้ันไม่สามารถนำไปใช้ได้จริงในการทำงานหรือการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น จะเห็นได้ว่าการ
เรียนรู้เพ่ือสอบให้ผ่านตามมาตรฐานทำให้เกิดปัญหาเรื่องคุณภาพในด้านความรู้ของผู้เรียน 
โดยเฉพาะการเรียนแบบผ่านๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งคะแนนในการสอบ ก่อให้เกิดการเรียนรู้แบบติว
เพ่ือสอบเท่าน้ัน ปัจจุบันน้ีเราจะเห็นได้ว่ามีสถาบันกวดวิชาเกิดขึ้นอย่างมากมายในสังคม เมื่อ
ฤดูกาลสอบเข้ามหาวิทยาลัยมาถึง สถานที่เหล่าน้ีจะสะพร่ังไปด้วยมูลค่าของเม็ดเงินจำนวน
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มหาศาล สถาบันเหล่าน้ีทำหน้าที่เก็บเก่ียวเงินทองจากผู้ปกครอง โดยนัยน้ีคะแนนจึงไม่ได้
ช้ีให้เห็นว่าผู้เรียนมีคุณภาพด้านความรู้อย่างแท้จริง 

ปัญหาจากการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ตัวเลขเป็นเกณฑ์ ช้ีให้เห็นว่ามีปัญหา
บางอย่างเกิดขึ้นจริง การศึกษาที่วัดผู้เรียนโดยเน้นคะแนนการสอบเป็นที่ต้ังยังไม่ใช้ระบบที่ดี 
หากต้องการผลิตคนให้เป็นคนดี จริงอยู่ที่ว่าการวัดผลโดยใช้ตัวเลขการศึกษานั้นอาจจะทำให้คน
มีความฉลาดทางปัญญากล่าวคือเป็นคนเก่งได้ แต่ท้ายที่สุดแล้วเราจะพบว่าการมีคนเก่งแต่ขาด
คุณธรรมขึ้นมาเป็นผู้ปกครอง ได้ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากมายในสังคม จากข้อสรุปน้ี 
ทำให้เห็นว่าข้อยืนยันบางอย่างซึ่งเพลโตได้เสนอไว้น้ันมีความสมเหตุสมผล เพลโตได้ยืนยันว่า
สังคมที่ดีจะเกิดขึ้นได้ ผู้นำและคนในรัฐจะต้องได้รับการศึกษา และการศึกษาที่ดีน้ันต้อง
สามารถพัฒนาคนท้ังทางร่างกาย(ปัญญา)และจิตวิญญาณซึ่งสะท้อนออกมาเป็นตัวพฤติกรรมได้ 
เพลโตได้ช้ีให้เห็นว่าการปกครองด้วยระบบประชาธิปไตยที่ประชาชนปกครองตนเองด้วยเสียง
ข้างมากน้ัน หากคนมีปัญญาแต่หลงผิดก็จะได้สิ่งเลวร้ายตามมา ดังน้ันรัฐในอุดมคติหรืออุตมรัฐ
ของเพลโตต้องปกครองด้วยราชาปราชญ์ (Philosopher King) ความจริงความหมายของราชา
ปราชญ์ของเพลโตน้ันล้ำลึก เพราะไม่ใช่เพียงผู้ที่ได้รับเลือกหรือถูกสถาปนา แต่เป็นผู้ที่มีปัญญา
ในความหมายน้ีคือมีคุณธรรม โดยใช้การศึกษาเป็นหน่ึงในกระบวนการสรรหา ข้อสรุปที่เพลโต
ได้พยายามยืนยันว่า การศึกษาที่ดีคือการศึกษาที่ต้องพัฒนามนุษย์ทั้งสองส่วนน้ัน เป็นทัศนะที่
สอดคล้องกับโซเครตีส (Socrates) ทั้งน้ีเพราะโซเครตีสนับได้ว่าเป็นนักปราชญ์คนแรกๆ ที่เห็น
ว่าควรจะมีคนดีมาปกครอง จึงจะเกิดประโยชน์สุขแก่ประชาชน จึงเป็นที่มาของการปกครอง
แบบราชาปราชญ์หรือผู้ทรงธรรม โดยกำหนดว่าคนดีจะต้องมีคุณธรรมห้าประการคือปัญญา 
(ความรู้เก่ียวกับความดี) กล้าหาญ (ในการทำความดีได้ทุกสถานการณ์) การควบคุมตนเอง (ไม่
เป็นทาสอารมณ์) ความยุติธรรม (เคารพสิทธิของผู้อ่ืน) และการปฏิบัติหน้าที่ทางศาสนา (ทำ
ความดีและยกย่องในสิ่งที่ควรยกย่อง) จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ท้ายที่สุดแล้วทุกสังคม
ต้องการต้องดีควบคู่คนเก่ง การวัดผลประเมินผลที่ถูกต้องจึงจำเป็นอย่างย่ิงที่ต้องสามารถวัด
ความสามารถทั้งสองด้านน้ีได้อย่างเสมอภาคกัน 

จากปรากฏการณ์ทางสังคมที่เข้าใจคาดเคลื่อนและได้ต้ังชุดความคิดขึ้นมาว่าเด็กเรียน
เก่งเท่ากับเด็กดี ทำให้ได้ข้อสรุปว่าในความเป็นจริงแล้วเป็นการใช้ตรรกะทางความคิดที่
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ผิดพลาดทั้งน้ีเพราะการใช้ตัวเลขประเมินผู้เรียนเพียงอย่างเดียว โดยที่ตัวเลขหรือคะแนนน้ันไม่
สามารถทำให้เกิดความเสมอภาคในการวัดระดับความสามารถทางปัญญาและจิตวิญญาณของ
ผู้เรียนได้ การศึกษานั้นจึงล้มเหลวเพราะไม่สามารถพัฒนามนุษย์ได้อย่างแท้จริง การเร่ิมต้น
เข้าใจธรรมชาติของความเป็นมนุษย์จึงเป็นจุดที่มีความสำคัญย่ิงของการปรับเปลี่ยนกระบวน
ทัศน์ทางการศึกษาให้ดำเนินไปในหนทางที่ถูกต้องและสามารถพัฒนาสังคมได้อย่างแท้จริง  

 

เม่ือเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์คือจุดเริ่มต้นของการศึกษาท่ีแท้ 
 การวัดผลผู้เรียนโดยใช้ตัวเลขเป็นที่ต้ังจนเกิดความความล้มเหลวดังที่ผ่านมาน้ัน 
เป็นเพราะเราเข้าใจว่าคะแนนหรือตัวเลขเหล่าน้ัน สามารถช้ีวัดความสามารถของคนได้ โดย
เหมารวมไปว่าความสามารถทางปัญญาน้ันเป็นหน่ึงเดียวกับความสามารถทางจิตวิญญาณ การ
เริ่มทำความเข้าใจต่อปัญหาน้ีอย่างถูกต้องคือการเข้าใจและให้ความสำคัญถึงปัญหาเรื่อง 
ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ โดยใส่ใจว่ามนุษย์ที่เป็นผู้เรียนน้ันมีส่วนประกอบท้ังที่เป็น
ร่างกายและจิตวิญญาณ ในส่วนที่เป็นร่างกายน้ันคือความสามารถทางปัญญา ส่วนจิตวิญญาณ
น้ันคือความสามารถในการควบคุมให้ตระหนักรู้ถึงสิ่งที่ควรกระทำและสิ่งที่ควรละเว้น ในส่วนที่
เรียกว่าการพัฒนาทางจิตวิญญาณน้ีเองที่แสดงออกมาในรูปของอุปนิสัยซึ่งส่งผลให้เป็นคนที่รู้จัก
เสียสละ กล้าหาญ สามัคคี ก้าวร้าว หรือคดโกง เพลโตได้ช้ีให้เห็นว่าการเข้าใจธรรมชาติของ
มนุษย์คือจุดเร่ิมต้นของการศึกษาที่แท้จริง เพลโตเช่ือว่าธรรมชาติของมนุษย์มีจิตวิญญาณตัวจิต
วิญญาณน้ีเองจะเป็นผู้ทำหน้าที่ควบคุมการกระทำและความประพฤติให้ออกมาดีงามถูกต้อง 
ดังที่ปรากฏใน The Republic ว่า การศึกษาเปรียบได้กับเครื่องมือหรืออุปกรณ์อันสำคัญย่ิง 
(Plato, The Republic :  518 b - 518 c) …. ซึ่งสามารถถอดถอนพฤติกรรมต่างๆ เช่น ความ
โลภ ความสุขสำราญ ความหรูหรา การศึกษาเป็นปัจจัยที่จะสลัดความประพฤติเหล่าน้ีทิ้งเสีย 
(Plato, The Republic :  519 b) ถ้าเพลโตกล่าวอย่างน้ีก็หมายความว่า  การจัดการศึกษาควร
สอดรับกับธรรมชาติของมนุษย์ ที่มิใช่พัฒนาเพียงความสามารถทางปัญญาแต่ต้องสามารถ
ละลายพฤติกรรมด้านลบที่ออกมาจากจิตวิญญาณฝ่ายต่ำของมนุษย์ลงได้ด้วย จากฐานคิดของ
เพลโตในเร่ืองน้ีช้ีให้เห็นว่าที่ระบบการศึกษาในปัจจุบันล้มเหลว ส่วนหน่ึงเป็นเพราะการเข้าใจว่า
ธรรมชาติของมนุษย์จะดีได้น้ันต้องพัฒนาความสามารถทางปัญญาซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย
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เท่าน้ัน เกณฑ์การให้คะแนนและวิธีการประเมินที่อิงอาศัยตัวเลขเพียงอย่างเดียวจึงไม่ตอบโจทย์ 
ธรรมชาติของมนุษย์ที่มีทั้งกายและจิตวิญญาณของผู้เรียน  
 
ข้อเสนอแนะการประเมิน 

ในประเด็นน้ีต้องการนำเสนอปัญหาเพ่ือพิจารณาต่อคำถามที่ว่า ตัวเลขหรือคะแนนจะ
เป็นเกณฑ์ในการประเมินพัฒนาการทางจิตวิญญาณของมนุษย์ได้อย่างไร และหากตัวเลข
สามารถใช้ช้ีวัดความสามารถทางจิตวิญญาณของผู้เรียนได้จริง เราสามารถใช้วิธีการรูปแบบ
ดังต่อไปน้ี 

(ก) เกณฑ์การประเมินพัฒนาการทางจิตวิญญาณของมนุษย์ สิ่งที่ต้องทำความเข้าใจ
ร่วมกันประการท่ีหน่ึงก่อนการวิพากษ์ในหัวน้ีคือ คำว่าพัฒนาการทางจิตวิญญาณ
ในที่ น้ีคือความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในด้านไม่ดี อันเกิดจากการ
ประพฤติช่ัวทางกายวาจาของผู้เรียนได้ เช่น ไม่โกหก  ไม่ลักขโมย ไม่เห็นแก่ตัว ไม่
คดโกง เป็นต้น ที่กล่าวมาน้ีอาจเรียกได้ว่ามีการพัฒนาทางจิตวิญญาณในระดับที่
ผู้เรียนน้ันสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน              ไม่เป็นภาระ หรือก่อให้เกิดปัญหา
ความเดือดร้อนในสังคม ดังน้ัน ตัวเลขหรือคะแนนจะเป็นเกณฑ์ในการประเมิน
พัฒนาการทางจิตวิญญาณของมนุษย์ได้อย่างไร คือการถกเถียงเพ่ือให้เห็นข้อเสนอ
ต่อคำตอบในประเด็นดังกล่าว  

(ข) ข้อโต้แย้งประการหน่ึงที่จะสามารถเกิดขึ้นได้คือ ความสามารถทางจิตวิญญาณน้ัน
เป็นสิ่งที่เป็นนามธรรม ฉะน้ันอะไรที่เป็นนามธรรมย่อมไม่สามารถวัดค่าเป็นตัวเลข
ได้ ที่กล่าวมาน้ีคือหน่ึงในเหตุผลที่อาจได้รับการอรรถาธิบายจากผู้ที่เช่ือมั่นว่า การ
วัดผลการศึกษาโดยใช้ตัวเลขประเมินผลทางวิชาการคือสิ่งที่ดีที่สุดแล้ว สำหรับการ
วัดคุณภาพของผู้เรียน  จากข้อสรุปน้ีหากเราลองประเมินเหตุผลดู จะพบว่ามี
ความขัดแย้งเกิดขึ้น กล่าวคือ แม้ว่าความดีความช่ัวจะเป็นสิ่งที่จับต้องสัมผัสไม่ได้
เป็นนามธรรม แต่ทั้งน้ีเราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า ผลอันเกิดจากการลงมือกระทำ
ให้เกิดความดีความช่ัวซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเรียกว่านามธรรมน้ัน สามารถแสดงผลออกมา
เป็นรูปธรรม และสิ่งเหล่าน้ีสามารถใช้เกณฑ์ทางประสาทสัมผัสประเมินได้ เช่น 
ความซื่อสัตย์เป็นความดี ความซื่อสัตย์เป็นนามธรรม ความดีก็เป็นนามธรรม ทั้ง
สองอย่างล้วนเกิดจากอำนาจของจิตวิญญาณฝ่ายนามธรรมในตัวผู้เรียนแล้ว
สะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรม คือการกระทำที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อบุคคลอ่ืน 
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สังคม ตลอดจนประเทศชาติ จากประเด็นน้ีจะช้ีให้เห็นทันทีว่า ข้ออ้างที่กล่าวว่า 
เกณฑ์ในการประเมินพัฒนาการทางจิตวิญญาณของมนุษย์ไม่สามารถประเมินได้
เพราะสิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นนามธรรมน้ันดูจะไม่สมเหตุผลสมผล หากนำมาใช้ในกรณี
ที่สิ่งน้ันเป็นนามธรรมแต่สามารถแสดงให้เห็นเป็นผลลัพธ์ในเชิงรูปธรรมได้ ข้อ
โต้แย้งที่ได้กล่าวมาข้างต้นเป็นไปเพ่ือยืนยันว่า ท้ายที่สุดแล้วเราย่อมสามารถวัด
พัฒนาการทางจิตวิญญาณของมนุษย์ได้ เพราะตัวจิตวิญญาณน้ีสามารถแสดงผล
มาเป็นพฤติกรรมเชิงรูปธรรม และตัวจิตวิญญาณน้ีเองที่จะคอยควบคุมให้ผู้เรียน
นำความรู้ทางปัญญาไปใช้ในทิศทางที่ถูกต้อง ดังน้ัน การเริ่มต้นปรับกระบวนทัศน์
ทางความคิดใหม่ โดยการเช่ือมั่นบนฐานของเหตุผลว่า เกณฑ์ในการประเมิน
พัฒนาการทางจิตวิญญาณของผู้เรียนเป็นสิ่งที่สามารถประเมินได้จริง น่าจะเป็น
จุดเริ่มต้นที่ดีสำหรับการพัฒนาผู้เรียนอย่างสมดุล ประเด็นที่กล่าวมาน้ีคือการ
ช้ีให้ เห็น ว่า การวัดผลผู้ เรียนโดยให้ค่ าน้ำหนักทางจิต วิญญาณ เท่ าๆ กับ
ความสามารถทางปัญญาน่าจะเป็นสิ่งที่ควรทำให้เกิดขึ้น  

(ค) ปรัชญาว่าด้วยเกณฑ์การวัดผลการศึกษาของเพลโต การพิจารณาในประเด็นต่อมา
คือการพิจารณาหาหลักฐานว่า การวัดผลทางจิตวิญญาณให้มีความสำคัญเท่ากับ
ความสามารถทางสติปัญญาน้ันมีความสำคัญไมย่ิงหย่อนไปกว่ากัน เพลโตคือหน่ึง
ในนักปรัชญาที่เช่ือมั่นเสมอมาว่า การศึกษาต้องทำหน้าที่ขัดเกลาผู้เรียน กล่าวคือ
ผู้เรียนต้องสามารถควบคุม           จิตวิญญาณฝ่ายต่ำไว้ได้ (วิญญาณฝ่ายต่ำ 
เรียกว่า วิญญาณแห่งความต้องการ (Appetitive Soul) ลักษณะของวิญญาณแห่ง
ความต้องการน้ี คือ วิญญาณที่จะชักนำมนุษย์ให้มีความต้องการทางด้านร่างกายท่ี
เป็นแรงขับซึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ)  เพลโตกล่าวถึงการศึกษาไว้ว่า “การศึกษา
เปรียบได้กับเครื่องมือหรืออุปกรณ์อันสำคัญย่ิง  …. ซึ่งสามารถถอดถอนพฤติกรรม
ต่างๆ เช่น ความโลภ ความสุขสำราญ ความหรูหรา การศึกษาเป็นปัจจัยที่จะสลัด
ความประพฤติเหล่าน้ีทิ้งเสีย” ถ้า          เพลโตกล่าวอย่างน้ีก็หมายความว่า 
ความหมายของการศึกษาในทัศนะของเพลโต การศึกษาที่ดี คือ การศึกษาที่ทำให้
มนุษย์มีพฤติกรรมในทางที่ถูกต้องและเอ้ือให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนสังคม ข้อ
ยืนยันน้ี ช้ีให้ เห็นว่า เพลโตเช่ือว่าการพัฒนาทางจิตวิญญาณของผู้ เรียนมี
ความสำคัญเท่ากับความสามารถหรือทักษะทางปัญญา  เมื่อเพลโตช้ีให้เห็นว่าการ
พัฒนาทางจิตวิญญาณสำคัญพอๆ กับปัญญา กระบวนการซึ่งเอ้ือให้เกิดการพัฒนา
ดังกล่าวเพลโตได้เสนอวิชาที่สามารถนำมาใช้ได้คือ ดนตรีๆ เป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่
บ่อยคร้ังในงานนิพนธ์ช้ินสำคัญเรื่อง  The Republic  ของ เพลโต วิชาดนตรีเป็น
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หน่ึงในตัวอย่างของวิชาที่เพลโตเห็นว่ามีความสำคัญกับการพัฒนาจิตวิญญาณของ
ผู้เรียน เพลโตกล่าวถึงอิทธิพลของการศึกษาวิชาดนตรี ซึ่งมีผลต่อการ หล่อหลอม
จิตวิญญาณของผู้เรียนไว้ใน The Republic  ความว่า “โสเครติส ต้ังคำถามให้
โกลคอนครุ่นคิดว่า โกลคอนเคยสังเกตไหม บุคคลที่เล่าเรียนแต่วิชากายบริหาร
มากเกินไปจะส่งผลเสียเช่นไร  คำตอบคือ นิสัยจะเต็มไปด้วยความหยาบกระด้าง 
แต่ในทางตรงข้าม หากได้รับการศึกษาทางด้านดนตรี ย่อมส่งเสริมให้ผู้น้ันเต็มไป
ด้วยความอ่อนโยน”  เพลโตยืนยันว่า การศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของผู้เรียน
มีความสำคัญ โดยได้เสนอวิชาที่สอดรับซึ่งช่วยให้พฤติกรรมของมนุษย์มีความ
อ่อนโยนดังเช่นวิชาดนตรี สิ่งที่จะต้องพิจารณากันต่อไปคือ เพลโตใช้อะไรเป็น
เกณฑ์ในการวัดผลการศึกษา คำตอบต่อปัญหานี้คือ เพลโตใช้ผลลัพธ์เป็นเกณฑ์ใน
การประเมิน ผู้ที่ผ่านการประเมินทางจิตวิญญาณน้ันจะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปน้ี 
คือ มีปัญญา มีความกล้าหาญ รู้จักประมาณ และมีความยุติธรรม ซึ่งสิ่งเหล่าน้ี
สามารถประเมินให้เห็นได้โดยผ่านพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกมา 

(ง) รูปแบบเกณฑ์การประเมินพัฒนาการทางจิตวิญญาณ จากสมมติฐานของเพลโต
ดังกล่าว ช้ีให้เห็นถึงข้อสรุปที่สำคัญบางประการว่า เราสามารถประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ ตลอดจนพัฒนาการทางจิตวิญญาณของผู้เรียนได้ โดยอาศัยเกณฑ์การ
ประเมินเชิงพฤติกรรม เกณฑ์การประเมินเชิงพฤติกรรมจะเกิดขึ้นได้ ผู้สอนต้องทำ
การออกแบบและเปิดกว้างแนวทางการประเมินที่ช่วยให้ผู้เรียนได้แสดงออกในเชิง
พฤติกรรมดังกล่าว  ในการน้ีพัฒนาการทางจิตวิญญาณที่พึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่ง
เหมาะสมและเป็นที่ต้องการของสังคมคือ ผู้เรียนสามารถการควบคุมตนเอง มี
ความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ มีความกตัญญู มีระเบียบวินัย เคารพนับถือผู้อ่ืน มีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและมนุษยชาติ ฯลฯ การประเมินพัฒนาการทางจิต
วิญญาณเหล่าน้ี ไม่สามารถทำได้จากการทำบททดสอบเชิงอัตนัยหรือปรนัย แต่
จะต้องทำโดยผ่านกระบวนการทดสอบเชิงพฤติกรรมซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนซึ่ง
เป็นผู้ที่ถูกวัดได้แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเพื่อทำการวัดหรือประเมิน โดย
อาศัยข้อคำถามเงื่อนไข การสร้างสถานการณ์ผ่านการออกแบบลงมือทำโครงการ 
ซึ่งสามารถประเมินพฤติกรรมให้ครอบคลุมตามคุณลักษณะที่ต้องการวัดผล
ประเมินผล 

จากข้ออ้างที่กล่าวมาน้ีอย่างน้อยที่สุดก็ได้ช้ีให้เห็นว่า เราสามารถประเมินพัฒนาการ
ทางจิตวิญญาณของผู้เรียนได้ โดยอาศัยแนวทางการประเมินซึ่งแสดงให้เห็นพัฒนาการทางจิต
วิญญาณผ่านพฤติกรรม โดยนัยน้ี การใช้ตัวเลขหรือคะแนนเป็นเกณฑ์ในการประเมิน
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ความสามารถของผู้เรียนจะเกิดความสมดุลมากขึ้น กล่าวคือไม่เอนเอียงไปที่การเน้นการพัฒนา
ทางปัญญามากจนเกินไป  
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาแนวคิดเรื่อง ปรัชญาว่าด้วยเกณฑ์การวัดผลทางการศึกษาของเพล
โตทำให้เห็นว่าในเรื่องของการวัดผลประเมินผลทางการศึกษาน้ันเป็นสิ่งที่มีความสำคัญเพราะ
เป็นการช้ีวัดถึงความสามารถและความเหมาะสมของผู้สำเร็จการศึกษาที่จะเข้ามาปฏิบัติหน้าที่
ในตำแหน่งที่สำคัญๆ ในสังคมต่อไป ดังน้ันหากเกณฑ์การวัดผลถูกนำมาใช้หรือให้ค่าทางความ
จริงบางอย่างที่ผิดไป กล่าวคือไม่สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ ไม่สามารถวัดได้อย่างเที่ยง
ธรรมและตรงกับสิ่งที่ ต้องการจะวัดผลประเมินผล เป็นที่แน่นอนว่าผลการประเมินย่อม
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงไปด้วย ข้ออ้างจากกรณีดังที่กล่าวมาน้ีเห็นได้ชัดเจนที่สุดในยุค
ปัจจุบัน ซึ่งเราจะเห็นได้ว่าสังคมทุกวันน้ีเต็มไปด้วยคนที่สำเร็จการศึกษาระดับสูงอย่างมากมาย 
ในหลากหลายสถาบันการศึกษาช้ันนำ แต่ทั้งน้ีเราก็ยังไม่สามารถขจัดปัญหาบางประการออกไป
จากสังคมได้ เช่น ปัญหาการทุจริตคอรัปช่ัน ปัญหาการโกงเชิงนโยบาย ฯลฯ ข้อบกพร่องบาง
ประการที่กำลังเกิดขึ้นในสังคม ส่วนหน่ึงน้ันสะท้อนให้เห็นว่าการประเมินโดยยึดตัวเลขเพ่ือวัด
ทักษะทางปัญญาเพียงอย่างเดียว ระบบการประเมินผลทางการศึกษาแบบน้ียังมิใช่วิธีการที่
ถูกต้องเน่ืองจากสังคมจะพัฒนาก้าวหน้าไปได้ต้องอาศัยทั้งคนเก่งและคนดี  

จากข้อเท็จจริงที่ปรากฏอยู่ในขณะน้ี ได้ช้ีให้เห็นว่าสังคมยังไม่สามารถพัฒนาได้ ส่วน
หน่ึงน้ันอาจเป็นเพราะคุณภาพของคนกับเกณฑ์การประเมินในระบบการศึกษาไม่สอดคล้องกัน 
และเป็นไปได้มากว่าเกณฑ์การประเมินที่ถูกให้ค่าออกมาเป็นตัวเลขน้ันได้ถูกใช้วัดผู้เรียนที่เป็น
มนุษย์อย่างไม่ถูกต้อง กล่าวคือไม่สมดุลกับความเป็นจริงตามธรรมชาติของมนุษย์ เพลโตได้
ยืนยันให้เห็นว่า ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ประกอบด้วยสิ่งที่สำคัญสองประการคือ ร่างกาย
และจิตวิญญาณ ส่วนที่เรียกว่าจิตวิญญาณน้ีเองที่มีความสำคัญ การศึกษาที่ดีต้องสามารถ
พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ให้สามารถควบคุมจิตวิญญาณในระดับที่อยู่ล่างสุดเอาไว้ได้ หาก
การศึกษาไม่สามารถพัฒนาดังที่กล่าวมาน้ีได้จึงยังไม่ใช่การศึกษาที่แท้ การที่เพลโตเสนอว่า
มนุษย์มีร่างกายและจิตวิญญาณ ช้ีให้เห็นว่าวิธีการวัดผลผู้เรียนที่เป็นมนุษย์จึงต้องวัดความเป็น
มนุษย์ทั้งสองด้านน้ีอย่างสมดุล สาเหตุที่ต้องประเมินทั้งสองด้านน้ีเป็นเพราะความสามารถทาง
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ร่างกายเป็นไปเพ่ือวัดทักษะทางปัญญา ในขณะเดียวกันความสามารถทางจิตวิญญาณก็คือการ
วัดคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนก็เป็นสิ่งสำคัญไม่แพ้กัน เพลโตเช่ือว่าเป็นเรื่องที่อันตรายอย่าง
ย่ิงหากผู้ปกครองมีปัญญาแต่ขาดซึ่งคุณธรรม 

เมื่อคุณธรรมและจริยธรรมคือสิ่งที่สำคัญ เพราะเป็นเสมือนเข็มทิศที่ช่วยให้ผู้เรียนใช้
ปัญญาหรือความรู้ไปในทางที่ถูกต้อง การวัดผลเพ่ือประเมินคุณภาพของผู้เรียนจึงควรมีทั้งสอง
ประการคือ ปัญญาและคุณธรรมไม่สามารถท่ีจะขาดซึ่งสิ่งใดส่ิงหน่ึงไปได้ เกณฑ์การวัดผลด้าน
คุณธรรมจริยธรรมจะสัมฤทธ์ิผลได้คงต้องอาศัยองค์ประกอบใหญ่ๆ สองส่วนคือ วิธีการพัฒนา 
และวิธีการประเมิน              

เพลโตเช่ือว่าวิธีการพัฒนามนุษย์ให้เกิดความอ่อนโยนอาจจะทำได้โดยการให้ผู้เรียน
ศึกษาวิชาดนตรี วิธีการประเมินคือการต้ังเป้าหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเพลโตได้เสนอว่าผู้เรียน
ควรมีคุณธรรมสี่ประการ ท้ายที่สุดแล้วเราจะเห็นได้ว่าแนวคิดเรื่องเกณฑ์การวัดผลทาง
การศึกษาของเพลโตได้ช้ีให้เห็นว่าถ้ามีทั้งวิธีการพัฒนาและวิธีการประเมินคนท่ีสอดคล้องกับ
ผู้เรียนในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ ท้ายที่สุดเกณฑ์ที่เป็นหลักการร่วมน้ี จะช่วยให้การศึกษาน่ัน
ประเมินผู้เรียนได้อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
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บทคัดย่อ 

 บทความน้ี เป็นการค้นคว้า ผญา ผู้เขียนพบและมีการรวบรวมไว้ในปัจจุบันเพ่ือ
นำมาตีความตาม ทฤษฏี ภาษาคน ภาษาธรรม เพ่ือให้ทราบแนวทางอันควรประพฤติของชาว
อีสานที่เป็นผลผลิตอันเน่ืองมาจากถ้อยคำที่ทำให้เกิด “ปัญญา” ผญาสามารถแบ่งออกได้ 4 
ประเภทหลัก ๆ คือ 1. ผญาภาษิต 2. ผญาเก้ียวหรือผญาเครือ 3. ผญาอวยพร 4. ผญาปริศนา 

 จากการตีความ ผญา ตามทฤษฏี ภาษาคน ภาษาธรรมน้ัน ผู้เขียนพบว่าการสื่อสาร
ของบรรพบุรุษชาวอีสานที่พยายามสอนลูกหลานของตนเองโดยสอนผ่านภาษา ที่เรียกว่า ภาษา
คนน้ัน ผู้เขียนได้เห็นถึงความชาญฉลาดของชาวอีสานเพราะกล่าวเป็นปริศนาธรรมผ่านภาษา
พ้ืนถิ่นคือภาษาอีสาน ที่เรียกว่าภาษาคน  น้ันทำให้เกิดการจดจำเป็นเบ้ืองต้น เมื่อมีการศึกษา
และการตีความก็ทำให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงหลักธรรมท่ีแฝงอยู่ในบทผญาที่บันทึกไว้
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เป็นภาษาคนแต่การทำความเข้าใจถึงเน้ือแท้ของคำสอนน้ันต้องใช้ภาษาธรรมในการทำความ
เข้าใจน่ันเอง  

คำสำคญั : ผญา , การตีความ , ภาษาคน ภาษาธรรม 

 
Abstract 

 This article is the study on Phaya that was recently found and collected 
by the Author for the interpretation in Human Language and Dhamma Language 
Theory in order to perceive the appropriate conduct for E-sarn people that is 
the outcome of statements leading to “wisdom”. Phaya could be divided into 4 
main types including: 1) Phaya Pasit (proverbial Phaya); 2) Phaya Kiew or Phaya 
Krea (courting Phaya); 3) Phaya Auiporn (bless Phaya); 4) Phaya Pritsana (puzzle 
Phaya).     

 From the interpretation of Phaya in Human Language and Dhamma 
Language Theory, the author found that the communication of E-sarn ancestors 
had tried to teach their offspring through human language and the author also 
found the intelligence of E-sarn people because they provided some Dhamma 
puzzles through their local language, i.e., E-sarn language or human language, 
leading to basic memorization. Subsequently, when those puzzles were studied 
and interpreted, they led to deep understanding on the Dhamma principles 
hidden in Phaya recorded as human language. However, to understand on the 
true meaning of such teaching, it was necessary to use Dhamma language.    

Key words:  Phaya, Interpretation, human language Dhamma Language.  
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บทนำ  

 วัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาคล้วนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงในดินของ
ภาคอีสาน อันเป็นดินแดนท่ีมีบริเวณกว้างใหญ่ มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้านอยู่
หลายประเทศ เช่น ลาว กัมพูชา พม่า ฯ การเลื่อนไหลของวัฒนธรรมทางด้านภาษา ประเพณี
วัฒนธรรมการละเล่นต่าง ๆ จึงได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนบ้านมาด้วย นอกจากน้ีวิถีชีวิตของชาว
อีสานส่วนใหญ่ผูกพันเก่ียวข้องกับวรรณกรรมพ้ืนเมืองหรือวรรณคดี ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีล้วนสะท้อน
สภาพชีวิตของชาวอีสานโดยตรง ทั้งแง่การแสดงออก การขับร้อง ท่วงทำนอง การใช้ถ้อยคำที่
เรียบง่ายและไม่ได้ติดอยู่กับกฎเกณฑ์มีความเป็นอิสระทางด้านภาษาและลีลา ที่สามารถ
ถ่ายทอด สืบต่อกันโดยการจดจำด้วยวาจา ร้อยเรียงกันผ่านการฟังมากกว่าการอ่าน 

 ภาษาอีสานเป็นภาษาพ้ืนถิ่นและมีการพัฒนาคลี่คลายขยายตัวมาโดยลำดับตาม
ความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา เมื่อมีคำและความหมายของคำมากข้ึนคนมักจะพูดหรือนำคำ
มาเช่ือมติดต่อกันให้มีความสละสลวยไพเราะมากขึ้นตามลักษณะของคนไทยที่เป็นคนเจ้าบทเจ้า
กลอน ซึ่งคนอีสานก็เป็นเช่นน้ันเพียงแต่คำคล้องจองของชาวอีสานน้ันไม่ได้เรียกว่า กาพย์ 
กลอน ฉันท์ แต่เรียกว่า “ผญา” คำที่คนโบราณอีสานนำมาเช่ือมต่อเป็นผญาน้ันก็เช่นเดียวกัน
กับนักฉันทลักษณ์ไทยนำคำมาแต่งเป็นคำประพันธ์ชนิดต่าง ๆน้ันเองซึ่งได้ทั้งสาระและความ
ไพเราะ (สำลี รักสุทธี, 2548) 

 ในบรรดา กาพย์ กลอนทั้งหลายที่กล่าวมาน้ัน มีการกล่าวคำคล้องจองเป็นคำสอนให้
ลูกหลานชาวอีสานได้คิดพิจารณาผ่านบทที่เป็นคำคล้องจองผ่านภาษาที่เป็นพ้ืนถิ่นอีสาน โดย
สอดแทรกคำสอนของศาสนาเข้าไปด้วยโดยเรียกว่า “ผญา” ผญาน้ันเกิดจากคำสั่งสอนและ
ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี การเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว จากการเล่นของเด็ก จาก
สภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ในวิถีชีวิต ซึ่งอาจจะนำเอาแรงบันดาลใจหรือความรู้สึกภาย
ใจที่อยากจะบอกต่อกันและกัน และกล่าวออกมาด้วยคำคมเชิงโวหารภาพพจน์ต่าง ๆ แล้วเกิด
การโต้ตอบถ้อยคำแก่กันและกัน ในบทความน้ีผู้ศึกษาสนใจ ผญาที่มีเน้ือหาเก่ียวข้องกับคำสอน
ของพระพุทธศาสนาที่เป็นปริศนาธรรมคำสอนโดยผ่านการถ่ายทอดเน้ือความของธรรมะผ่าน
เน้ือความท่ีเป็นผญาที่มีเน้ือหาลึกซึ้งที่ยากต่อการเข้าใจของคนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างย่ิงคนที่ไม่
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เข้าใจภาษาอีสาน นอกจากจะไม่เข้าใจภาษาแล้ว ก็จะย่ิงยากมากย่ิงขึ้นเมื่อได้อ่านบท ผญา การ
เข้าใจความหมายของบทกลอนท่ีกล่าวผ่านความหมายของเนื้อความน้ันต้องผ่านการตีความ
เพ่ือให้เข้าใจถึงความหมายที่ฝังอยู่ภายในเน้ือความอย่างแท้จริงด้วยเหตุน้ี จึงใช้ภาษาคน ภาษา
ธรรม มาตีความข้อความท่ีมีเน้ือหาของหลักธรรมแฝงอยู่ในผญาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นเพ่ือ
เป็นประโยชน์แก่การศึกษาค้นคว้าต่อไป 

ความหมายของผญา 

  คำว่า “ผญา” เป็นคำในภาษาของถิ่นอีสาน ซึ่งมีการเรียกขานต่างกัน เน่ืองจากการ
ออกเสียงพยางค์ที่สองเป็นเสียงขึ้นจมูก ซึ่งไม่มีในภาษาไทยภาคกลาง ดังน้ันบางครั้งจึงพบว่า
การเขียนเป็น “ผะหญา”บางครั้งก็พบคำเขียนว่า”ผะหยา”ซึ่งล้วนออกเสียงเหมือนกันแต่รูป
ของคำต่างกันทั้งน้ี ส่วนนักวิชาการได้ให้ความเห็นว่าที่ถูกควรจะเป็น ผญา เพราะพบในใบลาน
หลายต่อหลายตำแหน่งที่มาของคำน้ีน่าจะกลายเสียงมาจาก ปัญญา หรือ ปรัชญา แต่ภาษา
อีสานไม่มีเสียงควบ “ปร”คนอีสานจึงออกเสียง “ปร”เป็นเสียง “ผ”ดังคำที่ว่า เปรต เป็น เผด 
โปรดเป็นโผด หมากปราง เป็นหมากผาง ด้วยเหตุน้ีคำว่า “ปรัชญา”จึงออกเสียงเป็น ผัชญา 
และกร่อนเป็น ผญา (สิริวัฒน์ คำวันสา, 2521) 

 คำว่า “ผญา” ดังกล่าวน้ัน มี นักวิชาการวรรณกรรมอีสานหลายท่านได้ให้
ความหมายไว้ดังเช่น 

 ธวัช ปุณโณฑก  กล่าวว่า คำผญา คือสำนวนภาษิตที่ชาวอีสานนิยมพูดจากันส่วน
ใหญ่หนุ่มสาวเก่ียวพาราสีกัน มักใช้คำพูดที่มีความหมายโดยนัย เพราะเห็นว่าเป็นคำพูดที่มี
ความหมายดีคารมคมคาย และยังมีความหมายหลายแง่มุม (ธวัช ปุณโณฑก, 2522) 

 วิสุทธิ์ บุษยกุล  กล่าวว่า ผญาตามความเข้าใจของชาวอีสานน้ันหมายถึง คำคมที่
เพ่ิมเติมไปด้วยอุปมาอุปไมยต่าง ๆ ผญา จะให้ภาพพจน์ และประพันธ์เป็นบทร้อยกรองสั้น ๆ 
ซึ่งไม่จำเป็นต้องสัมผัสพยัญชนะ หรือสระ แต่อาศัยเสียงเน้นหนัก หรือการเล่นตัวอักษรมากกว่า 
ผญา อาจจะเป็นบทประพันธ์ ที่คิดขึ้นมาสด ๆ หรืออาจจะเตรียมท่องมาไว้โดยจดจำมาจากคน
อ่ืน ๆ ผญา อาจจะเป็นคติหรือสุภาษิตหรืออาจจะเป็นสำนวนที่ใช้พูดคุยเก่ียวกับความรักใคร่
เท่าน้ันก็ได้ (วิสุทธ์ิ บุษยกุล, 2520) 
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 จากการทบทวนเอกสารทำให้ทราบคำนิยามความหมายของคำว่า “ผญา” ดังที่
กล่าวมาแล้ว พอสรุปได้ว่า ผญา เป็นคำสำนวนโวหารท่ีมีความหมายลึกซึ้ง ด้วยเวลาที่กล่าว
คำผญาบางคร้ังไม่จำเป็นต้องกล่าวด้วยการร่ายยาว กล่าวเพียงบทสั้น ๆ แต่กินเน้ือหาหรือแปล
ความหมายได้ลึกซึ้งหมายความว่าไม่ได้กล่าวตรง ๆ ให้เข้าใจในขณะน้ันเพียงแต่กล่าวด้วย
สำนวนที่เปรียบเปรย ทำให้ผู้ฟังน้ันต้องพิจารณาด้วยการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้งแต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าจะเป็นคำที่กล่าวเปรียบเปรยเสมอไปในบางคร้ังก็กล่าวให้เข้าใจตรง ๆ ในเนื้อหา
น้ันก็มีปรากฏบ้างในบางบท 

 ในปัจจุบันเน่ืองจากสภาพของสังคมเปลี่ยนไปจากวัฒนธรรมมุขปาฐะมาเป็น
วัฒนธรรมลายลักษณ์ ดังน้ันการที่จะพูดผญาในลักษณะของมุขปาฐะถึงมีไม่มาก อย่างไรก็ดีคน
อีสานได้แสดงให้เห็นถึงความสั่งสมและสืบทอดผญาต่อกันมาในรูปของการบันทึกแบบลาย
ลักษณ์อักษร จึงทำให้คนภาคอ่ืนนอกเหนือจากภาคอีสานได้มีโอกาสศึกษาแต่ยังไม่เข้าใจ
ความหมายอย่างลึกซึ้งนอกจากนั้นแล้วยังไม่รู้ที่มาของผญาว่ามีความเป็นมาอย่างไรบ้าง ผู้เขียน
จะได้นำประวัติความเป็นมาของผญามาอธิบายขยายความให้กับผู้ที่สนใจต่อไป 

ความเป็นมาและประเภทของผญา 

 3.1 ความเป็นมาของผญา 

 คำ “ผญา” เป็นคำของชาวอีสาน ซึ่งสืบเน่ืองมาจาก “ภาษาลาว” ทั้งน้ีเพราะคน
ส่วนมากในภาคอีสานสืบเช้ือสายมาจากลาว อาณาจักร “ล้านช้าง” คนกลุ่มน้ีนิยมพูดจากันเพ่ือ
แสดงถึงภูมิปัญญาผู้พูด 

 สวิง บุญเจิม  กล่าวว่าได้ฟังจากคนเฒ่าคนแก่เล่าให้ฟังเก่ียวกับตำนานผญา มี
ใจความคล้ายกับ ปรีชา พิณทอง โดยระบุว่ากำเนิดที่พระราชวังหลวงพระบาง สมัยเมื่อหลาย
ร้อยปีที่ผ่านมาแล้ว เล่ากันว่า ท้าวปางคำ นักปราชญ์ใหญ่ชาวเมืองเขมราฐ (อำเภอเขมราฐใน
ปัจจุบัน) เป็นนักแต่งโคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน และนิทานวรรณคดีต่าง ๆ ของภาคอีสานท่าน
ได้รับเชิญให้ไปเป็นปราชญ์หลวงประจำพระราชสำนักหลวงพระบาง และได้แต่งหนังสือจารึกใน
ใบลานไว้มากมาย 
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 ในสมัยเดียวกัน ได้มีเซียงน้อย ซึ่งคำว่า “เชียง” เป็นคำเรียกคนที่ลาสิกขาจากการ
เป็นสามเณรภาคอีสาน โดยเขาผู้น้ีไม่ปรากฏช่ือ เป็นคนมีแววฉลาดต้ังแต่เป็นสามเณรพอลา
สิกขาออกมา เลยได้รับเชิญเข้าทำงานในพระราชสำนัก ได้เป็นนักปราชญ์ร่วมแต่งหนังสือกับ
ท้าวปางคำ เล่ากันว่า เซียงน้อยคนน้ี มองอะไรก็ว่าออกมาเป็นกลอนได้เลย เช่นมองเห็นช้างก็ว่า 
“เจ้าผู้แนวนามซ้างสัตว์สูงบ่หอนต่ำ บ่คือเซื้อไก่กุ้มหางสั้นบ่ห่อนยาว” ต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา เมื่อ
ท้าวปางคำปราชญ์ใหญ่แต่งคำกลอนในเน้ือหานิทาน พอไปถึงตอนพ่อสอนลูก ก็ให้เซียงน้อย
แต่ง พอไปถึงบ่าวสาวในนิทานเก้ียวกัน ก็ให้เซียงน้อยแต่ง ดังน้ันเซียงน้อยท่านน้ีจึงได้เป็น
ปราชญ์ร่วมสมัยกับท้าวปางคำ (สวิง บุญเจิม, 2537) 

 สิริวัฒน์ คำวันสา ได้กล่าวถึงความเป็นมาของผญาภาษิตว่า ผญาภาษิตหรือผญาที่
นักปราชญ์โบราณอีสานแต่งขึ้น เพ่ือให้เป็นคติสอนใจให้ผู้คนนำไปเป็นแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตจะเห็นได้ว่าคนอีสานจากอดีตจนถึงปัจจุบันสามารถดำรงความเป็นหมู่เป็นกลุ่มอยู่รวมกัน
ฉันท์ชาวพุทธ ได้นำเอาหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาปฏิบัติ หลักการไม่ถือเราถือเขา แต่ถือ
ความเป็นพ่ีเป็นน้อง มีการช่วยเหลือเอ้ืออาทรแบ่งปัน เฉลี่ยเจือจาน มีน้ำใจท่ีดีงามต่อกัน ส่วน
ใหญ่จะอาศัยแนวคำสอนผญาภาษิต ซึ่งแทรกปนในวรรณคดีอีสานบ้าง นิทานพ้ืนบ้านบ้าง เป็น
คติคำสอนในการดำเนินชีวิต และผญาภาษิตส่วนมากจะดัดแปลงมาจากหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา (สิริวัฒน์ คำวันสา, 2521) 

 ดังน้ัน เมื่อกล่าวถึงผญา มีประวัติความเป็นมาตามการเล่าขานแบบมุขปาฐะกล่าวผู้
เป็นต้นเรื่องของการแต่งภาษิตเพ่ือสืบทอดมาในรูปแบบของวัฒนธรรมและได้กลายมาเป็นคำ
สอนที่พ่อแม่นำมาสอนลูก ปู่นำมาสอนหลาน ผู้นำทางพิธีกรรมประเพณีนำมาสอนชาวบ้าน 
พระสงฆ์ก็นำมาสั่งสอนพุทธศาสนิกชน ผญาภาษิตน้ีเมื่ออ่านหรือฟังแล้วต้องนำมาคิดพิจารณา 
ไตร่ตรองตีความ เพราะบางคำสำนวนได้ซ่อนแฝงคำความหมายแง่คิด ผู้สนใจจำเป็นจะต้องใช้
วิจารณญาณและวิสัยทัศน์ (Vision) อย่างลึกซึ้งและกว้างไกลในอันที่จะนำเอา ประโยชน์
ของผญามาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต ดังที่กล่าวมาน้ีแนวคิดของนักปราชญ์ผู้ฉลาดในด้านกวี
และวรรณกรรม ตลอดจนถึงหลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงเป็นที่มาของผญา 
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 3.2 ประเภทของผญา 

 ประเภทของผญาน้ัน อาจแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 4 ประเภท (อดิศร เพียง
เกษ, 2544) คือ 

 1) ผญาภาษิต คือผญาที่เป็นคำเตือน คำแนะนำสั่งสอนให้ประพฤติสิงที่ดีงาม และ
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดีบางทีเรียกว่า ผญาก้อมหรือโตงเตง เป็นผญาสั้น ๆ กะทัดรัด ได้ใจความไป
ในทางสั่งสอน มักจะเป็นคำสอนหลายประเภท หลายระดับ มีคำสอนสำหรับคนทุกระดับช้ันใน
สังคมรวมทั้งสอนสัจจะธรรมในชีวิต 

 ชุมชนอีสานสมัยก่อนสถาบันที่ถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชนมีอยู่ ๓ สถาบันคือ 
ครอบครัว วัด และบ้าน เน้ือหาที่จะถ่ายทอดคือความรู้ที่ พระ ผู้อาวุโส และพ่อแม่ได้รับการสั่ง
สมมา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการดำเนินชีวิต การประกอบอาชีพ การอยู่ร่วมกันในสังคมเพ่ือจะได้อยู่
ร่วมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ลักษณะการถ่ายทอดอาจจะเป็นการถ่ายทอด
โดยตรงคือการอบรมสั่งสอนด้วยวาจาเป็นการกล่าวช้ีแนะแนวทางปฏิบัติแก่บุคคลอย่างจงใจ 
หรือถ่ายทอดโดยอ้อมโดยการสังเกตความประพฤติของบุคคลแวดล้อมปฏิบัติอยู่ในรูปแบบต่าง 
ๆ ซึ่งเป็นไปตามกาลเทศะ เช่นการบอกเล่า การประกอบพิธีกรรม การแสดงมหรสพ เป็นต้น 
(จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2531) 

 ผญาภาษิตเป็นสื่อที่นำมาใช้สอยโดยตรง เพราะผญาภาษิตเป็นถ้อยคำที่ไพเราะมี
เน้ือหาเป็นคติสอนใจ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากความเช่ือ ความคิดทางศาสนา หรือการช้ีแนะวัตร
ปฏิบัติที่เหมาะควรแก่คนในสังคม (สุพรรณ ทองคล้อย, 2514) ผู้ที่นำมาใช้สอนคือพระ ผู้อาวุโส 
และพ่อแม่ นำมาสอนบุคคลได้หลายระดับ เช่น เด็ก หนุ่ม สาว คนแก่ ผู้ปกครอง และพระซึ่ง
สามารถนำมาสอนได้หลายสถานการณ์เพราะผญาภาษิตมีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องต่าง ๆ มากมาย 
เช่นการทำมาหากิน การปกครอง การศึกษา ครอบครัว การคบหาสมาคม ความประมาทและ
ความไม่ประมาท วาจาและศาสนา เป็นต้น เน้ือหาของผญาภาษิตในเร่ืองเหล่าน้ีมีการแต่งเป็น
ลักษณะร้อยกรอง มีการใช้โวหารเพ่ือเป็นการเปรียบเทียบ การใช้สัญลักษณ์ และการใช้คำ
สัมผัส ทั้งน้ีเพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายและจดจำได้ดี (นิตยา ภักดีบัณฑิต, 2532) เช่นบทผญา ว่า  “ 
ผักหมเห้ียน กลางทางอย่าฟ้าวย่ำ บัดมันทอดยอดขาว บัดมันทาวยอดขึ้น ยังสิได้ก่ายเกิน”  
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แปลได้ใจความสุภาษิตว่า คนล้มอย่าข้าม จงมองเห็นความสำคัญของคนทุกคนโดยเท่าเทียมกัน 
เหมือนกับผักขมแม้จะต้นเต้ียติดดินก็ไม่ควรมองข้าม ถูกน้ำฝนแล้วอาจจะทอดยอดให้เรากินได้ 

 2) ผญาเก้ียวหรือผญาเครือ เป็นผญาที่ใช้เจรจาตอบโต้กัน อาจจะใช้เก้ียวพาราสี
ระหว่างหนุ่มสาว ใช้ในการทักทายปราศรัยกัน ใช้ความแสดงอาลัย และใช้กล่าวสรรเสริญกัน 
โดยกล่าวโต้ตอบสลับกันในทันทีทันใด การพูดตอบโต้ในลักษณะของผญาน้ีต้องอาศัยไหวพริบ
การพูดต่อคำอย่างชาญฉลาด โดยเฉพาะอย่างย่ิงหนุ่มสาวคนใดที่สามารถจ่ายผญาได้ดี มีผญา
มากและสามารถแต่งขึ้นโต้ตอบได้ทันทีมักจะมีภาษีดีกว่า หรือได้เปรียบคู่แข่งที่ไม่มีผญาหรือ
มีผญาน้อยหรือมีแต่ไม่ไพเราะก็จะสู้คนที่จ่ายผญาได้ดีไพเราะไม่ได้ สาวบางคนจะถูกพ่อแม่
อบรมแนะนำวิธีหย่ังภูมิรู้ฝ่ายชาย ว่าชายคนน้ันจะมีความรู้มากน้อยเพียงใด สามารถแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้หรือไม่ โดยการจ่ายผญาเด็ดถามฝ่ายชายซึ่งเรียกว่า “ผญาปริศนารัก”ถ้าฝ่ายชาย
ตอบได้อย่างชาญฉลาด ผญาคมคายไพเราะก็จะครองใจฝ่ายหญิงได้ในระดับหน่ึง ส่วนรูปร่าง
หน้าตา ฐานะ นิสัยใจคอ จะเป็นตัวเลือกในอันดับต่อไป (สำลี รักสุทธี, 2548) เช่นบทผญาการ
ถามข่าวของหนุ่มสาว ว่า  

  สาว :  แมนเจ้าเนาหนห้อง  สถานถิ่นเมืองใด อ้ายเอย 

    ใจประสงคห์ยังน้อ  จั่งด่วนมาทางนี้ 

  หนุ่ม : อ้ายกะเนาหนห้อง  ร้อยเอ็ดคำก้ำบ้านอยู่ พุ้นแหล้ว 

    ใจประสงค์อยากได้ซู้  กะเลยล้ำล่วงมา น้องเอ้ย   

 ผญาที่ยกมาน้ันเป็นการทักของสาวหนุ่มซึ่งได้มาพบเจอกันเน้ือความโดยสรุปว่าฝ่าย
หญิงน้ันถามฝ่ายชายว่ามีจุดประสงค์อะไรถึงได้เดินทางมาทางน้ี ฝ่ายชายก็ได้โต้ตอบว่าการ
เดินทางมาคร้ังน้ีต้องการที่จะมาจีบสาวจึงได้เดินทางมาทั้งน้ี 

 3) ผญาอวยพร เป็นผญาที่พูดเพ่ืออำนวยพรในงานมงคลต่าง ๆ หรือว่าการให้พร
แก่ลูกหลาน ซึ่งส่วนมากเป็นคำพูดของผู้สูงอายุผู้อาวุโส หรือคนรักใคร่นับถือกันและเจตนาต่อ
กัน พูดเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ผู้ฟัง หรือรับพรเพ่ือให้กำลังใจ และหวังให้ผู้ฟัง ได้รับความช่ืนใจ 
ความสบายใจ ใช้ในพิธีสู่ขวัญ ผู้ข้อต่อแขน หรือในงานมงคลอ่ืน ๆ ก็ได้ (สมปอง จันทคง, 2530) 
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โดยบทผญาอวยพรน้ันส่วนมากจะเป็นบทที่ร่ายยาวพอสมควรเพราะจะนำคำพูดที่เป็นมงคลต่าง 
ๆ หรือเชิญคุณของพระพุทธเจ้ามาช่วยคุ้มครองรักษาเพื่อให้เกิดเป็นสิริมงคล เช่นบทผญาอวย
พรในพิธีผูกแขนอวยพรลูกหลานว่า 

  “ผูกเบ้ืองซ้ายให้ขวัญเจ้ามา ผูกเบ้ืองขวาให้ขวัญเจ้าอยู่ เคราะห์อย่าเห็นเวรอย่า
ต้อง ให้เจ้ามั่นคือก้อนหินแดง ให้เจ้าแข็งคือก้อนหินล้าน ใหญ่เพียงตอเจ้าอย่าได้หัก 
ใหญ่เพียงหลักเจ้าอย่าได้โค่น อย่าสิหม่นเสมอตอง อย่าสิหมองเสมอเถ้า อย่าสิเศร้า
เสียศรี ให้เจ้ามี อายุ วรรณะ สุขะ พละ ทุกสิ่งทุกประการก็ข้าเทอญ” (สมปอง จันท
คง, 2530) 

 ผญาอวยพรผูกแขนหลานที่กล่าวมาน้ันแปลได้ใจความโดยสรุปว่า “การผูกแขนซ้าย
ขวาในคร้ังน้ี เคราะห์เวรต่าง ๆ อย่าได้มาเข้าใกล้ ขอให้แข็งแกร่ง แข็งแรงดุจหินผา อย่าได้มี
อะไรมาแพ้วพานแม้ว่าจะมีอุปสรรคต่าง ๆ ก็ขอให้ผ่านไปได้ด้วยดีเสมอ ขอให้มีอายุ วรรณะ 
สุขภาพ และกำลังที่แข็งแรง ข้าพเจ้าขอวิงวอน” ใจความของผญาอวยพรน้ันได้กล่าวถึงแต่สิ่งที่
เป็นมงคลเพ่ือให้เป็นกำลังขับไล่สิ่งที่เป็นอัปมงคลท่ีจะเข้ามาในชีวิตของลูกหลานเป็นต้น 

 4) ผญาปริศนา คือบทผญาที่นักปราชญ์ได้คิดขึ้น โดยได้แทรกข้อคิดหลักธรรมทาง
วัฒนธรรมหรือคำสอนของศาสนาตาม โดยอนุโลมตามสถานการณ์หรือบริบทของท้องถิ่นแล้ว
นำมากล่าวเป็นบทผญานำมากล่าวสอนลูกหลานหรือคนในสังคมในขณะน้ัน การกล่าวแบบ
ปริศนาน้ันจะเรียกอีกแบบหน่ึงว่า การเปรียบเปรยหรือเปรียบเทียบก็ว่าได้ เพราะการกล่าว
บทผญาปริศนาน้ัน กล่าวไว้ในลักษณะของคำถามบ้าง ปรัชญาและคติในการดำเนินชีวิตบ้าง ซึ่ง
ผู้ฟังจะต้องนำไปขบคิดให้เข้าใจถึงเน้ือความของผญาบทน้ัน ๆ ส่วนมากผญาปริศนาน้ันจะ
ปรากฎมากในเน้ือหาที่เป็นคำสอนของพระพุทธศาสนาเพราะบริบทของสังคมภาคอีสานมีความ
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนามาก อาศัยเหตุน้ีผู้เฒ่าผู้แก่จึงได้กล่าวผญาเป็นปริศนาธรรมให้
ลูกหลานได้เข้าใจเช่นบทผญาที่กล่าวถึงบุญกรรมว่า 

  “ครันสิคอย   ต้ังแต่บุญมาค้ำ 

 ครันบ่ทำ    กะบ่แมนดอกต้ี 
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 คอยแต่บุญส่งให้  มันสิได้บ่อนใด๋ 

 คือจังเฮามีอาหารไว้  บ่เอามากินมันบ่อ่ิม 

 มีลาบครันบ่เอาข้าวคุ้ย  ทางท้องบ่อ่ิมเต็ม ได้แล้ว” (สำลี รักสุทธี, 2548) 

 ผญาปริศนาบทนี้น้ันเมื่อกล่าวสรุปเน้ือหาหมายความว่า คนเราน้ันไม่ควรที่จะรอบุญ
เก่าที่เราทำไว้ เราควรทำความดีมากกว่าการรอคอยเหมือนกับเรามีอาหารถ้าอยากจะอ่ิมเราก็
ต้องกินแต่ถ้าเราไม่กินข้าวเราก็ไม่สามารถท่ีจะอ่ิมได้เลย นอกจากน้ันแล้วผญาปริศนาน้ันยัง
กล่าวได้อีกหลายอย่างแต่ผู้เขียนยกมาเป็นตัวอย่างเพ่ือทำความเข้าใจเท่าน้ันแต่สำหรับผู้สนใจก็
สามารถที่จะหาอ่านได้ในวรรณกรรมของอีสานทั่วไป 

 เมื่อกล่าวโดยสรุปในเน้ือหาที่เป็นประเภทของผญานั้นผู้เขียนได้ยกมาส่วนที่เป็น
ประเภทหลัก ๆ ของผญาความจริงแล้วประเภทของผญานั้นมีปรากฏอยู่หลายประเภทตามที่
ปรากฏในวรรณกรรมของภาคอีสานอยู่เป็นจำนวนมาก แต่ที่ผู้เขียนสรุปมาเพียง 4 ประเภทน้ัน
ถือว่าครอบคลุมส่วนที่เป็นเน้ือความปลีกย่อยของผญาเพราะล้วนแล้วแต่แยกประเภทออกจาก 
ผญาทั้ ง 4 ประเภทตามที่ผู้ เขียนได้ยกมาข้างต้นแล้วน้ันเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา
วรรณกรรมของภาคอีสานที่เก่ียวข้องกับผญาให้กับผู้สนใจได้ไปศึกษาต่อไปอีก 

ทฤษฎีภาษาคน - ภาษาธรรม  

 ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมเป็นแนวคิดที่วิเคราะห์ปัญหาเกิดจากการใช้ภาษาโดย       
ท่านพุทธทาส  และแนวคิดน้ีได้รับการยอมรับว่าเป็นการสืบทอดธรรมเนียมการใช้เหตุผลและ
สติปัญญาที่เริ่มต้นขึ้นโดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 4 และได้รับการสาน
ต่อโดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, 2540) 
ภาษาในความหมายของท่านพุทธทาส คือวิธีการสื่อสารให้สำเร็จประโยชน์ ซึ่งสำเร็จประโยชน์
น้ันหมายถึง สำเร็จประโยชน์เพ่ือสันติภาพ คือดับทุกข์ได้ ดับทุกข์ของตนก็ได้ ดับทุกข์ของสังคม
ก็ได้ ดับทุกข์ของโลกก็ได้ (พุทธทาสภิกขุ, 2536) อน่ึงในการวิเคราะห์พระพุทธศาสนาด้วย
ระบบเหตุผล ท่านพุทธทาสได้รับการสนับสนุนจากพระสายธรรมยุตหลายท่านระหว่างทศวรรษ
ที่ 2480 และ 2490 สมเด็จกรมหลวงวชิรญาณวงศ์พระสังฆราชเจ้า (ม.ร.ว.ช่ืน นพวงศ์) แห่งวัด
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บวรนิเวศ และ พระศาสนโสภณ (ปลอด อตฺถการี) แห่งวัดราชาธิวาส เป็นผู้สนับสนุนที่สำคัญ
ที่สุดของท่าน และสมเด็จพระสังฆราชทรงแนะนำให้ท่านพุทธทาส ใฝ่ใจศึกษาคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
(ทวีวัฒน์ ปุณฑิกวิวัฒน์, 2540) 

 ในทรรศนะของท่านพุทธทาส  การปรับศาสนาให้เข้ากับสังคม วางอยู่บนรากฐาน
ของการพยายามทำสังคมให้มีสัมมาทิฐิ หรือทำสังคมให้มีทั้งศีลธรรมและปรมัตถธรรม จาก
การศึกษาพระไตรปิฎกอย่างจริงจัง ท่านพุทธทาส ได้ต้ังข้อสังเกตว่า ภาษาเป็นองค์ประกอบ
สำคัญในการทำความเข้าใจถึงคำสอนของพระพุทธเจ้า ที่คนส่วนมากไม่เข้าใจธรรมะ เน่ืองจาก
โดยมากรู้แต่ภาษาธรรมดาซึ่งท่านกำหนดเรียกว่า “ภาษาคน” ไม่รู้ “ภาษาธรรม” ท่านกล่าวว่า
อุปสรรคที่สำคัญเก่ียวกับพุทธศาสนาแบบจารีตในการประยุกต์คำสอนพุทธศาสนาให้เหมาะสม
กับชีวิตประจำวันเป็นปัญหาที่ซับซ้อนของภาษาศาสนา ภาษาศาสนามีความหมายที่พิเศษซึ่ง
ต้องการการตีความท่ีมีลักษณะเฉพาะดังน้ันท่านพุทธทาส จึงได้แยกภาษาออกเป็น 2 ระดับคือ 
1. ภาษาคน  2. ภาษาธรรม (พุทธทาสภิกขุ, 2537) 

 ความหมายของภาษาคน ท่านพุทธทาส กล่าวว่า “ภาษาคนหมายถึงภาษาทาง 
Physics ซึ่งอาศัยวัตถุเป็น Physical Way of speaking คือพูดไปตามแบบวิธีของฝ่าย Physics 
ก็คือภาษาโลก ภาษาคนที่พูดกันอยู่ตามธรรมดาที่อาศัยเป็นวัตถุพ้ืนฐาน” เก่ียวข้องกับโลกหรือ
เป็นภาษาทางโลก ที่มีอยู่บนพ้ืนฐานประสบการณ์ความหมายสามัญทั่ว ๆ ไปและเป็นความมุ่ง
หมายเก่ียวกับโลก ภาษาคนเก่ียวกับวัตถุที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้เป็นภาษาแบบผิวเผิน ท่าน
พุทธทาส ต้ังข้อสังเกตว่าภาษาในตำราหรือคัมภีร์มีแนวโน้มเอียงไปเพ่ือจะได้รู้เข้าใจตาม
ตัวหนังสือแบบจารีต ซึ่งการตีความเช่นน้ันหาได้แทงทะลุไปถึงระดับของความหมายที่ก่อให้เกิด
ปัญญาหรือด้านจิตใจท่ีลึกซึ้งขึ้นไม่เพียงแต่ขึ้นอยู่กับรูปแบบภายนอกต่าง ๆ ของวัตถุทั้งหลาย
เท่าน้ัน (พุทธทาสภิกขุ, 2537) 

 ส่วนภาษาธรรมน้ัน หมายถึงภาษาที่มีปรมัตถธรรมเป็นพ้ืนฐานธรรมะช้ันสูง ใน
ระดับช้ันที่เป็นโลกุตตระที่จะดับทุกข์ได้จริงไม่เนื่องด้วยวัตถุ ต้องมีปัญญาเห็นนามธรรมเหล่าน้ัน
แล้วจึงจะพูดเป็นและให้ความหมายเป็น  อันเป็นภาษาที่คนพูดเหมือนกัน แต่ได้เห็นความหมาย
ในส่วนลึกหรือเห็นธรรมะที่แท้จริง แล้วพูดไปด้วยความรู้สึกอันน้ัน จะเห็นได้ว่าภาษาธรรมกับ
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ภาษาคนจะไม่ต่างกันในระดับคำ ระดับการสะกด และระดับการอ่านออกเสียง แต่มีความหมาย
ที่ต่างกันโดยสิ้นเชิง แต่ถึงอย่างไรก็ตามภาษาคนถือว่ามีส่วนสำคัญต่อภาษาธรรม ในแง่ที่เป็น
พ้ืนฐานนำไปสู่ภาษาที่ลึกซึ้งหรือ ปรมัตถธรรม เน่ืองจากขอบเขตของภาษามีขีดจำกัด สิ่งใดท่ีไม่
เคยมีประสบการณ์มาก่อนสิ่งน้ันภาษาไม่สามารถท่ีจะทำให้เกิดความรู้เข้าใจโดยสมบูรณ์ 
เพราะฉะนั้น เราจะเห็นได้ว่าภาษาสามารถส่ือสารสัจธรรมได้ไม่สมบูรณ์และไม่สามารถแสดงให้
รู้ ให้สัมผัสกับประสบการณ์ตรงได้ เช่น “มะม่วงหวาน”เราไม่สามารถใช้ภาษาอธิบายความ
หวานได้โดยตรงว่ามีลักษณะอย่างไร แก่ผู้ที่ไม่เคยรับรู้รสหวานของมะม่วงมาก่อน ภาษาคนก็
เช่นกัน เป็นภาษาระดับพ้ืนผิวที่ เป็นพ้ืนฐานให้มองทะลุไปสู่ระดับภาษาที่ลึกกว่าหรือมี
ความหมายที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ได้ดีกว่าเรียกว่า “ภาษาธรรม” (พุทธทาสภิกขุ, 2537) 

 ดังน้ันผู้เขียนจึงได้ให้ความสนใจใน “ทฤษฎีภาษาคน - ภาษาธรรม” ของท่านพุทธ
ทาส  ถือว่าเป็นกรอบแนวคิดสำคัญที่ท่านใช้เป็นฐานในการตีความคัมภีร์มาโดยตลอด การใช้
ภาษาคน ภาษาธรรมมาประยุกต์จับเพ่ือตีความผญาน้ันจะช่วยให้เข้าใจเน้ือความของผญาท่ี
กล่าวถึงธรรมของพระพุทธศาสนาแฝงไว้ใน ผญานั้น ซึ่งมีปรากฏอยู่หลายบทด้วยกันผู้ศึกษาจะ
ยกบทที่เป็นปริศนาธรรมมาเพ่ือตีความโดยใช้หลักการน้ี เพราะความที่ภาษาน้ันมีทั้งภาษาที่คน
ทั่วไปเข้าใจ และ ภาษาธรรมที่ไม่ได้หมายความเอาความหมายตรง ๆ แต่หมายเอาความหมายที่
ลึกซึ้งมากกว่าน้ัน ดังน้ันผู้เขียนจะได้นำบทผญาที่มีความโดนเด่นและยากต่อการตีความเพ่ือทำ
ความเข้าใจมาวิเคราะห์เพ่ือทำความเข้าใจได้มาขึ้นโดยยึดหลักการของ ทฤษฎีภาษาคน ภาษา
ธรรมเป็นหลักสำคัญในการตีความผญาในบทความน้ีน่ันเอง 

การตีความบทผญา ตามทฤษฎี ภาษาคน ภาษาธรรม 

 ในตีความเน้ือหาผญาในตอนน้ี ทฤษฎีที่ใช้ในการตีความผญาด้วยพ้ืนฐานของสังคม
ของชาวอีสานที่มีความสัมพันธ์เก่ียวกับภาษาที่เป็นภาษาของชาวอีสานทั่วไปสามารถทำความ
เข้าใจได้ภาษาน้ันเรียกว่าภาษาคน ส่วนภาษาที่ต้องการจะถอดความของผญานั้นได้แก่ภาษา
ธรรมเพื่อผู้สนใจได้เข้าใจเน้ือหาของบทผญาว่าเมื่อตีความออกมาแล้วน้ันได้เน้ือหาอย่างไรบ้าง 
และสามารถจะทำความเข้าใจได้ถึงเน้ือแท้ของเน้ือความที่แฝงไปด้วยธรรมะ ส่วนการวิเคราะห์
เน้ือหาของผญาน้ันผู้เขียนได้หยิบเน้ือหาของบทผญาที่มีปรากฏอยู่มากมาย แต่เน่ืองจากเน้ือหา
ในบทความน้ีมีจำกัดจึงได้ยกตัวอย่างที่น่าสนใจมาเพียงตัวอย่างเดียวเท่าน้ันคือ 
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 5.1. ผญากล่าวถึงสัตว์ โดยแฝงไปด้วยปริศนาธรรมให้ผู้สนใจได้มาขบคิดถึง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่แฝงอยู่ใน ผญา บทน้ี  

          “ หกโตฮ้าย  ควายงัวดึงจ่อง 

   สิไปใสกะบ่ได้ เที่ยวฮ้ายแล่นซน 

   โตหน่ึงน้ัน เหลียวเห็นดูอาด 

   โตสองนั้น เสียงแจ้วมวนหู 

   โตสามน้ัน มีกลิ่นหอมหวน 

   ซวนหลงใหล ให้เภท์พังม้าง 

   โตสี่น้ัน  กินแซบนัวหลาย 

   เทิงหญิงชาย หลงกันดีค้อย 

   โตห้าน้ัน  หลงฮูปแลงาม 

   บ่เห็นทราม งามไปทุกม่อน 

   โตหกน้ัน ใจคิดคะนึงหา 

   ติดใจหย่ัง ถอดถอนบ่มีขึ้น” (สำลี รักสุทธี, 2548) 

 ในบทน้ีน้ันได้กล่าวถึงสัตว์หกชนิดที่สามารถดึงคนเราไปในสถานที่ต่าง ๆ ตามท่ีปรากฏ
ในบทผญาน้ัน พูดถึงภาษาคนน้ันได้ความว่า หกตัวน้ันควายวัวลากไปจะไปไหนก็ไม่สามารถไป
ได้เพราะโดนดึงไว้ตลอดเวลา ตัวหน่ึงหมายถึงการมองเห็นแต่สิ่งที่สะอาดน่าหลงใหลมักไปใน
สถานที่ตนเองชอบใจตาม ตัวที่สองหมายถึงชอบเสียงที่อ่อนหวานน่าหลงใหล เสียงดี ๆ เสียง
เพราะ ๆ น้ันทำให้หลงใหลและติดอยู่กับเสียงน้ันอยู่ตลอดเวลาหรือพยายามแสวงหาเสียงที่
ไพเราะ ตัวที่สามคือชอบกล่ินหอม ที่น่าชอบใจ แสวงหากล่ินหอม ๆ มาสนองตอบความ
ต้องการของตนเอง ตัวที่สี่คือชอบรสอร่อยถูกใจพยายามแสวงหามาสนองความต้องการของ
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ตัวเองอยู่เสมอ ตัวที่ห้าน้ันชอบรูปสวย ๆ ที่สัมผัสอ่อนนุ่มทำให้หลงระเริงไปตามกระแสของ
ความต้องการท่ีปรารถนารูปสวย ๆ น้ัน ตัวสุดท้ายคือตัวที่หกกล่าวถึงความคิดถึงคะนึงหา ไม่
สามารถจะลดละความคิดถึงไปได้ทำให้เกิดความทุกข์ร้อนอยู่ตลอดเวลา ภาษาคนน้ันเป็นภาษา
ที่เข้าใจได้ง่ายเพราะเราสามารถตีความหมายตามตัวอักษรได้เลยว่าสื่อถึงอะไร ซึ่งทำให้คน
ทั่วไปน้ันมักเข้าใจผิดอยู่เสมอ ๆ 

 ในบทน้ีหากตีความเป็นภาษาคนอย่างเดียวก็จะไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียนที่จะ
สื่อให้ผู้อ่ืนศึกษาได้เข้าใจอย่างแท้จริง ผู้เขียนจึงได้นำมาขยายความให้เป็นภาษาธรรมเพ่ือการ
เข้าใจอย่างถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียน ในผญาบทน้ีน้ันผู้เขียนหมายเอาอายตนะภายใน 
6 เพราะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนแต่ละอย่าง ๆ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นใหญ่อย่างไร 
อายตนะมีตาเป็นต้นเหล่าน้ี ส่วนหน่ึง ๆ ล้วนเป็นอิสระเต็มที่แผนกหนึ่ง คือในการเห็นรูป ย่อม
สิทธ์ิขาดอยู่ที่ตา การฟังเสียง อยู่ที่หูเป็นต้นจะเกิดผลดี หรือความฉิบหายร้ายแรงขึ้นในแผนกนี้ 
ก็เพราะการกระทำของอวัยวะอันน้ี หรือจะกล่าวอีกปริยายหน่ึงว่า ทั้ง ๖ อย่างน้ี เป็นเหมือนคน
สำคัญหาคนที่จะต้องควบคุมระวัง เพราะถ้าไม่นำผลดีที่สุดมา ก็จะนำผลร้ายที่สุดมา ถ้าไม่เป็น
พระอรหันต์ ก็จะเป็นจอมโจรที่ร้ายกาจ ด่ังน้ีได้ เพราะเป็นวัตถุสำคัญอันจะยกขึ้นเป็นเลิศได้
ส่วนหน่ึง ๆ อวัยวะเหล่าน้ีจึงจะได้ช่ือว่าอินทรีย์หรือ คนสำคัญ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในที่น้ี
ได้แก่อะไร ในที่น้ีประสงค์เอาอวัยวะที่ได้ช่ืออย่างน้ันๆ พร้อมทั้งประสาทและวิญญาณอันมี
หน้าที่ประจำอยู่กับอายตนะนั้น ๆ ตา ก็หมายเอาอวัยวะท่ีเรียกว่า ลูกตา พร้อมด้วยประสาทอัน
เป็นสายส่งข่าวมาตามสายน้ันด้วย หู จมูก ลิ้น กาย ก็มีอธิบายเช่นเดียวกัน  

 ส่วนใจน้ันคือศูนย์กลางหรือที่รวมรับอารมณ์ต่าง ๆ ครั้นรับไว้แล้วก็จะปรุงเป็นเรื่องใหม่
หรือความคิดนึกใหม่ขึ้น ใจในที่น้ีได้แก่สมองส่วนที่คิดนึกได้ ที่อาจปรุงแต่งเรื่องราวข้ึนสำหรับ 
ตนเอง แล้วยินดีหรือยินร้ายได้โดยไม่ต้องอาศัยตาหูในขณะน้ันเลย เช่นคนท่ีนึกปรุงแต่งเรื่องที่
กำหนัดเพลินใจเอาเองว่า ถ้าเป็นเช่นน้ัน ๆ จะมีรสอย่างน้ัน ๆ แล้วก็ยินดี หรือถ้าใครกระทบมา
อย่างน้ันก็จะกระทบตอบอย่างน้ี ๆ แล้วก็หงุดหงิดยินร้ายโดยไม่มีใครติดต่อด้วยเลย เป็นต้น ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งหกอย่างในที่น้ี ถ้ากล่าวให้เฉพาะก็ได้แก่ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณน่ันเอง เป็นธรรมดาของภาษาทุก
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ภาษาย่อมมีคำบัญญัติพวกหน่ึงต้ังขึ้นเฉพาะเรื่องราวหน่ึง ๆ เป็นคำสั้น ๆ หรือเหมือนกับคำอื่น 
ๆ แต่มีความหมายแตกต่างกว้างแคบกว่ากัน อันเรียกว่าคำบัญญัติเฉพาะ ตา หู เป็นต้น 

 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน เมฆิยเถรวัตถุ ว่า “จิตที่ด้ินรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก ผู้
มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้ เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะน้ัน” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 25/33/35) ด้ินรน หมายถึงด้ินรนไปในอารมณ์ทั้ง ๖ มี รูปารมณ์ เป็นต้น กวัดแกว่ง 
หมายถึงหว่ันไหว ไม่อาจจะต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน ดุจทารกไม่อาจทรงตัวอยู่ใน
อิริยาบถเดียวได้นาน ฉะน้ันรักษายาก หมายถึงให้ดำรงอยู่ในอารมณ์ธรรมที่เป็นสัปปายะได้ยาก 
ห้ามยาก ช่ือว่าอันบุยาก เพราะเป็นธรรมชาติที่รักษาได้ยาก เพ่ือจะห้าม (กัน) จิตอันไปอยู่สู่วิ
สภาคารมณ์ (พระไตรปิกพร้อมอรรถกถาแปล 1/34/272)     

 เมื่อกล่าวถึงทฤษฎีการตีความที่เป็นภาษาคน ภาษาธรรม ให้เข้าใจอย่างชัดเจนน้ันต้อง
อาศัยการตีความที่ลึกซึ้งเป็นอย่างมากเรื่องของการสำรวม อายตนะภายใน หรืออินทรีย์ ๖ น้ัน
ได้บทผญาได้กล่าวถึงสัตว์หกชนิดในบทแรกโดยไม่ได้ช้ีชัดว่าเป็นสัตว์ชนิดไหนและมีรูปร่างเป็น
อย่างไร แต่ได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่าความต้องการของสัตว์แต่ละชนิดที่ปรากฏในบทผญาน้ัน
เมื่อพูดถึง ภาษาคนภาษาธรรมได้ดังน้ี 

 “โตหน่ึงน้ัน เหลียวเห็นดูอาด หมายถึง ตา โตสองนั้น เสียงแจ้วม่วนหู หมายถึง หู  โต
สามน้ันมีกลิ่นหอมหวน หมายถึง จมูก  โตสี่น้ัน กินแซบนัวหลาย หมายถงึ ลิ้น โตห้าน้ัน หลงฮูป
แลงาม หมายถึง กาย โตหกน้ัน ใจคึดคะนึงหา หมายถึง ใจ”     

 เมื่อได้อธิบายให้เห็นถึงภาษาคน ภาษาธรรม ก็เกิดความเข้าใจเน้ือหาได้ตามความเป็น
จริงของเจตนาของบทผญาที่ปรารถนาจะส่ือสารหลักธรรมะโดยใช้สัตว์เป็นภาษาเพ่ืออธิบายถึง
ความหมายอย่างแท้จริง ถ้าผู้ศึกษาสนใจหรือเข้าใจเพียงภาษาคน ซึ่งเป็นภาษาตื้น ๆ น้ันก็จะได้
ความเข้าเพียงภาษาคนซึ่งโดยเนื้อหาของผญาแล้วไม่สามารถสื่อให้เข้าใจได้ดีถ้าตีความไปใน
แนวทางของภาษาคน กลับกันถ้าผู้ศึกษาทำความเข้าใจมากกว่าภาษาคนผ่านการตีความแบบ
ภาษาธรรมจะได้เห็นหลักธรรมหรือหัวข้อของธรรมะท่ีปรากฏอยู่ในบทผญาอย่างแนบเนียน
น่ันเอง  
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บทสรุป  

 จากการศึกษา ผญา โดยใช้ทฤษฏี การตีความแบบ ภาษาคน ภาษาธรรมน้ันทำให้พบ
ได้ว่านักปราชญ์ชาวอีสานมีแนวคิดอันเป็นปรัชญาถูกแฝงมาแล้วเป็นเวลายาวนาน และมี
ลักษณะเป็นเฉพาะของตนเอง แนวคิดลักษณะน้ีได้รับการปลูกฝังหรือได้รับอิทธิพล อัน
เน่ืองมาจากหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นหลัก เพราะหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาน้ัน มุ่งให้มนุษย์ทำความดีละเว้นความช่ัว ทำจิตใจให้บริสุทธ์ิ ถือว่าเป็นหัวใจ
สำคัญต่อการดำรงชีวิตของประชาชนชาวอีสานนอกจากนั้นยังมีการประยุกต์แนวคิดอัน
เน่ืองมาจากหลักการของพระพุทธศาสนา ถ่ายทอดออกมาเป็น ผญา เพ่ือให้รู้จักคิด รู้จักการใช้
ปัญญา โดยการตีความ และฝึกให้พิจารณาหาเหตุผล โดยการเสาะแสวงหาความรู้ พัฒนา
ความรู้ที่ตนมีอยู่โดยการสอบถามหรือการทดสอบด้วยปัญญาของตนเอง 

 เมื่อทำความเข้าใจถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่ฝังลึกอยู่ในวัฒนธรรมของชาวอีสาน
ก็มีความจำเป็นในการทำความเข้าใจบท ผญา ดังที่ได้ยกมาแสดงเพ่ือนเป็นแนวทางของการ
ตีความตามทฤษฏี ภาษาคน ภาษาธรรม น้ันทำให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจเน้ือหาของผญาได้อย่าง
แท้จริงว่าชีวิตของมนุษย์ทุกคนน้ันเมื่อมีการเกิด แก่ เจ็บ และตาย เราไม่เคยพิจารณาหาทาง
ออกให้กับชีวิตเมื่อเป็นเช่นน้ีการเวียนว่ายตายเกิดน้ันก็ไม่มีทางสิ้นสุดลงได้ เพราะเราหลงอยู่ใน
อำนาจของ อายตนะ ทั้ง 6 ทำให้ต้องรับทุกข์ทรมาน มีการพลัดพรากจากของเป็นที่รักที่พอใจ 
ผญา ที่เป็นปรัชญาของภาคอีสานที่ส่วนมากอิงตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาน้ันจึง
ได้เปรียบเทียบ อายตนะทั้ง 6 น้ันให้เป็นเหมือนกับวัวกับควาย ซึ่งเป็นสัตว์เดรัจฉานแต่มีกำลัง
มาที่จะดึงให้สิ่งของน้ันไปตามอำนาจความปรารถนาของตน 

 เมื่อต้องการปลดแอกของอายตนะทั้ง ๖ คงต้องเรียนรู้ที่จะเร่ิมสร้างความเพียรพยาม
ยามเพ่ือเพ่ิมช่องว่างของการเวียนว่ายตายเกิดจึงได้นำบทผญาอีกบทมาเป็นเครื่องมือให้การ
ปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องตามหลักการของพระพุทธศาสนา คือต้องเร่ิมต้นจากความเพียรพยามที่
จะละอกุศลมูลที่เป็นเหตุของการเวียนว่ายตายเกิดด้วยและการสงเคราะห์กัลยาณมิตรเพื่อการ
เข้าถึงที่สุดของการประพฤติพรหมจรรย์ การรู้จักวางตัวเองให้เหมาะสมแก่การประพฤติปฏิบัติ
ธรรมให้เหมาะสมแก่ธรรมน่ันเองการเข้าถึงความหลุดพ้นในทัศนะของชาวอีสานไม่ได้เน้นหนักที่
คนเราต้องสละเพศฆราวาสแล้วออกบวชปฏิบัติตนอยู่ในเพศบรรพชิตเท่าน้ัน แต่ชาวอีสานมี
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ทัศนะความเข้าใจถึงวิถีทางการหลุดพ้นได้ในขณะที่เรายังใช้ชีวิตเป็นฆราวาสหรือผู้ครองเรือน 
สามารถท่ีจะทำควบคู่กันไปได้เช่นกัน แสดงว่าชาวอีสานเข้าใจถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
ในหลักการเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นคือเป้าหมายสูงสุดเช่นเดียวกัน 

เอกสารอ้างอิง 

จารุวรรณ ธรรมวัตร.(2531). ภูมิปัญญาแห่งอีสาน รวมบทความอีสานศึกษา. มหาสารคาม : 
ภาควิชา ภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 
 มหาสารคาม. 

ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวีวัฒน์. (2540).  พุทธทาสภิกขุในบริบทของสังคมไทย .วารสารพุทธศาสน์ 

 ศึกษา,ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม. 

ธวัช ปุณโณฑก. (2522). คำผญา : สำนวนภาษิต .  ในวรรณกรรมอีสาน  กรุงเทพมหานคร :  

 สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2522. 

นิตยา ภักดีบัณฑิต. (2532). “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห์”. วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตร  

 มหาบัณฑิต . มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ. 

พุทธทาสภิกขุ. (2526). ฟ้าสางระหว่าง 50 ปีที่สวนโมกข์ (ตอน 2).กรุงเทพหานคร : การพิมพ์ 

 พระนคร. 

_______. (2537). ภาษาคนภาษาธรรม  . กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ธรรมสภา. 

_______. (2537). ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์.กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ธรรมสภา. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

_______. (2546). อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  



29 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 1 (January - June 2018) 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

วิสุทธ์ิ บุษยกุล. (2520). วิสุทธิ์นิพนธ์ .กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์. 

สมปอง จันทคง. (2530).“วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา : ศึกษากรณีบ้านหนองเรือ ตำบล 

 สิงห์ อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม. 

สวิง บุญเจิม. (2537). ผญา ตำรามรดกอีสาน ๓. อุบลราชธานี : สำนักพิมพ์มรดกอีสาน. 

สิริวัฒน์ คำวันสา. (2521).  อีสานคดี . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไพศาลศิริ, ๒๕๒๑. 

_______. (2521).“อีสานคติเรื่องฮีตสิบสองครองสิบสี่”.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไพศาลศิริ. 

สำลี รักสุทธี. (2548). ผญา . กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์พัฒนาศึกษา. 

สุพรรณ ทองคล้อย.(2514). “ลักษณะร้อยกรองพ้ืนถิ่นอีสาน”. วิทยานิพนธ์ อักษรศาสตรมหา 

 บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

อดิศร เพียงเกษ. (2544). “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญบาปที่ปรากฏอยู่ในบทผญา 

 อีสาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  

 บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 
 

 
 

 



กสิภารทวาชสูตร : พุทธวิธีการสอนท่ีแยบคาย 
Kasibhãradavãjasutta : A Wise Buddhist Method of Teaching 

 
พระครูสถิตพัฒนาทร (ช่วง ต้ังอยู่) Phrakrusatitpattanatorn (Chong Tangyou) 

นักวิชาการอิสระ , บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
Independent Scholar, Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University 

 
บทคัดย่อ 

 สาระสำคัญในกระบวนการสอนแบบเปรียบเทียบ คือพุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้า โดยเน้นการเปรียบเทียบการสอน  กับเครื่องมือของอาชีพทำนา และ
สภาพแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพทำนา พระพุทธเจ้าได้นำหลักคำสอนที่สำคัญ เช่น ศรัทธา 
ปัญญา ความเพียร เพ่ือสอนกสิภารทวาชพราหมณ์ เพ่ือให้กสิภารทวาชพราหมณ์ เข้าถึงแก่นแท้
ของชีวิต คือเป้าหมายสำคัญที่พระพุทธเจ้าได้สอนให้กสิภารทวาชพราหมณ์ พุทธวิธีการสอน
ของพระพุทธเจ้า มีหลักเกณฑ์สำคัญที่ต้องนำมาพิจารณา และนำไปปฏิบัติตาม คือพุทธวิธีการ
สอน ในเทศนาวิธี 4 อย่าง คือ 1) การอธิบายให้เห็นชัด คือการอธิบายหลักคำสอนแบบ
เปรียบเทียบ ในสิ่งที่กสิภารทวาชพราหมณ์มีอยู่แล้ว คือเครื่องมือที่ทำนา เปรียบเทียบกับ
เครื่องมือหลักคำสอน ในพระพุทธศาสนา 2) การชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  คือสามารถ
อธิบายหลักคำสอนให้เหมือนกับอาชีพทำนา 3) การเร้าใจให้แกล้วกล้า อุปมาอุปไมยดังกล่าว 
เปรียบเหมือนน้ำกับความเพียร เมื่อใครรับเอาไปปฏิบัติก็สามารถมีผลผลิตที่คุ้มค่า 4) การ
ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง เห็นได้จากกรณีที่พระพุทธเจ้าได้ช้ีทางพ้นทุกข์ น้ีคือเป้าหมายของ
การปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า เปรียบเทียบได้กับผลผลิตในนาข้าวที่อุดมสมบูรณ์ 
ของกสิภารทวาชพราหมณ์  

คำสำคัญ : พุทธวิธีการสอน, เปรียบเทียบ, อาชีพชาวนา 
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Abstract 

It is believed that the significant aspect of analogy in teaching is very 
essential which is used by the Buddha by means of comparing His teaching and 
farmer’s equipment including environmental atmospheres of that field. In this 
matter, the important teachings such as faith, wisdom and effort have had been 
used to teach Brahmaṇa, Kasibhãradavãja so that he could realize the true 
value of life. As far as the Buddhist methods of teaching are concerned, they 
should be taken into a careful consideration and practice. Those methods are 
as follows: 1) This refers to the clear-cut method of explanation through 
analogy and in this story it means the farmer’s equipment comparing with 
method of teaching in Buddhism, 2) This means persuasive ways of teaching for 
practice, the way in planting rice into the field is compared with methods of 
teaching, 3) It refers to encouragement through analogical way comparing water 
with making effort, if one follows it then one could expect its desirable result, 4) 
It refers to the comfortability for making one’s mind cheerful, this could be 
seen when the Buddha pointed out the way in putting an end to suffering 
which is the ultimate goal in Buddhism and this is compared with the outcome 
gained from the perfect field of  Brahmaṇa, Kasibhãradavãja. 

Keywords: Buddhist methods in teaching, comparison, farmer  

บทนำ  

 เมื่อทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา มีข้อสังเกตอย่าง
มีนัยยะสำคัญเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า กล่าวคือหลักคำสอนที่บันทึกเรื่องราวที่
เก่ียวข้องกับอาชีพของชาวนาปรากฏในชื่อของ “กสิภารทวาชพราหมณ์” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 15/197/283-285) เป็นพระสูตรที่บันทึกเรื่องราวเก่ียวกับการสนทนา ไต่ถาม 
แลกเปลี่ยนความรู้ ระหว่างกสิภารทวาชพราหมณ์กับพระผู้มีพระภาค  ว่าด้วยเรื่องการทำนา 
กสิภารทวาชพราหมณ์ได้อธิบายถึงวิธีการทำนาของตนเอง และกล่าวกระทบกระทั่งพระผู้มีพระ
ภาคว่า “ข้าแต่พระสมณะ ข้าพระองค์ไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้ว จึงบริโภค ข้าแต่พระ
สมณะ แม้พระองค์ก็จงไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้ว จงบริโภคเถิด” (พระไตรปิฎก



32  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

ภาษาไทย 15/197/283) ถ้อยคำดังกล่าวดูเหมือนว่ากสิภารทวาชพราหมณ์ ได้กล่าวเสียดสี
กระทบกระทั่งพระผู้มีพระภาค แต่กรณีน้ีพระองค์ไม่ได้มีท่าทีที่จะตอบโต้ด้วยวาทะที่รุนแรงแต่
อย่างใด เพียงแต่ตรัสคำที่เป็นสาระสำคัญ จนทำให้กสิภารทวาชพราหมณ์ ได้ฉุกคิดและหันมา
สนใจคำตรัสของพระองค์ ด้วยคำตรัสเพียงสั้น ๆ ว่า “พราหมณ์ แม้เราก็ไถและหว่านเหมือนกัน 
ครั้นไถและหว่านแล้วก็บริโภค” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/197/283) 
 คำกล่าวของ กสิภารทวาชพราหมณ์ ที่อธิบายถึงวิธีการทำนาและวัตถุประสงค์ของ
ตนเองให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบน้ัน  ไม่ใช่ประเด็นที่เข้าใจยากแต่อย่างใด แต่สาระสำคัญใน
เรื่องน้ีก็คือพระผู้มีพระภาคกลับตอบกสิภารทวาชพราหมณ์ว่า พระองค์ก็ทรงทำเช่นน้ัน
เหมือนกัน คือพระองค์ทรงตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณ์ว่า พระองค์ก็ทรงเป็นชาวนา
เหมือนกัน ทำให้เกิดคำถามกับกสิภารทวาชพราหมณ์ว่า ทำไมพระผู้มีพระภาคถึงตรัสเช่นน้ัน 
พระองค์มีเจตนาอะไรจึงกล่าวอย่างน้ัน   
 กสิภารทวาชพราหมณ์เกิดความสงสัย และให้ความสนใจกับคำตรัสของพระองค์
ทันที เพราะคำที่พระองค์ตรัสน้ัน พระองค์ทรงเปรียบเทียบการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค์ 
เหมือนกับอาชีพทำนาของกสิภารทวาชพราหมณ์ กล่าวคือหลักคำสอนในพระพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมใกล้ตัว พระองค์สามารถหยิบยกเร่ืองใกล้ตัวเหล่าน้ัน มาเป็นสื่อ
ในการสอนได้ สาระสำคัญก็คือคำตรัสลักษณะอย่างน้ี พระองค์มีเจตนาส่ือสารอะไรกับกสิภาร
ทวาชพราหมณ์ ทั้งๆที่พระองค์สามารถหยิบยกหลักธรรมอะไรก็ได้มาแสดง เพราะว่ากสิภาร
ทวาชพราหมณ์ ก็มีอาชีพเป็นชาวนาอยู่แล้ว เขาย่อมรู้เรื่องการทำนามากกว่าพระองค์ หรือว่าน่ี
คือพุทธวิธีการสอนที่แยบคายและได้ผลมากที่สุด โดยเฉพาะพุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในกสิภาร
ทวาชสูตร  

การสนทนาธรรมที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร 
 เมื่อพระผู้มีพระภาคจะตรัสหลักคำสอนกับพุทธบริษัท หลักฐานที่ปรากฏให้เห็นใน

คัมภีร์พระไตรปิฎกก็คือ กิจวัตรของพระองค์ที่ทรงปฏิบัติต่อเน่ืองเป็นประจำ พระองค์จะทรง
ตรวจอุปนิสัยของพุทธบริษัทก่อน ก่อนที่จะแสดงธรรมเพื่อโปรดพุทธบริษัทเหล่าน้ันเพราะว่า 
“..พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น..” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 9/4/2) ตรวจดูอุปนิสัยของคน
เหล่าน้ัน และเมื่อถึงโอกาสอันเหมาะสม พระองค์ก็จะไปโปรดคนเหล่าน้ัน เมื่อถึงโอกาสท่ี
พระองค์จะทรงโปรดกสิภารทวาพราหมณ์ ในเวลาเช้าเป็นช่วงเวลาของการปฏิบัติกิจวัตร
บิณฑบาตของพระองค์ “..คร้ังน้ันในเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตร
และจีวร เสด็จเข้าไปยังที่ทำการงานของกสิภารทวาชพราหมณ์ ขณะน้ัน กสิภารทวาชพราหมณ์ 
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กำลังเลี้ยงอาหารกันอยู่ พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปยังสถานที่เลี้ยงอาหารของเขาแล้ว ประทับ
ยืนอยู่ ณ ที่สมควร..” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/75/518) 

 เมื่อคราวถึงเวลาท่ีพระผู้มีพระภาคสนทนาธรรมกับกสิภารทวาชพราหมณ์ พระองค์
ไม่ได้ตรัสอะไรก่อน เพียงแต่ปฏิบัติหน้าที่เดินรับบิณฑบาตเพื่อเลี้ยงชีพ แต่ในขณะที่พระองค์
ทรงยืนอยู่ต่อหน้ากสิภารทวาชพราหมณ์ ก็ได้ยินกสิภารทวาชพราหมณ์กล่าวถ้อยคำทักทาย
พระองค์ว่า “..ข้าแต่พระสมณะ ข้าพระองค์ไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้ว จึงบริโภค ข้า
แต่พระสมณะ แม้พระองค์ ก็จงไถและหว่าน  ครั้นไถและหว่านแล้ว จงบริโภคเถิด ..” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/197/283) คำกล่าวของกสิภารทวาชพราหมณ์ มีเจตนาที่จะบอก
กับพระผู้มีพระภาคว่า การเลี้ยงชีพตัวเอง มีลักษณะการปฏิบัติอย่างน้ี คือประกอบอาชีพทำนา 
ขณะน้ันเองพระองค์ก็ตรัสตอบทันทีว่า พระองค์ก็ทรงทำนาเช่นกัน ทำให้กสิภารทวาชพราหมณ์
เกิดความสงสัยว่าการทำนาของพระผู้มีพระภาคทำอย่างไร เครื่องไม้เครื่องมือในการประกอบ
อาชีพทำนาก็ไม่เห็นมี  

 อย่างไรก็ตามสาระสำคัญที่ผู้เขียนได้วิเคราะห์คือ พระองค์มีเหตุผลและความจำเป็น
อะไรที่กล่าวอย่างน้ัน ทั้งๆที่พระองค์จะตรัสหลักธรรมอะไรก็ได้ สำหรับการประกาศและเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ผู้เขียนจำเป็นต้องหาความหมายของคำว่าอาชีพทำนาเพ่ือให้การวิเคราะห์ การ
เปรียบเทียบดูสมเหตุสมผลและน่าสนใจ 

 1. อาชีพทำนาที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร 
 อาชีพทำนา หมายถึง วิถีชีวิตการเลี้ยงชีพ ของกสิภารทวาชพราหมณ์ มีลักษณะ
และองค์ประกอบดังน้ี คือ “เมล็ดพันธ์ุข้าว ฝนและน้ำ แอกไถ งอนไถ เชือก ผาลประตัก การ
ดายหญ้า ความประณีตเรียบร้อย  เปรียบเทียบกับหลักพุทธธรรมของพระผู้มีพระภาค สมมติ
ขึ้นเพ่ือเป็นอุบาย โดยวิธีอุปมาอุปไมยการประกอบอาชีพทำนากับแนวทางปฏิบัติของพระองค์ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือดึงกสิภารทวาชพราหมณ์เข้าหาหลักพุทธธรรมของพระองค์” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 15/197/283)  
 ความหมายของอาชีพทำนาดังกล่าว นิยามเฉพาะศัพท์และเน้ือหาที่ปรากฏในกสิ
ภารทวาชสูตรเท่าน้ัน ไม่ได้ใช้ความหมายตามคำนิยามจากแหล่งอ่ืน เพ่ือให้คำนิยามตรงกับหลัก
พุทธธรรมที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างองค์ประกอบของอาชีพทำนากับ
องค์ประกอบของการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 

 2. หลักธรรมที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร 
 ศรัทธา พระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับเมล็ดพันธ์ุข้าว  ความเพียร 

พระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ ฝนและน้ำ ปัญญาพระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือ
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เปรียบเทียบกับ แอก ไถ หิริพระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับงอนไถ ใจพระองค์
ทรงยกข้ึนแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ เชือก สติพระองค์ทรงยกข้ึนแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ ผาล 
ประตัก คุ้มครองกายพระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ  “..การล้อมรั้ว ..” 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380) “คำสัตย์พระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือ
เปรียบเทียบกับ การดายหญ้า โสรัจจะพระองค์ทรงยกขึ้นแสดงเพ่ือเปรียบเทียบกับ ความ
ประณีตเรียบร้อย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/196/284) 
 การเปรียบเทียบระหว่างหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนากับอาชีพทำนาน้ัน เป็น
กรณีศึกษาหน่ึงในหลายๆ พระสูตร ที่เป็นกรณีศึกษาคล้าย ๆกันกับอีกหลายพระสูตรใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เห็นภาพที่ชัดเจนสำหรับความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพทำนากับหลัก
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ต้องทำความเข้าใจหลักธรรมที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตรก่อน 
 ศรัทธา ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
หมายถึงผู้ที่มีความเช่ือในเร่ืองของทาน ผลของการบริจาคทาน พระองค์ทรงเปรียบเทียบกับ
บุคคลที่ห ว่านเมล็ดพืชลงในนาช้ันดี  แม้ ในพระสูตรอ่ืนก็ปรากฏ  เช่น  “..สาธุสูตร ..” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/33/41) ที่เหล่าเทวดาทรงยกข้ึนเป็นสุภาษิต ก็มีปรากฏให้เห็น
เช่นกัน  
 ความเพียร ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
หมายถึง บุคคลผู้มีความเพียรพยายามเพ่ือแสวงหาปัญญา พระองค์ทรงเปรียบเทียบกับน้ำฝนที่
ตกลงในนาข้าวแล้วทำให้ข้าวอุดมสมบูรณ์ มีหลักฐานท่ีปรากฏชัดใน “..สัตติกุมพชาดก..” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 27/158/497) เพ่ือยืนยันว่าพระองค์ทรงใช้หลักการน้ีเปรียบเทียบเพ่ือ
ช้ีให้เห็นว่าน้ำฝนก็เหมือนความเพียรของผู้ปฏิบัติน่ันเอง 
 ปัญญา ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
หมายถึง  “...วิปัสสนาและปัญญา ๒ อย่าง ใน ๒ อย่างน้ัน แอกเป็นที่อาศัยของไถ ข้างหน้าติด
ด้วยงอนไถ เป็นที่อาศัยของเชือก ช่วยให้โคงานเดินไปพร้อมกัน ฉันใด ปัญญาก็ฉันน้ัน..” 
(พระไตรปิฎกพรอ้มอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 หิริ ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์หมายถึง 
“..การละอายต่อบาปธรรม  อกุศลธรรม ทั้งหลาย แม้โอตตัปปะที่ไม่ประกอบด้วยหิริน้ัน ก็เป็น
อันท่านระบุถึงแล้วด้วยหิริศัพท์น้ัน คำว่า เป็นงอนไถ ได้แก่ ท่อนไม้สำหรับทรงตัวแอกและไถ 
เหมือนอย่างว่า งอนไถของพราหมณ์ย่อมทรงไว้ซึ่งแอกและไถ ฉันใด แม้หิริของพระผู้มีพระภาค
ก็ฉันน้ัน ย่อมทรงไว้ซึ่งแอกและไถกล่าวคือโลกิยปัญญาและโลกุตตรปัญญา..” (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380) 
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 ใจ ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์หมายถึง   
สภาพความรู้ที่พระองค์ทรงมุ่งอธิบายถึงเร่ืองของสมาธิ คือ “..สมาธิของพระผู้มีพระภาค  ย่อม
ผูกธรรมคือหิริ ปัญญาและวิริยะเหล่าน้ันทั้งหมดไว้ในอารมณ์เดียวกัน โดยสภาวะคือไม่ซัดส่าย 
ให้ปฏิบัติในหน้าที่ของตน ด้วยเหตุน้ัน จึงตรัสว่า ใจเป็นเชือก..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
แปล 197/362-380)  
  สติ ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์ น้ี พระองค์
หมายถึง “..การค้นหาคติของกุศลธรรมทั้งหลาย หรือทำให้ปรากฏในอารมณ์ ย่อมรักษาไถคือ
ปัญญา เปรียบเหมือนผาลรักษาไถ และไปข้างหน้าไถน้ัน ด้วยเหตุน้ันแล สติน้ันท่านจึงกล่าวว่า 
เป็นเคร่ืองรักษา ดุจในประโยคเป็นต้นว่า อยู่ด้วยใจที่รักษาด้วยสติ..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาแปล 197/362-380)  

 คุ้มครองกาย ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี 
พระองค์หมายถึง รั้วที่คุ้มครองกาย วาจา ของพระองค์เอง 

 “...หว่านพืชแล้ว ล้อมด้วยรั้วหนาม รั้วต้นไม้หรือกำแพง เพ่ือรักษาข้าวกล้า ด้วย
การล้อมรั้วน้ัน ฝูงโค กระบือและเนื้อทั้งหลาย เข้าไปไม่ได้ แย่งกินข้าวกล้าไม่ได้ ฉันใด 
ตถาคต ก็ฉันน้ัน หว่านพืชคือศรัทธาเป็นอันมากแล้ว ล้อมรั้ว ๓ ช้ัน  ได้แก่ คุ้มครอง
กาย วาจา และควบคุมอาหาร เพ่ือรักษากุศลธรรมนานาประการ ด้วยการล้อมรั้วน้ัน 
ฝูงโค กระบือและเนื้อกล่าวคืออกุศลธรรมมีราคะเป็นต้น เข้าไปไม่ได้ แย่งข้าวกล้าคือ
กุศลนานาประการของเราไปไม่ได้..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-
380)  

 คำสัตย์ ที่พระผู้มีพระพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
ทรงเปรียบเทียบกับการ คำสั่งของกสิภารทวาชพราหมณ์คือ “..การส่ังทาสหรือกรรมกรให้ดาย 
คือทำการตัด เก่ียว ถอนหญ้าทั้งหลาย ด้วยคำว่า จงดายหญ้าทั้งหลาย ฉันใด เราก็ฉันน้ันใช้
สัจจะดายหญา้..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 โสรัจจะ ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้นแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณ์น้ี พระองค์
หมายถึงการปลดเปลื้องของกสิภารทวาชพราหมณ์น้ัน ย่อมไม่เป็นการปลดเปล้ืองเลย เพราะ
ต้องประกอบอีกในเวลาเย็น ในวันรุ่งขึ้น หรือในปีหน้า ฉันใด  

 “..การปลดเปลื้องของเราหาเป็นฉันน้ันไม่ เพราะขึ้นช่ือว่าการปลดเปลื้องในระหว่าง
ของเราหามีไม่ จริงอยู่ เราเทียมโคงานคือวิริยะที่ไถคือปัญญา จำเดิมแต่ครั้งพระทศพล
พระนามว่าทีปังกรแล้วไถเป็นการใหญ่สิ้น ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป ก็ยังไม่พ้น ตราบ
เท่าที่ยังไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ แต่เมื่อใดเราใช้เวลาทั้งหมดน่ังเหนืออปราชิต
บัลลังก์ ณ โคนโพธิพฤกษ์ อรหัตผลท่ีมีคุณทั้งปวงเป็นบริวารจึงเกิดขึ้น เมื่อน้ัน เรา
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ปล่อยวางอรหัตผลน้ันด้วยการระงับความขวนขวายทุกอย่าง..” (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาแปล 197/362-380)  

 การเปรียบเทียบหลักพุทธธรรมกับอาชีพทำนา เป็นการชี้ให้เห็นถึงหน้าที่ และ
ส่วนประกอบของอาชีพของแต่ละฝ่าย เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงบกพร่องต่อหน้าที่ หรืออุปกรณ์
เครื่องมือในการเลี้ยงชีพขาดตกบกพร่องไป กิจการต่างๆ ก็ไม่สามารถที่จะสำเร็จลงได้ พระองค์
พยายามช้ีให้กสิภารทวาชพราหมณ์เห็นว่า การตรัสรู้เข้าถึงหลักธรรมของพระองค์ ไม่ได้
แตกต่างกับอาชีพของพราหมณ์เลย เพียงแต่มีการตีความที่แตกต่างกันเท่าน้ันเอง 

วิเคราะห์พุทธวิธีการสอนท่ีแยบคายที่ปรากฏในกสิภารทวาชสูตร 
 เมื่อไหร่ที่พระองค์จะทรงแสดงธรรมหรือประกาศหลักธรรมให้บุคคลใด พระองค์จะ
ทรงจัดดำลับความสำคัญจากมากไปหาน้อย และพิจารณาว่าบุคคลเหล่าน้ัน มีลักษณะอุปนิสัย
อย่างไร กรณีศึกษาน้ีเห็นได้จากหลังการตรัสรู้ของพระองค์ “..พระองค์จะทรงนึกถึงอาฬา
รดาบส อุทกดาบส และปัญจวัคคีย์ตามลำดับ..” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 12/284/309) ซึ่งเป็น
พุทธวิธีพิจารณาบุคคลที่พระองค์จะไปประกาศหลักพุทธธรรมให้ทราบ พระองค์ศึกษาและ 
วิเคราะห์องค์ความรู้ของอาฬารดาบส ปัจจวัคคีย์ ว่าอยู่ในฐานะที่จะยกหัวข้อธรรมอะไรขึ้นมา
แสดงให้กลุ่มบุคคลทั้ง 2 กลุ่มน้ีทราบ   
 การยืนยันของพระผู้มีพระภาค ว่าพระองค์ก็ทรงเป็นชาวนาน้ัน เป็นคำปฏิญญาที่มี
เจตนาชักจูงกสิภารทวาชพราหมณ์ ให้หันมาสนใจในคำพูดของพระองค์ เมื่อกสิภารทวาช
พราหมณ์เกิดความสงสัยและสนใจที่จะฟังธรรมพระองค์แล้ว พระองค์จึงแสดงธรรมไปโดย
ลำดับ น่ีเป็นลีลาการสอนของพระผู้มีพระภาค    

 “...ศรัทธาเป็นพืช พืชน้ันรับรสปฐวีธาตุ รสอาโปธาตุทางรากย่อมเติบโตขึ้นเพ่ือรับ
ความแก่สุกแห่งธัญชาติด้วยก้าน ฉันใด ศรัทธาน้ีรับรสคือสมถะและวิปัสสนาทางราก
คือศีล เติบโตขึ้นเพ่ือรับความแก่กล้าแห่งธัญชาติคืออริยผล ด้วยก้านคืออริยมรรค ฉัน
น้ัน..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380) 
 พระองค์ได้ใช้เหตุผลอุปมาอุปไมย เก่ียวกับหน้าที่ของแต่ละอย่างให้เห็น คือ หน้าที่

ของศรัทธากับหน้าที่ของพืชมีลักษณะคล้ายกัน เพราะความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับอาหารของ
พืช หลักศรัทธากับอริยมรรคของพระองค์ก็มีความสัมพันธ์กัน เหมือนที่พระองค์อุปมาเอาไว้ 
น่ันเอง อน่ึงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เป็นรูปธรรมกับนามธรรมน้ัน พระองค์ได้
อธิบายอย่างต่อเน่ืองไปอีก ถงึเรื่องของตบะ คือความพากเพียรพยายาม 

 “...ความเพียร เพราะเผาอกุศลธรรมและกาย คำว่า ตบะ น้ี เป็นช่ือของอินทริย
สังวร ความเพียร ธุดงค์ และทุกกรกิริยา แต่ในที่น้ีประสงค์เอาอินทริยสังวร คำว่า ฝน 
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ได้แก่ ฝนหลายอย่างเป็นต้นว่า น้ำฝน ลมเจือฝน ในที่น้ีประสงค์เอาน้ำฝน เหมือนอย่าง
ว่า พืชและข้าวกล้าที่มีพืชเป็นมูลของพราหมณ์ มีน้ำฝนช่วยสนับสนุนอย่างดี ย่อมงอก
งาม ไม่เหี่ยวแห้ง ย่อมผลิตผล ฉันใด ศรัทธาที่อินทริยสังวรสนับสนุนแล้ว และธรรม
ทั้งหลายมีศีลเป็นต้น ที่มีศรัทธาเป็นมูล ของพระผู้มีพระภาคก็ฉันน้ัน ย่อมงอกงาม ไม่
เหี่ยวแห้ง ย่อมผลิตผล เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า ความเพียรเป็นฝน 
เป็นต้น..” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 หลังจากพระองค์วางรากฐานศรัทธาได้แล้ว พระองค์ทรงอธิบายหลักของความเพียร

ว่าอุปมาเหมือนกับน้ำฝนท่ีช่วยหล่อเลี้ยงให้พืชพันธ์ุเจริญเติบโตอย่างต่อเน่ือง ความเพียรน้ี
พระองค์มุ่งเอาความสำรวมอินทรีย์คือ การสำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เรียบร้อย 
ต่อจากน้ันพระองค์จึงอธิบายเหตุปัจจัยและความสัมพันธ์ที่ต่อเน่ืองกันถึงเรื่องของปัญญา  

 “..ปัญญา ได้แก่มรรคปัญญาพร้อมด้วยวิปัสสนา พราหมณ์มีแอกและไถฉันใด พระ
ผู้มีพระภาคก็ทรงมีวิปัสสนาและปัญญา แอกเป็นที่อาศัยของไถ ข้างหน้าติดด้วยงอนไถ 
เป็นที่อาศัยของเชือก ช่วยให้โคงานเดินไปพร้อมกัน ฉันใด ปัญญาก็ฉันน้ัน ย่อมเป็น
อุปนิสัย แห่งธรรมทั้งหลาย ซึ่งมีหิริเป็นประธาน ฉันน้ัน” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาแปล 197/362-380)  

 ปัญญาที่เปรียบเสมือนแอกและไถเพราะทำหน้าที่โดยอาศัยโค เชือกช่วยให้งานเดิน
ไปได้ เปรียบเหมือนปัญญาที่พระองค์ได้ยกขึ้นมาแสดงนั้น เป็นอุปนิสัยแห่งธรรมท้ังหลาย โดยมี
หิริเป็นประธาน ความสัมพันธ์ของแอกและไถเปรียบเสมือนความสัมพันธ์ของหิริกับปัญญา
น่ันเอง และเมื่อหิริมีความสัมพันธ์กับปัญญา พระองค์จึงต้องอธิบายต่อไปอีกเก่ียวกับเรื่องของ
หิริ 

 “..หิริเพราะละอายต่อบาปธรรมทั้งหลาย แม้โอตตัปปะที่ไม่ประกอบด้วยหิริน้ัน ก็
เป็นอันท่านระบุถึงแล้วด้วยหิริศัพท์น้ัน คำว่า เป็นงอนไถ ได้แก่ ท่อนไม้สำหรับทรงตัว
แอกและไถ เหมือนอย่างว่า งอนไถของพราหมณ์ย่อมทรงไว้ซึ่งแอกและไถ ฉันใด..” 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 งอนไถสำหรับการทรงตัวของแอกไถ พระผู้มีพระภาคทรงอธิบายถึงหน้าที่ของงอน

ไถว่า ถ้าหากปราศจากซึ่งงอนไถเสียแล้ว แอกและไถก็ไม่สามารถที่จะทำหน้าที่ได้เช่นกัน มันมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไม่อาจแยกจากกันได้ พระองค์ยกขึ้นอธิบายเพ่ือเปรียบเทียบกับปัญญาที่
เป็นโลกิยปัญญาและโลกุตรปัญญา หากปราศจากซึ่งหิริเสียแล้วก็ไม่สามารถทำหน้าที่ให้สมบูรณ์
ได้ ด้วยเหตุผลน้ีเองพระองค์จึงตรัสว่าหิริเป็นงอนไถ การอธิบายความเปรียบเทียบแบบน้ี ทำให้
ผู้ปฏิบัติเข้าใจได้ง่ายโดยเฉพาะเม่ือกล่าวถึงเรื่องที่เป็นนามธรรม พระองค์ก็ทรงช้ีให้เห็นเป็น
รูปธรรมขึ้นมาได้  
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 “...ใจเพราะเป็นสภาพรู้ คำว่าใจน้ี เป็นช่ือของจิต แต่ในที่น้ีท่านประสงค์สมาธิที่
ประกอบด้วยใจนั้น โดยมุ่งถึงมโน คำว่า เชือก  ได้แก่ เครื่องผูกคือเชือก เชือกน้ันมี ๓ 
อย่าง คือ ๑) เป็นเคร่ืองผูกแอกกับงอนไถ ๒) เป็นเคร่ืองผูกโคงานกับแอก ๓) เป็น
เครื่องล่ามโคงานต่อกันกับนายสารถี ใน ๓ อย่างน้ัน เชือกของพราหมณ์ผูกงอนไถ 
แอก และโคงานให้เน่ืองกันแล้วให้ปฏิบัติในกิจของตน ฉันใด สมาธิของพระผู้มีพระภาค
ก็ฉันน้ัน ย่อมผูกธรรมคือหิริ ปัญญาและวิริยะเหล่าน้ันทั้งหมดไว้ในอารมณ์เดียวกัน 
โดยสภาวะคือไม่ซัดส่าย ให้ปฏิบัติในหน้าที่ของตน ด้วยเหตุน้ัน จึงตรัสว่า ใจเป็นเชือก
...” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 เชือกที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงนำมาสอน พระองค์ได้อุปมาเหมือนกับการผูกเชือก

กับอุปกรณ์ทำนา มี ๓ อย่างคือสมาธิเปรียบเหมือนเชือกผูก หิริ ปัญญาและความเพียรเอาไว้
ไม่ให้ซัดส่ายจะเห็นได้ว่า หิริ ปัญญา และความเพียรถ้าปราศจากสมาธิ องค์ธรรมทั้ง ๓ ก็ไม่
สามารถทำงาต่อไปได้การทำหน้าที่ของเชือกคือสมาธิย่อมมีผลต่อ หิริ ปัญญา วิริยะ น้ันเอง 

 “...สติประกอบด้วยวิปัสสนาและประกอบด้วยมรรคของพระผู้มีพระภาค เปรียบ
เหมือนผาลและประตักของพราหมณ์ เป็นเครื่องรักษา ดุจในประโยคเป็นต้นว่า อยู่ด้วย
ใจที่รักษาด้วยสติ ดังน้ี ก็ปัญญานั้นมีสติอยู่ข้างหน้า ทำให้ไม่หลงลืม ด้วยว่าปัญญาย่อม
รู้ชัดธรรมที่สติอบรมแล้ว มิใช่ด้วยความหลงลืม เหมือนอย่างว่า ประตักแสดงภัย คือ
การแทงโคงานทั้งหลาย ไม่ให้เกียจคร้าน ป้องกันการเดินออกนอกทาง ฉันใด สติก็ฉัน
น้ัน...” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  
 สติที่ควบคู่กับปัญญาทำให้เกิดความเพียร ข้อน้ีพระองค์ทรงอธิบายความสัมพันธ์

เพ่ือให้รู้ว่าถ้าปัญญาที่เกิดขึ้นโดยปราศจากสติควบคุม ก็เหมือนกับโคที่เดินออกนอกทาง สติ
และปัญญาเก้ือหนุนให้เกิดความเพียร ความเพียรก็ส่งผลต่อเน่ืองทำให้เกิดปัญญา สลับ
สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป แต่สติมีหน้าที่อยู่ข้างหน้าคอยดูปัญญาว่าจะไปในทิศทางใด 

 “...คุ้มครองกาย  ได้แก่คุ้มครองด้วยกายสุจริต 3 อย่าง คำว่า คุ้มครองวาจา ได้แก่ 
คุ้มครองด้วยวจีสุจริต 4 อย่าง ปาติโมกขสังวรศีลเป็นอันพระองค์ตรัสแล้วด้วยคำมี
ประมาณเท่าน้ี ในข้อว่า สำรวมในการบริโภคอาหาร  น้ีมีความว่า สำรวมในปัจจัยทั้ง ๔ 
อย่าง เพราะท่านสงเคราะห์ปัจจัยทุกอย่างโดยมุ่งถึงอาหาร การสำรวมในท้อง คือ
สำรวม บริโภคพอประมาณ มีคำอธิบายว่า รู้จักประมาณในอาหาร ศีลอันเป็นการเสพ
เฉพาะปัจจัยสันนิสสิตศีลเป็นอันพระองค์ตรัสแล้ว โดยมุ่งถึงความเป็นผู้รู้จักประมาณ
ในการบริโภคน้ี   ท่านหว่านพืชแล้ว ล้อมด้วยรั้วหนาม รั้วต้นไม้หรือกำแพง เพ่ือรักษา
ข้าวกล้า ด้วยการล้อมรั้วน้ัน ฝูงโค กระบือและเน้ือทั้งหลาย เข้าไปไม่ได้ แย่งกินข้าว
กล้าไม่ได้ ฉันใด เราตถาคตก็ฉันน้ัน หว่านพืชคือศรัทธาเป็นอันมากแล้ว ล้อมรั้ว 3 ช้ัน 
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ได้แก่ คุ้มครองกาย วาจา และควบคุมอาหาร เพ่ือรักษากุศลธรรมนานาประการ ด้วย
การล้อมรั้วน้ัน ฝูงโค กระบือและเน้ือกล่าวคืออกุศลธรรมมีราคะเป็นต้น เข้าไปไม่ได้ 
แย่งข้าวกล้าคือกุศลนานาประการของเราไปไม่ได้...” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
แปล 197/362-380)  

 การคุ้มครองกายพระผู้มีพระภาคหมายถึงความสัมพันธ์ระหว่าง กาย วาจา และ
อาหาร พระองค์อุปมาให้ทราบเหมือนกับการล้อมรั้ว 3 ช้ัน เพ่ือป้องกันไม่ให้ฝูงโค กระบือและ
สัตว์ทั้งหลายเข้าไปทำลายได้ และฝูงโค กระบือ และสัตว์ทั้งหลายพระองค์ก็ทรงอุปมากับอกุศล
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นมีราคะเป็นต้น หน้าที่ของผู้ปฏิบัติ จึงต้องมีการคุ้มครองกาย วาจา อาหารเพ่ือ
ล้อมรัวแห่งอกุศลธรรมทั้งหลายดังได้กล่าวมา 

“...ดายหญ้าด้วยคำสัตย์ น้ีได้แก่ การตัด การเก่ียว การถอน เมื่อทำการไถภายนอก ใช้
มือหรือมีดดายหญ้าที่ทำข้าวกล้าให้เสีย ฉันใด แม้เราก็ฉันน้ัน..” (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาแปล 197/362-380)  

 การดายหญ้าเป็นเรื่องสำคัญอย่างหน่ึงในอาชีพทำนา มีหลายวิธีได้แก่ การตัด การ
เก่ียว การถอน เป็นต้น หากการทำนาไม่มีการดายหญ้า ข้าวในนาก็ไม่อุดมสมบูรณ์ จะมีวัชพืช
คอยรบกวนข้าวในนาตลอดเวลา พระองค์อธิบายข้อน้ีด้วยคำอุปมาเหมือนกับคำสัตย์ของ
พระองค์ที่เคยบำเพ็ญบารมีมา ด้วยสัจจะบารมี ว่าเป็นเคร่ืองมือในการรักษาข้าวกล้าเอาไว้ คือ
กุศล ด้วยคำสัตย์น่ันเอง ต่อจากน้ันพระองค์ได้เช่ือมโยงความสัมพันธ์ของสัจจะ ด้วยหลักธรรม
อีกข้อหน่ึง โสรัจจะ 

 “...โสรัจจะ ของเราช่วยทำงานให้สำเร็จได้แก่ การสละกิเลสเครื่องประกอบ  มี
คำอธิบายดังน้ีว่า การปลดเปล้ืองของท่านย่อมไม่เป็นการปลดเปลื้องเลย เพราะต้อง
ประกอบอีกในเวลาเย็น  ในวันรุ่งขึ้น หรือในปีหน้า ฉันใด การปลดเปลื้องของเราหา
เป็นฉันน้ันไม่...” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล 197/362-380)  

 การท่ีพระองค์ตรัสว่าโสรัจจะ ช่วยให้งานได้เสร็จเร็วน้ัน พระองค์หมายถึงงานที่ไป
เพ่ือโลกุตรธรรม คือการสละกิเลสเครื่องเศร้าหมอง แต่ว่าเมื่องานของพระองค์เสร็จแล้วในปี
ต่อไปพระองค์ไม่ได้ทำอีกเหมือนชาวนา เพราะนาที่พระองค์ทำถ้าเสร็จแล้วก็เสร็จเลย แล้วก็ไม่
ต้องมาทำอีก พระองค์ทรงอธิบายให้เห็นว่า เมื่อก่อนพระองค์ก็ทำนา ทำต้ังแต่สมัยพระทศพล
พระนามว่า ทีปังกรแล้วไถเป็นการใหญ่ สิ้น 4 อสงไขย 100,000 กัป ก็ยังไม่พ้น ตราบเท่าที่ยัง
ไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ แต่เมื่อพระองค์ได้บรรลุถึงพระอรหัตผลแล้ว พระองค์ก็จะไม่ได้
ประกอบอาชีพน้ีอีกต่อไป พระองค์ได้อุปมาเปรียบว่าการสะสมบารมีของพระองค์ก็เหมือนการ
ทำนาในแต่ละชาติน่ันเอง เมื่อสำรวจดูหลักธรรมท่ีพระองค์ทรงหยิบยกมาสอนทั้งหมด พบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ดังน้ี 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

 หลักศรัทธา หิริ โอตัปปะ วิริยะ ปัญญา ที่ปรากฏในทุติยโอวาทสูตรน้ัน พระองค์
ต้ังใจที่จะสอนพระภิกษุหัวด้ือ โดยพระองค์ทรงเปรียบเทียบ “เหมือนดวงจันทร์ ข้างแรมย่อม
อับแสง ไม่เต็มดวง ไร้รัศมี วัดความยาวและความกว้างไม่ได้ ตลอดคืนวันที่ผ่านมา อุปมานี้ฉันใด 
อุปไมยก็ฉันน้ัน บุคคลบางคนไม่มีศรัทธา ไม่มีหิริ ไม่มีโอตตัปปะ ไม่มีวิริยะ ไม่มีปัญญาในกุศล
ธรรมทั้งหลาย ตลอดคืนวันที่ผ่านมา เขาหวังได้แต่ความเสื่อมในกุศลธรรมทั้งหลายเท่าน้ัน หวัง
ความเจริญไม่ได้เลย” เมื่อพิจารณาตามเจตนาที่พระองค์ทรงหยิบยกหลักธรรมต่าง ๆมาสอนแก่
ไวนัยสัตว์ สิ่งหน่ึงที่มีความเหมือนกัน คือหลักธรรมที่พระองค์ทรงยกข้ึนเพ่ือแสดงธรรม หรือ
เพ่ือสอนน้ันจะมาคู่กันเสมอ เช่น ศรัทธากับปัญญา เป็นต้น  

สรุป 
 การสอนแบบอุปมาอุปไมยในกสิภารทวาชสูตร น้ันพระองค์ได้หยิบหยกหลักธรรม
ต่าง ๆ เพ่ือโปรดกสิภารทวาชพราหมณ์ ช้ีแจงให้เห็นหลักปฏิบัติทั้งทางโลกและทางธรรมโดย
พระองค์ได้ยกหัวข้อธรรมให้กสิภารทวาชพราหมณ์ได้พิจารณาตาม ดังน้ี คือ 

 ศรัทธาที่พระองค์ได้ทรงยกขึ้นน้ันเปรียบเหมือนการรับรสคือสมถะและวิปัสสนา 
โดยเติบโตข้ึนเพ่ือรับความแก่กล้าแห่งธัญชาติคืออริยผล การมีศรัทธาที่อินทรีย์สังวรสนับสนุน
แล้ว คือความงอกงาม ไม่เห่ียวแห้งย่อมผลิตผลได้ ปัญญาน้ันเป็นอุปนิสัยแห่งธรรมทั้งหลาย 
เพราะมีหิริเป็นประธาน ปัญญาจึงช่ือว่าอยู่ข้างหน้าคือเป็นหัวหน้าแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย สมาธิ
ย่อมผูกธรรมคือหิริ ปัญญาและวิริยะเหล่าน้ันทั้งหมดไว้ในอารมณ์เดียวกัน โดยสภาวะคือไม่ซัด
ส่ายให้ปฏิบัติในหน้าที่ของตน สติป้องกันประพฤติในอโคจรกล่าวคือกามคุณ การหว่านพืชคือ
ศรัทธาเป็นอันมากแล้ว ล้อมรั้ว 3 ช้ัน ได้แก่ คุ้มครองกาย วาจา เพ่ือรักษากุศลธรรม
นานาประการ เพราะอกุศลธรรมมีราคะเป็นต้น เข้าไปไม่ได้ ส่วนการดายหญ้าน้ัน อุปมาเพราะ
การกล่าวคลาดเคลื่อนที่ประทุษร้าย ข้าวกล้าคือกุศล ต้องดายหญ้าด้วยคำสัตย์ คือสัจจะ 
พระองค์ทรงอุปมาว่าเราเทียมโคงานคือวิริยะที่ไถคือปัญญา จำเดิมแต่ครั้งพระทศพลพระนาม
ว่าทีปังกรแล้วไถเป็นการใหญ่สิ้น 4 อสงไขย 100,000 กัป ก็ยังไม่พ้น ตราบเท่าที่ยังไม่บรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณ แต่เมื่อใดเราใช้เวลาทั้งหมดน่ังเหนืออปราชิตบัลลังก์ ณ โคนโพธิพฤกษ์ 
อรหัตผลที่มีคุณทั้งปวงเป็นบริวารจึงเกิดขึ้น เมื่อน้ัน เราปล่อยวางอรหัตผลน้ัน ด้วยการระงับ
ความขวนขวายทุกอย่าง บัดน้ี จักไม่ประกอบอีกต่อไป แล้วจึงตรัสว่า โสรัจจะของเราช่วย
ทำงานให้สำเร็จ เมื่อกสิภารทวาชาพราหมณ์ ได้ฟังคำอุปมาอุปไมยจากคำตรัสของพระองค์และ
ได้น้อมจิตไปตามกระแสหลักธรรม เป็นผู้เข้าถึงสรณะตลอดชีวิต หลักธรรมที่ปรากฏในกสิภาร
ทวาชสูตร เมื่อเปรียบเทียบกับพระสูตรอ่ืนๆ จะพบว่าพระผู้มีพระภาค พระองค์ทรงหยิบยก
หลักธรรมที่เป็นหลักธรรมเหล่าน้ีไปโปรดพุทธบริษัทอ่ืน แต่มีข้อสังเกตอย่างหน่ึงคือเมื่อพระองค์
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เอาไปโปรดใครก็ตาม สิ่งหน่ึงที่พระองค์จะทรงหยิบยกเพ่ืออุปมาอุปไมยกับหลักธรรมของ
พระองค์ก็คือ สิ่งเหล่าน้ันจะต้องเป็นเรื่องใกล้ตัวมากที่สุด เช่น อาชีพ พฤติกรรม จริตนิสัย 
สิ่งแวดล้อมในยุคน้ัน 
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บทคัดย่อ 

 บทความน้ีเป็นบทความวิชาการที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของ
การเสวนากับบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา การเสวนากับบัณฑิตเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา เพราะ
บัณฑิต คือ ผู้มีปัญญา มีความฉลาดในการดำเนินชีวิตด้วยปัญญาคติ เป็นคนดี มีศีลธรรม ทำตนให้
เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืนทั่วไป  ลักษณะของบัณฑิต คือ คนดี ที่มีปกติคิดแต่เรื่องดี พูดแต่
เรื่องดี และทำแต่กรรมดี เป้าหมายชีวิตของบัณฑิต คือ ประโยชน์สุขในชาติน้ีและประโยชน์สุขใน
ภพหน้า ประโยชน์ของการเสวนากับบัณฑิตมี 4 ประการ คือ บัณฑิตย่อมให้ถึงสุคติ อยู่ร่วมกับ
บัณฑิตเป็นสุข คบบัณฑิตไม่มีภัย บัณฑิตทำตนและผู้ทำตามให้เจริญ การเสวนากับบัณฑิตใน
ชีวิตประจำวัน จึงควรมีหลักในการคัดเลือกคบบัณฑิต ลักษณะการคบ และแนวทางแก้ไขปัญหา
การคบคนในสังคม ซึ่งต้องมีโยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคายให้เห็นตาม
ความเป็นจริง ดังน้ัน ประโยชน์สูงสุดของการเสวนากับบัณฑิต คือ การได้ฝึกฝนอบรมตนให้
เข้าถึงความเป็นบัณฑิต เพราะบัณฑิตย่อมปรารถนาคบบัณฑิตมากกว่าการเสวนากับพาลหรือคบ
คนพาล การได้เสวนากับบัณฑิตจึงเป็นมงคลของชีวิต คือ มงคลท่ี 2 คบบัณฑิต ในมงคลชีวิต 38 
ประการ 

คำสำคญั: การเสวนา, บัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา 

Abstract 

  This article attempts to reflect upon the value of association with 
the wise people in Buddhism. According to Buddhist view, the association with 
the wise people brings about wisdom because he possesses wisdom and 
intelligence in living life by virtue of such a quality. He is said to be a morally 
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good person, benefiting himself and others. The characteristic of the wise is a 
person who thinks about good things, speaks of good things and does good 
actions. His goal of life is to gain the benefit of happiness in the present and 
future life. In Buddhism, there are four kinds of advantages in making friend with 
the wise: he can bring a blissful life, live happily with the wise, live without any 
harm. One can meet a prosperous life by the help of the wise, therefore, the 
association with the wise in daily life should be carefully considered. Then the 
way in making friend with people and its solution in society should be guided 
by Yonisomanasikãra, this means that one should think about it carefully as it 
really is. Suffice it to say that the most advantage in associating with the wise is 
to get oneself morally trained to be the wise because such a person always 
wishes to meet with the same kind of person, not with the fool. Therefore, the 
association with the wise can be called the most auspicious blessing in life, to 
wit, the second blessing just only refers to the association with the wise out of 
๓๘ highest blessings. 

Keywords:  the association, the wise in Buddhism 

บทนำ  

         การเสวนาเป็นเคร่ืองมือสื่อสารระหว่างบุคคล รวมถึงกลุ่มหรือคณะบุคคล ซึ่งผลของการ
เสวนาอาจเป็นไปในทางสร้างสรรค์หรือทำลายก็ได้ สุดแล้วแต่ระดับปัญญาของผู้ฟัง การเสวนาท่ีมี
คุณค่าสามารถสร้างบัณฑิตให้เกิดขึ้นในสังคม ในทางตรงข้ามก็อาจสร้างพาลให้เกิดขึ้นได้เช่นกัน 
ความเจริญหรือความเสื่อมทั้งในด้านวัตถุและจิตใจจึงขึ้นอยู่กับการได้เสวนากับบัณฑิตหรือ
เสวนากับคนพาล ในทางพระพุทธศาสนามีคำสอนให้ฉลาดเลือกคบหามิตรหรือเพ่ือน เพราะคน
ใกล้ชิดเรานอกจากคนในครอบครัวแล้ว บางคนอาจให้ความสำคัญกับเพ่ือนมากกว่า ซึ่งมิตรหรือ
เพ่ือนมี 2 ประเภทคือ มิตรแท้กับมิตรเทียม ดังมีปรากฏในสิงคาลกสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
11/242-265/199-212) มิตรแท้ คือ มิตรดี ที่จะคอยให้ความช่วยเหลือสนับสนุนและส่งเสริมให้
เพ่ือนน้ันมีแต่ความเจริญรุ่งเรืองย่ิงๆ ขึ้นไป ส่วนมิตรเทียมคือ ผู้นำภัยมาสู่ผู้คบหาเป็นมิตร เพราะ
นำความเดือดร้อนหรือความทุกข์กาย ทุกข์ใจมาสู่ตนและครอบครัว ตลอดจนถึงความวุ่นวายใน
สังคม ในทางพระพุทธศาสนาเรียกมิตรแท้ว่าเป็นกัลยาณมิตร ส่วนมิตรเทียมน้ัน พระพุทธเจ้าทรง
ช้ีแนะให้หลีกห่างหรือไม่คบหาเสวนาด้วยเลย ดังเรื่องสัทธิวิหาริกของพระมหากัสสปเถระ ความ
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

ตอนหน่ึงว่า “หากบุคคลเที่ยวหาคนดีกว่าตน หรือเสมอกับตนไม่ได้ ก็ควรถือการเที่ยวไปคนเดียว
ให้มั่นคง เพราะจะหาความเป็นเพ่ือนในคนพาลไม่ได้เลย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/61/46)  
             พระพุทธเจ้าตรัสว่า “การคบแต่บัณฑิต...น้ีเป็นมงคลอันสูงสุด” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 25/262/562) การเสวนาหรือคบหาแต่บัณฑิตจึงช่ือว่าเป็นมงคลของชีวิตและเป็น
มงคลอันสูงสุด ซึ่งเป็นมงคลที่ 2 ในมงคล 38 ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/262-272/562-
563)  บัณฑิตจึงควรคบหาแต่บัณฑิตเป็นมิตร ที่มีลักษณะของความเป็นมิตรแท้ 4 ประการ คือ 1) มี
อุปการะ 2) ร่วมสุขร่วมทุกข์ 3) แนะนำประโยชน์ 4) มีความรักใคร่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
11/260/209)  การคบบัณฑิตเป็นมิตรจึงมีความสำคัญต่อความสำเร็จในการดำเนินชีวิต แต่ในยุค
วัตถุนิยมเช่นปัจจุบัน การจะเข้าไปเสวนาหรือคบบัณฑิตดูจะเป็นสิ่งที่สังเกตได้ยากว่า “ใครเป็น
บัณฑิต?” ย่ิงเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้นเท่าใด มนุษย์ส่วนใหญ่ก็จะให้ความสำคัญด้านวัตถุมากกว่า
ด้านจิตใจ ชีวิตเหมือนการเล่นเกมส์ มุ่งแข่งขัน เอาชนะ เบียดเบียนกัน แม้มิตรสหายที่คบหากัน
มานาน หากต้องขัดกันด้วยผลประโยชน์ ก็อาจทำร้ายกันให้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ มิตรแท้ใน
ยุคปัจจุบันจึงหาได้ยาก ดังน้ัน บทความน้ีจึงให้ความสำคัญกับการเสวนากับบัณฑิต เมื่อบัณฑิต
คบบัณฑิตก็จะทำหน้าที่ของการเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันในสังคม เพ่ือร่วมสร้างความสงบสุข
อย่างย่ังยืน การรู้เท่าทันและสามารถแยกแยะได้ว่าใครคือ บัณฑิต ใครคือพาลน้ัน จะมีแนวทาง
ในการประยุกต์ใช้หลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนาได้อย่างไร          
         
นิยามและความหมาย 

            การเสวนา เป็นคำกริยา หมายถึง คบ เช่น การเสวนากับบัณฑิต ไม่ควรเสวนากับคน
พาล พูดจากัน เช่น หมู่ น้ีพวกเราไม่ค่อยได้พบปะเสวนากันเลย เป็นคำนาม การสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เช่น กลุ่มวรรณกรรมจัดเสวนาเรื่องสุนทรภู่ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2546) 
              คำว่า “บัณฑิต” มีปรากฏในพระไตรปิฎกอยู่หลายแห่งที่ให้ความหมายของบัณฑิต 
ดังเช่น ในทิสังคมิกาทิวัตถุ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 4/163/244)  บัณฑิต หมายถึง ผู้เป็นพหูสูต  
ศึกษาเล่าเรียนทั้งพุทธพจน์และศิลปะภายนอก มีความฉลาด มีประสบการณ์มาก มีปัญญา มี
ความละอาย ไม่ประมาท พัฒนาตนเองอยู่เสมอ ในปาราชิกาทิอาปัตติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
8/339/517)  บัณฑิต หมายถึง ผู้มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของ
ตนเองด้วยความกล้าหาญอย่างเปิดเผย แม้ในมหาปรินิพพานสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
10/207/155)  บัณฑิต หมายถึง ผู้มีปัญญาหลักแหลม เป็นผู้รู้จักกาล รู้จักบุคคลควรแก่กาลอัน
เหมาะสม นอกจากน้ี ในอัจจยสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 20/4/143)  บัณฑิต หมายถึง ผู้เห็น
ความผิดคือความผิด และหาทางแก้ไขปัญหาตามสมควรแก่ความผิด  
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                ในอรรถกถา ว่าด้วยช่ือว่า เป็นบัณฑิตและเป็นเถระ มิใช่เพราะเป็นคนแก่ (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 33/390-391) บัณฑิต หมายถึง ผู้ไม่แสวงหากาม คือ ความอยากได้ 
ความใคร่ ความปรารถนาทั้งในด้านวัตถุและอารมณ์ทางใจ อันเป็นกิเลส โดยไม่นำอายุหรือเพศมา
เป็นตัวช้ีวัดความเป็นบัณฑิต จะตัดสินกันที่เป็นผู้ละกาม ไม่บริโภคกาม เพราะกามเป็นเหตุให้จิตไม่
บริสุทธ์ิ นำมาซึ่งทุกข์ และในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540)  ได้ให้ความหมาย
ของบัณฑิต หมายถึง บุคคลผู้ประกอบด้วยกุศลกรรมบถ 10 ประการ เป็นผู้ดำเนินชีวิตด้วย
ปัญญา อันยังประโยชน์ให้เกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันชาติและประโยชน์ในชาติหน้า               
                นอกจากน้ี บัณฑิตยังหมายถึง “คนที่มีปัญญา รู้จักใช้ปัญญาในการประกอบกิจ ทำตน
ให้เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้ อ่ืนทั่วไป” (สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี), 2534) หรืออีก
ความหมายว่า “บัณฑิต หรือ สัตบุรุษ หมายถึง ผู้มีปัญญา นักปราชญ์หรือผู้ดำเนินชีวิตด้วย
ปัญญา คนสงบ คนดี คนมีศีลธรรม คนที่ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2546)  
               ดังน้ัน ในทางพระพุทธศาสนา คำว่า “บัณฑิต” หมายถึง  ผู้มีความฉลาด  มีสติในการ
ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา เป็นคนดี มีศีลธรรม เป็นผู้รอบรู้ในเหตุผล ทำตนให้เป็นประโยชน์แก่ตน
และผู้อ่ืนตามควรอย่างเหมาะสม  

  

ลักษณะของบัณฑิต 

    การจะคบบัณฑิตเป็นมิตรได้น้ัน สิ่งสำคัญคือต้องมีความรู้ถึงลักษณะของบัณฑิต ดัง
ในจินตีสูตร ว่าด้วยความคิดระหว่างคนพาลกับบัณฑิต (พระไตรปิฎกภาษาไทย 20/3/141-
142)  ซึ่งได้กล่าวถึงลักษณะแห่งบัณฑิต เครื่องหมายแห่งบัณฑิต ความประพฤติไม่ขาดสายแห่ง
บัณฑิต 3 ประการ คือ 1) ชอบคิดแต่เรื่องดี 2) ชอบพูดแต่เรื่องดี 3) ชอบทำแต่กรรมดี ถ้า
บัณฑิตไม่ชอบคิดเรื่องดี  ไม่ชอบพูดเรื่องดี และไม่ชอบทำกรรมดีเช่นน้ัน บัณฑิตทั้งหลายจะพึง
รู้จักเขาด้วยเหตุไรว่า “ผู้น้ีเป็นบัณฑิต เป็นคนดี” แต่เพราะบัณฑิตชอบคิดแต่เรื่องดี ชอบพูดแต่
เรื่องดี และชอบทำแต่กรรมดี ฉะน้ันบัณฑิตทั้งหลายจึงรู้จักเขาว่า “ผู้น้ีเป็นบัณฑิต เป็นคนดี” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 20/3/142)  
              ในพาลปัณฑิตสูตร พระพุทธเจ้ากล่าวถึงบัณฑิตน้ัน บางชาติที่เกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเกิด
ในตระกูลสูง คือ ตระกูลขัตติยมหาศาล  ตระกูลพราหมณมหาศาล  หรือตระกูลคหบดีมหาศาล เป็น
ตระกูลมั่งคั่ง มีโภคทรัพย์มาก และบัณฑิตน้ันเป็นผู้มีรูปงาม น่าดู น่าเลื่อมใส  มีผิวพรรณผุดผ่อง
มาก มีปกติได้ข้าว น้ำ ผ้า ยาน  ดอกไม้  ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป เขา
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

จึงประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต หลังจากตายแล้ว จึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 14/260/308)  
             บัณฑิต จึงมีลักษณะที่สามารถพิจารณาได้จากพฤติกรรมที่แสดงออกมาเป็นปกติไป
ในสุจริต 3 คือ ทางใจท่ีคิดแต่เรื่องดี จะส่งผลให้มีวาจาท่ีสุภาพ อ่อนโยน และมีการกระทำทาง
กายท่ีสุจริต ไม่ผิดศีลธรรม เป็นพ้ืนฐานของคนดีที่ประพฤติอยู่ในกุศลกรรมบถ 10 (ทางทำความดี) 
คือ กายกรรม 3 ได้แก่ เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์, เป็นผู้ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์, เป็นผู้
ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม วจีกรรม 4 ได้แก่ เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ, เป็นผู้
ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด, เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดคำหยาบ, เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูด
เพ้อเจ้อ และมโนกรรม 3 ได้แก่ เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา, เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท, เป็น
สัมมาทิฏฐิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558)  เป็นเหตุให้ได้เกิดเป็นมนุษย์ ได้รับประโยชน์
สุขจากการมีโภคทรัพย์อันสมบูรณ์ หลังจากตายแล้วย่อมได้รับประโยชน์ในภพหน้า คือ ได้
เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์                 
              ดังน้ัน ลักษณะของบัณฑิต คือ คนดี ที่มีปกติคิดแต่เรื่องดี  พูดแต่เรื่องดี และทำแต่
กรรมดี หรือที่เรียกว่า สุจริต 3 เป็นพ้ืนฐานของคนดีที่ประพฤติอยู่ในกุศลกรรมบถ 10 เป็นผู้ไม่
ประมาท มีปัญญารู้เท่าทันในการคิด การพูด และการกระทำ ที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนใน
ภายหลัง ดังในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธเจ้าทรงสอนพระราหุลว่า “...บุคคลควรพิจารณาให้
ดี แล้วจึงทำกรรมทางกาย พิจารณาให้ดีแล้วจึงทำกรรมทางวาจา พิจารณาให้ดีแล้วจึงทำกรรม
ทางใจ...” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 13/109/119) คำสอนดังกล่าวมุ่งเน้นให้พิจารณาในเร่ืองที่
จะทำ คำที่จะพูด และให้คิดดีก่อนแล้วจึงทำ และพูด หากสิ่งที่จะทำน้ันเป็นประโยชน์ก็จงทำ 
และพูด  ถ้าเป็นไปเพ่ือการเบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืนก็จงหยุดทำและหยุดพูดในสิ่งน้ันๆ พึง
สอนใจตนเองอยู่เนืองๆ ที่จะต้องระมัดระวังไม่ทำ ไม่พูด และไม่คิดในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์
ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน คำสอนดังกล่าวจึงเป็นเครื่องวัดความเป็นบัณฑิตที่พิจารณาได้จากการ
กระทำและคำที่พูดไปในทางกุศล โดยมีใจที่คิดนึกแต่สิ่งที่ดีด้วยความไม่โลภ ไม่โกรธ และไม่หลง 
ส่งผ่านออกมาเป็นพฤติกรรมในทางกุศล ความเป็นบัณฑิตจึงวัดกันที่คุณความดี ไม่ได้วัดกันที่
ระดับการศึกษาหรือการมีฐานะทางการเงินดี 

เป้าหมายของบัณฑิต 

              ทุกชีวิตที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ย่อมต้องมีเป้าหมายในการดำเนินชีวิต ซึ่งบัณฑิต คือ ผู้
ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา มีสติ เข้าใจในเหตุและผลตามความเป็นจริง ต้ังมั่นประพฤติปฏิบัติอยู่ใน
กุศลกรรมบถ 10 มีปกติคิดดี พูดดี และทำดี เพ่ือเป็นทางให้เข้าถึงประโยชน์สุข 2 ประการ คือ 
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ประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และประโยชน์สุขในภายหน้า (สัมปรายิกัตถะ) ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า “ธีรชนท่านเรียกว่า บัณฑิต เพราะบรรลุประโยชน์ทั้งสอง คือ ประโยชน์ในปัจจุบันและ
ประโยชน์ในภายหน้า” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/129/155) การดำเนินชีวิตของบัณฑิต มี
แนวทางปฏิบัติให้สำเร็จประโยชน์ 2 ประการ ดังน้ี 

 1.  ประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ประโยชน์สุขในปัจจุบันคือ ชาติน้ี เป็น
ประโยชน์สุขขั้นต้นในระดับโลกียะ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาได้มีหลักคำสอนให้ไว้เป็นแนวทางใน
การสร้างฐานะให้สำเร็จในปัจจุบัน มี 4 ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/54/340)  ได้แก่  

 1)  อุฏฐานสัมปทา  (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น)       
 2)  อารักขสัมปทา  (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา)  
 3)  กัลยาณมิตตตา  (ความเป็นผู้มีมิตรดี)  
 4)  สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม)   
               บัณฑิตย่อมฉลาดในการแสวงหาด้วยความขยันหมั่นเพียร มีความต้ังใจศึกษาหาความรู้ 
หาเลี้ยงชีพโดยสุจริต รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ให้ปลอดภัย ฉลาดคบคนดีเป็นมิตร (สำคัญที่สุด) และฉลาด
ใช้ในการเลี้ยงชีพตามควรแก่กำลังทรัพย์ที่หามาได้ ไม่เก่ียวข้องกับอบายมุขใดๆ เพ่ือสร้างฐานะให้
มั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งจำเป็นและเป็นขั้นตอนพ้ืนฐานของการดำเนินชีวิตของทุกชีวิตที่เกิดมาแล้ว
ต้องหาทรัพย์เพ่ือเลี้ยงชีวิต ให้ได้รับความสุขในชาติน้ี และอาศัยทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความสุจริต
ทั้งทางกาย วาจา และใจ ใช้สอยให้เกิดประโยชน์สุขอย่างอิสระโดยชอบธรรม ไม่ให้เกิดโทษใน
ภายหลัง ไม่ว่าผู้ น้ันจะอยู่ในฐานะใด มีอาชีพอย่างไร เช่น เป็นชาวนา  เป็นพ่อค้า หรือเป็น
ข้าราชการ เป็นต้นก็ตาม ย่อมประสบผลสำเร็จในการสร้างฐานะในปัจจุบัน สามารถใช้สอยทรัพย์
ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืนให้ได้รับความสุข การสร้างฐานะทางเศรษฐกิจของตนให้มั่นคง
ก่อน จึงเป็นเป้าหมายแรกที่บัณฑิตต้องทำให้สำเร็จในชาติที่ได้เกิดเป็นมนุษย์  
  2.  ประโยชน์สุขในภายหน้า (สัมปรายิกัตถะ) ประโยชน์ในภายหน้า หรือภพหน้า 
เป็นประโยชน์ที่ไม่สามารถจับต้องได้ เพราะเป็นนามธรรม เป็นคุณค่าด้านจิตใจ ทำให้เกิด
ความสุขทางใจ ซึ่งประโยชน์ในภพหน้าสำเร็จได้ต้องอาศัยบุญคือ ความดีที่ต้องสะสมไว้ ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสแก่พยัคฆปัชชะว่า ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ธรรม 4 ประการน้ี ย่อมเป็นไป
เพ่ือเก้ือกูลให้ได้รับความสุขในภพหน้า (พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/54/343-344) ดังน้ี 
              1) ศรัทธา (สัทธาสัมปทา) คือ ต้องมีความเช่ือมั่นในพระพุทธเจ้า เช่ือในการตรัสรู้
ของพระองค์ มีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา 
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              2) ศีล (สีลสัมปทา) คือ รักษาศีล 5 ให้มั่นคง ด้วยการรักษากาย วาจาให้สงบ
เรียบร้อย เว้นจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ...เว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาท 
              3) จาคะ (จาคสัมปทา) คือ มีการแบ่งปัน สละทรัพย์ และให้ทานด้วยความยินดี 
              4) ปัญญา (ปัญญาสัมปทา) คือ มีปัญญาเป็นเครื่องพิจารณารู้เท่าทันความเป็นจริง
ของการเกิดและการดับของกิเลสจนสิ้นทุกข์ 
              ผู้มีปัญญาย่อมเห็นความจริงของชีวิตว่า ความสุขในปัจจุบันหรือชาติน้ี อันเกิดจากการ
ได้ครอบครองโภคทรัพย์น้ัน ไม่สามารถให้ความสุขที่แท้จริงและตลอดไปได้ เพราะเมื่อตายไป
ทรัพย์สมบัติเหล่าน้ัน ไม่สามารถนำติดตัวไปได้ คงเหลือไว้ให้กับคนรุ่นหลังที่เก่ียวข้องกันและมี
ชีวิตอยู่ แต่ความสุขในอนาคตหรือชาติหน้าเป็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยบุญคือ ความดี ที่ต้อง
สร้างและสะสมไว้ด้วยการกระทำที่เป็นไปด้วยกุศลให้เจริญย่ิงๆ ขึ้น ซึ่งก็ต้องอาศัยโภคทรัพย์ที่หา
มาได้สนับสนุนในการสร้างความดี ตามหลักธรรมท่ีเรียกว่า โภคอาทิยะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
22/41/64-66)  และทิศ 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/266-274/212-218)  คือ การใช้จ่าย
อย่างเหมาะสม บำรุงตนเองและบุคคลในครอบครัวให้มีความสุข มีการแบ่งปัน เสียสละเพ่ือ
ประโยชน์สุขทางสังคม ละเว้นอบายมุข และปฏิบัติต่อคนรอบข้างที่เก่ียวข้องด้วยความกตัญญู 
ได้แก่ มารดาบิดา ครูอาจารย์ บุตรและภรรยา มิตรสหาย ลูกน้องหรือคนรับใช้ และพระภิกษุสงฆ์ผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ให้ได้รับประโยชน์และความสุข ซึ่งต้องอาศัยความจริงใจที่กระทำด้วยความ
ต้ังใจ และถึงพร้อมด้วยปัจจัยในการเก้ือหนุนจึงจะบรรลุเป้าหมาย   
                ดังน้ัน เป้าหมายของบัณฑิต คือ ประโยชน์สุข 2 ประการ คือ ประโยชน์สุขในชาติน้ีและ
ประโยชน์สุขในภพหน้า ต้องเริ่มต้นจากการสร้างฐานะให้มั่นคง มีความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล 
ถึงพร้อมด้วยศีล ยินดีในการบริจาคทาน และดำเนินชีวิตด้วยปัญญา เป็นผู้มีเหตุผล รู้หน้าที่ มี
ความรับผิดชอบ มีความกตัญญู บัณฑิตจึงเป็นผู้ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา มีสติ ไม่ประมาท การเสวนา
คบหาแต่บัณฑิตจึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาของผู้เสวนามาก เพราะบัณฑิตเป็นผู้มีประสบการณ์ 
สามารถแนะนำแนวทางในการปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายของประโยชน์สุข 2 ประการดังกล่าวได้
สำเร็จ     

 

ประโยชน์ของการเสวนากับบัณฑิต 

               ด้วยลักษณะของบัณฑิต ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่บ่งบอกว่าเป็นคนดี เป็นผู้นำมาแต่
ประโยชน์แม้ประโยชน์ตนก็ได้รับและยังประโยชน์ต่อผู้คบหาให้ได้รับความสุข ความเจริญ ทั้งใน
ชาติน้ีและภพหน้า ด้วยประการต่างๆ ดังน้ี  
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1. คบบัณฑิตย่อมให้ถึงสุคติ พระพุทธเจ้าสอนให้คบหาแต่สัตบุรุษ เพราะสัตบุรุษย่อม
ช่วยให้ถึงสุคติ ดังในสัตติคุมพชาดก (พระไตรปิฎกภาษาไทย 27/159-185/497-501)  ได้
กล่าวถึงนกแขกเต้า 2 ตัวพ่ีน้อง อาศัยในต้นไม้เดียวกันแต่พลัดตกไปอยู่ต่างเขตแดนกัน สัตติคุม
พะ เติบโตในหมู่โจร คือ เป็นอสัตบุรุษ ชอบพูดจาหยาบช้า ใส่ใจแต่การฆ่า การปล้นชิงทรัพย์ 
การหลอกลวง การข่มขู่ทำร้าย ส่วนปุปผกะเติบโตท่ามกลางฤษีที่เป็นสัตบุรุษ มีแต่ความจริง 
สุจริตธรรม ไม่เบียดเบียน ด้วยเหตุน้ีนกแขกเต้าทั้ง 2 ตัว จึงต่างกันโดยธรรม ปุปผกะเป็นนกดี 
เพราะอยู่ใกล้สัตบุรุษ ส่วนสัตติคุมพะเป็นนกไม่ดี เพราะอยู่ใกล้อสัตบุรุษ เมื่อเห็นพระราชาในป่าก็
คิดแต่จะฆ่าและชิงทรัพย์ พระราชาหนีจนไปพบกับนกปุปผกะ และได้ฟังธรรมที่นกปุปผกะแสดง 
เกิดความเลื่อมใสในธรรมนั้น จึงได้พระราชทานอภัยแก่นกแขกเต้าทั้งหลายและโปรดให้คณะ
ฤษีอยู่ในพระอุทยาน ทรงอุปัฏฐากบำรุงตลอดพระชนมายุ แล้วเสด็จสู่สวรรคาลัย ในกาลต่อมา
พระราชาได้ไปเกิดเป็นพระอานนท์ นกสัตติคุมพะได้มาเป็นพระเทวทัต โจรทั้งหลายได้มาเป็นบริษัท
บริวารของพระเทวทัต หมู่แห่งฤษีได้มาเป็นพุทธบริษัท ส่วนปุปผกะได้มาเป็นพระพุทธเจ้า 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 61/143) ผลของการคบสัตบุรุษหรือบัณฑิต จึงนำไปสู่สุคติ  
              2. การอยู่ร่วมกับบัณฑิตเป็นสุข พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เลือกคบหาแต่บัณฑิต ดัง
ในหลิททราคชาดก (พระไตรปิฎกภาษาไทย 27/78-86/313-315)  ดาบสสอนบุตรให้รู้ถึงลักษณะ
ของบุคคลที่ควรคบหาและอยู่ร่วมด้วย เพราะมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตให้มีสุขและมีความ
เจริญก้าวหน้า เพราะบัณฑิตเป็นผู้มีปัญญา มีจิตใจม่ันคง เป็นคนดี แนะนำในส่ิงที่มีประโยชน์ 
บัณฑิตจึงเปรียบเหมือนญาติสนิท ต้องประพฤติตนให้เปรียบดังเช่นลูกในไส้ เพราะมารดาบิดา
ย่อมเลี้ยงดูบุตรให้อยู่อย่างเป็นสุข ในทางตรงข้ามหากต้องอยู่ร่วมด้วยกับคนพาลก็เหมือนอยู่กับ
ศัตรู ซึ่งจะนำมาแต่ความทุกข์อยู่เป็นนิตย์ จึงไม่ควรคบคนพาล แม้ในโลกนี้หาคบคนดีไม่ได้ ก็ไม่
ต้องคบใครเลย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 27/81-86/314-315) และในสักกเทวินทวัตถุ พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสว่า “การพบพระอริยเจ้าทั้งหลาย เป็นความดี การอยู่ร่วมเป็นสุขทุกเมื่อ บุคคลพึงมี
ความสุขเป็นนิตย์ได้แท้จริง ก็เพราะไม่พบคนพาลทั้งหลาย” (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540) การ
ได้อยู่ร่วมกับบัณฑิตจึงมีความสุขแท้  
         3.  คบบัณฑิตไม่มีภัย  ในกถาว่าด้วยเสพและไม่เสพพาลและบัณฑิต ได้กล่าวว่า พาล
ก่อภัย บัณฑิตกำจัดภัย (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540)  ที่กล่าวเช่นน้ี เพราะได้เปรียบคนพาล
เหมือนเรือนที่ถูกไฟไหม้ มีความทุกข์เป็นภัยที่เกิดจากการเช่ือฟังคำของคนพาล ส่วนการคบ
บัณฑิตเปรียบเหมือนการได้ข้าวและน้ำเป็นต้น การคบบัณฑิตจึงสามารถป้องกันและกำจัดภัยแพ้
ความทุกข์ที่เกิดจากความหิว เป็นต้น และแม้คบบัณฑิตเพียงวาระเดียว ก็ย่อมเป็นการรักษาตนได้ 
ดังมหาสุตโสมชาดก ว่าด้วยพระเจ้ามหาสุตโสมทรงทรมานโจรโปริสารท (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
28/371-494/158-182)  ได้กล่าวว่า “ท่านสุตโสม  การสมาคมกับสัตบุรุษครั้งเดียวเท่าน้ันก็
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คุ้มครองผู้ น้ันได้ การสมาคมกับอสัตบุรุษแม้มากคร้ังก็คุ้มครองไม่ได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
28/411/166) เพราะบัณฑิตเป็นคนดี ย่อมไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใครๆ ต้องทุกข์กายและทุกข์
ใจ แม้ได้คบหาเพียงคร้ังเดียวก็ได้รับประโยชน์ เพราะบัณฑิตชอบคิดดี พูดดี และทำดี ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานของการดำเนินชีวิตที่ปลอดภัย จิตไม่ต้องมีความสะดุ้งกลัว ไม่กังวล ไม่ขัดข้องในอารมณ์ 
เพราะคนดีย่อมมีจิตที่สงบ ภัยใดๆ ย่อมไม่ทำให้จิตผู้เป็นบัณฑิตต้องหว่ันไหว คนดีย่อมได้รับสิ่ง
ดีๆ ตอบแทนในชีวิต  
 4.  บัณฑิตทำตนและผู้ทำตามให้เจริญ ดังคำกล่าวที่ว่า “คบบัณฑิต บัณฑิตพา
ไปหาผล” ในอกิตติชาดก พระพุทธเจ้าทรงประกาศว่า “นักปราชญ์ผู้มีปัญญาย่อมแนะนำสิ่งที่ควร
แนะนำ ไม่ชักชวนในส่ิงที่ไม่ใช่ธุระ การแนะนำดีเป็นสิ่งประเสริฐของเขา เขาถูกว่ากล่าวโดยชอบก็
ไม่โกรธ  นักปราชญ์น้ันรู้วินัย  การสมาคมกับท่านเป็นการดี (พระไตรปิฎกภาษาไทย 27/96/412) 
ดังเช่น ครูสุเนตตะ คือ พระพุทธเจ้า ซึ่งในอดีตกาลเป็นพระโพธ์ิสัตว์ช่ือ สุเนตต์ ครั้นอบรมเมตตา
จิตตลอด 7 ปีแล้ว ไม่มาสู่โลกน้ีอีก ซึ่งในคร้ังน้ัน แม้มีปกติได้สมาบัติ 8 แล้ว ยังตรวจดูประโยชน์
เก้ือกูลแก่สัตว์และการบำเพ็ญบารมีของตนเอง ท่องเที่ยวไปมา ด้วยอำนาจเมตตาพรหมวิหาร เมื่อ
สาวกทั้งหลายได้ฟังเทศนาของพระโพธ์ิสัตว์ ต้ังอยู่ในโอวาทของท่านได้เป็นผู้มีสุคติเป็นเบ้ืองหน้า 
บางพวกได้เข้าถึงพรหมโลก บางพวกได้เข้าถึงฉกามาพจรสวรรค์ บางพวกได้เข้าถึงความเป็นขัตติยมหา
ศาล พราหมณมหาศาล และคฤหบดีมหาศาล และมีบุรุษผู้หน่ึงอยู่ท่ามกลางพาณิช 700 คน 
ขณะที่สำเภาได้อับปางลงในท่ามกลางมหาสมุทร น้ำพุ่งขึ้นแต่ไม่กลัว นึกถึงทานที่ตนถวายแก่ภิกษุ
สงฆ์กับสรณะและศีลที่ตนรับในวันที่ลงสู่สำเภา พวกพานิชเห็นพากันถามถึงเหตุที่ไม่กลัว พวก
พาณิชก็ขอให้บุรุษน้ันบอกวิธีรับศีลและกล่าวว่า “ที่พ่ึงอย่างอ่ืนของพวกท่านไม่มี พวกท่านจงระลึก
ถึงศีลไว้อย่างเดียวเถิด” เมื่อตายไปบังเกิดในภพดาวดึงส์ทั้งหมด เพราะอาศัยศีลที่รับในเวลาใกล้ตาย 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540)  
               การได้อยู่ใกล้และได้ปฏิบัติตามคำชี้แนะจากผู้เป็นบัณฑิต จึงเป็นสิ่งประเสริฐสำหรับ
ชีวิต ดังพระคาถาที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “บุคคลพึงน่ังร่วมกับสัตบุรุษอย่างเดียว พึงทำความสนิท
สนมกับสัตบุรุษ เพราะรู้ทั่วถึงสัทธรรมของสัตบุรุษทั้งหลาย บุคคลย่อมหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง” 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540) ผู้มุ่งปฏิบัติตนเพ่ือความสิ้นทุกข์ มีศีล สมาธิ ปัญญา เจริญด้วยพรหม
วิหาร มีปกติเป็นผู้มีเมตตา ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ได้เช่นกัน แม้ได้ฟังคำอบรมสั่งสอน ช้ีแนะในเวลา
เดียวกันก็อาจได้ผลที่ต่างกัน เพราะสติปัญญาของแต่ละคนไม่เท่ากัน ภูมิจิตภูมิธรรมของผู้ปฏิบัติตาม
จึงมีผลอันนำไปสู่จุดหมายที่ประเสริฐต่างกัน อย่างน้อยอานิสงค์ของการระลึกถึงศีล แม้ระลึกได้เมื่อ
ใกล้ตาย ก็มีผลนำไปเกิดในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์   

 



51 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 1 (January - June 2018) 

การเสวนากับบณัฑิตในชีวิตประจำวัน 

                พ้ืนฐานของการดำเนินชีวิต คือ การอยู่ร่วมกัน ทุกชีวิตไม่สามารถอยู่โดยลำพัง ต้องมีการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ในชีวิตประจำวันจึงต้องเก่ียวข้องกัน มีทั้งคนดีและไม่ดี ควรคบหรือไม่คบ 
เพ่ือมาเป็นกัลยาณมิตรที่ดีของเรา โดยเฉพาะในสังคมยุคบริโภคนิยมที่ให้ความสำคัญกับการ
แสวงหาความสุขจากวัตถุมากกว่าความสุขทางใจ ชีวิตจึงวุ่นวายกับการหาเลี้ยงชีพด้วยวิธีการ
ต่างๆ ดังน้ัน ในชีวิตประจำวันซึ่งต้องมีการคบคนในสังคมที่มีความหลากหลาย จึงมีความ
จำเป็นต้องนำหลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นแนวทางในการเสวนา
กับบัณฑิตให้ได้รับประโยชน์สุขตามเป้าหมายของชีวิต ดังน้ี 
               1.  คัดเลือกบัณฑิต  ในทางพระพุทธศาสนาได้มีคำสอนให้เลือกคบแต่บัณฑิต ดังคำ
สอนที่เป็นการเตือนสติจากรุ่นสู่รุ่นที่ว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไป
หาผล” คำสอนน้ีเป็นสัจธรรม สามารถใช้ได้ทุกยุคสมัย การมีพ่อแม่หรือครูอาจารย์ที่เป็นบัณฑิต
ยังไม่เพียงพอที่จะนำให้ชีวิตประสบผลสำเร็จได้ เพราะหากในชีวิตประจำวันต้องอยู่ใกล้ชิดกับ
เพ่ือนที่เป็นพาลมากกว่า อาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่ได้รับจากการเรียนรู้ และสร้างความเคยชินจน
กลายเป็นนิสัยอย่างพาลโดยไม่รู้ตัว ดังน้ัน บุคคลที่ควรคัดเลือกคบมาเป็นเพ่ือนหรือกัลยาณมิตร 
ควรมีคุณสมบัติ ดังน้ี  

1) เป็นคนดี มีน้ำใจ  มีปกติในการให้ทาน รักษาศีล และภาวนา 
2) ประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัย กฎหมาย และจารีตประเพณีอันดีงาม 
3) มีความน่ารัก  น่าเคารพ  มีปัญญา ฉลาดพูดให้เข้าใจ  รู้จักให้อภัย ให้เกียรติซึ่ง

กันและกัน ฉลาดแก้ปัญหา ทำเรื่องยากให้ง่าย และไม่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 
4) เป็นคนมีหลักการ  มีเหตุและผล  รู้จักตัวเอง  มีความพอดี  รู้เวลาอันควร  ปรับตัวเอง

ให้เข้ากับสถานที่และบุคคลได้ดี   
5) มีหลักความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง คนรอบข้าง สังคมและเศรษฐกิจ มีความเสมอต้น

เสมอปลาย 
6) มีความเพียร ไม่เกียจคร้าน ไม่ทอดธุระในงานท่ีได้รับมอบหมาย ละเว้นอบายมุข 

หมั่นฝึกฝนและพัฒนาตนอยู่เสมอ  
7) มีความซื่อสัตย์ ยุติธรรม มีความกตัญญู ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน

ใดๆ                               
              คุณสมบัติทั้ง 7 ประการดังกล่าว หากคนท่ีเริ่มคบหามีข้อใดข้อหน่ึงหรือทั้ง ๗ 
ประการ ให้คัดเลือกคบหามาเป็นกัลยาณมิตร เพราะมีคุณธรรมของความเป็นบัณฑิต ซึ่งเป็น
บัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา ที่ไม่ช้ีวัดด้วยระดับการศึกษาขั้นปริญญา (บัณฑิตทางโลก) แต่
สามารถดำเนินชีวิตด้วยความรู้ และคุณธรรมของความเป็นคนดี ที่จะไม่สร้างความเดือดร้อน
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ดังน้ัน ในชีวิตประจำวันหากพบว่าคนที่คบน้ันมีคุณสมบัติตรงข้ามใน 7 
ประการดังกล่าว พึงสันนิษฐานไว้ว่าอาจเป็นคนพาล ซึ่งจะชักนำให้ชีวิตต้องเดือดร้อนทุกข์ยาก
ในภายหลัง 
              2. ลักษณะการคบบัณฑิต  บัณฑิตคือ ผู้ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ในชีวิตประจำวัน
เพ่ือให้ได้รับการถ่ายทอดความประพฤติและนิสัยที่ดีจากบัณฑิต จึงควรเข้าไปคบหาด้วยลักษณะ
อาการ 7 ประการ (สมเด็จมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), 2539) ได้แก่  
 1) การไปมาหาสู่บัณฑิต     2) การเข้าตีสนิทสนมและชอบพอกับบัณฑิต  
 3) มีความจงรักคือรักใคร่กันจริงต่อบัณฑิต     
 4) ความภักดีคือเลื่อมใสนับถือซื่อตรงต่อบัณฑิต 
 5) เป็นเพ่ือนร่วมคิดร่วมเห็นกับบัณฑิต        6) เป็นเพ่ือนร่วมกินร่วมอยู่กับบัณฑิต  
 7) นำเอาการประพฤติปฏิบัติของบัณฑิตมาใช้  
 ลักษณะอาการท้ัง 7 ข้อดังกล่าว นับว่าเป็นการประเมินและสร้างความมั่นใจใน
บุคคลที่เลือกมาคบน้ัน เป็นบัณฑิตแท้หรือไม่ หากเป็นบัณฑิตแท้ย่อมเป็นการสร้างเครือข่ายบัณฑิต
ในสังคม  ซึ่งจะสามารถลดปัญหาตลอดจนถึงแก้ปัญหาความเดือดร้อน วุ่นวายในสังคมได้  

                3.  แนวทางแก้ไขปัญหาการคบคนในสังคม ปัญหาการคบคนในสังคม นับว่าเป็นปัญหา
ที่ส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นอย่างย่ิง เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาวัยรุ่นตี
กัน ปัญหาเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการคบคนพาล 
ซึ่งอาจมีที่มาของสาเหตุที่คบและแนวทางแก้ไขปัญหา ดังน้ี 

              1) ค่านิยมคบคนท่ีฐานะ ในยุคบริโภคนิยม สังคมส่วนใหญ่ยกย่องคนมีฐานะ
มากกว่าคนมีจิตใจดี คนจึงคบคนที่มีฐานะร่ำรวยมากกว่า รวมไปถึงคนที่มีช่ือเสียงในสังคม จบ
การศึกษาระดับปริญญา เพราะมีความเช่ือว่าต้องเป็นคนเก่ง มีความสามารถ น่าจะมี
ประสบการณ์ดี หากได้รับคำช้ีแนะก็จะทำให้ตนมีวิธีการสร้างฐานะได้ดีกว่าเดิม ซึ่งในความเป็นจริง
คนมีฐานะดีในสังคมอาจมีทั้งคนดีและคนไม่ดี ดังเช่น ในอดีตเคยมีนักการเมืองระดับชาติหลาย
ต่อหลายคนพัวพันกับขบวนการค้ายาเสพติดทั้งๆ ที่ตกเป็นข่าวอ้ือฉาวหรือไม่เป็นที่เปิดเผยต่อ
สาธารณะ แต่อยู่ในบัญชีดำของหน่วยปราบปรามยาเสพติด (คอลัมน์การเมือง, 2559) กรณีการ
คบน้ี หากได้สร้างความคุ้นเคยกันนานๆ แล้ว อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการร่วมค้าโดยไม่รู้ตัว 
นอกจากน้ี การคบคนท่ีมีฐานะร่ำรวยกว่าก็เช่นกัน อาจทำให้มีพฤติกรรมเลียนแบบในการใช้
จ่ายที่ฟุ่มเฟือย และพยายามยกระดับฐานะตนให้ทัดเทียม ทำให้ต้องด้ินรนหาเลี้ยงชีพด้วย
วิธีการต่างๆ ที่ไม่ถูกต้อง เช่น ลักขโมย ปล้นจี้ ฆ่า เป็นต้น ดังน้ัน จึงควรมีสติและปัญญาในการ
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เรียนรู้พฤติกรรมขณะที่คบหาไปด้วย พร้อมรับฟังคำเตือนของคนรอบข้างหรือข่าวสังคมที่เก่ียวข้อง
กับคนท่ีคบหาด้วย เปิดใจเป็นกลางและไม่ยึดมั่นกับความเช่ือโดยขาดเหตุผล ทำให้สามารถ
แยกแยะความควรหรือไม่ควรคบต่อไป   

             2) คบด้วยหวังผลประโยชน์  การคบคนในสังคม เพราะหวังผลประโยชน์น้ัน เป็น
พฤติกรรมของการคบที่แม้รู้ว่าคนที่คบน้ันเป็นคนไม่ดีหรือคนพาล แต่หวังเพียงเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่
ตนต้องการก็พอใจ และเป็นพฤติกรรมของการคบคนในสังคมซึ่งมีมาทุกยุคสมัย ดังเช่นในสมัย
พุทธกาล กล่าวถึงบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก เป็นเหย่ือของนักเลงสุราหวังได้เสพสุราโดยอาศัย
ทรัพย์ของบุตรเศรษฐี ทุกวันจึงใช้ชีวิตด้วยการด่ืมสุราและฟ้อนรำ ขับร้องร่วมกัน เริ่มจากกลุ่ม
เล็กๆ จนกลายเป็นกลุ่มใหญ่ สุดท้ายทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ก็หมดสิ้น ตนและภรรยาก็ต้องเป็น
ขอทาน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาไทย 42/181-183) แม้ในยุคปัจจุบันการคบหาท่ี
เรียกว่า เพ่ือนกินน้ัน ก็ยังมีให้เห็นปรากฏในชีวิตประจำวัน การคบคนในสังคมปัจจุบันส่วนใหญ่
เห็นแก่ผลประโยชน์เป็นที่ต้ัง เพราะผลประโยชน์คือ ผลตอบแทนที่ได้ ผลประโยชน์จึงเป็นไปได้
ทั้งฝ่ายดีและไม่ดี คนดีย่อมเห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน แต่ในบางครั้งที่ต้อง
ทำงานร่วมกับคนพาล ซึ่งส่วนใหญ่คนพาลมักเห็นแก่ได้มากกว่า โดยไม่คำนึงถึงความเหมาะสม ควร
หรือไม่ควร ถูกหรือผิด ดังน้ัน แนวทางแก้ไขปัญหาคบคนด้วยหวังผลประโยชน์ ซึ่งในบางคร้ังต้อง
ทำงานร่วมกับคนพาล จึงต้องอาศัยหลักโยนิโสมนสิการ (พิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคาย) เพ่ือให้
งานสำเร็จบรรลุเป้าหมายในทางที่ดีร่วมกัน และหาโอกาสชี้แนะสร้างความเข้าใจในความพอดี
ของผลประโยชน์อันพึงได้รับโดยชอบธรรม ไม่ปล่อยให้ความโลภครอบงำจิตใจ ซึ่งอาจส่งผลเป็น
การทุจริตในหน้าที่ ทำให้เกิดความเสียหายทั้งต่อช่ือเสียงและทรัพย์สิน ซึ่งบัณฑิตย่อมเป็นผู้ให้
สติแก่ผู้ประมาท และฉลาดหาวิธีแก้ไข 

              3) คบคนผ่านสื่อออนไลน์  ด้วยสังคมปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีให้ก้าวหน้าอย่าง
ไม่หยุดย้ัง การคบคนในสังคมจึงนิยมผ่านสื่อออนไลน์กันอย่างกว้างขวาง คนบางคนอาจไม่เคยรู้จัก
ตัวตนกันมาก่อน แต่ก็พูดคุยผ่านสื่อออนไลน์ด้วยรูปภาพ และข้อความ จริงบ้างเท็จบ้าง การคบคน
ผ่านสื่อออนไลน์จึงเป็นที่มาของปัญหาที่สามารถสร้างความวุ่นวายให้เกิดขึ้นในชีวิตเราและขยายวง
กว้างสู่สังคม  ย่ิงเทคโนโลยีก้าวหน้ามากเท่าใด การขยายวงกว้างของผู้สร้างสื่อไปในทางท่ีไม่ดี ดังเช่น 
คลิปคุณครูที่แสดงอาการเกรี้ยวกราดขว้างโทรศัพท์มือถือของนักเรียนที่ใช้โทรศัพท์ขณะที่ครูกำลัง
สอน สุดท้ายกลายเป็นคลิปโฆษณาแฮมเบอร์เกอร์ย่ีห้อหน่ึง เป็นต้น (ชวรงค์ ลิมป์ปัทมปาณี, 
2556) สังคมขณะน้ันกล่าวโทษครูด้วยความเข้าใจผิด มีผู้รับและส่งต่อๆ ไม่รู้ข้อเท็จจริง กลายเป็นคน
พาลโดยไม่รู้ตัว เพราะมีพฤติกรรมทางวาจาที่หยาบคาย แม้จะเป็นข้อความท่ีส่งต่อก็ตาม จึงควรแก้ไข
ปัญหาด้วยการมีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) ในแหล่งข้อมูลที่รับ ผู้เสพส่ือจึงต้องมีโยนิโสมนสิการ  
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คือ การทำในใจโดยแยบคาย หรือ การใช้ความคิดถูกวิธี รู้จักคิด หรือคิดอย่างมีระเบียบ โดยวิธีคิดหา
เหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหา อุปาทานของตน
เข้าจับ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) จึงจะทำให้ข้อความหรือรูปภาพน้ัน ไม่ถูกเผยแพร่
ขยายเป็นวงกว้างต่อไป                 

                ดังน้ัน ในชีวิตประจำวันที่ต้องเกี่ยวข้องกับบุคคลในสังคม อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของการ
ดำเนินชีวิต การเลือกคบบัณฑิตเป็นกัลยาณมติรจึงมคีวามสำคัญ หากไม่มีก็ไม่ควรคบเลย เพราะคบคน
เช่นไร ย่อมเป็นคนเช่นน้ัน ในชีวิตประจำวันจึงควรทำบุญแล้วต้ังความปรารถนาว่า “ด้วยบุญน้ี 
ขอข้าพเจ้าพึงพบแต่บัณฑิตเท่าน้ัน ไม่พึงพบคนพาลเลย” (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540) บัณฑิต
น้ัน อาจเป็นใครก็ได้ในทิศทั้ง 6 เพราะบัณฑิตไม่ได้ช้ีวัดกันด้วยช้ันของการศึกษา อายุ และอาชีพ ใน
การแก้ไขปัญหาคบคนในสังคมที่มาจากค่านิยมคบคนที่ฐานะดีกว่า คบด้วยหวังผลประโยชน์ และคบ
ผ่านสื่อออนไลน์ บัณฑิตย่อมมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยสติและปัญญา ด้วยการพิจารณา
แยกแยะสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดมาอย่างมีเหตุผล ไม่ว่าจะเป็นข้อความหรือรูปภาพใดๆ ให้ดีก่อน  

บทสรุป 

     การเสวนากับบัณฑิตเป็นหลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนา ที่ให้ความสำคัญกับการเลือก
คบหาแต่คนดี และให้หลีกห่างจากคนไม่ดี ย่ิงในสังคมยุคบริโภคนิยมที่มีแต่การเอารัดเอาเปรียบ มุ่ง
แข่งขัน ขาดความจริงใจ เห็นประโยชน์ตนมากกว่าผู้อ่ืน สังคมจึงวุ่นวาย ขาดความสงบสุข ดังน้ัน หาก
สังคมใดมีบัณฑิตอยู่ร่วมด้วย สังคมน้ันย่อมได้รับความสงบสุขและมีความเจริญก้าวหน้า เพราะบัณฑิต
เป็นผู้มีปัญญา มีความฉลาดในการดำเนินชีวิตด้วยปัญญาคติ เป็นคนดี มีศีลธรรม เป็นผู้รอบรู้ใน
เหตุผล ทำตนให้เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืนทั่วไป จึงต้องรู้หลักในการพิจารณาลักษณะของ
บุคคลที่คบหาว่าเป็นบัณฑิตหรือไม่ คุณสมบัติในการเลือกคบ ลักษณะการคบ และแนวทาง
แก้ปัญหาการคบคนในสังคม ซึ่งต้องมีโยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคายให้
เห็นตามความเป็นจริง ในชีวิตประจำวันหากได้เสวนากับบัณฑิตและได้เรียนรู้ในข้อประพฤติ
ปฏิบัติของบัณฑิต ฝึกฝนตนเองให้ถึงพร้อมตามลักษณะของบัณฑิตแล้ว นับว่าเป็นการสร้าง
เครือข่ายของความเป็นบัณฑิต และส่งผลให้เกิดประโยชน์ 4 ประการ คือ ถึงสุคติ มีความสุขเสมือน
หน่ึงได้อยู่กับญาติสนิทของตนเอง  ไม่มีภัย ทำตนและผู้ทำตามให้เจริญ ดังน้ัน ทุกชีวิตที่เกิดมา
ย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ ความสุขจึงเป็นเป้าหมายของชีวิต แต่ปัญหาที่ต้องประสบทุกข์เพราะเสวนา
กับคนพาลหรือคบพาลเป็นมิตร การเสวนากับบัณฑิต จึงเป็นมงคลข้อที่ 2 คือ คบบัณฑิต ใน
มงคลชีวิต 38 ประการ    
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บทคัดย่อ 

 สังคมไทยปัจจุบัน เห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ โดยมีกระแสทุนนิยม
ไหลเข้ามาทำให้เกิดความอยากได้ไม่รู้จบ และสื่อต่างๆ ถูกใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้เกิด
ค่านิยมใหม่อันเป็นเหตุให้เกิดปัญหาสังคมด้านพฤติกรรม เช่น ไม่มีความอดทน เห็นแก่ตัว 
เบียดเบียนกัน เป็นต้น  กลายเป็นปัญหาทางจิต ซึ่งพระพุทธศาสนามีแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งเป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่ชาวพุทธคุ้นเคย คือศีล 5 เมื่อได้รับ
ข้อเสนอให้รักษาศีล 5 อย่างจริงจัง  ผลลัพธ์ที่ได้ คือสังคมเรียบร้อยและมีความสงบสุข การ
รักษาศีล 5 ช่วยให้ชีวิตดำเนินไปอย่างพอดี   

 ในบทความน้ีผู้เขียนได้ยกกรณีศึกษา คือชุมชนพระบาทห้วยต้ม จังหวัดลำพูน เป็น
ชุมชนที่มีสมาชิกเป็นชาวกะเหรี่ยงที่รักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัดตามคำสั่งสอนของครูบาวงศ์ ให้
เลิกเบียดเบียนผู้อ่ืน ให้รับประทานมังสวิรัติตลอดไป ห้ามด่ืมหรือจำหน่ายสุราที่ทำให้ประมาท 
และเป็นต้นเหตุของการทำผิดศีลข้ออ่ืนๆ การรักษาศีล 5 ทำให้ชุมชนพระบาทห้วยต้มทั้ง 10 
หมู่บ้านอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข   

คำสำคญั : การสร้างเสริม, ชุมชนเข้มแข็ง, ศีล 5 
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Abstract 
 Today’s Thai society appreciates material value more than spiritual 
value. The influx of capitalism leads to the infinite desire; moreover, various 
media seem to induce unfavorable behaviors such as impatience, selfishness, 
and exploit. These cause social problems and then turn to be mental problems. 
However, the problems can be solved by applying behavioral modification 
according to Buddhist principle. Earnestly practicing the five precepts, the 
fundamental discipline being well known among Buddhist, results in the 
peaceful society and maintains proper life.  

 In this article, the author raises the case study of Phra Bat Huay Tom’s 
community in Lamphun province to represent the advantages of precept 
practice. The members of this community who are Karen seriously practice the 
five precepts according to Kruba Wongsa’s teaching : avoiding exploiting others, 
being vegetarianism, refraining from drinking and selling alcohol beverage which 
is the cause of heedlessness and brings about immoral behavior. By retaining 
the good conduct of five precepts, all ten villages of Phra Bat Huay Tom’s 
community are Key living together in peace.  

Key words: Enhancement, Community Strength, Five Precepts  

บทนำ  
ความสงบสุขเกิดขึ้นได้อย่างไร ในสังคมไทยยุคทุนนิยมน้ี ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

ทำให้พฤติกรรมคนไทยเปลี่ยนไป นิยมวัตถุ อยากได้อยากมี หาความสุขใส่ตัวมากขึ้นเรื่อยๆ จน
ขาดความเก้ือกูลช่วยเหลือกัน ขาดความรับผิดชอบต่อกัน ขาดการปฏิบัติตามกฏเกณฑ์ทาง
สังคม เป็นต้น  เกิดเป็นปัญหาด้านความขัดแย้ง สิ่งแวดล้อม ครอบครัว ยาเสพติด อาชญากรรม 
เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีเป็นเหตุให้สังคมไม่สงบสุข กระทบถึงความมั่นคงทางสังคม และความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 
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 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาว่าด้วยความประพฤติที่ดีงามทางกายและวาจาหรือกาย
สุจริตและวจีสุจริต ถือเป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิต เพ่ือให้กายวาจาเรียบร้อยและ
จิตใจสงบเยือกเย็น เป็นเคร่ืองป้องกันการทุจริต หลักธรรมน้ีคือศีล 5 เป็นหลักธรรมท่ีมีมิติทาง
สังคมที่เป็นรากฐานทางวัฒนธรรม แสดงถึงความเจริญในด้านวิถีชีวิต การปรับตัว การคิด การมี
วินัยที่คนไทยถือปฏิบัติตลอดมา และมีส่วนช่วยให้สังคมเข้มแข็งและเกิดความสงบเรียบร้อย ศีล 
5 น้ีมีข้อปฏิบัติคือ (1) เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ (2) เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของมิได้ให้ (3) เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
(5) เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุแห่งความประมาท (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
11/315/302-303) ส่วนประโยชน์หรืออานิสงส์ที่ผู้มีศีลสมบูรณ์จะได้รับ คือ มีโภคทรัพย์เป็นอัน
มากที่มีความไม่ประมาทเป็นเหตุ กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป เข้าไปบริษัทใดย่อมแกล้วกล้าไม่
เก้อเขิน  ย่อมไม่หลงลืมสติตาย และหลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/150/94-95)  
 ส่วนกรณีศึกษา คือ ชุมชนพระบาทห้วยต้ม เป็นชุมชนชาวกะเหรี่ยงปกาเกอะญอสะกอ
ที่ย้ายมาจากตำบลแม่ต่ืน อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก และปกาเกอะญอโปที่ย้ายมาจาก
จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน และประเทศพม่า ซึ่งผู้เขียนจะศึกษาวิธีการเสริมสร้าง
ชุมชนเข้มแข็งตามแนวศีล 5 ของครูบาวงศ์แห่งวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ท่านได้กำหนดให้
สมาชิกทุกคนของชุมชนพระบาทห้วยต้มต้องรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด เพ่ือการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุขต้ังแต่ปี พ.ศ. 2513 เป็นต้นมา รวมเวลากว่า 44 ปีที่ชาวชุมชนรักษาศีล 5 ได้
เคร่งครัด  รับประทานมั งส วิรัตทุ กคน  เมื่ อ เดือน เมษายน  ปีพ .ศ . 2558 สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ประกาศให้ชุมชนพระบาทห้วยต้มเป็น “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ที่น้อม
นำเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  ไม่กินเน้ือสัตว์ และเชิดชูให้เป็นต้นแบบของโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 (ชุมชนพระบาทห้วยต้มรับโล่รักษาศีล 5, 2559)      
  
แนวคิดเรื่องศีล 
 1. ความหมายของศีล  
 คำว่าศีล แปลว่า ความปกติเรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นสิ่งที่ควรเว้น  
ประพฤติสิ่งที่ควรประพฤติ (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2538) ศีลโดยเน้ือหา 
หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติเพ่ือประพฤติปฏิบัติให้เกิดภาวะปกติขึ้นที่กายวาจา ศีลคือการ
ปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการที่อยู่ภายนอก ศีลพัฒนากายวาจาให้น่าดู เมื่อบุคคลมีศีลเป็นพ้ืนฐาน 
จิตก็เป็นสมาธิได้ง่าย (พุทธทาสภิกขุ, 2539) ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคปรากฏข้อความว่า ศีลแปลว่า
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ปกติ คือทำกายวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ไม่ทำความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด ศีลทำให้กายใจเยือก
เย็น ไม่ต้องเดือดร้อน (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจากการ
ฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาด
จากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท เมื่อน้ันอุบาสกช่ือว่าผู้มีศีล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/25/269) ในกูฏทันตสูตร 
พระพุทธเจ้าตรัสกับพราหมณ์กูฏทันตะว่า “นิตยทานที่ทำสืบกันมาถวายเจาะจงบรรพชิตผู้มีศีล 
เป็นยัญที่ใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีผลานิสงส์มากกว่า. . . มีการสร้างวิหาร
อุทิศถวายแก่สงฆ์จากทิศทั้ง 4. . . มีการถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง. . . มีการสมาทานศีล 5 คือ 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์. . . มีการออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ต้ังอยู่ในศีล 3 ช้ัน 
คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล. . .” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 9/352/147) จึงกล่าวได้ว่า ศีล
เป็นกฏระเบียบในการดำเนินชีวิตตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา มีบัญญัติข้อปฏิบัติไว้ว่า ศีล 5 
ศีล 8 ของคฤหัสถ์ ศีล 10 ของสามเณร ศีล 227 ของภิกษุ และศีล 331 ของภิกษุณี เมื่อผู้มีศีล
ได้กระทำเป็นปกติตามธรรมชาติของทุกข์สุข ผู้มีศีลน้ันจะไม่สร้างความหวาดกลัวให้แก่สังคม 
 2.  องค์ประกอบของศีล 5  
   ในสังคีติสูตร ได้กล่าวถึงสิกขาบท 5 หรือข้อปฏิบัติ 5 ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
11/315/302-303) คือ 
 1)  ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์รวมถึงการทำร้ายร่างกาย และ
ศีลน้ีขาดได้ด้วยเหตุ 5 อย่าง คือ สัตว์น้ันมีชีวิต รู้ว่าสัตว์น้ันมีชีวิต มีเจตนาจะฆ่า พยายามฆ่า 
และสัตว์น้ันตายเพราะถูกฆ่า (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540)  
 2)  อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้อนุญาต
ด้วยการขโมย และศีลน้ีขาดได้ด้วยเหตุ 5 อย่าง คือ ของนั้นเจ้าของหวงแหน รู้ว่าของน้ันเจ้าของ
หวงแหน ต้ังใจลักของน้ัน พยายามลักของน้ัน และได้ของน้ันมาด้วยความพยายาม (มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, 2540)  
 3)  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม และศีลน้ีขาด
ได้ด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ วัตถุอันไม่ควรถึง มีจิตคิดที่จะเสพในวัตถุอันไม่ควรถึงน้ัน มีความ
พยายามในอันเสพ และร่วมสังวาสกัน (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540)  
 4)  มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ และศีลน้ีขาดได้ด้วยเหตุ 4 อย่าง 
คือ เรื่องไม่จริง เจตนาจะพูดเรื่องน้ัน พูดหรือแสดงออกไป และผู้ฟังเข้าใจเน้ือความน้ัน (มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2540)  
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 5)  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา คือสุรา
และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท และศีลน้ีขาดได้ด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ ของน้ันเป็นของ
มึนเมา มีเจตนาจะด่ืมน้ำเมาน้ัน มีความพยายามจะด่ืมน้ำเมาน้ัน น้ำเมาน้ันล่วงลำคอลงไป 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540)  
 ส่วนการพิจารณาคุณลักษณะของศีลมี 8 ประการ คือ (1) ศีลในเบ้ืองต้นหรือเบ้ือง
ปลายแม้สิกขาบทเดียวไม่มีขาด ช่ือว่าศีลไม่ขาด (2) ศีลตอนกลางแม้สิกขาบทเดียวไม่มีขาด ช่ือ
ว่าศีลไม่ทะลุ (3) ศีลตามลำดับ 2-3 สิกขาบทไม่มีขาด ช่ือว่าศีลไม่ด่าง (4) ศีลไม่มีขาด ช่ือว่าศีล
ไม่พร้อย ซึ่งคุณลักษณะเหล่าน้ีไม่ถูกทำลายด้วยเมถุนสังโยค 7 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
23/47/56) มีความโกรธและความผูกโกรธเป็นบาปธรรม (5) ศีลที่ทำความเป็นไทยด้วยการ
ปลดเปลื้องจากความเป็นทาสของตัณหา (6) ศีลที่เป็นศีลของวิญญูชนทั้งหลายเช่นพระพุทธเจ้า
สรรเสริญ (7) ศีลที่เป็นศีลที่ตัณหาทิฏฐิไม่กล้าแตะต้องหรือกล่าวโทษ (8) ศีลที่เป็นศีลที่ทำให้
เกิดอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มรรคสมาธิ และผลสมาธิ 
 3.  โทษของการละเมิดศีล 5 
 ผู้ปฏิบัติผิดศีล ต้องได้รับโทษคือไปเกิดในอบายทุคติวินิบาตนรกหลังจากตายแล้ว ใน   
สารัชชสูตร พระพุทธเจ้าได้กล่าวโทษของการขาดศีลไว้ว่า อุบาสกประกอบด้วยธรรม 5 อย่าง 
คือ  เป็นผู้ฆ่าสัตว์ เป็นผู้ลักทรัพย์ เป็นผู้ประพฤติผิดในกาม เป็นผู้กล่าวคำเท็จ เป็นผู้ด่ืมน้ำเมา
อันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท ย่อมเป็นผู้หย่ังลงสู่ความคร่ันคร้าม (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
22/171/182-185) ในเวรสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องภัยเวรว่า  อุบาสกไม่ละภัยเวร 5 
ประการ เรียกว่าผู้ทุศีล ย่อมเข้าถึงนรก ภัยเวรคือการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดใน
กาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  ย่อม
ประสบภัยเวรทั้งในปัจจุบันและในสัมปรายภพ ย่อมเสวยทุกขโทมนัสแม้ทางจิต อุบาสกผู้ละภัย
เวร 5 ประการ เรียกว่าผู้มีศีล ย่อมเข้าถึงสุคติ ไม่ประสบภัยเวรทั้งในปัจจุบันและในสัมปรายภพ 
ย่อมไม่เสวยทุกขโทมนัสแม้ทางจิต (พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/175/184)   
 สรุปว่าศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสำหรับชาวพุทธ เพ่ือควบคุมกายวาจาให้
เรียบร้อย เว้นจากการล่วงละเมิดกันและกัน เมื่อชาวพุทธรักษาศีล 5 ได้เคร่งครัด ย่อมก่อเกิด
ระเบียบวินัยของการอยู่ร่วมกันในสังคม ศีล 5 ช่วยพัฒนาพฤติกรรมและคุณภาพของจิตใจให้มี
คุณธรรม และช่วยส่งเสริมสังคมโดยรวมให้เกิดความสงบสุข นอกจากน้ีอานิสงส์ของการรักษา
ศีล ทำให้ผู้รักษาศีลประสบกับสิ่งที่น่าปรารถนา น่าพอใจ อันเป็นประโยชน์ต่อชีวิตในปัจจุบัน
และชีวิตในเบ้ืองหน้า เพราะศีลจะคุ้มครองผู้รักษาศีลไม่ให้ตกไปในที่ช่ัว ให้ผู้รักษาศีลพบกับ
ความสุขในโลกหน้าและให้ประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิตที่ เกิดขึ้น เน่ืองจากศีลเป็นฐานรองรับ
คุณธรรมในระดับสูงขึ้นไป ในทางตรงข้ามถ้าบุคคลขาดการรักษาศีล สังคมย่อมไม่สงบสุขและ
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อันตรายต่างๆ อาจมาถึงโดยไม่คาดคิด ทำให้สังคมขาดการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน จนเป็นเหตุให้
สังคมเสื่อมโทรม ทำร้ายกัน  และอยู่ร่วมกันอย่างหวาดระแวง  
 
กรณีศึกษา: ครูบาวงศ์กับชุมชนพระบาทห้วยต้ม 
  1.  ประวัติครูบาวงศ์และวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม  ครูบาวงศ์หรือพระครูพัฒนกิจจา
นุรักษ์หรือครูบาชัยยะวงศาพัฒนา (พระใบฎีกาคำจันทร์ ปภสฺสโร, มปป.) ตามประวัติ  ได้
บรรพชาเป็นสามเณรที่วัดพระธาตุแก่งสร้อย จังหวัดตาก โดยมีครูบาชัยลังกาเป็นอาจารย์ 
ต่อมาได้มีโอกาสปรนนิบัติและถวายตัวเป็นศิษย์ครูบาศรีวิชัย นอกจากน้ีครูบาชัยลังกาได้นำ
ท่านไปฝากตัวเป็นศิษย์ของครูบาพรหมจักร อดีตเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้าและได้
อุปสมบทเมื่ออายุ 20 ปี ในสมัยที่ครูบาศรีวิชัยต้องอธิกรณ์ ครูบาวงศ์ได้ถูกกลั่นแกล้งให้ลา
สิกขา แต่ท่านไม่ยอมลา จึงครองผ้าขาวแทน ต่อมาได้อุปสมบทใหม่ มีฉายาว่าจนฺทวํโส ท่านได้
เรียนวิชาการต่างๆ จากครูบาชัยลังกา เช่น ธรรมะภาษาล้านนา การปฏิบัติกัมมัฏฐาน ธุดงค์
วัตร ฝึกการดำรงชีวิตในป่าขณะธุดงค์ เป็นต้น ท่านติดตามครูบาอาจารย์หลายองค์เพ่ือจาริก
ออกธุดงค์ไปตามสถานท่ีต่างๆ และอบรมส่ังสอนชาวเขาในหมู่บ้าน เมื่อท่านเป็นพระภิกษุก็ได้
ออกธุดงค์ไปตามป่าเขาเป็นเวลากว่าสิบปี เพ่ือแสวงหาสัจธรรมความหลุดพ้นจากสังสารวัฏ 
และเผยแผ่คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้แก่ชาวเขา ไกลถึงสุดเขตแดนไทยข้ามไปฝั่งพม่า เมื่อ
อายุ 28 ปี ท่านเดินธุดงค์กลับมาที่อำเภอลี้และช่วยครูบาอภิชัยขาวปีสร้างถนน โรงเรียน วัด
ต่างๆ เมื่ออายุ 33 ปี ท่านมาจำพรรษาที่วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม และปฏิสังขรณ์วัดร้างให้
กลับมาเจริญรุ่งเรืองอีกคร้ังเป็นวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ท่ามกลางพลังศรัทธาของชาวปกา
เกอะญอในชุมชนพระบาทห้วยต้ม (หลวงปู่ชัยยะ วงศาพัฒนา, 2559)  
 วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม สร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2444 ตามประวัติเคยเป็นวัดร้าง ในปี 
พ.ศ. 2489 ครูบาผุย มหาชโย เจ้าคณะอำเภอลี้ ครูบาอินต๊ะแห่งวัดพวงคำ ครูบาคำสุนแห่งวัด
บ้านแวนได้ประชุมคณะศรัทธาแล้วนิมนต์ครูบาวงศ์ (พระจนฺทวํโสภิกขุ) แห่งวัดป่าพลู ไปทำ
การบูรณปฏิสังขรณ์ให้เป็นวัด หลังเสร็จสิ้นการบูรณะ วัดพระพุทธบาทห้วยต้มก็มีความงดงาม
ด้วยศิลปกรรมผสมผสานแบบล้านนาและพม่า ประกอบด้วยศาสนสถานสำคัญหลายแห่ง มีครู
บาวงศ์เป็นผู้ออกแบบ และได้รับความร่วมมือในการสร้างจากชาวกะเหรี่ยงในชุมชน มีพระ
อุโบสถทรงล้านนา วิหารพระเมืองแก้ววิหารครอบรอยพระพุทธบาทห้วยต้ม พระมหาธาตุเจดีย์
ศรีเวียงชัย มณฑปพระเจ้าเก้าต้ือ มณฑป พระพุทธบาทกบ หอพระไตรปิฎก และใจบ้านหรือ
สะดือเมือง (หลวงปู่ชัยยะ วงศาพัฒนา, 2559)  
 2. ความเป็นมาของชุมชนพระบาทห้วยต้ม ชุมชนพระบาทห้วยต้ม ต้ังอยู่ที่อำเภอล้ี 
จังหวัดลำพูน มีสมาชิกเป็นชาวกระเหรี่ยง 2 เผ่า  คือชาวปกาเกอะญอสะกอที่ย้ายมาจาก
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก และชาวปกาเกอะญอโปที่ย้ายมาจากจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัด
แม่ฮ่องสอน และประเทศพม่า สืบเน่ืองจากในปี พ.ศ. 2513 รัฐบาลไทยมีโครงการสร้างเขื่อน
ภูมิพล ทำให้ชาวกะเหร่ียงในพ้ืนที่ไม่มีที่อยู่ที่ทำกิน ต้องอพยพไปอยู่ที่อ่ืน  ทำให้ชาวกะเหร่ียง
บางส่วนอพยพไปอยู่เหนือเขื่อน และบางส่วนอพยพไปอยู่ใกล้อารามกลางป่าที่ครูบาวงศ์จำ
พรรษาอยู่ ในอดีตครูบาวงศ์เคยเดินธุดงค์ตามหมู่บ้านชาวเขาในจังหวัดตาก แม่ฮ่องสอน 
เชียงใหม่ และลำพูน ทำให้ชาวเขารู้จักและเคารพศรัทธาท่านมาก เมื่อมีความเดือดร้อน จึงพา
กันเดินทางไปขอพึ่งใบบุญและอยู่ถือศีลปฏิบัติธรรมกับท่าน สมัยน้ันพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นหินศิลา
แลง สภาพทั่วไปแห้งแล้ง ความเป็นอยู่ยากลำบาก แต่ด้วยคำสั่งสอนของครูบาวงศ์ สมาชิกใน
ชุมชนจึงมุ่งมั่นต่อสู้กับอุปสรรคอย่างไม่ย่อท้อ (พระครูสิริสุตาภิมณฑ์ (ศุภชัย สุทฺธิญาโณ), 
2540) ในปี พ.ศ. 2518 ชุมชนพระบาทห้วยต้มได้รับแต่งต้ังให้เป็นหมู่บ้าน ต่อมาในปี พ.ศ. 
2521 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จเย่ียมราษฎรในหมู่ บ้านพระบาทห้วยต้ม ทรง
ทอดพระเนตรเห็นสภาพพ้ืนที่และชีวิตความเป็นอยู่ของราษฎรชาวเขา ทรงโปรดเกล้าให้รับ
หมู่บ้านพระบาทห้วยต้มอยู่ภายใต้มูลนิธิโครงการหลวง มีพระราชดำริให้ทำป่าอนุรักษ์ ทำป่า
ปรับปรุงระบบนิเวศน์ และสร้างอ่างเก็บน้ำ 3 อ่าง เพ่ือใช้บริโภคและใช้ในการเพาะปลูก   
 เมื่อเร่ิมจัดต้ังเป็นชุมชนพระบาทห้วยต้ม ครูบาวงศ์สั่งให้ชาวกะเหร่ียงที่เคยสูบฝิ่นและ
กินเน้ือสัตว์ ต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่ท่านกำหนดไว้ เพ่ือความเรียบร้อยในชุมชน ชาว
กะเหรี่ยงต้องนำมีดอาวุธที่เคยฆ่าสัตว์มาถวายวัด ณ บริเวณหลุมที่ทางวัดเตรียมไว้ให้ และ
สาบานว่าจะไม่ฆ่าสัตว์อีก  ไม่บริโภคเน้ือสัตว์ ไม่ด่ืมไม่จำหน่ายของมึนเมาหรือสิ่งเสพติด และ
ต้องรับประทานมังสวิรัติตลอดไป  ซึ่งกฏกติกาของครูบาวงศ์ ทำให้สมาชิกในชุมชนเป็นคนดี มี
ศีลธรรม ไม่เบียดเบียนกัน และไม่เป็นปัญหาของสังคม นอกจากน้ีคำสั่งสอนของครูบาวงศ์ได้
เน้นเรื่องการให้ทาน รักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด  และปฏิบัติภาวนาเป็นประจำ (วัดพระพุทธ
บาทห้วยต้ม, 2559) และเพ่ือเป็นการสนับสนุนให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ให้ทุกคนเข้าวัด
ทำบุญฟังเทศน์ทุกวันพระ ให้ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ให้รักและดูแลครอบครัว ให้อนุรักษ์
วัฒนธรรมของชนเผ่า เช่น การทอผ้า การแต่งชุดประจำเผ่า การพูดภาษาถิ่น เป็นต้น จาก
กฎเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและสามัคคีกันมากขึ้น และได้สืบทอดรูปแบบ
การดำเนินชีวิตของสมาชิกทั้ง 10 หมู่บ้าน ครูบาวงศ์ได้มรณภาพลงเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2543 แต่คำสั่งสอนของท่านยังอยู่ และสืบทอดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจากสมาชิกใน
ชุมชนพระบาทห้วยต้มจนถึงปัจจุบันน้ี 
 3. ศึกษาหลักการสร้างเสริมชุมชนเข้มแข็งตามแนวศีล 5 ของครูบาวงศ์ ครูบาวงศ์
เป็นพระภิกษุที่ทำงานด้านเผยแผ่พระพุทธศาสนา สมัยที่ท่านยังออกธุดงค์ไปในที่ต่างๆ ท่าน
สอนชาวกะเหรี่ยงให้รู้จักธรรมะอย่างช้าๆ สมัยน้ันความเช่ือเรื่องภูตผียังมีอยู่ ท่านสอนโดยทำให้
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ดูเป็นตัวอย่าง ท่านเทศน์พุทธชาดกจากคำถาม และสอนชาวกะเหร่ียงให้รู้จักพระพุทธเจ้าและ
พระสงฆ์ ท่านค่อยๆ สอนธรรมะให้เข้าใจได้อย่างถูกต้อง จนเกิดเป็นศรัทธาแล้วน้อมนำไป
ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพ่ือให้ชีวิตมีความสุขขึ้น เมื่อชาวกะเหร่ียงมีโอกาสเข้ามาอยู่อาศัยใน
ชุมชนพระบาทห้วยต้ม ครูบาวงศ์จึงสั่งสอนสมาชิกในชุมชนให้ฝึกปฏิบัติตนตามแนวศีล 5 อย่าง
เคร่งครัด ให้ทำบุญทำทาน และปฏิบัติธรรมเป็นประจำ หลักการสร้างเสริมชุมชนเข้มแข็งตาม
แนวศีล 5  ของครูบาวงศ์ มีดังน้ี 
 1)  การรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด 
 ศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติตามเจตนา คือ (1) เป็นเคร่ืองงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ (2) เป็นเคร่ือง
งดเว้นจากการลักทรัพย์ (3) เป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) เป็นเคร่ืองงดเว้น
จากการพูดเท็จ (5) เป็นเครื่องงดเว้นจากการด่ืมน้ำเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความ
ประมาท (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/286/225)  ศีลน้ีช่วยขจัดกิเลส เมื่อปฏิบัติเป็นประจำ ทำ
ให้ใจเย็น ไม่วู่วาม และมีอานิสงส์ทำให้ได้โภคทรัพย์สมบัติมาก กิตติศัพท์ดีงามขจรไป มีความ
เช่ือมั่น เมื่ อไปในที่ ชุมนุมชน  ไม่ เป็นผู้หลงตาย  และเมื่ อตายแล้วย่อมมีสุคติ เป็นที่ ไป 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 13/80/254)  
 หลักการสอนของครูบาวงศ์ เน้นการรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด เน่ืองด้วยศีล 5 น้ีจะ
รักษากายวาจาของผู้ปฏิบัติให้เรียบร้อย ทำให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีสามัคคี และ
ร่วมแรงร่วมใจกันทำงานได้สำเร็จ ครูบาวงศ์เทศน์สีลกถาเป็นประจำ เพ่ือขัดเกลาจิตใจชาว
กะเหรี่ยงให้อ่อนโยน ให้เห็นถึงความสำคัญของการรักษาศีล 5 อย่างจริงจัง และสอนให้ใส่ใจใน
การทำบุญ เพราะบุญกรรมจะเกิดขึ้นได้ด้วยใจตนเอง (พระใบฎีกาคำจันทร์ ปภสสโร, มปป.) 
ท่านห้ามสมาชิกในชุมชนพระบาทห้วยต้มกินเน้ือสัตว์อันเป็นเหตุให้ต้องฆ่าสัตว์ ทำให้ผิดศีลข้อที่ 
1 และห้ามด่ืมหรือจำหน่ายสุราของมึนเมาอันเป็นเหตุให้ขาดสติ ทำให้ผิดศีลข้อที่ 5 และเป็น
เหตุต่อให้ผิดศีลข้ออ่ืนๆ ท่านสอนว่า “ถ้าเราเบียดเบียนสัตว์อีก สัตว์ก็มาเบียดเบียนเราอีก 
โรคภัยไข้เจ็บก็จะตามมาอีก ถ้าเรากินมังสวิรัติ เราก็ไม่ได้เบียดเบียนใคร” นอกจากน้ีท่านเทศน์
ชาดกต่างๆ เพ่ือช้ีให้เห็นถึงคุณโทษและกฎแห่งกรรม สมาชิกในชุมชนเลิกกินเน้ือสัตว์อย่าง
เด็ดขาด เปลี่ยนมารับประทานมังสวิรัติตลอดไป (สำนักงาน กศน จังหวัดลำพูน, 2558) และ
ปฏิบัติรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัดจนถึงบัดน้ี 
 2)  การรับประทานมังสวิรัติ 
 ในสมัยที่ครูบาวงศ์ยังออกธุดงค์อยู่น้ัน มีชาวกะเหร่ียงนำอาหารที่มีเน้ือสัตว์มาถวาย   
ท่านหยิบฉันเฉพาะที่เป็นพืชผักเท่าน้ัน ทำให้ชาวกะเหรี่ยงสงสัย ท่านจึงเทศน์เรื่องในพุทธชาดก
ให้ฟังเป็นการช้ีให้เห็นถึงกฎแห่งกรรมและผลดีของการรักษาศีล ชาวกะเหร่ียงจึงได้รับประทาน
มังสวิรัติตามท่าน เมื่อทุกคนเข้ามาอยู่รวมกันเป็นชุมชนพระบาทห้วยต้ม ครูบาวงศ์สั่งสอนทั้ง
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พระภิกษุสงฆ์ในวัดและสมาชิกในชุมชนให้เลิกฉันและรับประทานเนื้อสัตว์ เพราะผิดศีลและเป็น
การเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน  ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน สรรพสัตว์ทั้งหลายย่อมรักและหวงแหนชีวิต
ตัวเอง ถ้าไม่เบียดเบียนกัน ทุกชีวิตก็อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข นอกจากน้ีได้กล่าวว่า มีอาหาร
อ่ืนอีกมากมายที่ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต จึงไม่มีความจำเป็นที่ต้องกินเน้ือสัตว์ ซึ่งครูบาวงศ์
เคยต้ังจิตอธิษฐานว่าจะไม่เบียดเบียนชีวิตคนหรือสัตว์ ไม่ขอกินเน้ือสัตว์อีกต่อไป เพ่ือให้ศีลของ
ท่านบริสุทธ์ิขึ้นไปเรื่อยๆ (สอนกินมังสวิรัติ, 2559) ดังน้ันครูบาวงศ์จึงต้ังกฎเกณฑ์ของการไม่กิน
เน้ือสัตว์และไข่ของสัตว์ ไม่ฆ่าสัตว์ทุกชนิด และไม่นำเน้ือสัตว์เข้ามาในชุมชนอย่างเด็ดขาด 
กำหนดให้ทุกคนในชุมชนต้องปฏิบัติมังสวิรัติอย่างเคร่งครัด และไม่มีการด่ืมหรือจำหน่ายของ
มึนเมาในชุมชนอีกต่อไป การกินมังสวิรัติของคนในชุมชน ทำให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี เช่น สมาชิกปลูก
พืชผักผลไม้ไว้กินเอง รายจ่ายต่อครัวเรือนเริ่มลดลง และสมาชิกมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น เป็นต้น   
 3)  การปฏิบัติธรรม 
 ครูบาวงศ์เทศน์สั่งสอนเรื่องการปฏิบัติธรรม ด้วยการดูลมหายใจเข้าออก ให้มีสติอยู่กับ
ลมหายใจ ทำใจให้สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่พูดคุย ปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่าได้ขาด ให้ภาวนา “พุทโธ อัน
ว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้สัจธรรมทั้ง 4 ก่อนสัตว์ทั้งหลาย แล้วนำมาสั่งสอนสัตว์ทั้งหลายบ่อยๆ 
ให้ได้ตรัสรู้สัจธรรม ทำให้ถึงมรรคผลนิพพาน อัปมาโน มีประมาณบ่ได้ ธัมโม อันว่าพะนะวะโร 
กุตระธรรมเจ้า 9 ประการ 10 กัป กับทั้งพระปริยัติธรรม อันทรงไว้ยังสัตว์ผู้ปฏิบัติตามบ่อยๆ 
เพ่ือบ่ให้ได้ไปตกอบาย  ให้สัตว์ทั้งหลายได้ถึงสุคติที่ดี คือช้ันฟ้าและนิพพาน อัปมาโน มีคุณหา
ประมาณบ่ได้ สังโฆ อันว่าพระสังฆเจ้าอันเป็นสาวกฟังคำสอนแห่งพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบ 
และเช่ือด้วยตนด้วยปากด้วยใจ  แล้วสั่งสอนคนทั้งหลายให้กระทำ ปฏิบัติตามคำสอนแห่ง
พระพุทธเจ้าด้วยดี อัปมาโน มีคุณหาประมาณบ่ได้” (พระใบฎีกาคำจันทร์ ปภสสโร, มปป.) การ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานน้ีให้กระทำเป็นประจำทุกคร้ังที่เข้าวัด 
 4)  สอนหลักการทำงาน 
 ครูบาวงศ์ได้เทศน์ว่า โชคบุญเป็นเรื่องใหญ่ ให้หมั่นทำบุญให้มาก มีเงินน้อยทำน้อย มี
เงินมากทำมาก ถ้าไม่มีเงินก็เอาแรงกายเข้าไปช่วยงาน บุญน้ันเป็นเสมือนเกราะแก้วที่คอย
คุ้มครองตนทำบุญไม่ใช่เห็นผลทันตา บุญกุศลทำสะสมไปเรื่อยๆ เปรียบการปลูกข้าวที่ค่อยๆ 
งอกงาม การสร้างบุญควรสร้างเมื่อมีชีวิต หากพ้นจากโลกน้ีไปแล้ว ต้องไปเสวยกรรมอย่างเดียว 
(สำนักงาน กศน จังหวัดลำพูน, 2558) เมื่อท่านมาบูรณปฏิสังขรณ์วัดและสร้างถาวรวัตถุในวัด
พระพุทธบาทห้วยต้ม ลูกศิษย์ชาวกะเหร่ียงมาช่วยงานตามกำลังของแต่ละคน ท่านเป็น
ผู้ออกแบบ ส่วนลูกศิษย์เป็นผู้ออกแรงสร้าง ท่านใช้โอกาสน้ีสอนหลักการทำงานหรืออิทธิบาท 4 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/184/130-131) ให้ลูกศิษย์ได้เรียนรู้ และได้พัฒนาทักษะเพ่ือการ
ทำงานในอนาคต  เป็นการฝึกอาชีพให้แก่ลูกศิษย์ด้วย 
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 5)  กำหนดประเพณีทำบุญทอดกฐินสามัคคี 
 ครูบาวงศ์เห็นว่า สมาชิกในชุมชนพระบาทห้วยต้ม นอกจากมีพระพุทธศาสนาเป็น
เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มีศีล ๕ เป็นเคร่ืองกำกับความประพฤติ มีการปฏิบัติธรรมช่วยให้จิตใจ
สงบ และเว้นจากเน้ือสัตว์ นอกจากน้ีสมาชิกในชุมชนควรมีหลักยึดอ่ืน เพ่ือสร้างศรัทธาและพลัง
สามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชน ครูบาวงศ์ได้คิดและวางวัฒนธรรมการทำบุญทอดกฐินสามัคคี 
(เสถียรโกเศศ, 2520) ให้ชุมชนถือปฏิบัติเป็นงานประจำปี ในพระวินัยปิฎกได้กล่าวถึงกฐินขันธ
กะ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุกรานกฐิน ถือเป็นมูลเหตุของเรื่องกฐิน (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 5/306/145-146) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า การทอดกฐิน
เป็นเรื่องของโยม ส่วนของพระภิกษุเรียกกรานกฐิน เป็นกฐินในฐานะเป็นเรื่องของพระภิกษุ ถือ
เป็นพระวินัย เป็นพุทธานุญาต เป็นเรื่องสำคัญที่ บัญญัติไว้ เพ่ือการปฏิบัติของพระสงฆ์
โดยเฉพาะ ส่วนทอดกฐินเป็นกฐินในฐานะกฐินทาน เป็นเรื่องของอุบาสกอุบาสิกาที่จะจัดการ
ถวายทานอันเน่ืองด้วยเรื่องของกฐินตามพุทธบัญญัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2549)  
 ประเพณีทำบุญทอดกฐินสามัคคีของชุมชนพระบาทห้วยต้ม เป็นงานที่จัดหลังจากออก
พรรษา มีการห่มผ้าพระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย และทำบุญ “ตานกินตานใช้” โดยใช้ต้น
ไทยทานขนาดใหญ่สูงประมาณ 5-10 เมตร และแขวนเครื่องไทยทานที่ชาวบ้านนำมาร่วมบุญ มี
ต้ังแต่ 5 ต้นขึ้นไป เพ่ือ 5 ครูบา คือ ครูบาชัยลังกา ครูบาพรหมจักร ครูบาศรีวิชัย ครูบาขาวปี 
ครูบาวงศ์ โดยจัดเป็นขบวนแห่ไปตามชุมชนทั้ง 10 หมู่บ้าน ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร 
เป็นประเพณีแสดงถึงความสามัคคีและพลังของกองทัพธรรมที่ ย่ิงใหญ่ของชาวกะเหรี่ยงที่
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา (แห่ครัวทานงานปอยหลวง, 2559)  ส่งผลให้เกิดความสงบ
สุขในชุมชนพระบาทห้วยต้มจนถึงทุกวันน้ี 
 สรุปว่า การสร้างเสริมชุมชนเข้มแข็งตามแนวศีล 5 ของครูบาวงศ์ เริ่มจากให้สมาชิกใน
ชุมชนพระบาทห้วยต้มยอมรับวิถีชีวิตใหม่ที่มีศีล 5 กำกับอย่างเคร่งครัด และมีข้อกำหนดอ่ืนที่
คอยสนับสนุนให้การรักษาศีล 5 เป็นผลสำเร็จ ได้แก่ รับประทานมังสวิรัติตลอดไปเพ่ือตัด
โอกาสของการละเมิดศีล ปฏิบัติธรรมเพื่อให้เกิดปัญญารู้คิด สอนการทำงานแบบฝึกจากสถานที่
จริงเพ่ือความสำเร็จของการสร้างถาวรวัตถุในวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม และมีประเพณีทำบุญ
ทอดกฐินสามัคคี เพ่ือรวมพลังในการบำรุงพระพุทธศาสนาและมีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจเพ่ิมขึ้น ซึ่ง
ชาวกะเหร่ียงในชุมชนมีความสุขจากการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของครูบาวงศ์ที่ให้ทำทาน รักษา
ศีล 5 และปฏิบัติธรรมสม่ำเสมอเพ่ือความสงบของทุกคนและสะสมบุญไว้ใช้ในภายหน้า 
 
สภาพปัญหาเดิม และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากคำสั่งสอนของครูบาวงศ์ 
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 คำสั่งสอนของครูบาวงศ์ตามหลักศีล 5 ทำให้ชาวกะเหร่ียงหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก 
มีชีวิตที่มั่นคงขึ้น มีอาชีพสุจริต มีวัดและถาวรวัตถุให้ได้ยึดเหน่ียวจิตใจ มีวัฒนธรรมประเพณีให้
สามารถสืบค้นถึงรากเหง้าของตัวเอง จากการศึกษาพบว่า ชาวกะเหร่ียงในชุมชนพระบาทห้วย
ต้มมีความเปลี่ยนแปลงในหลายด้านจากการอยู่ถือศีลปฏิบัติธรรมกับครูบาวงศ์ 
 1)  ด้านความรู้ เดิมชาวกะเหร่ียงนับถือบูชาผี ไม่รู้จักพระพุทธศาสนา ครูบาวงศ์ได้
สอนธรรมะให้รู้อย่างช้าๆ จนชาวกะเหรี่ยงเกิดความศรัทธาในพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ จากนั้น
จึงสั่งสอนเรื่องโลกและชีวิต การดำเนินชีวิตให้ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา เรื่องกฎแห่ง
กรรม การรักษาศีล5 ให้บริสุทธ์ิ ทำให้ชาวกะเหร่ียงเปลี่ยนมารับประทานมังสวิรัติ มีศรัทธาต่อ
ครูบาวงศ์จนได้ติดตามมาอาศัยอยู่ใกล้วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม   
 2)  ด้านความเชื่อ ชาวกะเหร่ียงเริ่มมีความเชื่อที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาจาก
การพิจารณาด้วยปัญญาที่ไม่มีความงมงายกับสิ่งที่ไม่มีเหตุผลเช่นความเช่ือด้ังเดิมที่นับถือลัทธิผี 
เมื่อชาวกะเหรี่ยงอพยพมาอยู่ใกล้วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ได้เปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา
และพากันละทิ้งประเพณีด้ังเดิมที่เคยปฏิบัติ 
 3)  ด้านทัศนคติ ครูบาวงศ์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ช่วยเปลี่ยนทัศนคติของ
ชาวกะเหรี่ยงมาเป็นผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ท่านสอนวิธีการดำเนินชีวิตที่เรียบง่ายให้ชาว
กะเหรี่ยงผู้ยากไร้ เร่ร่อน ไม่มีความมั่นคงในชีวิต ให้ปฏิบัติตามหลักธรรมพ้ืนฐานคือศีล ๕ ทำให้
ชาวกะเหร่ียงได้ปฏิบัติจนเกิดเป็นทัศนคติที่ดีในการดำเนินชีวิตให้มีความสุข 
 4)  ด้านพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีความเช่ือและศรัทธา  
ดังน้ันธรรมะและกิจกรรมของครูบาวงศ์ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชาวกะเหร่ียงให้รู้จัก
ให้ทาน รักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด และปฏิบัติธรรมเป็นประจำ  
 
บทสรุป 
 หลักศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา  
เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข เพราะศีลน้ีเป็นเกราะคุ้มครองผู้รักษาศีลไม่ให้ประพฤติ
ล่วงละเมิดผู้อ่ืน เมื่อบุคคลรักษาศีล 5 บริสุทธ์ิแล้ว ย่อมมีระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ศีลน้ียังช่วยพัฒนาด้านพฤติกรรมและคุณภาพของจิตใจให้มีคุณธรรม ส่งผลโดยตรงต่อสังคม
ส่วนรวมให้เกิดความสงบเรียบร้อย นอกจากนี้ยังคุ้มครองผู้รักษาศีลไม่ให้ตกไปในที่ช่ัว ให้
ผู้รักษาศีลพบกับความสุข  และเป็นฐานรองรับหลักพุทธธรรมในระดับที่สูงขึ้นไป 
 กรณีศึกษาครูบาวงศ์กับชุมชนพระบาทห้วยต้มพบว่า หลักการสร้างเสริมชุมชนเข้มแข็ง
ตามแนวศีล 5 ของครูบาวงศ์ ช่วยให้ชุมชนพระบาทห้วยต้มมีความสงบสุข มีวิถีชีวิตที่พอเพียง
อันเกิดจากการรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ชาวกะเหร่ียง
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รับประทานมังสวิรัติตลอดไป ทำให้ไม่มีการเบียดเบียนกัน และวิถีวัฒนธรรมประเพณีที่มีอยู่
คอยยึดเหน่ียวจิตใจของสมาชิกในชุมชนให้ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา และปฏิบัติตามคำสั่งสอน
และกฏเกณฑ์ที่ครูบาวงศ์ได้วางเอาไว้ และสืบทอดต่อไปยังคนรุ่นหลัง นอกจากน้ียังเป็นกำแพง
ก้ันไม่ให้กระแสทุนนิยมและอิทธิพลจากภายนอกสามารถหลั่งไหลเข้ามายังชุมชนพระบาทห้วย
ต้มทั้ง 10 หมู่บ้าน 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการน้ีศึกษาเร่ือง วจนโวหารเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์
ไทย มีจุดมุ่ งหมายในการวิจัย คือ  วาจาหรือวจนโวหารมีความสำคัญ ต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอย่างไร วิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเอกสารและใช้วิธีเชิงพรรณนา โดยวิเคราะห์
เน้ือหาจากพระไตรปิฎก เป็นหลัก  
 จากการศึกษาพบว่า การใช้วาจาหรือวจนโวหารในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้อง
คำนึงถึงองค์ประกอบหลักทั้ง 4 ประการ คือ ผู้พูด(ผู้ส่งสาร) สาร ช่องทาง ผู้ฟัง(ผู้รับสาร) ซึ่ง
องค์ประกอบต้องสอดคล้องและเอ้ือประโยชน์ต่อกันจึงจะประสบผลสำเร็จได้ วาจาหรือวจน
โวหารเป็นสิ่งสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาข้ึนอยู่กับว่าผู้พูด(ผู้ส่งสาร) จะเลือกใช้วิธีการ
ใด ความสำคัญของวาจาอยู่ที่ว่า (ผู้พูด)ผู้ส่งสาร น้ันใช้ความระมัดระวังในการใช้คําพูดมากน้อย
เพียงใดพูดด้วยเจตนาที่เป็นกุศล (เจตนาดี) หรืออกุศล (เจตนาไม่ดี) 
 หากพูดดีการใช้วาจาที่ดีเป็นสัมมาวาจา พูดในส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืนและ
สังคมย่อมนำประโยชน์สุขมาให้ หากพูดช่ัวหรือการใช้วาจาที่ไม่ดีย่อมนําซึ่งความเดือดร้อนมาสู่
ตัวเองและสังคม ซึ่งอาจก่อให้เกิดวิกฤติการณ์ต่างๆ จนกระทบต่อการดำเนินชีวิตต่อสังคม
ส่วนรวมได้  
คำสำคัญ: วจนโวหาร, การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  
Abstract 

This thematic paper entitled “Thai Monks’ Rhetoric for Buddhism 
Propagate” has two objectives: to study how important of rhetoric for Buddhism 
propagate. The method of the research is the documental research and the 
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descriptive method of the research in the form by analyzing the essence from 
the Three Baskets. 
 The research findings were rhetoric for Buddhism propagate consists 4 
key elements; Source, Message, Channel and Receiver. All element has to 
promote in harmony. The essence of the Rhetoric for Buddhism propagates 
upon the degree of take care of the source to select the verbal.  
 He speaks with charity and right speech; therefore, they will be 
beneficial rhetoric. On the contrary, the wrong speech will bring the trouble to 
oneself and social; moreover, the crisis which affect to the people are 
happened. 
Keywords: Rhetoric, Buddhism Propagate 
 
บทนำ 
 การดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันต้องอยู่ท่ามกลางการแข่งขันทั้งในด้านเศรษฐกิจสังคม 
และปัญหาสิ่งแวดล้อม เกิดระบบแข่งขันในผลประโยชน์ต่างๆ ก่อให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบใน
สังคม  ทำให้ค่านิยมที่ดีงามเปล่ียนแปลงไปก่อให้เกิดแรงผลักดันเพ่ือสนองความต้องการทาง
วัตถุมีการเบียดเบียนกันทั้งทางตรงและทางอ้อม สิ่งที่สำคัญในการแก้ไขปัญหาในปัจจุบันให้
ประสบผลสำเร็จ คือ การสื่อสาร หมายถึง การพูดหรือการใช้วาจาเพ่ือการสื่อสารในการ
ถ่ายทอดข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ถูกต้องในการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ แม้ในทาง
พระพุทธศาสนาการใช้คำพูดหรือวาจาที่ถูกต้องเหมาะสมตามกาลเทศะมีส่วนสำคัญในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา  
 หัวใจหลักของพระพุทธศาสนา คือ การไม่ทําบาปทั้งปวง การทํากุศลการทําจิตของ
ตนให้ผ่องแผ้ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/183/90) พระพุทธองค์ ได้ทรงวางเป็นหลักปฏิบัติ
สําหรับพุทธศาสนิกชน การไม่ทําบาปทั้งปวง หมายถึง เว้นจากทุจริต คือ ความประพฤติช่ัวด้วย
กาย วาจา ใจ  ยังกุศลให้ถึงพร้อม หมายถึง ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ 
และทําใจของตนให้ผ่องใส หมายถึง ทําใจของตนให้หมดจดจากเคร่ืองเศร้าหมองใจ มีโลภ โกรธ 
หลง เป็นต้น (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548) 
 ดังน้ันการใช้วาจาในการสื่อสารนับเป็นหัวใจสําคัญของมนุษย์ ในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการอยู่ร่วมกันโดยเฉพาะอย่างย่ิงประโยชน์ในการ
สื่อสาร ตามหลักการของพระพุทธศาสนาการพูดย่อมนํามาซึ่งความสงบสุขมาสู่สังคมได้ การใช้
วาจาก็เป็นองค์ประกอบหน่ึงที่เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดความ
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เข้าใจในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า จนเกิดศรัทธาและปฏิบัติตามเพ่ือสืบทอด
พระพุทธศาสนา แต่การใช้วาจาน้ันมีหลายลักษณะด้วยกัน ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาว่า 
วาจามีความสำคัญต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างไร 
 
ความหมาย องค์ประกอบ วาจาหรือวจนโวหารท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 2.1 ความหมายของวาจาหรือวจนโวหาร 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2552 ได้ให้ความหมายของวาจาไว้ว่า วาจา 
หมายถึง คำพูด เสียง ภาษา ที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างผู้ฟังและผู้พูด (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2546)  หรือ วจน หมายถึง คำพูด ถ้อยคำที่ใช้ในการสื่อสาร และโวหาร หมายถึง การใช้ถ้อยคำ
อย่างมีช้ันเชิง เป็นการแสดงข้อความ มีความหมายแจ่มแจ้ง เหมาะสมน่าฟัง สรุปได้ว่า วจน
โวหาร หมายถึง การใช้คำพูดหรือถ้อยคำอย่างมีช้ันเชิง ที่เรียบเรียงอย่างดี มีขั้นตอน วิธีการ 
และมีการสื่อสารได้อย่างชัดเจนเป็นการแสดงข้อความหรือสื่อที่ผู้พูดต้องการให้ผู้ฟังรับรู้ในสิ่งที่
ผู้พูดได้สื่อออกไปได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

 ภาษา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ภาษาพูดและภาษาเขียน ภาษาพูดเป็นภาษาที่
ประชาชนท่ัวไปใช้สื่อสาร ภาษาเขียนเป็นภาษาที่ได้รับการกลั่นกรองมากย่ิงขึ้นไป เป็นภาษา
ของบุคคลท่ีได้รับการศึกษามาแล้ว เมื่อการสื่อสารมีการพัฒนามากขึ้นจึงมีผู้วิเคราะห์สารหรือ
ตัวภาษาว่าน่าจะแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ วัจนภาษา ภาษาที่ใช้ถ้อยคำ ได้แก่ คำพูดที่ตกลง
ร่วมกันใช้ในสังคม มีระบบระเบียบ มีหลักเกณฑ์ทางภาษาและไวยากรณ์ และอวัจนภาษาหรือ
ภาษาที่ไม่ใช้ถ้อยคำอันได้แก่ รูปภาพ สัญลักษณ์ ท่าทาง การแสดงออกทางมือ เป็นต้น 
(ทินวัฒน์ มฤคพิทักษ์, 2525)  เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์และความต้องการจากผู้พูด
ไปสู่ผู้ฟังให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมายของผู้พูด  

 สรุปได้ว่า ความหมายของวาจาหรือวจนโวหาร เป็นการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก
หรือประสบการณ์ของผู้พูด(ผู้ส่งสาร)ไปสู่ผู้ฟัง(ผู้รับสาร) โดยอาศัยถ้อยคำและน้ำเสียงในการสื่อ
ความหมายในลักษณะของวัจนภาษา คือ ภาษาที่ใช้ถ้อยคำ ได้แก่ คำพูดที่ใช้ในการสื่อสาร
ข้อมูลข่าวสารหรือข้อตกลงร่วมกันในสังคม และอวัจนภาษา คือ ภาษาที่ไม่ต้องใช้ถ้อยคำอาจ
เป็นภาษามือ สัญลักษณ์ หรือรูปภาพต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ฟัง(ผู้รับสาร) รับรู้สื่อหรือความคิดของผู้พูด
(ผู้ส่งสาร)ได้ตรงตามเป้าหมาย 
 2.2 องค์ประกอบของการใช้วาจาหรือวจนโวหาร 
  การใช้วาจาเป็นกระบวนการสื่อสารที่นับว่าสำคัญที่สุด ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ
ดังน้ี ได้แก่ 1. ผู้พูด หรือผู้ส่งสาร (Source) คือ บุคคลที่จะทำให้การพูดประสบความสำเร็จ ผู้
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พูดที่ดีนอกจากจะมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมแล้ว ต้องมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ไปยังผู้ฟัง(ผู้รับสาร)ได้ตรงตามเป้าหมายที่ได้วางไว้  2. ผู้ฟัง หรือผู้รับสาร 
(Receiver) คือ บุคคลเพียงคนเดียว หลายคน หรือกลุ่มคนก็ได้ ผู้ฟังที่ดีจะต้องรู้ว่าผู้พูดพูดถึง
อะไร มีหมายความว่าอย่างไร และน่าเช่ือถือมากน้อยแค่ไหน รวมทั้งต้องสามารถวิเคราะห์ได้ว่า
การพูดครั้งน้ัน ๆ มีความสมบูรณ์หรือไม่เพียงใด 3. สาร (Message) หมายถึง ข่าวสารหรือ
ข้อมูลที่ผู้พูด(ผู้ส่งสาร) ส่งไปยังผู้ฟัง(ผู้รับสาร) โดยผ่านทางประสาทสัมผัส การพูดจะบรรลุ
จุดประสงค์หรือไม่น้ันจะต้องขึ้นอยู่กับเน้ือหาความถูกต้องของสารหรือข้อมูล 4. ช่องทาง 
(Channel) หมายถึง สื่อหรือสิ่งที่ช่วยถ่ายทอดความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของผู้พูด(ผู้ส่ง
สาร) ไปยังผู้ฟัง(รับสาร) ต้องชัดเจนตรงกับความหมายตรงกับเรื่องที่ต้องการจะสื่อสาร (ฉัตร
วรุณ ตันนะรัตน์, 2519)  
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการพูดหรือการใช้วาจาประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 
ผู้พูด(ผู้ส่งสาร) ผู้ฟัง(ผู้รับสาร) สาร ช่องทาง ซึ่งมีส่วนสำคัญในการสื่อสาร เช่น ถ้าผู้พูด(ผู้ส่งสาร) 
พูดดี การพูดก็จะประสบผลตามความมุ่งหมาย แต่ถ้าองค์ประกอบใดบกพร่องก็จะกลายเป็น
อุปสรรคและทำให้การพูดน้ันล้มเหลวได้ การพูดเป็นกระบวนการสื่อสารท่ีนับว่าสำคัญที่สุด
เพราะทำให้ผู้พูด(ผู้ส่งสาร) กับผู้ฟัง(ผู้รับสาร) เกิดความเข้าใจตรงกัน  
 2.3 วาจาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
  2.3.1 วาจา ที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก เช่น การละเมิดพระวินัยของพระภิกษุด้
วย วาจา ที่ เรียกว่า สังฆาทิเสสสิกขาบท ความว่า อน่ึง ภิกษุใดรูปเดียวสําเร็จการน่ังในที่ลับ
สองต่อสองกับมาตุคาม คือ ในอาสนะกําบัง แต่เป็นสถานท่ีพอจะพูดเก้ียวมาตุคามด้วยวาจาช่ัว
หยาบได้ อุบาสิกามีวาจาเช่ือถือได้ได้เห็นภิกษุน่ังกับมาตุคามน้ันแล้วกล่าวโทษด้วยอาบัติอย่าง
ใดอย่างหน่ึง พึงถูกปรับด้วยอาบัติอย่างใดอย่างหน่ึง บรรดาอาบัติ 2 อย่าง คือ สังฆาทิเสส หรือ
ปาจิตตีย์ อีกอย่างหน่ึง อุบาสิกาผู้มีวาจาเช่ือถือได้น้ันกล่าวโทษด้วยอาบัติใด ภิกษุน้ันพึงถูกปรับ
ด้วยอาบัติน้ัน อาบัติน้ีช่ือ อนิยต (พระไตรปิฎกภาษาไทย 1/453/480)  เกิดจากเหตุการณ์ที่
พระภิกษุน่ังในที่ลับตากับอุบาสิกาซึ่งเป็นการละเมิดพระวินัย   
  2.3.2 คําว่า วาจา ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มี 2 ประเด็นหลัก คือ  
  1) วาจาที่ใช้สื่อสารกันทั่วไป เช่น ในอมราวิกเขปวาทะ หมายถึง ลัทธิที่มี
ความเห็นหลบเลี่ยงไม่แน่นอนว่าใช่หรือไม่ใช่ เป็นความเห็นที่ลื่นไหลจับได้ยากเหมือนปลาไหล 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล/61/106)  ความเห็นหลบเลี่ยง ไม่แน่นอน “ภิกษุทั้งหลาย มี
สมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอนพอถูกถามปัญหาในประเด็นน้ัน ๆ ย่อม
กล่าวหลบเล่ียงไม่แน่นอนด้วยมูลเหตุ  4 อย่าง  ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่าน้ันอาศัยอะไร
ปรารภอะไรจึงมีวาทะหลบเล่ียง” “สิ่งน้ีเป็นกุศลก็หามิได้  เป็นอกุศลก็หามิได้” เน่ืองสมณะ
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หรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ไม่รู้ชัด ตามความเป็นจริงว่า  “สิ่งน้ีเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล” หาก 
คำตอบก็จะเป็นเท็จ คำเท็จน้ันจะนำความเดือดร้อนซึ่งจะนำอันตราย ดังน้ันจึงตอบว่า “สิ่งน้ี
เป็นกุศลก็หามิได้  เป็นอกุศลก็หามิได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 9/61/24)  เพราะกลัวและ
รังเกียจการกล่าวเท็จ  เมื่อถูกถามปัญหาในประเด็นน้ัน  ๆ  จึงกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน  
  2) วาจาที่ เป ็นวจีกรรม เช่น “ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบด้วยองค์ ๔ 
ประการ เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน” วาจาที่
ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ
น้ีแล เป็นสุภาษิต ไม่เป็น ทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 15/738/229) 
  2.3.3 พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ได้แสดงความหมายของการสื่อภาษาทาง
วาจา ดังน้ี รูปที่เป็นวจีวิญญัติ น้ันเป็นไฉน การพูด การเปล่งวาจา การเจรจา การกล่าว การป่
าวร้อง การโฆษณา วาจาวจีเภท แห่งบุคคลผู้มีจิตเป็นกุศล มีจิตเป็นอกุศล น้ีเรียกว่า วาจา การ
แสดงให้รู้ความหมาย กิริยาที่แสดงให้รู้ความหมาย ภาวะที่แสดงให้รู้ความหมาย ด้วยวาจาน้ัน 
รูปน้ี ช่ือว่าเป็น วจีวิญญัติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 34/635/203)  
 สรุปได้ว่า วาจาที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกเป็นเรื่องการละเมิดวินัยของพระภิกษุน้ัน 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัยหลังจากเกิดเหตุการณ์การละเมิดของพระภิกษุ วาจาที่ปรากฏใน
พระสุตตันตปิฏก ส่วนมากการแสดงออกทางวาจาด้วยคำพูดที่เป็นกุศลและคําพูดที่เป็นอกุศล 
เป็นประโยชน์ หรือมีโทษน้ันขึ้นอยู่กับศีลธรรมจริยธรรมของผู้พูด(ผู้ส่งสาร) วาจาที่มีเจตนาที่จะ
พูดหรือมีเจตนาที่จะงดเว้นการพูดด้วยถ้อยคําที่เป็นกุศลหรืออกุศล วาจาที่เป็นกุศลจะก่อให้เกิด
ความสุข ส่วนวาจาที่เป็นอกุศลจะก่อให้เกิดความทุกข์และความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
แต่ตามหลักทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงถึงวาจาที่เป็นกุศลซึ่งก่อให้เกิด
ประโยชน์และความสุขต่อตนเองและสังคม 
 2.4 ลักษณะของวาจาที่เป็นถ้อยคำในพระพุทธศาสนา 
 ลักษณะของวาจาที่ เป ็นถ ้อยคําในพระพุทธศาสนา รูปศัพท ์วาจาว่าเป ็นที่รู ้กัน
โดยทั่วไปว่า คือ คําพูด เป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของบุคคลให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ความคิด
ของตนลักษณะ ของวาจาที่เป็นคําพูดในพระพุทธศาสนามีอยู่ 2 ลักษณะคือ วาจาที่เป็นสุภาษิต 
และวาจาที่เป็นทุพภาษิต  
 2.4.1) วาจาสุภาษิต ในการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะให ้ประสบ
ความสําเร็จได้น้ันต้องอาศัยคุณสมบัติในตัวของผู้สอนด้วย เช่น พระพุทธเจ้าทรงมีพระสุรเสียงที่ 
โน้มน้าวจิตใจ พระสุรเสียงไพเราะและตรัสด้วยวาจาสุภาพสละสลวย “พระสมณโคดม มีพระ
วาจาไพเราะ รู้จัก ตรัสถ้อยคําได้งดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไม่มีโทษ ยังผู้ฟังให้เข้าใจ



74  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

เน้ือความได้ชัดแจ้ง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 13/425/434) พระพุทธเจ้าทรงเป็นต้นแบบของ
การใช้วาจาที่เป็นถ้อยคํา โดยมีลักษณะของวาจาดังน้ี 1.วาจาไพเราะ  2.วาจางดงาม 3. วาจา
สุภาพ 4. วาจาสละสลวย 5. วาจาไม่มีโทษ   
 2.4.2 วาจาทุพภาษิต องค์ประกอบของวาจาทุพภาษิต มีดังน้ี คือ วาจาที่กล่าวไม่ถูก
กาล เป็นวาจาที่กล่าวเป็นเท็จ เป็นวาจาที่กล่าวไม่อ่อนหวาน เป็นวาจาที่กล่าวหาประโยชน์มิได้ 
เป็น วาจาที่กล่าวไร้เมตตาจิตเป็นวาจามีโทษ พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 3 
จําพวกน้ี มีปรากฏอยู่ในโลก 3 จําพวก คือ บุคคลผู้พูดภาษาคูถ บุคคลผู้พูดภาษาดอกไม้ บุคคล
ผู้พูดภาษาน้ำผึ้ง บุคคลผู้พูดภาษาคูถ คือ บุคคลที่กล่าวเท็จทั้งที่รู้เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะ
บุคคลอ่ืนเป ็นเหตุบ ้าง เพราะเหตุคือ เห็นแก ่อามิสเล็กน ้อย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
20/28/177-178) 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของวาจาที่เป็นถ้อยคำในพระพุทธศาสนา มี 2 ลักษณะ คือ 1.วาจา
ที่เป็นสุภาษิต มีลักษณะของวาจาที่ไพเราะงดงาม สุภาพสละสลวย เป็นวาจาที่ไม่มีโทษและยัง
ตระหนักถึงเน้ือหาของเรื่องที่ถูกต้องและถูกกาละเทศะ 2.วาจาทุพภาษิต มีลักษณะเป็นวาจาท่ี
ไม่ถูกกาล วาจาที่กล่าวเท็จ วาจาที่ไม่อ่อนหวาน วาจาที่หาประโยชน์มิได้ เป็นวาจาที่มีโทษ  
 2.5 ความสำคัญของวาจา 
 การดำเนินชีวิตในสังคมจะมีความสุขได้ต้องอาศัยหลักการปฏิบัติทางกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรมที่ เป็นกุศลร่วมกัน การดำเนินชีวิตของปุถุชนผู ้อยู ่ในโลกียวิสัยน้ันพึง
อาศัยอัตถประโยชน์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 31/5/550)  คือ การสร้างสรรค์ประโยชน์สุขให้
เกิดขึ้นด ้วยหลัก 3 ประการ ได ้แก ่ ประโยชน ์ตน ประโยชน ์ผู ้อ่ืน และประโยชน ์สังคม 
ความสำคัญของวาจาในพระพุทธศาสนา ได้แก่ วาจาที่เป็นถ้อยคำมีความสำคัญในการสื่อ
ความหมายของสารจากผู้พูด(ผู้ส่งสาร) ไปยังผู้ฟัง(ผู้รับสาร) ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและ
สืบทอดพระพุทธศาสนา วาจาถ้อยคำที่เป็นวาจาสุภาษิตเป็นวาจาที่ไพเราะ งดงาม สุภาพ 
ถ้อยคำสละสลวยและไม่มีโทษ มีประโยชน์ต่อตัวผู้พูดเอง การใช้วาจาที่ไม่ดี คือ การพูดที่ไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้พูดเอง ผู้อ่ืน และไม่เป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น วาจาที่ทำให้แตกความ
สามัคคี “ชนเหล่าอ่ืน (ผู้สร้างความแตกแยก) ไม่รู้ชัดว่า  ‘พวกเรากําลังย่อยยับ ณ ที่น้ี’ ส่วนชน 
เหล่าใด (บัณฑิต) ในหมู่น้ันรู้ชัดความมุ่งร้ายกันย่อมระงับ เพราะการปฏิบัติของชนเหล่าน้ัน” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/6/25) 
 สรุปได้ว่า ความสำคัญของวาจาอยู่ที่ว่าผู้พูด(ผู้ส่งสาร) น้ันใช้ความระมัดระวังในคําพูด 
หรือวาจาเพียงใด พูดด้วยเจตนาที่เป็นกุศลหรืออกุศล พูดดีหรือพูดช่ัวเพราะว่าการพูดช่ัวย่อม
นํา ความเกลียดชัง ความทุกข์ ความเดือดร้อนมาสู ่ตัวเองผู้ อ่ืนและสังคม อาจก่อให้เกิด
วิกฤติการณ์ต่างๆ จนยากแก่การแก้ไขได้ ส่วนการพูดดีย่อมมีคนนิยมชมชอบนับถือให้ความ
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ช่วยเหลือและปฏิบัติตามก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะนํามาซึ่งประโยชน์และความสุขมาให้
ทั้งต่อตนเองผู้อ่ืนและสังคม 
 
การใช้วาจาหรือวจนโวหารในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 3.1 ความหมายของการเผยแผ่  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้คำจำกัดความ คำว่า “เผยแผ่” 
หมายถึง ทำให้ขยายออกไป, ขยายออกไป เช่น เผยแผ่พระศาสนา และหากใช้กับคำว่า 
“เผยแพร่” หมายถึง โฆษณาให้แพร่หลาย เช่น เผยแพร่ความรู้ (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555) หรือการเปิดเผยสิ่งที่ดีงามท่ีคนยังไม่เห็นให้ได้รู้ได้เห็นทั่วกัน
มักใช้กับสิ่งที่เป็นนามธรรมเช่น แผ่เมตตา แผ่ความสุข ช่วยเหลือเผื่อแผ่ เป็นต้น 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คำว่า “เผยแผ่” จึงมุ่งไปท่ีเปิดเผยหลักธรรมให้ปรากฏแก่
ชาวโลก โดยเร่ิมจากการศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรง
ของศาสนทายาทและพุทธบริษัททั้งหลาย เมื่อจะต้องทำหน้าที่ เผยแผ่พุทธธรรมก็ควร
ดำเนินการภายใต้หลักการและวิธีการท่ีพระพุทธเจ้าทรงให้แนวทางไว้ (คณาจารย์มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555) 

 3.2 ความสำคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
 หลังจากพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสรู้แล้ว ได้ทรงคำนึงการที่จะทรงแสดงธรรมเพ่ือโปรด
สัตว์ให้หลุดพ้นจากบ่วงทุกข์ทั้งปวง ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุมนุษย์แตกต่างจากสัตว์ทั้งปวง
มนุษย์เป็นเวไนยสัตว์ คือ เป็นสัตว์ที่สอนได้ อย่างไรก็ตามระดับของความแตกต่างในความ
พร้อมทางด้านสติ ปัญญา ความรู้ ความสามารถ พระองค์จึงได้ทรงพิจารณาเวไนยสัตว์เปรียบ
ด้วยดอกบัว 3  ประเภท  คือ บัวใต้น้ำ บัวเสมอน้ำ และบัวเหนือน้ำ ที่มีความแตกต่างกัน 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 4/9/14)  เมื่อทรงพิจารณาแล้วได้ทรงมีวิธีการและหลักการในการ
สื่อสารเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยคร้ังแรกได้ส่งพระอรหันต์สาวก 60 รูป ไปช่วยประกาศ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา ครั้งที่ 2 เมื่อวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 3 หรือวันจาตุรงคสันนิบาต ที่มีพระ
อรหนัตส์าวก 1,250 รูป มาประชุมโดยพร้อมกันที่เวฬุวันมหาวิหาร ในครั้งน้ันพระพุทธองค์ได้
ทรงประทานหลักคำสอนที่เรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ เพ่ือให้พระสงฆ์นำไปเผยแผ่แก่ประชาชน 
โดยทรงใช้สื่อบุคคลและทรงเน้นคุณสมบัติของนักเผยแผ่โดยประกาศหลักการว่า “ขันติ คือ 
ความอดกล้ันเป็นตบะอย่างย่ิง” (สุรีย์ มีกิจผล, 2541) วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีหลักการ
และหลักปฏิบัติที่แตกต่างกันไปตามแต่สถานการณ์และบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงเลือกสั่งสอน 
(พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2531)  
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

 สรุปได้ว่า ความสำคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ 1) เป็นการเปิดเผยหลัก
สัจธรรมให้แก่ชาวโลก ทำให้ทราบข่าวสารที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์สำหรับชีวิต 2) เป็นการ
พัฒนาชีวิตด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 3) เป็นการแนะการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความหลุด
พ้นจากความทุกข์ทั้งปวงกระตุ้นให้เกิดการประพฤติที่ถูกต้อง 4) เป็นการช่วยเหลือชาวโลกทั้ง
ปวงโดยไม่เลือกช้ันวรรณะ 5) เป็นการรักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาเกิดความศรัทธา
เลื่อมใส 
 3.3 คุณสมบัติของผู้พูด(ผู้ส่งสาร)หรือนักเผยแผ่  
 การส่ือสารเพ่ือเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จะเป็นการสื่อสารรูปแบบใดก็
ตามสิ่งที่สำคัญ คือ ตัวของผู้พูด(ผู้ส่งสาร) เน่ืองจากพระพุทธศาสนาถือว่าผู้พูด(ผู้ส่งสาร) กับ
ผู้ฟัง(ผู้รับสาร) น้ันมีความสัมพันธ์กันในฐานะกัลยาณมิตร นักเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ดีจึงมี
ลักษณะคุณสมบัติซึ่งเป็นองค์คุณของกัลยาณมิตร ดังน้ี  
 1) ปิโย เป็นที่รักเป็นที่พอใจ คือ เข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนม เป็นกันเอง ชวน
ให้ผู้ฟังอยากสนใจที่จะซักถาม  
 2) ครุ เป็นที่เคารพ คือ มีความประพฤติเหมาะแก่ฐานะ ชวนให้เกิดความอบอุ่นใจ เป็น
ที่พ่ึงได้อย่างปลอดภัย  
 3) ภาวนีโย เป็นที่ยกย่อง คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริงและเป็นผู้ฝึกฝน
ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอเป็นที่ยกย่องน่าเอาอย่างทำให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาในการปฏิบัติตาม  
 4) วตฺตา เป็นนักพูดโดยอาจจะเลือกใช้วิธีการเผยแผ่ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ืออธิบายให้
ผู้ฟังเข้าใจ  
 5) วจนกฺขโม เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังคำไต่ถาม คำล่วงเกิน คำ
ตักเตือน วิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ แม้บางครั้งอาจถูกต่อต้านจากบุคคลภายนอกหรือต่างลัทธิ 
 6) คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา เป็นผู้พูดคำที่ลึกซึ้งให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายจะต้องมีความรู้ใน
ศาสตร์หลายๆ อย่างและเลือกใช้วิธีเผยแผ่ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้ฟัง เพ่ือให้เกิด
ศรัทธาและยอมปฏิบัติตาม  
 7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนำในอฐานะ ไม่ชักนำให้ผู้ฟังเดินผิดทางไปนอกจากพุทธ
พจน์ต้องรู้จักชักจูงแนะนำในทางที่ถูกที่ควร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/37/57) 
 สรุปได้ว่า ในการเผยแผ่เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนา สิ่งที่สำคัญที่สุด คือ ผู้พูด(ผู้ส่ง
สาร)ที่ดี ต้องมีลักษณะที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นที่รัก เป็นที่ยอมรับของผู้ฟัง(ผู้รับสาร) สามารถ
เลือกวิธีการพูดและรูปแบบในการเผยแผ่สื่อแก่ผู้ฟัง(ผู้รับสาร) ได้อย่างเหมาะสม มีความอดทน
ต่อการซักถามหรือการล่วงเกินต่าง ๆ จากผู้ฟัง(ผู้รับสาร) ชักนำให้ปฏิบัติตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาด้วยความเมตตากรุณาตามกำลังสติปัญญาของผู้ฟัง(ผู้รับสาร) เน้ือหาสาระที่พูด
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ต้องเป็นเรื่องจริงเหมาะสมกับกาลเวลาเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสาร
และสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  
 
กรณีศึกษาพระสงฆ์ที่ใช้วจนโวหารในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 4.1 พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต (นครไธสง) พระนักเทศน์ช่ือดังที่เป็นที่รู้จักกันอย่าง
กว้างขวางปัจจุบันจำพรรษาที่วัดสร้อยทอง (พระอารามหลวง) กรุงเทพมหานคร ท่านเป็นพระผู้
เผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยใหม่และเป็นนักเขียนที่ผลิตผลงานและหนังสือที่เก่ียวกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาออกมาอย่างต่อเน่ือง กิจกรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านมี
หลายช่องทางด้วยกัน ได้แก่ สื่อทางโทรทัศน์ โดยพระวิทยากรประจำรายการ เช่น รายการ
ธรรมะเดลิเวอรี่ ทุกวันศุกร์ 18.00 น. ช่อง 3 รายการหลวงพ่ีมาแล้ว ทุกวันจันทร์-ศุกร์ 09.50 
น. ช่อง 3 ทางสื่อต่างๆ ได้แก่ วีซีดี "ธรรมะเดลิเวอรี่", หนังสือ "ธรรมเดลิเวอรี่" เล่ม 1-5 หนังสือ 
"ธรรมะเดลิเวอร่ี ฉบับอมย้ิมอ่ิมใจ" หนังสือ "สุขกันเถอะโยม เล่ม 1.2 เป็นต้น นอกจากน้ัน พระ
มหาสมปอง ตาลปุตฺโต ยังเป็นพระวิทยากรในการบรรยายพิเศษสถาบันการศึกษา หน่วยงาน
ภาครัฐและภาคเอกชนต่าง ๆ (พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2560) 
 การใช้ภาษาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในระยะเริ่มแรกกลยุทธ์ในการเผยแผ่ธรรมะ
ของพระมหาสมปองเป็นการสื่อสารแบบปากต่อปาก ในระยะหลังจึงได้นำเอาแนวคิดสมัยใหม่
ในรูปแบบของทอล์กโชว์เข้ามาใช้ โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กและวัยรุ่นที่กำลังศึกษาอยู่ใน
ระดับประถมและมัธยม  เป็นรูปแบบการสนทนาในหัวข้อที่หลากหลาย มีการแทรกหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและการซักถามผู้เข้าร่วมรายการ ใช้ภาษาที่ทันสมัย ทันสถานการณ์ใน
ปัจจุบัน บางครั้งใช้ภาษาวัยรุ่นแบบอินเทรนด์ อ้างช่ือดาราวัยรุ่นเกาหลีที่วัยรุ่นช่ืนชอบ บางครั้ง
ใช้ภาษาที่ลึกซึ้งกินใจ หรือที่เรียกว่า คำคม ซึ่งพูดในลักษณะเชิงบวกสร้างสรรค์สังคม และ
กิจกรรมธรรมะดิลิเวอรี่ ได้จัดแสดงธรรมตามโรงเรียนต่าง ๆ ซึ่งได้รับความนิยมอย่างมากเป็น
รูปแบบของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบใหม่ที่ไม่จำเป็นต้องอยู่วัดเป็นการแสดงธรรมถึง
สถานที่ของกลุ่มเป้าหมาย หรืออีกนัยหน่ึง “ธรรมะสัญจร”  
 4.2 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ช่ือเมื่อแรกเกิด คือ วุฒิชัย บุญถึง หรือรู้จักกันดีในนาม 
ปากกา ว.วชิรเมธี  กิจกรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา สื่อโทรทัศน์และวิทยุ เป็นวิทยากร
ประจำและวิทยากรพิเศษรายการโทรทัศน์ โดยการใช้ธรรมะประยุกต์ ช่อง 3, 5,7, 9, 11, Thai 
PBS, (WBTV) - ASTV -ช่อง TGN – ฯลฯ วิทยากรพิเศษทางรายการวิทยุ - รายการ “การ
เดินทางของความคิด” FM 96.5 - รายการครอบครัวข่าว FM 106.0 เป็นต้น สื่ออ่ืน ๆ ได้แก่ 
เป็นคอลัมนิสต์เขียนบทความธรรมะประยุกต์ในหนังสือพิมพ์ นิตยสารต่างๆ และเป็นพระ
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วิทยากรบรรยายพิเศษ สถาบันการศึกษา หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนต่างๆ และเป็นพระ
วิทยากรไปปาฐกถาธรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในระดับนานาชาติ  
 การสื่อสารเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของท่าน ว. วชิรเมธี อยู่ภายใต้กรอบแนวคิด
การสื่อสารการตลาดเพ่ือสังคม ผ่านการใช้เครื่องมือการสื่อสารการตลาดเพื่อสนับสนุนการ
ดำเนินงานของสถาบันวิมุตตาลัย โดยมุ่งเน้นการพัฒนาเพ่ือสนองตอบความต้องการทางสังคม
ในด้านการศึกษา การเผยแผ่และการพัฒนาสังคม โดยการปรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ให้เข้าใจง่ายใช้มาประยุกต์กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและนำมาใช้ในชีวิตจริง โดยนำหลักปฏิบัติของ
แต่ละฝ่ายมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของสังคมในแต่ละยุคสมัย เน่ืองจากได้มี
การวิวัฒนาการทั้งทางด้านสังคมและการสื่อสารทางด้านเทคโนโลยีที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว (ชิณญ์ ทรงอมรสิริ, 2555) 
 กระบวนการในการถ่ายทอดหนังสือธรรมะในส่วนของเน้ือหามีกระบวนการโดยเริ่มจาก
แรงบันดาลใจของผู้เขียนกลวิธีที่ใช้ในการถ่ายทอดหนังสือธรรมะ จำแนกได้ 2 ลักษณะ คือ (1) 
กลวิธีทางภาษา (2) กลวิธีการนำเสนอ โดยกลวิธีทางภาษาที่ใช้มากที่สุดสามอันดับแรก ได้แก่ 
การใช้คำสัมผัสคล้องจอง การใช้ภาพพจน์ประเภทอุปมา และการเล่นคำ ประเภทคำซ้ำ เป็นต้น 
ส่วนกลวิธีการนำเสนอที่ผู้เขียนใช้มากที่สุด ได้แก่ การยกตัวอย่างประเภทวาทะของบุคคล การ
ยกตัวอย่างประเภทพฤติกรรมหรือประสบการณ์ของบุคคลและการเปรียบเทียบตามลำดับโดย
ให้สอดคล้องกับบริบทของสังคม  
 4.3 ธรรมะอารมณ์ดี วัดยานนาวา 
 เครือข่ายธรรมะอารมณ์ดีเกิดขึ้นมาจากการรวมตัวของพระสงฆ์หนุ่มไฟแรง 3 รูป ซึ่งจำ
พรรษาอยู่กันคนละวัดแต่มีอุดมการณ์และความต้ังใจในการทำงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาแน่ว
แน่ ประกอบด้วย 1. พระมหาวีรพล วีรญาโณ 2. พระครูปลัดบัณฑิต อินฺทเมธี 3. พระมหา
มงคล วรธมฺมวาที โดยมีศูนย์กลางอยู่ที่วัดยานนาวา กรุงเทพฯ (ธรรมอารมณ์ดี, 2559)  โดยมี
พระพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวากรุงเทพมหานคร เป็นผู้อํานวยการสถาบัน ฯ บทบาทของ
สถาบันฯ เป็นหน่วยงานส่งเสริมและสนับสนุนพระธรรมวิทยากรและการสร้างเครือข่ายพระ
ธรรมวิทยากรเพ่ือปฏิบัติศาสนกิจด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา กำหนดยุทธศาสตร์ในการ
ดำเนินงาน และการส่งเสริมการปฏิบัติงานของพระธรรมวิทยากรให้มีประสิทธิภาพ 
 กิจกรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จัดกิจกรรมเข้าค่ายปฏิบัติธรรม ที่สอดคล้องกับ
การดำเนินการในวิธีชีวิตโดยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยนำหลักธรรมในศาสนามาเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาจิตใจ โดยจัดหลักสูตรธรรมะอารมณ์ดี สำหรับเด็กและเยาวชน เช่น ค่าย
พุทธบุตร ธรรมะธิดา ค่ายธรรมะพลิกชีวิต ด้วยเศรษฐกิจพอเพียง ฯ สำหรับพนักงานรัฐและ
เอกชน ได้แก่ ใจสำราญ..งานสำเร็จ  ล้อมรักให้ครอบครัว...ล้อมรั้วให้องค์กร ฯ เป็นต้น สื่อวีดิ
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ทัศน์ เช่น รายการคนค้นคน ตอน ครูเชาว์ โฆษณาเรื่อง บูชาคุณครู ของเซเว่นอีเลฟเว่น 
โฆษณา พ่อเป็นใบ้ ของบริษัทไทยประกันชีวิต ทั้งน้ีหากพูดถึงในหลวงก็จะใช้โฆษณา เด็กที่
เขียนจดหมายถึงในหลวง ที่ไม่ได้ติดแสตปม์ เป็นต้น (ธรรมะอารมณ์ดี, 2560) 
 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ ธรรมะอารมณ์ดี วัดยานนาวา โดยใช้ภาษาในการ
สื่อสารที่ เป็นภาษาปัจจุ บันที่ประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายอันได้แก่ เด็กและเยาวชน พนักงานของรัฐและเอกชน กิจกรรมธรรมะอารมณ์ดี
สัญจร โดยมีทีมพระธรรมวิทยากรมีเครือข่ายทั่วประเทศ ซึ่งมีความรู้และประสบการณ์ต่างๆ 
กัน และมีความหลากหลายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ความย่ังยืนในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ธรรมะอารมณ์ดี วัดยานนาวา มีความย่ังยืนในการเผยแผ่หลักธรรมมากกว่า
เน่ืองจากมีกำหนดยุทธศาสตร์ชัดเจนโดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มี
แนวทางในการปรับปรุงเน้ือหาให้เข้ากับสถานการณ์ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
 สรุปได้ว่า ในปัจจุบันจากสภาพแวดล้อมในการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป การเผยแผ่
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีวิธีการที่แปรเปล่ียนไปตามยุคสมัย เช่น พระมหาสมปอง ได้นำ
รูปแบบของทอล์กโชว์เข้ามาใช้ เป็นรูปแบบการสนทนาในหัวข้อที่หลากหลาย มีการแทรก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใช้ภาษาที่ทันสมัย ทันสถานการณ์ในปัจจุบัน บางคร้ังใช้ภาษา
วัยรุ่นแบบอินเทรนด์ บางครั้งใช้ภาษาที่ลึกซึ้งกินใจ หรือที่เรียกว่า คำคม ซึ่งพูดในลักษณะเชิง
บวกสร้างสรรค์สังคม และกิจกรรมธรรมะดิลิเวอรี่ ได้จัดแสดงธรรมตามโรงเรียนต่าง ๆ ซึ่งได้รับ
ความนิยมอย่างมากเป็นรูปแบบของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบใหม่ที่ไม่จำเป็นต้องอยู่วัด 
ท่าน ว. วิชรเมธี ได้อาศัยแนวคิดการตลาดเพ่ือสังคม (Social Marketing) เป็นการนำเอา
หลักการตลาดและเทคนิคการตลาดมาใช้เพ่ือให้ผู้รับสารกลุ่มเป้าหมายยอมรับและเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง โดยการปรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้เข้าใจง่าย
และนำมาใช้ในชีวิตจริงโดยประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของสังคม และธรรมะอารมณ์
ดี วัดยานนาวา โดยใช้ค่ายปฏิบัติธรรมเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการนำเอาหลักธรรม
มาพัฒนาจิตใจ โดยใช้ภาษาที่เป็นภาษาปัจจุบันโดยประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดย
มีทีมพระธรรมวิทยากรมีเครือข่ายทั่วประเทศ ซึ่งมีความรู้และประสบการณ์ต่างๆ กัน และมี
ความหลากหลายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 
บทสรุป 
 การใช้วาจาหรือวจนโวหาร เป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของผู้
พูด (ผู้ส่งสาร) ไปยังผู้ฟัง (ผู้รับสาร) โดยอาศัยถ้อยคำน้ำเสียงและอากัปกริยาในการสื่อ
ความหมายในลักษณะของวัจนภาษาและอวัจนภาษา ในทางพระพุทธศาสนาการใช้วาจาที่
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เรียกว่า เจตนาวาจา เรียกว่า วจีกรรม คือ กรรมที่ทําด้วยวาจามุ่งที่เจตนา เป็นการใช้วาจาที่มี
ความจงใจให้บรรลุผลตามเป้าหมาย วาจาน้ันมีความสำคัญอย่างย่ิงกับชีวิตของเรา ความสำคัญ
ของวาจาอยู่ที่ว่าผู้พูด (ผู้ส่งสาร) น้ันใช้ความระมัดระวังในคําพูดมากน้อยเพียงใดพูดด้วยเจตนา
ที่เป็น กุศล (เจตนาดี) หรืออกุศล (เจตนาไม่ดี) หากพูดดีการใช้วาจาที่ดีเป็นสัมมาวาจา พูดในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองต่อผู้อ่ืนและสังคมย่อมนํามาซึ่งประโยชน์ความรักและความสุข หาก
พูดช่ัวหรือการใช้วาจาที่ไม่ดีย่อมนําความเกลียดชัง ความทุกข์ ความเดือดร้อนมาสู่ตัวเองผู้อ่ืน
และสังคม  
 ในการใช้วาจาในการเผยแผ่เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาน้ันจะใช้เพียงวาจาในการสื่อ
ความหมายของหลักธรรมของพระพุทธองค์แก่ผู้ฟัง (ผู้รับสาร) เพียงอย่างดียวน้ันไม่ประสบ
อย่างแน่นอนโดยต้องคำนึงถึงองค์ประกอบหลักทั้ง 4 ประการด้วยเช่นกัน คือ ผู้พูด (ผู้ส่งสาร) 
สาร ช่องทาง ผู้ฟัง (ผู้รับสาร) เช่น ผู้พูด (ผู้ส่งสาร) ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตร มีความสามารถ
ในการเลือกรูปแบบส่งสารถึงผู้ฟัง (ผู้รับสาร) และยอมรับผู้ฟัง (ผู้รับสาร) ตามระดับของ
สติปัญญา ในการรับเน้ือหาสาระของสื่อที่ส่งออกไปด้วยเป็นคำพูดที่ถูกต้องและสุภาพ ทั้งยัง
ต้องคำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและความเหมาะสมตามกาลเวลาด้วย  
 
เอกสารอ้างอิง 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2555). ธรรมนิเทศ. พระนครศรีอยุธยา: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
ฉัตรวรุณ ตันนะรัตน์.(2519). หลักวาทการ. แก้ไขเพ่ิมเติมครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
ชิณญ์ ทรงอมรสิริ.(2555). “แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยวิธีทางการตลาด”.  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 

ทินวัฒน์ มฤคพิทักษ์.(2525). พูดได้ พูดเป็น. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์. 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต. (2548). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาวิ 

เคราะห์พุทธศาสน์ ชุดคําวัด. กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต).(2531). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า.  

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
มกุฏราชวิทยาลัย.(2534). พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด 91 เล่ม. กรุงเทพมหานคร :  



81 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 1 (January - June 2018) 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
ราชบัณฑิตยสถาน.(2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542. กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุ๊ค พับลิเคช่ันส์. 
สุรีย์ มีกิจผล. (2541). พุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอร์ม จำกัด. 
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 

 http://www.dhammadelivery.com/  profile.php. [6 เม.ย. 2560]. 
ธรรมอารมณ์ดี. ธรรมะไม่ใช่ยาขม เมื่อเสิร์ฟผ่าน กลุ่มธรรมะอารมณ์ดี. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  

http://www. madchima.org/forum/index.php?topic=๑๔๘๔๖.๐;wap๒ [6  
เม.ย. 2559]. 

ธรรมะอารมณ์ดี. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.dhammaaromdee.com/content-รายละเอียดหลักสูตรธรรมะ
อ า ร ม ณ์ ดี ( เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ) -๓ -๓ ๗ ๖ ๑ -๕ ๑ ๖ ๒ ๑ -๑ .html.  
 [6 เม.ย. 2560]. 

 

 
 

 



วิพากษ์พุทธศิลป์ผ่านมุมมองแนวคิดศีลธรรมนิยม 
Criticism of Buddhist art through the concept of moralism 

 
                                                                           พระสมหุ์อดิเรก  อาทิจฺจพโล 

       Phrasamu Adirek Âdiccabalo  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครพนม 

MahachulalongKornrajavidyalaya University, Nakorn Phanom 
 

 
 
บทคัดย่อ 
 บทความน้ีเสนอการวิพากษ์งานพุทธศิลป์จากมุมมองแนวคิดศีลธรรมนิยม โดยมี
วัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาแนวคิดศีลธรรมนิยม และ(2)  วิพากษ์งานพุทธศิลป์
ผ่านมุมมองแนวคิดศีลธรรมนิยม ผลการศึกษาพบว่า เพลโต้และลีโอ ตอลสตอยถูกจัดเป็นพวก
ศีลธรรมนิยม (Maralism) และเกี่ยวข้องโดยตรงกับปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับ
ศีลธรรม จากแนวคิดศีลธรรมนิยมศิลปะควรได้รับการตรวจสอบจากบรรทัดฐานทางศีลธรรม 
พุทธศิลป์ควรได้รับการประเมินจากบรรทัดฐานทางศีลธรรมหรือไม่ หรือเพียงแต่เป็นศิลปะที่
สร้างขึ้นจากเน้ือหาทางพระพุทธศาสนาก็เรียกว่าเป็น “พุทธศิลป์”แล้ว  

ผู้เขียนเห็นด้วยกับแนวคิดศีลธรรมนิยมว่า พุทธศิลป์เป็นศิลปะสามารถส่งผลกระทบ
ทางศีลธรรมโดยตรง ดังน้ันงานพุทธศิลป์ควรได้รับการประเมินจากบรรทัดฐานทางศีลธรรม 
เพ่ือแยกแยะผลงานท่ีเป็นพุทธศิลป์ออกจากผลงานศิลปะที่ไร้นัยสำคัญต่อมนุษยชาติ พุทธ
พานิชย์ และเป็นพิษเป็นภัยต่อสังคมออกไป พุทธศิลป์ที่แท้จริงควรที่จะสื่อสารกับผู้ชมให้มี
ความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ และต้องเป็นศิลปะที่
อุดมไปด้วยความกินใจ ความจริงใจ หากงานศิลปะช้ินใดไม่ปรากฏส่ิงเหล่าน้ี ผลงานดังกล่าว
ไม่ใช่งานพุทธศิลป์ แต่เป็นได้แค่เพียงงานปลอมแปลง และลอกเลียนแบบงานพุทธศิลป์ ที่ไม่
ควรจะได้รับการกล่าวถึง และเทิดทูนบูชา 
คำสำคัญ:  พุทธศิลป์, พระพุทธศาสนา , แนวคิดศีลธรรมนิยม 
 
Abstract 

This article entitled to study the concept of moralism and to criticize of 
Buddhist art through the concept of moralism. In the research, it was found that 
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Plato and Leo Tolstoy were considered to be morals and were related to the 
relationship between art and morality. In moralism, art should be examined by 
moral norms. Should Buddhist art be evaluated based on moral norms? Or just 
an art created from Buddhist content, also known as "Buddhist art". I agreed 
with the moral principles that Buddhist art can have a direct moral impact. 
Therefore, Buddhist art should be evaluated based on moral norms. The 
Buddhist art is not insignificant to humanity, Buddhist commerce and are 
harmful to society. True Buddhist art should communicate with the audience in 
a sense of unity with Buddhist morals. There is many thought and sincerity in 
the art. It called the Buddhist art. It differs from the other art to copy the 
Buddhist art. They shouldn't be mentioned and worshiping. 
Keywords: Buddhist art, Buddhism, the concept of moralism 
 
แนวคิดศีลธรรมนิยม 
 แนวคิดศีลธรรมนิยมเกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยกรีก เพลโต้เขียนถึงเรื่องน้ีอย่างชัดเจนไว้ในเล่ม 
๓ ของหนังสืออุตมรัฐ(Republic) อุตมรัฐเป็นหนังสือที่เพลโตเขียนขึ้นเพ่ือเสนอแนวคิดว่า รัฐใน
อุดมคติหรือสังคมที่ดีงาม ควรมีการจัดการในด้านต่างๆ อย่างไร การศึกษาของเยาวชนซึ่งจะต้อง
เจริญเติบโตไปเป็นผู้ดูแลบ้านเมืองต่อไปในภายภาคหน้า เรื่องหน่ึงที่เพลโต้ให้ความสำคัญเป็น
อย่างมากคือ “ศิลปะ” (เพลโต้หมายถึง บทกวีนิพนธ์ ดนตรี ฯลฯ) เป็นสิ่งหน่ึงที่เด็กๆ ควรได้รับ
การเรียนรู้เพ่ือบ่มด้านจิตใจ และศิลปะที่ควรนำมาให้เด็กนักเรียน ได้เรียนรู้น้ันควรได้รับการ
ตรวจตราเสียก่อน การตรวจตราดังกล่าวมีบรรทัดฐานจากศีลธรรมท่ียึดถือในสมัยน้ัน ดังน้ัน 
ศิลปะที่เหมาะสมแก่การเรียนรู้ต้องเป็นศิลปะที่เลียนแบบลักษณะที่ดีงาม ศิลปะที่เลียนแบบ
ลักษณะที่ตรงกันข้ามจะต้องถูกกีดกันออกไปจากระบบการศึกษา (Plato, 1991) 
 ในสมัยกรีก มีการนับถือเทพเจ้าและวีรบุรุษ ความดีงามจึงถูกประเมินมาจากคุณสมบัติ
ของเทพเจ้าและวีรบุรุษ ศิลปะที่ ดีหรือศิลปะที่ เหมาะสมแก่การเรียนรู้จึงต้องเป็นศิลปะที่
เลียนแบบคุณสมบัติอันแท้จริงของเทพเจ้าและวีรบุรุษ ศิลปะที่เลวหรือไม่เหมาะแก่การเรียนรู้ 
คือศิลปะที่เลียนแบบคุณสมบัติที่ไม่ถูกต้องของเทพเจ้าและวีรบุรุษ ดังน้ันกวีนิพนธ์ใดที่บรรยาย
เทพเจ้าว่าเป็นสาเหตุแห่งความดีหรือเทพเจ้ามีความเป็นอมตะ บรรยายวีรบุรุษว่าเป็นผู้กล้าหาญ
มีความอดทน สามารถควบคุมตนเองไม่ให้ตกในอำนาจของกิเลสตัณหา มีความยุติธรรม กวี
นิพนธ์น้ันย่อมได้รับการยอมรับ กวีนิพนธ์ใดที่บรรยายเทพเจ้าว่าเป็นสาเหตุแห่งความช่ัวร้ายและ
สามารถตายได้ บรรยายวีรบุรุษว่าเป็นผู้ขี้ขลาด กลัวตาย อ่อนแอ หลงไหลในกิเลสตัณหา ไร้
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

ความยุติธรรม กวีนิพนธ์น้ันไม่ควรได้รับการยอมรับ การตรวจตรากวีนิพนธ์ดังน้ีเกิดขึ้นเพราะกวี
นิพนธ์ซึ่งได้รับความนิยมในสมัยน้ัน มีลักษณะไม่เหมาะสมตามทรรศนะของเพลโต เพลโตเห็นว่า
เป็นเรื่องอันตรายและควรห้ามปรามไว้ก่อน กวีนิพนธ์ดังกล่าวเป็นบทประพันธ์ของกวีผู้มีช่ือเสียง 
คือ โฮมเมอร์(Homer) และ ฮีซิโอด (Heiod) ที่มักจะบรรยายว่าเทพเจ้าเป็นสาเหตุแห่งความช่ัว
ร้าย เช่น เทพเจ้าสอนให้ลงโทษบิดาตนเอง หรือเทพเจ้าทำสงครามทะเลาะวิวาทกัน 
 ลีโอ ตอลสตอย (Leo Tolstoy) นักเขียนชาวรัสเซียได้เสนอแนวคิดทำนองเดียวกับเพล
โต ในหนังสือช่ือ “ศิลปะคืออะไร” (What is art,1898) (Tolstoy leo, 1965) ตอลสตอยได้
แสดงทรรศนะว่า คุณค่าทางศิลปะควรประเมินด้วยบรรทัดฐานทางศีลธรรม ศิลปะที่มุ่งเน้นความ
เพลิดเพลินซึ่งมีจำนวนมากมายในสังคมสมัยน้ันควรถูกตำหนิแม้แต่ผลงานของเขาเอง ทั้งน้ี
เน่ืองจากตอลสตอยเป็นผู้ยึดมั่นในศีลธรรมอย่างเหนียวแน่นและมุ่งหวังจะมองเห็นสังคมที่
สมบูรณ์แห่งมวลมนุษย์ 
 ศิลปะคือการแสดงออกซึ่งความรู้สึกของศิลปิน ที่มีเป้าหมายอันแน่นอนในการปลุก
ความรู้สึกแก่ผู้ชมให้เกิดขึ้นเช่นเดียวกับศิลปิน ความสามารถในการปลุกเร้าความรู้สึกของผู้ชมให้
เป็นอันหน่ึงอันเดียวกับศิลปินรวมทั้งผู้ชมคนอ่ืนน้ัน เรียกว่า ความกินใจ (infectiousness) แห่ง
ศิลปะ ซึ่งเกิดจากเง่ือนไข 3 ประการ คือ ความจริงใจ (sincerity) ความเป็นตัวของตัวเอง 
(individual) และความชัดเจน (clearness) ศิลปะที่สามารถบรรลุเป้าหมายในการนำไปสู่ความ
เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของมวลมนุษยชาติได้น้ันถือว่าเป็นศิลปะที่ดี และจากการยึดมั่นอย่างแรง
กล้าต่อศีลธรรมศาสนา และความรับผิดชอบต่อสังคมของเขา ความคิดของตอลสตอย ส่ง
อิทธิพลเป็นอย่างมากต่อศิลปินในต้นศตวรรษที่ 19 

ทฤษฎีของเขาได้เกิดขึ้นจากความคิดว่า หากต้องการความหมายของศิลปะที่ถูกต้อง เรา
ต้องเลิกพิจารณาว่าศิลปะคือสิ่งที่ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน และหันมาพิจารณาว่า “ศิลปะคือ 
เง่ือนไขอันหน่ึงของชีวิต” การเป็นเง่ือนไขของชีวิตของศิลปะคือการเป็นเครื่องมืออันหน่ึงในการ
สื่อสารความรู้สึกระหว่างมนุษย์ให้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน” (วรรณพร  วัฒนเถียรกุล, 2552) 
ตอลสตอย คิดว่าศิลปะใดที่สามารถปลุกความรู้สึกแก่ผู้รับรู้ให้มีเหมือนศิลปินมากเท่าไหร่ หรือมี
มากขนาดทำให้ผู้รับรู้มีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับศิลปินจนรู้สึกว่าศิลปะช้ินน้ีเป็นของเขาหรือ 
ราวกับว่าเป็นความรู้สึกที่เขาต้องการแสดงออกมานานแล้วมากเท่าไหร่ ศิลปะช้ินน้ันจะถือได้ว่า
เป็นศิลปะที่แท้มาก ศิลปะที่ก่อภาวะน้ีได้น้อยเท่าไหร่จะถือว่าเป็นศิลปะที่เทียมเท่าน้ัน ตอล
สตอย เรียกภาวะน้ีว่า ความกินใจแห่งศิลปะ(Infections) 
 ระดับความกินใจของศิลปะเกิดขึ้นได้จากเง่ือนไข ๓ ประการด้วยกันคือ ความงามมาก
น้อยของความเป็นตัวของตัวเอง(Individual) ความชัดเจน(Clearness) ความจริงใจ(Sincerity) 
ในการแสดงออกซึ่งความรู้สึก ถ้ามีมากจะกินใจมากและเป็นศิลปะที่แท้จริง ถ้ามีน้อยจะกินใจ
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น้อยหรือเป็นศิลปะแท้น้อย และใน 3 เง่ือนไขน้ีความจริงใจเขาย่อมจะแสดงออกซึ่งความรู้สึก
เป็นตัวของเขาเอง และแสดงออกอย่างชัดเจน ศิลปะที่แท้ต้องประกอบไปทั้ง 3 เง่ือนไข ถ้าขาด
เพียงเง่ือนไขใดเง่ือนไขหน่ึง ตอลสตอยจะถือว่าเป็นศิลปะเทียมทันที  การแบ่งแยกศิลปะ
ออกเป็นแท้กับเทียมยังไม่เพียงพอ ตอลสตอย ยังนำศิลปะแท้มาแบ่งแยกออกเป็นดีกับเลว โดย
ความดีเลวของศิลปะมีบรรทัดฐานทางศีลธรรมเป็นตัวประเมิน ศิลปะในท่ีมีเน้ือหาแสดงออกซึ่ง
ความรู้สึกที่ดีงามนับว่าเป็นศิลปะที่ดี ศิลปะที่มีเน้ือหาแสดงออกซึ่งความรู้สึกที่ช่ัวร้ายนับว่าเป็น
ศิลปะที่เลว และความเช่ือน้ีทำให้ตอลสตอยถูกจัดเป็นพวกศีลธรรมนิยม (Maralism) คนหน่ึง
และเก่ียวกันโดยตรงกับปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับศีลธรรม 
 จากทรรศนะดังกล่าว คุณค่าทางศิลปะควรประเมินด้วยบรรทัดฐานทางศีลธรรม ศิลปะ
ที่มุ่งเน้นความเพลิดเพลินซึ่งมีจำนวนมากมายในสังคมสมัยน้ันถูกตำหนิแม้แต่ผลงานของตอล
สตอยเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากตอลสตอยเป็นผู้ยึดมั่นในศีลธรรมอย่างเหนียวแน่นและมุ่งหวังจะ
มองเห็นสังคมที่สมบูรณ์แห่งมวลมนุษย์ เพ่ือเป้าหมายในการตัดสินคุณค่าทางศิลปะบนพ้ืนฐาน
ทางศีลธรรม ตอลสตอย ได้ช้ีให้เห็นว่า การประเมินค่าศิลปะด้วยบรรทัดฐานอ่ืนไม่ใช่สิ่งที่
ถูกต้อง โดยเฉพาะนักทฤษฎีที่พยายามอธิบายว่า คุณค่าที่แท้จริงของศิลปะคือความเพลิดเพลิน
ชนิดหน่ึงที่เราได้รับจากศิลปะ ตอลสตอยคิดว่า การเห็นเป้าหมายของศิลปะว่าเป็นความ
เพลิดเพลินนอกจากจะไม่สามารถพบคุณค่าที่แท้จริงของศิลปะแล้ว มันยังทำให้เราห่างไกลจาก
ชีวิตที่ดีงามด้วย เขาเปรียบเทียบไว้ว่า “ผู้คนมองเห็นเป้าหมายของการบริโภคอาหารว่าเป็นควา
เพลิดเพลิน ย่อมไม่อาจเข้าถึงความหมายอันแท้จริงของอาหารได้ เช่นเดียวกัน ผู้ที่ให้ความ
เพลิดเพลินเป็นเป้าหมายหรือเป็นรากฐานนิยามของศิลปะย่อมไม่อาจมองเห็นความหมายที่
แท้จริงของศิลปะได้” (Tolstoy leo, 1965) 
 ความรู้สึกจะดีงามหรือไม่ ตอลสตอย ให้ประเมินจาก “การรับรู้ทางศาสนา” 
(Religious perception) ตามแต่ละยุคสมัย การรับรู้ทางศาสนาของยุคสมัยใด คือการเข้าใจอัน
ช้ีบอกถึงอะไรดี อะไรช่ัว ที่ศาสนาในยุคสมัยหรือสังคมน้ันๆ กำหนด ศิลปะในทุกยุคทุกสมัยถูก
ประเมินค่าด้วยการรับรู้ทางศาสนาเสมอ ศิลปะใดที่แสดงออกซึ่งความรู้สึกสอดคล้องกับการ
รับรู้ทางศาสนา คนในสังคมจะยอมรับ ศิลปะใดที่แสดงออกซึ่งความรู้สึกที่ขัดแย้งกับการรับรู้
ทางศาสนาคนในสังคมน้ันจะปฏิเสธ การประเมินศิลปะในลักษณะอย่างน้ีเป็นมาต้ังแต่สังคมกรีก 
สังคมชาวยิว สังคมชาวพุทธและทุกๆ สังคม 
 ตอลสตอยเป็นผู้มีศรัทธาแรงกล้าต่อศาสนาคริสเตียนเขาจึงคิดว่าในสังคมของเขา 
ความดีเลวของศิลปะ จึงควรถูกประเมินโดยการรับรู้ทางศาสนาคริสเตียน ศาสนาคริสเตียนสอน
ถึงความรักระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์และความรักของมวลมนุษย์ด้วยกัน มนุษย์ทั้งมวลมีความ
เสมอภาค และความภราดรภาพต่อกัน ดังน้ันในสังคมของตอลสตอยศิลปะที่ดีคือศิลปะที่
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ถ่ายทอดความรู้สึกที่สอดคล้องกับคำสอนของศาสนาคริสเตียน เช่น ศิลปะที่แสดงให้เห็นถึง
ความรักระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ ความรักความเสมอภาค ความเป็นพ่ีเป็นน้องกันระหว่าง
มนุษย์ คือศิลปะที่ดี ศิลปะใดที่ถ่ายทอดความรู้สึกต่อต้านพระเจ้าหรือทำให้มนุษย์เกิดการ
แตกแยก เช่น ความหย่ิงยโส กามารมณ์ หรือการแบ่งแยกชนช้ัน จะนับเป็นศิลปะที่เลว 
 ตอลสตอยวาดฝันถึงสังคมสมบูรณ์ที่มวลมนุษย์จะเป็นหน่ึงเดียวกัน และเป็นหน่ึง
เดียวกับพระเจ้าตามทัศนะของศาสนาคริสเตียน ทุกสิ่งทุกอย่างต้องชักนำมนุษย์ไปสู่เป้าหมาย
ดังกล่าว ศิลปะเป็นเครื่องมืออันหน่ึงที่จะนำมนุษย์ไปสู่สังคมที่ดีงาม ดังน้ันจึงทำให้ตอลสตอย
ประเมินศิลปะโดยบรรทัดฐานทางศีลธรรม  และในบรรดาศิลปะที่ดีทั้งหลายในแต่ละยุคสมัย
ถึงแม้จะทำให้มนุษย์เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน แต่ตอลสตอย คิดว่าศิลปะที่ถ่ายทอดความรู้สึกที่ดี
งามตามทัศนะของคริสเตียน จะเป็นศิลปะที่ดีที่สุด ศิลปะคริสเตียนจะเป็นศิลปะที่บรรลุ
เป้าหมายแห่งมวลมนุษย์ได้มากที่สุด เพราะศิลปะที่คริสเตียนสามารถทำให้มนุษย์เป็นอันหน่ีง
อันเดียวกัน โดยไม่มีการแบ่งแยกใดๆ ทั้งสิ้น ขณะที่ศิลปะที่ดีในยุคสมัยอ่ืน จะรวมมนุษย์ได้
เพียงกลุ่มหรือกลุ่มคนกลุ่มหน่ึงเท่าน้ัน (พระมหารังสันต์  กิตฺติปญฺโญ(ใจหาญ), 2553) 
 การเช่ือว่า ศิลปะสามารถประเมินได้โดยบรรทัดฐานทางศีลธรรมดังกล่าว ย่อมแสดงให้
เห็นว่า ตอลสตอยเชื่อว่า ศิลปะสามารถส่งผลกระทบทางศีลธรรมโดยตรง และแน่นอน ต่อผู้
รับรู้ ถ้าศิลปะแสดงออกถึงความรู้สึกที่ช่ัวร้าย ผู้รับรู้ย่อมจะมีความรู้สึกช่ัวร้ายด้วย ความคิดน้ี
สอดคล้องกับเพลโต้ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 
พุทธศิลป์คืออะไร 
 ในปัจจุบัน เราจะได้ยินคำว่าพุทธศิลป์บ่อยครั้งมาก และในบางมหาวิทยาลัย ก็มีการจัด
การศึกษาในสาขานี้โดยตรง มีการเปิดการเรียนการสอนในสาขาน้ี และได้มีการจัดต้ังเป็นคณะ 
และใช้ช่ือว่าคณะพุทธศิลป์ โดยตรงก็มีมาแล้ว ความหมายที่แท้จริงของคำว่า พุทธศิลป์ เป็น
อย่างไร และมีเน้ือหา เก่ียวข้อง และครอบคลุมไปถึงอะไร และอย่างไรบ้าง  
        พุทธ  ความหมายคือ ผู้รู้ ปัญญา ผู้รู้ดีแล้ว ผู้ต่ืนแล้ว ผู้เบิกบาน ท่านผู้รู้อริยสัจสี่  
        ศิลปะ ความหมายถึง งานอันเป็นความพากเพียรของมนุษย์ซึ่งต้องใช้ความพยายามด้วย
มือและด้วยความคิด (ศิลป์ พีระศรี, 2553) การแสดงออกซึ่งอารมณ์สะเทือนใจให้ประจักษ์  
        ศิลปะ หรือ ศิลป์ เป็นการกระทำ หรือขั้นตอนของการสร้างช้ินงานศิลปะ โดยมนุษย์ เป็น
ผู้สร้างสรรค์ สุนทรียภาพ จินตนาการ หรือการสร้างจากอารมณ์ในภาวะต่างๆ ของมนุษย์ จน
เป็นผลงานแห่งความคิด และการรังสรรค์ ที่แสดงออกมาในรูปลักษณะที่แตกต่างกันออกไป 
ก่อให้เกิดอารมณ์  ความรู้สึก ในความงดงาม ความชอบ ความพึงพอใจ ความประทับใจ หรือ
เกิดความสะเทือนใจ มีอารมณ์ ช่ืนชม ชอบ รัก ไม่พอใจ เกลียด ชิงชัง เป็นต้น  
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        พุทธประวัติที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกกว่า ๕๕๐ เรื่อง ก็ได้นำออกมาถ่ายทอดผ่านงาน
ศิลปะในรูปแบบต่างๆ ทั้งจิตรกรรมฝาผนัง งานประติมากรรม สถาปัตยกรรม อีกทั้งยังมีการ
แกะสลักหินประเภทต่างๆ และแกะสลักไม้  ในเวลาต่อมา ได้มีการแผ่ขยายอิทธิพล ไปทั่วทั้ง
ทวีปเอเชีย เป็นเรื่องราวที่เราสามารถศึกษาได้จากภาพตามฝาผนังของโบสถ์ วิหาร วัด กำแพง 
คุ้ม ปราสาท พระราชวัง ซึ่งสามารถยกระดับ ความคิด จิต กาย จนเป็นหนทางเกิดมรรคญาณ 
ให้สำเร็จเป็นอริยบุคคลได้อย่างมากมาย โดยในบทความน้ีจะขอยกมาเป็นตัวอย่าง ๒ รูปแบบ
ใหญ่ๆ คือ ประติมากรรม จิตรกรรม  
 1.  ประติมากรรม  ในสมัยเริ่มแรกพุทธศิลป์ของอินเดีย ไม่ นิยมสร้างตัวแทน

พระพุทธเจ้าในรูปแบบของมนุษย์ การปรากฏตัวของพระองค์
ได้รับการระบุด้วยเคร่ืองหมายอ่ืนๆ เช่นรอยพระพุทธบาทหรือ
พ้ืนที่ว่างใต้ร่มกันแดด ภาพลักษณ์ของพระพุทธรูปเกิดขึ้นเป็น
ครั้งแรกตามแนวพรมแดนทางตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย ใน
พ้ืนที่ที่เรียกว่า “คันธาระ” ซึ่งได้รับอิทธิพลทางศิลปะจากโลก
ตะวันตก ผสมผสานกับสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนาในอินเดีย
เพ่ือสร้างแนวทางที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองขึ้นมา  
 พระพุทธรูปในยุคแรกน้ันมีลักษณะอ่อนเยาว์ มีผม
จัดเรียงเป็นหยักหยักคล้ายกับรูปป้ันเทพ อพอลโลแห่งโรมัน มี
ผ้าจีวรคลุมไหล่ทั้งสองและจัดไว้ในแบบคลาสสิกพับตามแบบเสื้อ
คลุมของชาวโรมัน นอกจากน้ียังมีรูปแบบท่ีเก่ียวกับเจ้าชาย
สิทธัตถะ เป็นภาพก่อนที่จะสละชีวิตในวังออกบวช ประดับด้วย

เพชรประดับด้วยทองคำต่างๆ นอกจากน้ันยังได้มีการพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับพระพุทธเจ้าใน
อนาคตอีกด้วย เช่น “พระศรีอริยเมตไตรย์” เป็นภาพจิตรกรรม(Painting) ที่มีลักษณะของ
พระพุทธเจ้าสวมใส่ชุดคลุมแบบโรมัน และเป็นพระโพธิสัตว์ก่อนที่จะตรัสรู้  ซึ่งศิลปินสมัยคันธา
ระ ใช้ทั้งหินและปูนป้ันเพ่ือผลิตภาพดังกล่าวและวางไว้ในซุ้มรอบ ๆ เจดีย์ของวัด  

ต่อมาศิลปินกุษาณะ ในมถุรา ประเทศอินเดียได้สร้างภาพลักษณ์ที่แตกต่างกันของ
พระพุทธเจ้าและชุดคลุมไหล่ของพระองค์ถูกผูกไว้เพ่ือปล่อยให้ไหล่ขวาเปลือยเปล่า ช่วงยุคคุป
ตะ (Gupta age) ต้ังแต่คริสต์ศักราชที่ 4 ถึง 6 ทางตอนเหนือของอินเดีย ช่วงน้ีเรียกว่ายุคทอง
ของการสร้าง "พระพุทธรูป" โดยการรวมลักษณะที่เลือกจากภูมิภาค Gandharan ด้วยรูปแบบ
ความรู้สึกที่สร้างขึ้นโดยศิลปิน มถุรา (Mathura) พระพุทธรูปสมัยคุปตะ (Gupta) มีกระเกศา
หยิกเป็นเม็ดเล็ก ๆ และอาภรณ์มีอาภรณ์ที่โปร่งใส ด้วยมุมมองที่ลดลงและรัศมีจิตวิญญาณ

ภาพท่ี 1 พระพุทธรูป 
(ศิลปะคันธาระ) 
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พระพุทธรูปสมัยคุปตะ (Gupta) กลายเป็นแบบอย่างสำหรับศิลปินในอนาคตไม่ว่าจะเป็นใน
โพสต์แคนด์และปาละอินเดียหรือใน
เนปาล  ไทยและอินโดนีเซีย  

ในช่วงหลายศตวรรษต่อมามี
รูปแบบใหม่ของพุทธศาสนาที่เก่ียวข้อง
กับพิธีกรรมที่ซับซ้อนมากขึ้น ต่อมา
พระพุทธศาสนาได้นำแนวคิดเรื่อง 
“พระโพธิสัตว์” สวรรค์และเทพธิดา  
ซึ่งเป็นที่ นิยมมากท่ีสุดคือ ธารา ใน
ประเทศเนปาลและในทิเบตภาพและ
ภาพวาดที่ประณีตถูกผลิตขึ้นมามีการ
สร้างเทวรูปใหม่ๆและแสดงให้เห็นทั้ง
ประติมากรรมและภาพวาดท่ีทาสี  
แนวคิดเรื่องเทวรูปที่ดุร้ายถูกนำมาใช้
ในบทบาทของผู้คุ้มครองพระพุทธศาสนาและผู้ศรัทธาตามความเช่ือแบบพุทธศาสนานิกาย
ตันตระ 
 2.  จิตรกรรม รูปแบบพุทธศิลป์ในด้านจิตรกรรมในยุคแรกเริ่มน้ันเห็นได้จากภาพวาด
ในผนังถ้ำเมื่อพุทธศตวรรษ 1,600 ที่ถ้ำตุนหวง ประเทศจีน  ตุนหวง (Dunhuang) เป็นเมือง
โอเอซิสกลางทะเลทรายโกบี ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑลกานซู่ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน แม้จะเป็นเมืองเล็กแต่มีบทบาทสำคัญย่ิง ในฐานะเป็นแหล่งศาสนศิลป์ย่ิงใหญ่
ที่สุดของจีน และมีสภาพสมบูรณ์ที่สุดแห่งหน่ึงของโลก  
              วัดถ้ำแห่งตุนหวง (Mogao Caves of Dunhuang) เป็นสิ่งก่อสร้างมหัศจรรย์บน
หน้าผาของเขาหมิงซา กลางทะเลทรายโกบี ผาหินถูกเจาะเป็นถ้ำจำนวนทั้งสิน ๔๙๒ ถ้ำ 
ภายในเป็นที่บรรจุพุทธประติมากรรม และภาพเขียนพุทธประวัติต่างๆ ในอดีตกาล โม่เกา 
(Mogao) เป็นถ้ำมีขนาดใหญ่ที่สุดและอายุเก่าแก่มาก รู้จักกันในช่ือ “ถ้ำพระพุทธรูปพันองค์” 
แกะสลักหน้าผาทางซีกตะวันออกของภูเขาหมิงซา รวมความยาว 1,600 เมตร ทุกตารางน้ิวของ
ผนังถ้ำเต็มไปด้วยภาพวาดและรูปสลักทางศาสนา และถ้ำแห่งน้ีมีภาพผนังกินเน้ือที่กว่า 45,000 
ตารางเมตร นักโบราณคดีตะวันตกขนานนามภาพผนังแห่งน้ีว่า “ห้องสมุดบนผนัง” 
 ปราชญ์ท้องถิ่นตุนหวงระบุว่า หลวงจีนเหลอ ซุ่น (Lezun) เป็นผู้ริเริ่มก่อสร้างถ้ำเมื่อปี 
ค.ศ.366 และมีโครงการสร้างพระพุทธรูป 1,000 องค์ประดิษฐ์ไว้ ใช้วิธีการระดมทุนก่อสร้าง
ด้วยการบอกบุญพ่อค้าวาณิชที่เดินทางผ่านเส้นทางไหม บันทึกในสมัยราชวงศ์ถังยังระบุว่า 

ภาพท่ี 2. จิตรกรรมและประติมากรรม ท่ีวัดถ้ำตุนหวง 
ประเทศจีน 
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ศิลปะที่ถ้ำผาโม่เกาส่วนใหญ่สร้างขึ้นในสมัยราชวงศ์สุยและถัง ภาพวาดสมัยราชวงศ์ถังส่วนมาก
เป็นนางฟ้าล่องลอยในอากาศ ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ของศิลปะถ้ำที่ตุนหวง ภาพเขียนสีภายในถ้ำ 
เป็นเรื่องราวของความดี-ความช่ัว และความสุขนิรันดร์ในสรวงสวรรค์ คล้ายกับว่าสวรรค์และ
โลกเป็นเอกภพเดียวกัน  
        สรุปความว่า “พุทธศิลป์” เป็นศิลปกรรมที่สร้างขึ้นมาเพ่ือสนองตอบและรับใช้งาน
ทางด้าน พระพุทธศาสนาโดยตรง ทั้งในด้าน จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม โดย
ไม่เลือกว่าจะเป็นลัทธิมหายาน หรือเถรวาท มีความหมายถึง งานศิลปะที่สร้างขึ้นมาเพื่อเป็น
การอุทิศ และรับใช้ด้านพระพุทธศาสนาโดยตรง ก่อให้เกิดความศรัทธา ความเช่ือ ความเลื่อมใส 
ในพระพุทธศาสนาโดยอาศัยองค์รวมของการสืบทอด อายุพระพุทธศาสนาให้ย่ังยืนสืบไปส่ิงที่
ถือเป็นพุทธศิลป์ 
  
วิพากษ์พุทธศิลป์ผ่านแนวคิดศีลธรรมนิยม 
 จากรูปแบบพุทธศิลป์ที่กล่าวมา เมื่อนำมาสู่การวิเคราะห์ผลงานศิลปะในปัจจุบัน ทำให้
เรามองเห็นความบิดเบ้ียว ผิดเพ้ียนของศิลปะที่เรากำลังเทิดทูนบูชาอยู่น้ีอย่างชัดเจนมากขึ้น ไม่
ว่าจะเป็นแนวคิ ด เรื่ อ งการทำเป็นอาชีพ 
สถาบันสอนศิลปะ การปลอมแปลงศิลปะ 
รวมถึงการขาดองค์ประกอบของความเป็น
ศิลปะในผลงานทางศิลปะของเรา ในประเทศ
ของเรามีสถาบันสอนศิลปะเกิดขึ้นมากมาย
และนักเรียนศิลปะก็กำลังมุ่งมั่นต้ังใจเรียนเอา
เทคนิคและวิธีการของศิลปินรุ่นก่อนหน้าพวก
เขาเอาไว้ เพ่ือที่ จะได้นำออกไปใช้ในการ
แสวงหาอาชีพ สิ่งเหล่าน้ีตอลสตอยถือว่ามัน
เป็นการทำลายคุณค่าของศิลปะลงอย่างสิ้นเชิง 
 เราจะแยกตรงไหนที่เป็นเส้นแบ่งที่สำคัญ
และจำเป็น อันมีค่าย่ิงต่อมนุษย์ ออกจากการประกอบกิจไร้ประโยชน์ เป็นผลงานทางการ
พาณิชย์ และผิดต่อศีลธรรม สาระและความสำคัญ  ศิลปะที่ทรงแรงกระทบต่อสังคมอย่าง 
“Doo Phra ” สาระสำคัญของมันต้ังอยู่บนสิ่งที่ศิลปินต้องการสื่อให้เห็นถึงความเสื่อมของ
พระสงฆ์ในยุคร่วมสมัยกับศิลปินที่มุ่งแต่สนใจ วัตถุมงคล พระเครื่อง เครื่องรางของขลัง 
มากกว่าที่จะปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือมุ่งสู่พระนิพพาน และศิลปะช้ินดังกล่าว
น้ีก็สื่อสารให้เห็นเพียงด้านน้ีเท่าน้ัน ศิลปะชิ้นน้ีมีความจำเป็นแค่ไหนที่จะนำมาให้เด็กและ

ภาพท่ี 3. “Doo Phra” (oil painting) by 
Thailand’s Warthit Sembut 
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เยาวชนได้ศึกษา ตอลสตอยเช่ือว่า ศิลปะจะเป็นศิลปะได้น้ัน จำเป็นที่เน้ือหาของมันจะต้องเป็น
อะไรที่สำคัญจำเป็นต่อมนุษย์ ดีงาม มีศีลธรรม และช้ีนำ หากไม่เป็นเช่นน้ันตอลสตอยถือว่า 
เป็นงานศิลปะที่ เลว ผลงาน “Doo Phra” ช้ินดังกล่าว 
ศิลปินที่วาดภาพน้ีทำโดยการหยิบเอาแกนเร่ืองราวที่เป็น
ปัญหาในสังคมสงฆ์ มาสร้างความน่าสนใจแก่ผู้คนในสังคม
ร่วมสมัย ด้วยเทคนิคการตกแต่งมันด้วยสิ่งซึ่งดูเหมือน
รูปแบบศิลปะก็ทำให้สามารถผลิตภาพศิลปะที่สังคมสนใจ
ออกมา ความฟอนเฟะของพระสงฆ์ ความเสื่อศรัทธาใน
ศาสนา มาตรฐานทางศีลธรรมของผู้คนในสังคม และความ
จริงทางการเมือง อันห่มไว้ด้วยสิ่งซึ่งดูเหมือนรูปแบบศิลปะ 
ก็นำมาสร้างเป็นผลงานพุทธศิลป์ได้แล้ว   
 งานแบบน้ีมีอยู่มากมายในหอศิลป์ที่จัดแสดงให้
ผู้คนได้เข้าชม หากดูเพียงผิวเผินงานน้ีเป็นงานที่สะท้อน
ปัญหาสังคมได้อย่างดีย่ิง แต่มันไม่ใช่งานศิลปะในมุมมอง
ของเพลโตและตอลสตอย เพราะแทนที่งานศิลปะจะช้ีนำ
ให้ผู้คนบรรลุถึงจุดหมายทางศาสนา แต่กลับทำให้ผู้คน
ส่วนหน่ึงไม่พอใจและออกมาต่อต้านผลงานช้ินดังกล่าว และเป็นกระแสที่ทำให้เกิดความขัดแย้ง
ในสังคมเป็นเวลายาวนาน  เพราะการไม่คำนึงถึงบรรทัดฐานทางศีลธรรม และการขาด
องค์ประกอบของงานพุทธศิลป์คือ ความงามในมิติทางโลก และความงามในมิติทางธรรม 
รวมทั้งไม่จัดเข้าใน ความงามในเบ้ืองต้น ความงามในท่ามกลาง และความงามในที่สุด การ
สร้างสรรค์ผลงานพุทธศิลป์ก็เช่นกัน พุทธศิลป์ช้ินใดจะเป็นพุทธศิลป์แท้หรืองานลอกเลียนแบบ 
และปลอมแปลง ก็ดูได้จากงานช้ินน้ันปรากฎให้เห็นถึงบรรทัดฐานทางศีลธรรมหรือไม่ หาก
ขัดแย้งและตรงกันข้ามกับศีลธรรมอันดีงาม แม้จะสื่อสารด้วยอารมณ์ความรู้สึก เสียดสีสังคม 
ทรงแรงกระทบต่อจิตใจเพียงใด งานช้ินน้ันไม่ใช่งานพุทธศิลป์ 
 ผู้เขียนจะพิจารณางานพุทธศิลป์ในอดีตที่เหลืออยู่ และอาจมีบางช้ินที่ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่
มีคุณค่าย่ิงกว่าผลงาน “Doo Phra” และเมื่อนำมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นถึงความแตกต่างใน
ด้านองค์ประกอบทางศิลปะ โดยท่ีตอลสตอยเสนอเง่ือนไข 3 ประการในการนำไปพิจารณาว่า
จัดอยู่ในข่ายของผลงานอันทรงคุณค่าต่อมนุษยชาติหรือไม่  โดยมีเง่ือนไขว่า งานศิลปะที่
สมบูรณ์จึงได้แก่งานที่มีความสำคัญในเน้ือหา และทรงนัยสำคัญต่อมนุษย์ทั้งมวล และมันเป็น
งานที่ทรงศีลธรรม การแสดงออกมีความแจ่มชัด เป็นที่รู้ที่เข้าใจต่อคนท้ังปวงและ เป็นงานท่ี

ภาพท่ี 4. “พระพุทธรูปปางลีลา” 
ศิลปะสมัยสุโขทัย 
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งดงาม ความสัมพันธ์ของศิลปินต่องานของเขาจะต้องมีความจริงใจและออกมาด้วยใจอันแท้จริง 
และงานช้ินน้ันก็จะเป็นความจริง  
 ตัวอย่างแรกผู้เขียนขอยกเอาพระพุทธรูปปางลีลา ศิลปะที่ตกทอดมาจากสมัยสุโขทัย 
(พิษณุ  ศุภนิมิตร, 2551) ขึ้นมาพิจารณาควบคู่กันไปเพ่ือความกระจ่างขึ้น พระพุทธรูปองค์น้ีไม่
ปรากฎช่ือผู้ที่เป็นศิลปินในที่ใดๆ รู้แต่เพียงว่าถูกสร้างขึ้นมาจากแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 
ครั้งแรกเมื่อ เราเห็นพระพุทธรูปองค์ น้ี  ก็จะ
สามารถเข้าใจได้ทันทีโดยไม่ต้องอาศัยการอธิบาย
อะไรมาก แม้คนต่างศาสนามาพบเห็นก็เข้าใจได้
ถึงความงดงาม ของลีลา และองค์ประกอบสำคัญ
คือ เน้ือหาที่ทรงนัยสำคัญต่อมนุษย์ เน่ืองด้วย
พระพุทธเจ้าน้ันเป็นศาสดาเอกของโลกที่ผู้คนรู้จัก 
และท่ีสำคัญที่สุดผู้ที่จะสามารถรังสรรค์ผลงานช้ิน

น้ีขึ้นมาได้ จะต้องมีความสัมพันธ์ของเขาต่อ
พระพุทธเจ้าและจะต้องมีความจริงใจที่จะแสดง
มันออกมาด้วยความศรัทธาอย่างแท้จริง 
ผลงานศิลปะอีกหลายช้ินที่มีอยู่ในสังคมชาวพุทธไทยที่หากพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าผลงานบาง
ช้ินเป็นพุทธศิลป์แต่บางชิ้นไม่เป็นพุทธศิลป์ตามแนวคิดศีลธรรมนิยม ผู้เขียนประหลาดใจอยู่ว่า 
ในยุทธจักรของศิลปะภาพเขียนกลับมีราคาสูงลิบลิ่วมากกว่าพระพุทธรูป ซึ่งบ้านเรานิยมเป็น
หนักหนา อย่างเช่น  ภาพวาดร่วมสมัยของ ถวัล ดัชนี ศิลปินแห่งชาติ ภาพน้ีแม้ศิลปินจะใช้
เพียงสีดำและสีทองเท่าน้ัน แต่ก็มีราคาสูงลิบลิ่ว ผิดกับพระพุทธรูปสมัยคันธารราษฏร์ของ
อินเดีย ซึ่งเป็นสมบัติล้ำค่าของโลก กลับต้ังราคาไว้เพียง 10,317 เหรียญสหรัฐฯ น้อยกว่า
ภาพเขียนเล็กๆ ของอาจารย์ถวัลย์เสียอีก น่ีอาจมันเป็นเรื่องของความผิดเพ้ียน บิดเบ้ียงของ
ความเข้าใจด้านพุทธศิลป์ของชาวพุทธที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซึ่งมีสาเหตุมาจากอิทธิพลของ
การศึกษาศิลปะแบบตะวันตก หรือเป็นเพราะความหลงผิดแห่งรสนิยมของผู้คนในสังคม ที่วัด
คุณค่าของศิลปะด้วยเงินตรา ดังที่ตอลสตอยได้กล่าวไว้  หรืออาจไม่ใช่ทั้งสองอย่าง แต่เป็น
เพราะความเข้าใจอันลึกซึ้งต่อพุทธปรัชญาของศิลปิน ดังคำกล่าวของถวัลย์ ดัชนี ความว่า 
 “ ผมเขียนรูป เหมือนลมหายใจรินผ่านความงามของสุนทรียภาพความล้ำลึกสุดหย่ัง
ของจินตนาการ พลังขลังเร้นลับเร้าสัมผัสอ่ิมเอิบไปด้วยความรู้สึกทุกสภาวะอารมณ์ ของมนุษย์
และสัตว์ปลอบประโลมด้วย   ความหวัง   หว่านศรัทธา   ปลั่งปิติ และขมขื่นช่ืนหวาน ดุดันดุจ
เสียงอสุนีบาต  อ่อนโยนเหมือนปุยเมฆยามอรุญรุ่ง ร้อนแรง  เหมือนเพลิงนรการต์  ฉ่ำชุ่มเย็น 
เหมือนน้ำพุบนภูเขาสูง ซื่อใสประดุจหยาดน้ำค้างแรกบนแก้มกาลเวลามวลสารปริมาตรของเส้น 

ภาพท่ี 4. “พระพุทธรูปปางลีลา” 
ศิลปะสมัยสุโขทัย 

ภาพท่ี 5. " อนาคต "  ศิลปิน  ถวัลย์ ดัชนี 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

สำแดงชีวิตโลดแล่นบนท้องทุ่งมโนทัศน์เริงแจรง ด้วยจิตวิญญาณ สงบระงับ สันโดษสมถะด้วย
สมาธิจิตจากพุทธปรัชญาประจักษ์” (ถวัลย์ ดัชนี, 2561) 
 
บทสรุป 
 ผลงานศิลปะจะเป็นสิ่งสูงค่าได้ก็ต่อเมื่อมันถูกแสดงออกมาด้วย “ความจริงใจ” และ 
“ทรงไว้ซึ่งความดีงาม” หมายความว่า งานศิลปะที่อาจเรียกว่าเข้าข่ายงานพุทธศิลป์ได้น้ัน 
จะต้องสื่อให้ผู้คนเข้าถึงความงามในทางพระพุทธศาสนาได้  ดังน้ันงานพุทธศิลป์ทุกช้ินควรได้รับ
การวิพากษ์จากจุดเด่นของมันและอาจแบ่งย่อยออกไปเป็น (1) งานที่มีเน้ือหาและความงาม แต่
มีความจริงใจอยู่น้อย (2) งานที่มีเน้ือหา แต่มีความงามและความจริงใจน้อย (3) งานที่มีเน้ือหา
อยู่น้อย แต่มีความงามและความจริงใจและอ่ืนๆ สลับกันไปตามคุณสมบัติที่มันมีอยู่ ทั้งน้ีเพ่ือ
กลั่นกรองเอาสิ่งแปลกปลอม สิ่งลอกเลียนพุทธศิลป์ หรือพุทธศิลป์ในเชิงพาณิช และลัทธิการทำ
เป็นอาชีพออกไป และส่งเสริมให้เกิดการทำงานพุทธศิลป์ที่แท้จริงมากขึ้นเพ่ือที่เราทุกคนจะ
สามารถบรรลุเป้าหมายในการนำไปสู่ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของมวลมนุษยชาติ 

ผู้เขียนขอเสนอความคิดเห็นว่า การสร้างสรรค์งานพุทธศิลป์ทุกชนิด ต้องสามารถ
สื่อสารอารมณ์ความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับผู้ชมได้ และต้องเป็นศิลปะที่อุดมไปด้วย
องค์ประกอบท้ัง 3 ประการคือ ความงาม ความกินใจ และความจริงใจ งานพุทธศิลป์ต้อง
แสดงออกให้สัมผัสได้ถึงอารมณ์ของศิลปินที่มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับพระพุทธศาสนา เช่น 
ความรู้สึกเร่ืองกฎแห่งกรรม ความรู้สึกเก่ียวกับความทุกข์และการดับทุกข์ ฯลฯ เป็นต้น 
นอกจากน้ีศิลปินจะต้องคำนึงถึงองค์ประกอบของความงามทางพุทธศิลป์ 3 ประการ คือ  1) 
งานในเบ้ืองต้น (ศีล) 2) งามในท่ามกลาง (สมาธิ) และ 3) งามในที่สุด (ปัญญา) เพราะ
องค์ประกอบทั้งสามประการนี้จะต้องผสานกลมกลืนอยู่ในผลงานพุทธศิลป์ เพ่ือผู้ที่ผ่านมาพบ
เห็น เขาจะสัมผัสได้ถึงความงามทั้งสามระดับ พร้อมกันน้ันก็ได้รับความสงบ น่ิง ด่ิงลงในห้วง
ของสมาธิอันลึกซึ้ง และต่ืนขึ้นมาจากความหลง บรรลุถึงความจริงของชีวิต สัจธรรม หากเรา
สัมผัสสิ่งเหล่าน้ีได้ในงานพุทธศิลป์ช้ินใดก็ตาม แสดงว่า เราบรรลุจุดหมายปลายทางของงาน
พุทธศิลป์แล้ว และงานช้ินน้ันก็ควรจะได้รับการเทิดทูนบูชาในฐานะ เป็นพุทธศิลป์ที่ทรงคุณค่า
ถึงขั้นยกระดับจิตวิญญาณของเราให้สูงขึ้น  

หากงานศิลปะช้ินใดไม่ปรากฏสิ่งเหล่าน้ี แต่ไปปรากฏให้เห็นซึ่งความเสื่อมโทรมของ
ศาสนา ภาพลักษณ์อันช่ัวร้ายของพระสงฆ์ หรือภาพอันช่ัวร้ายของผู้นำทางศีลธรรม แม้จะเป็น
ความจริงว่าบางครั้งก็เกิดเหตุการณ์เช่นน้ันก็ตาม งานศิลปะน้ันๆ ไม่ถือว่าเป็นงานพุทธศิลป์ แม้
จะเป็นงานศิลปะที่งดงาม และประณีต ทรงแรงกระทบต่อสังคมเพียงใดก็ตาม ผลงานดังกล่าว
น้ันไม่ใช่งานพุทธศิลป์อันทรงคุณค่าในทรรศนะของพระพุทธศาสนา เป็นได้แค่เพียงงานปลอม
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แปลง และลอกเลียนแบบงานพุทธศิลป์ ที่ไม่ควรจะได้รับการกล่าวถึง และเทิดทูนบูชา และต้อง
ควบคุมดูแลมิให้เกิดมีขึ้นในสังคม และควรจะถูกกำจัดออกไปมิให้เผยแพร่ออกสู่เด็กและ
เยาวชน  
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บทคัดย่อ 
 จากการศึกษาพบว่า มาตุคามสังยุตเป็นประมวลพระสูตรเก่ียวกับสตรีที่พระพุทธเจ้า
แสดงแก่พระอนุรุทธะและหมู่ภิกษุ กล่าวถึงสตรี 5 สถานะ คือ สตรีที่เป็นลูกสาว สตรีที่เป็น
ภรรยา สตรีที่เป็นลูกสะใภ้ สตรีที่เป็นมารดาและสตรีที่เป็นพุทธสาวิกา เน้ือหาของพระสูตรใน
มาตุคามสังยุตทำให้ทราบทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีในเรื่องหลักๆ คือ สตรีมีศักด์ิความ
เป็นมนุษย์เหมือนกับบุรุษจึงควรได้รับการดูแลจากสังคม ในวัยเด็กพ่อแม่ควรดูแล เมื่อแต่งาน
สามีควรดูแลให้มีความสุข โดยสิ่งที่จะทำให้สตรีมีความมั่นคงในชีวิต คือ ศีล 5 บุญกุศลจะ
ส่งเสริมสตรีมีความสุขในการแต่งงาน สตรีเป็นคนดีหรือช่ัวเพราะกรรมที่ทำ ไม่ใช่พรหมลิขิต 
หากได้รับการศึกษาอบรมก็เป็นคนฉลาดได้ สามารถพัฒนาตนเองจนบรรลุเป็นพระอริยบุคคล
ได้ พระสูตรในมาตุคามสังยุตแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะต่อสตรีครอบคลุมมิติทาง
สังคม 5 ด้าน คือ มิติทางร่างกาย มิติทางจิตใจ มิติทางสติปัญญา มิติทางครอบครัว และมิติทาง
สังคมวิทยา 
คำสำคัญ: สตรี, มาตุคามสังยุต, พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 
 From the study,  it is found as follows: - Mā tugāmasaṅyutta is a 
collection truth that the Buddha told Pra Anurutta and group of monks. It 
described women in 5 positions namely daughter, wife, daughter in law, mother, 
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and nun. Mā tu-gāmasaṅyutta reveals the view of Buddhism on female that 
women have dignity as human being as men. So that women should be well 
treated from social, take care from their parent in childhood, take care from her 
husband after married. Women life will be stable from the practice of 5 
percepts. Merit will make women happy in marriage life. Women are good or 
bad because of what they did, it is not from good. If they are well educated, 
they can develop themselves to enlightenment. Mā tugāmasaṅyutta shows the 
view of Buddhism on female on 5 aspects as physical, mental, intelligence, 
family, and sociology. 
Keywords:  female, Mātugāmasaṅyutta, Buddhism 
 
บทนำ 
 พระพุทธศาสนาเกิดจากพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า หลังจากพระพุทธองค์ตรัสรู้
แล้วได้เสด็จจาริกไปประกาศศาสนาในคามนิคมต่างๆ เป็นเวลาถึง 45 ปี (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 33/1/2/368-369) ในการเผยแผ่ธรรมของพระองค์ทรงให้ความสำคัญกับ
อัธยาศัยของผู้ฟังเป็นสำคัญ ไม่ได้คำนึงถึงฐานะทางสังคมหรือสภาพทางเศรษฐกิจของผู้ฟัง ชาว
ชมพูทวีปทั้งชายและหญิง นับต้ังแต่พระราชาจนกระทั่งถึงชาวบ้านธรรมดา ด้วยเหตุน้ีจึงมีผู้ยก
ย่องพระพุทธเจ้าว่า เป็นเหมือนผู้ช้ีทางแก่ผู้หลงทาง ดังความตอนหนึ่งว่า  พระพุทธเจ้าเป็น
เหมือนผู้ช้ีทาง (แก่คนผู้หลงทาง) พระธรรมเปรียบเหมือนทางที่ดีหรือพ้ืนที่ที่ปลอดภัย พระสงฆ์ 
[สาวก-สาวิกา] ของพระองค์เปรียบเหมือนคนเดินทางที่ได้รับการช้ีแนะแล้วเดินทางถึงเป้าหมาย
ปลายทางโดยปลอดภัย (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 39/1/1/20) 
 ในการประกาศศาสนาของพระพุทธองค์น้ัน นอกจากจะมุ่งช้ีแจงทัศนะคลาดเคลื่อน
และข้อปฏิบัติที่ผิดพลาดในสังคมแล้ว พบว่ามีคำสอนส่วนหน่ึงมุ่งโต้แย้งคำสอนของพราหมณ์ที่
คลอบงำสังคมอยู่ก่อนด้วย ทัศนะและท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อพราหมณ์จึงเป็นเรื่องสำคัญ
มาก กล่าวได้ว่า แรงผลักดันอันหน่ึงที่ทำให้เกิดพระพุทธศาสนาและเป็นเป้าหมายในการเผยแผ่
ธรรมของพระองค์ คือ คำสอนของพราหมณ์ ดังเราจะพบคำสอนที่กล่าวถึงพราหมณ์ได้ทั่วไปใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม ในคำสอนเหล่าน้ันเรื่องหน่ึงที่สำคัญ คือ ทัศนะต่อสตรี  
 มีคำถามในหมู่ผู้สนใจพระพุทธศาสนามาอย่างต่อเน่ืองว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะต่อ
สตรีอย่างไร คำถามน้ีมีคนพยายามตอบมาอย่างต่อเน่ือง อาจสรุปกว้างๆ เป็น 2 กลุ่ม คือ  
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 กลุ่มที่ 1 เห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ไม่ส่งเสริมสิทธิสตรี กีดกันสตรี ดังจะเห็น
ได้จากการให้สตรีบวชภิกษุณีได้ด้วยความยากลำบาก คำสอนหลายแห่งก็ประณามสตรีไป
ในทางเลวร้ายเป็นคนมักโกรธ เป็นต้น  
 กลุ่มที่ 2 เห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีส่งเสริมสิทธิสตรี ไม่ได้กีดกันสตรี ดังจะ
เห็นได้จากการทรงยกย่องสตรีในฐานะมารดา-ภรรยา ทรงรับรองว่าสตรีก็มีศักยภาพบรรลุธรรม
ได้เหมือนบุรุษ สตรีที่มีความสามารถก็ยกย่องเป็นเอตทัคคะ เป็นต้น 
 ในพระไตรปิฎกพบคำสอนกล่าวถึงสตรีอยู่ทั่วไป แต่พบว่ามีคำสอนหมวดหนึ่งที่
ประมวลเรื่องสตรีไว้อย่างน่าสนใจ ได้แก่ มาตุคามสังยุต (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/280/313-
335) พระสูตรในมาตุคามสังยุตน้ีน่าจะสะท้อนให้เห็นทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีได้
พอสมควร แม้จะไม่ครอบคลุมประเด็นทั้งหมดก็ตาม 
 บทความน้ีต้องการจะศึกษาให้ทราบว่า (1) พระสูตรในมาตุคามสังยุตน้ีกล่าวถึงสตรี
สถานะใดบ้าง (2) พระสูตรเหล่าน้ันมีทัศนะต่อสตรีอย่างไร และ (3) เน้ือหาในพระสูตรสะท้อน
ทัศนะที่พระพุทธศาสนามีต่อสตรีครอบคลุมมิติทางสังคมด้านใดบ้าง มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
มาตุคามสังยุต : ประมวลพระสูตรเก่ียวกับสตรี 5 สถานภาพ 
 จากการศึกษาพระสูตรในมาตุคามสังยุตแล้วพบว่า สตรี (หรือมาตุคาม) ที่ปรากฏใน
พระสูตรต่างๆ พบว่ามีการกล่าวถึงสตรีในหลายบทบาท แต่ในบทความน้ีจะเลือกกล่าวถึงสตรี
ใน 5 สถานะ คือ (1) สตรีที่เป็นลูกสาว (2) สตรีที่เป็นภรรยา (3) สตรีที่เป็นลูกสะใภ้ (4) สตรีที่
เป็นมารดา และ (5) สตรีที่ เป็นพุทธสาวิกา ผู้เขียนจะได้กล่าวถึงสตรีใน 5 สถานภาพ มี
รายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. สตรีในฐานะลูกสาว  
 ฐานะที่ 1 : ลูกสาว ชายและหญิงที่แต่งงานกันมีครอบครัว หากมีลูกไว้สืบสกุลจะถือว่า
เป็นโชคดี แต่ก็ถือว่าการได้ลูกชายเป็นโชคดีกว่าการได้ลูกสาว ลูกสาวจึงถือว่านำความ
ภาคภูมิใจมาสู่บิดามารดาน้อยกว่าลูกชาย บางตระกูลเมื่อได้ลูกชายจะทำการเฉลิมฉลองอย่าง
ย่ิงใหญ่ เพราะถือกันว่าตระกูลจะมั่นคงอยู่ได้เพราะอาศัยลูกชายเป็นผู้สืบต่อ ทั้งน้ีเพราะ
ส่วนมากลูกสาวเมื่อแต่งงานแล้วจะแยกไปอยู่กับสามี ข้อน้ีเห็นได้จากกรณีการแต่งงานของนาง
วิสาขามหาอุบาสิกาผู้แต่งงานแล้วต้องออกไปอยู่ในตระกูลของสามี  
 ในมาตุคามสังยุตมีพระสูตรที่กล่าวถึงสตรีผู้เป็นลูกสาวหลายสูตร เช่น ในอาเวณิกทุกข
สูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/282/314-315) กล่าวถึงเหตุการณ์ที่พระพุทธองค์รับสั่งกับ
ภิกษุทั้งหลายถึงความทุกข์ของสตรีว่ามี 5 อย่าง ทุกข์อย่างแรก คือ สตรีผู้ยังอยู่ในวัยรุ่นซึ่งมี
ฐานะเป็นลูกสาวน้ัน เมื่อถึงเวลา คือ โตเป็นสาวเต็มตัวก็ต้องไปอยู่ในตระกูลของสามี ทำให้ต้อง
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ห่างครอบครัวของตนที่เคยอยู่ร่วมกันต้ังแต่เด็กไปอยู่ในครอบครัวใหม่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/282/314) ซึ่งเป็นครอบครัวของสามี ในสมัยก่อนพุทธกาล ลูกสาวถือว่าเป็นภาระเป็นความ
กังวลของพ่อแม่ เพราะหากเมื่อลูกสาวโตเต็มวัยแล้ว หญิงที่พ่อแม่ไม่สามารถหาคู่ครองจัดการ
แต่งงานให้ได้ก็จะเป็นความอับอายของวงศ์ตระกูล สมัยน้ันถือกันว่าหน้าที่ของหญิงสาวก็คือการ
แต่งงานมีครอบครัว ดังน้ัน หญิงใดที่ไม่สามารถหาชายที่จะมาเป็นสามีได้จึงเป็นที่เพ่งเล็งเป็นที่ดู
หมิ่นของสังคม ลูกสาวไม่สามารถช่วยบิดาให้พ้นจากนรกปุตตะได้ เพราะตามประเพณีที่เช่ือถือ
กันว่า บุตรชายเท่าน้ันที่จะประกอบพิธีกรรมให้กับบิดาที่ล่วงลับไป ชายที่แต่งงานต่างก็มี
จุดหมายอยู่ที่การได้บุตรชายไว้ช่วยให้ตนพ้นจากนรกที่ช่ือว่าปุตตะ และช่วยให้ตนได้ไปสวรรค์ 
ดังน้ัน การแต่งงานจึงมีเป้าหมาย คือ การได้บุตรชาย โดยสตรีที่เป็นภรรยาน้ันเป็นเพียงวิถีซึ่งจะ
ทำให้ได้มาซึ่งบุตรชายเท่าน้ัน (ปาริชาต นนทกานันท์, 2523) 
 ท่าทีของสังคมต่อสตรีเริ่มมีการเปล่ียนแปลงในสมัยพุทธกาล  สถานภาพของสตรีผู้เป็น
ลูกน้ันได้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เพราะพุทธศาสนาไม่ได้ให้ความสำคัญต่อความเช่ือเรื่อง
พิธีกรรมที่จำเป็นจะต้องมีบุตรชายเป็นผู้ประกอบพิธีให้แก่บิดาผู้ล่วงลับอีกต่อไป ลูกชายหรือลูก
สาวจึงไม่มีความแตกต่างกันในด้านการประกอบพิธีกรรมตามศาสนาและความเช่ือ เมื่อเป็น
เช่นน้ีความสำคัญของบุตรชายก็ลดน้อยลงไป ลูกสาวไม่ได้ถูกมองว่าเป็นเพียงวัตถุหรือสินค้าโดย
ไม่มีสิทธิเสรีภาพท่ีจะจัดการกับชีวิตของตน สตรีได้รับการอนุญาตให้มีเสรีภาพขึ้นบ้าง การ
แต่งงานเริ่มที่จะไม่เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับหญิงสาว และการไม่ได้แต่งงานก็ไม่ได้เป็นสิ่งน่าอัปยศ
อดสูเช่นที่เคยถือกัน อย่างไรก็ตาม ในการดูแลลูกสาวนี้ ครอบครัวที่พ่อแม่ที่หวงลูกสาวมาก 
กลัวว่าลูกสาวจะไปพัวพันกับชายอ่ืนก่อนถึงเวลาอันควร หรือกลัวลูกสาวจะหลบหนี ถึงกับ
จำกัดให้ลูกสาวอาศัยอยู่บนบ้านหรือปราสาทช้ันสูงสุด ไม่ปล่อยให้เดินทางไปในที่อ่ืนตามชอบใจ 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 40/1/2/1/323-326) ลูกสาวไม่สามารถไปในท่ีอ่ืนตาม
ลำพังได้ แม้แต่ภายในบริเวณบ้าน คนรับใช้ก็ต้องมีเฉพาะผู้หญิงเท่าน้ัน เวลาจะไปนอกบ้านต้อง
ขึ้นรถม้าหรือเกวียน หรือขึ้นเสลี่ยงที่มีคนแบกหาม พาหนะที่ใช้ในการเดินทางทุกชนิดจะใช้
ผ้าม่านปกปิดอย่างมิดชิด เพ่ือไม่ให้คนภายนอกได้เห็นหน้าได้ง่ายๆ ส่วนตัวลูกสาวเองก็ต้องมีผ้า
บางๆ คลุมปิดใบหน้าและทรงอกอย่างมิดชิด ในช่วงเทศกาลทางศาสนา หญิงสาวอาจได้รับ
อนุญาตให้ไปร่วมงานได้บ้าง แต่ก็ต้องมีญาติตามไปเป็นเพ่ือนด้วย (เรืองอุไร กุศลาสัย, 2535) 
แม้จะมีความเข้มงวดมาก แต่ก็ถือว่าผ่อนคลายลงมากหากเทียบกับสมัยก่อนหน้าน้ี 
 2. สตรีในฐานะภรรยา   
 ฐานะที่ 2 : ภรรยา สตรีที่แต่งงานออกเรือนไปแล้วจะมีสถานะทางสังคม 3 อย่าง คือ 
ฐานะที่ 1 เป็นภรรยาของสามี ฐานะที่ 2 เป็นสะใภ้ในตระกูลของสามี และ ฐานะที่ 3 หากสตรี
น้ันมีลูกก็จะได้รับยกฐานะเป็นแม่ของลูกๆ อย่างไรก็ตาม สถานะภรรยาเป็นตำแหน่งใน
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ครอบครัวที่มีความสำคัญที่สุด เพราะการที่สตรีจะมีความสุขและได้รับเกียรติในชีวิตแต่งงานนั้น
จะ ต้องได้รับการเอาใจใส่ดูและจากสามีเป็นอันดับแรก หากไม่สามารถทำให้สามีพอใจก็จะทำ
ให้ไม่สามารถรักษาชีวิตครอบครัวได้ 
 ในมาตุคามสังยุตได้กล่าวถึงวิถีชีวิตของสตรีในฐานะภรรยาไว้ในอาเวณิกทุกขสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/282/314-315) กล่าวถึงเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้ารับสั่งถึงสตรีที่
แต่งงานเข้าไปอยู่ในสกุลของสามีในฐานะภรรยาว่า เมื่ออาศัยการอยู่กินฉันสามีภรรยาแล้ว หาก
ต้องการมีทายาทไว้สืบสกุล  ภรรยาจะต้องมีหน้าที่ อุ้มท้อง (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/282/314-315) ข้อน้ีแสดงให้เห็นถึงภาระท่ีสตรีต้องรับตามที่ธรรมชาติได้จัดสรรให้เป็นผู้รับ
หน้าที่สืบต่อเผ่าพันธ์ุมนุษย์ บุรุษและสตรีเมื่อแต่งงานกัน ธรรมชาติได้สร้างให้สตรีรับภาระอุ้ม
ท้องสมาชิกใหม่ในครอบครัว สตรีที่แต่งงานแล้วมีสถานภาพเป็นภรรยา สังคมอินเดียให้
ความสำคัญต่อเรื่องความ สัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยามากกว่า  การเป็นภรรยาที่ดีในสังคม
พราหมณ์น้ันต้องมีความซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง การทอดทิ้งสามีที่วรรณะเดิมต่ำกว่าแล้วไปมีสามีใหม่
ที่มีวรรณะสูงกว่าจะถูกประณาม  และมีความเช่ือว่าหญิงคนน้ันจะไปเกิดในท้องของสุนัขในชาติ
ต่อไป เมื่อเกิดในชาติหน้าก็จะเต็มไปด้วยโรคร้าย ภรรยาก็ต้องภักดีต่อสามีไปจนตาย ถ้าภรรยา
ตายก่อน เมื่อทำพิธีทางศาสนาแล้วสามีสามารถมีภรรยาใหม่ได้ หญิงควรจะต้องเห็นสามีเหมือน
เทพเจ้าและรับใช้สามีทั้งในยามสุขและยามทุกข์ จะต้องเช่ือฟังคำสั่งของสามี ภรรยาควรต่ืนเช้า
บูชาเทพเจ้า กวาดบ้าน ถูบ้าน จัดบ้านให้สะอาดเป็นระเบียบ คอยบำเรอไฟอันศักด์ิสิทธ์ิประจำ
บ้าน (พ่อแม่) และบริโภคอาหารหลัง จากท่ีคนอ่ืนๆ อ่ิมหนำแล้วเท่าน้ัน พร้อมกันน้ันจะต้อง
จงรักภักดีต่อบิดามารดาของตนและบิดามารดาของสามีด้วย (สนิท ศรีสำแดง, 2544) 
 พระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วยกับทัศนะของพราหมณ์ที่กล่าวถึงข้างต้น เพระเห็นว่า 
ภรรยาก็มีส่วนสำคัญในครอบครัวเท่ากับสามี จึงสั่งสอนให้สามีบำรุงภรรยาอย่างให้เกียรติ ให้มี
ชีวิตความเป็นอยู่อย่างดี โดยจำแนกเป็น 5 ประการ คือ พระพุทธองค์ก็ได้ทรงกล่าวถึงหน้าที่
ของสามีที่มีต่อภรรยาไว้ 5 สถาน คือ (1) ให้เกียรติยกย่อง (2) ไม่ดูหมิ่น (3) ไม่ประพฤตินอกใจ 
(4) มอบความเป็นใหญ่ให้ และ (5) ให้เครื่องแต่งตัว (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/269/214) 
แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาแนะนำให้ภรรยามีหน้าที่อนุเคราะห์สามี ขณะเดียวกันก็แนะนำ
สามีให้บำรุงภรรยาเป็นการตอบแทนด้วย ถือว่าเป็นการจัดความสัมพันธ์ในลักษณะพ่ึงพาอาศัย
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน 
 3. สตรีในฐานะลูกสะใภ้ 
 ฐานะที่ 3 : สะใภ้ เมื่อสตรีแต่งงานออกมาอยู่ในครอบครัวของสามีแล้ว จะมีสถานะ
เป็นลูกสาวคนใหม่ในบ้าน เรียกว่า ลูกสะใภ้ในตระกูลของสามี มีหน้าที่ต้องเคารพนับถือและ
ปรนนิบัติดูแลพ่อแม่ของสามีเหมือนกับพ่อแม่ของตน การท่ีจะได้หญิงมาแต่งงานกับลูกชายเป็น
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สะใภ้น้ัน อาจดำเนินการได้หลายวิธี เช่น บางกรณีพ่อแม่อาจแต่งต้ังคณะกรรมการแสวงหาหญิง
ที่มีคุณสมบัติพร้อมทั้งชาติตระกูล สมบัติและความสวยงามทางร่างกาย บางกรณีพ่อแม่อาจ
ทาบทามหญิงมาด้วยตนเอง แต่บางกรณีอาจเป็นบุตรชายท่ีเป็นคนบอกให้พ่อแม่ขอสตรีที่ตน
พอใจมาแต่งงานด้วย  
 ในมาตุคามสังยุตกล่าวถึงสตรีที่ เป็นสะใภ้ไว้ในฐานสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/311/331) แสดงให้เห็นสถานะของสตรีหลังจากแต่งงานว่า จะมีฐานะใหม่คือเป็นสะใภ้ใน
ตระกูลของสามี บางคนอาจจะประสบความสำเร็จในการแต่งงาน เป็นที่รักของสามีและพ่อแม่
ของสามี มีบุตรธิดาเป็นทายาท แต่บางคนอาจจะประสบกับความล้มเหลวเพราะสามีเสียชีวิต
หรือถูกสามีทอดทิ้งต้องเป็นม่าย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/311/331-332)  
 การท่ีสตรีแต่งงานแล้วต้องไปอยู่ในตระกูลของสามีในฐานะสะใภ้น้ัน พระพุทธศาสนาก็
มีความเห็นแตกต่างจากพราหมณ์ สตรีที่แต่งงานแล้วต้องไปอยู่ในตระกูลของสามีในฐานะ
ลูกสะใภ้ สถานะน้ีมักจะถูกมองในแง่ร้าย เน่ืองจากสังคมมีค่านิยมให้สะใภ้ต้องปรนนิบัติต่อญาติ
ผู้ใหญ่ฝ่ายสามีด้วย คือ ให้ปฏิบัติต่อญาติฝ่ายสามีเหมือนกับปฏิบัติต่อสามีของตน (วาสนา 
ไอยรารัตน์, 2522) ทำให้เห็นว่า ลูกสะใภ้ทำหน้าที่ในบ้านสามีค่อนข้างหนัก การหาหญิงสาวมา
เป็นสะใภ้น้ัน มีหลายวิธี บางครอบครัวก็ใช้วิธีสู่ขอตามธรรมดา แต่บางครอบครัวที่มีสมบัติและ
ช่ือเสียงมากอาจใช้วิธีพิเศษ เช่น แต่งต้ังคณะพราหมณ์ผู้มีความรู้ลักษณะของสตรีไปทาบทาม 
บางคร้ังเป็นการให้สัญญาหรือมั่นหมายกันระหว่างเพ่ือนว่า หากครอบครัวหน่ึงมีลูกเป็นชาย
และอีกครอบครัวหน่ึงมีลูกหญิงจะให้ลูกแต่งงานกัน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
43/1/2/4/182-183) หากสะใภ้ในครอบครัวใดเป็นหมัน ไม่สามารถให้กำเนิดบุตรได้ พ่อแม่
สามีอาจจัดการหาหญิงอ่ืนมาอยู่ร่วมสามีได้ เพ่ือให้ภรรยาใหม่น้ันให้กำเนิดบุตร จะได้เป็นการ
รักษาวงศ์ตระกูลไม่ให้ขาดศูนย์ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 40/1/2/1/68-71) 
 พระพุทธศาสนาได้แสดงทัศนะแย้งความเห็นของพราหมณ์ในหลายประเด็น กล่าวโดย
ภาพรวมจะเป็นการแสดงให้เห็นว่า สะใภ้ก็เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ที่พ่อแม่สามีต้องให้ความ
เอ็นดู หลักการที่พระพุทธศาสนาพยายามบอกกับสังคม คือ ลูกสะใภ้มีหน้าที่คอยปรนนิบัติสามี 
พ่อแม่สามีและญาติผู้ใหญ่ สะใภ้คนใดทำหน้าที่ปรนนิบัติอย่างไม่ขาดตกบกพร่องย่อมได้รับ
ความรักความเอ็นดูจากตระกูลของสามี ลูกสะใภ้บางคนมีบทบาทช่วยแก้ปัญหาของตระกูลสามี 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 40/1/2/2/215) ลูกสะใภ้เป็นตัวเช่ือมทำให้คน 2 
ตระกูลเป็นญาติ หรือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ที่เป็นเพ่ือนกัน (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 40/1/2/2/26-27) การแต่งงานที่เกิดขึ้นจากการตกลงกันของพ่อแม่
ทั้งสองฝ่าย โดยที่พ่อแม่ของทั้งสองฝ่ายอาจมีความสนิทสนมกันมากหรือเคยเป็นเพ่ือนที่ศึกษา
ในสำนักอาจารย์เดียวกัน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 43/1/2/4/174-176) บาง
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กรณีฝ่ายสามีต้องการเป็นญาติสนิทกับฝ่ายหญิง จึงขอลูกสาวมาเป็นสะใภ้ เมื่อได้เป็นสามี
ภรรยากันแล้ว ความสนิทสนมคุ้นเคยจะมีมากขึ้น (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
41/1/2/2/21-23) 
 โดยสถานภาพแล้วจะเห็นว่า ตำแหน่งสะใภ้มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับทั้งสามีและพ่อ
แม่สามีเป็นสำคญั สถานภาพและบทบาทของสะใภ้หากว่าตามความเป็นจริงก็เป็นอย่างเดียวกับ
ภรรยานั่นเอง  ลูกสะใภ้จึงถือว่าเป็นคนท่ีมีบทบาทสำคัญในครอบครัวของสามี เพราะนางจะ
เป็นผู้รับผิดชอบความเป็นอยู่ของสามีและพ่อแม่ของสามี หากได้ลูกสะใภ้ไม่ดีย่อมมีโอกาสทำให้
ครอบครัวสามีตกต่ำ ขณะเดียวกันหากได้สะใภ้ผู้มีคุณสมบัติก็ย่อมเป็นที่เชิดชูวงศ์ตระกูลของ
ฝ่ายสามี  
 4. สตรีในฐานะมารดา 
 ฐานะที่ 4 : มารดา คำว่า มารดา หรือ แม่ เป็นคำเรียกสตรีที่ทำหน้าที่ให้กำเนิดและ
เลี้ยงดูบุตร สตรีเมื่อแต่งงานไปอยู่ในตระกูลของสามีแล้ว นอกจากจะปรารถนาจะได้ความรัก
จากสามี โดยไม่มีหญิงอ่ืนร่วมเรือนแล้ว อีกสิ่งหน่ึงที่สตรีทั้งหลายจะปรารถนา คือ การมีบุตร
ธิดามาเป็นทายาท จะทำให้สตรีคนน้ันได้ยกฐานะเป็นมารดา มีหน้าที่ต้องให้การเลี้ยงดูและให้
การศึกษาอบรมแก่บุตรธิดาให้เติบโตเป็นคนสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม เมื่อบุตรธิดาเติบโต
พอจะมีครอบครัวพ่อแม่ก็จะจัดการหาคู่ครองที่เหมาะสมให้ ในฐานะมารดาของลูกๆ สตรีจะ
ได้รับการยกย่องจากลูกๆในฐานะเป็นมารดาเป็นบุพพการี คือ ผู้ทำอุปการะต่อลูกๆ ก่อน ซึ่ง
ลูกๆจะต้องตอบแทนคุณด้วยการปรนนิบัติเลี้ยงดูให้บิดามารดามีความสุขตามสมควรแก่ฐานะ 
ลูกที่ไม่สนใจตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่จะถูกประณามว่าเป็นคนอกตัญญู 
 ในมาตุคามสังยุตมีพระสูตรที่กล่าวถึงสตรีที่ เป็นมารดา คือ อาเวณิกทุกขสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/282/314-315) พระพุทธองค์แสดงให้เห็นว่า เมื่อสตรีแต่งงานมี
สามีแล้วออกจากครอบครัวของตนออกไปใช้ในครอบครัวของสามี ชีวิตของสตรีคนน้ันจะ
สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อสามารถมีบุตรไว้สืบสกุล เลื่อนฐานะมาเป็นมารดา ทำให้สตรีต้องมีความ
รับผิดชอบเพ่ิมเติมตามมา 
 สถานภาพทางสังคมของสตรีด้านหน่ึงที่พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญมาก คือ มารดา 
สมัยพุทธกาล สตรีที่แต่งงานแล้วมีบุตรจะได้รับการยอมรับนับถือในสถานะท่ีสูงกว่าสตรีใน
สถานภาพอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นป้า อาหญิง น้าสาว หรือพ่ีสาว (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2541) ความ
ยอมรับเช่นน้ีได้สืบ เน่ืองมาก่อนที่พระพุทธ ศาสนาจะอุบัติ แต่ถ้าสามารถให้กำเนิดบุตรชายย่ิง
จะทำให้สถานภาพของสตรีคนน้ันเด่นขึ้นทั้งในฐานะที่เป็นภรรยาและมารดา (ปาริชาต นนทกา
นนท์, 2523) บทบาทที่สำคัญของสตรีผู้เป็นมารดามีหน้าที่สำคัญ คือ การให้กำเนิดบุตรธิดา ทำ
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การเลี้ยงดูบุตรธิดาและอบรมให้เป็นคนดี หากสามารถให้กำเนิดบุตรชายจะทำให้ฐานะของหญิง
น้ันได้รับการยกย่องในสังคมเน่ืองจากตระกูลสามีย่อมสืบต่อไปได้ด้วยบุตรชาย  
 ในมุมมองพระพุทธศาสนา การที่มารดาได้รับการยกย่องในสังคมน้ีเป็นเพราะมารดาได้
ทำหน้าที่อันเป็นประโยชน์ต่อลูก สรุปหน้าที่ของมารดาได้ 5 ประการ คือ (1) ห้ามไม่ให้ทำช่ัว 
(2)ปลูกฝังให้ทำแต่ความดี (3) จัดการให้ลูกได้รับการศึกษา (4) จัดการหาคู่ครองที่เหมาะสมให้ 
และ (5) เมื่อถึงเวลาอันสมควรก็มอบให้ลูกดูแลวงศ์ตระกูลและสมบัติต่างๆ เมื่อสังคมเห็นว่า 
มารดามีบทบาทสำคัญต่อลูกดังได้กล่าวมา จึงกำหนดเป็นค่านิยมให้สังคมปฏิบัติต่อมารดาอย่าง
เหมาะสม เช่น ลูกๆ จะต้องทำการปรนนิบัติเลี้ยงดูมารดาอย่างดีให้มารดามีความเป็นอยู่ที่ดี
ตามสมควร ลูกคนใดทอดทิ้งมารดา สังคมก็จะประณามว่าเป็นลูกอกตัญญู สถานภาพของ
มารดาในทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงมีความสำคัญไม่น้อยไปกว่าบิดา เมื่อพิจารณาถึงความ
ผูกพันกับลูกเห็นได้ชัดว่า มารดามีความผูกพันกับลูกมาก เน่ืองจากต้องอุ้มท้องและต้องดูแล
อย่างใกล้ชิดมาต้ังแต่ลูกเกิดมา   
 จึงกล่าวได้ว่า สังคมให้ความสำคัญต่อมารดามาก เพราะมารดาได้ทำหน้าที่อันเป็น
ประโยชน์ต่อลูก มารดาสามารถให้การอบรมเล้ียงดูให้ลูกได้เป็นคนดีอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือย 
แม้จะมีลูกหลายคนก็ให้ความรักความเอ็นดูอย่างเท่าเทียม ข้อน้ีจะต่างจากสังคมพราหมณ์ที่
บางคร้ังมารดาจะไม่ค่อยได้รับการดูแลเท่าที่ควร แต่สำหรับในพระพุทธศาสนาได้กำหนดไว้
อย่างชัดเจนว่า มารดาเป็นผู้มีพระคุณต่อลูก และถือเป็นหน้าที่โดยตรงของลูกที่ต้องตอบแทน
บุญคุณท่าน 
 5. สตรีในฐานะพุทธสาวิกา 
 ฐานะที่ 5 : พุทธสาวิกา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษา พระพุทธองค์วาง
ข้อ กำหนดไว้ว่า สาวกสาวิกาของพระองค์จะต้องให้ความสำคัญกับการศึกษาตามหลักของ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญาไปจนตลอดชีวิต ต่อเมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วจึงจะหมด
ภาระด้านการศึกษากลายเป็นอเสขบุคคล คือ ผู้ไม่ต้องศึกษา การศึกษาในพระพุทธศาสนาให้
ความสำคัญกับทั้งบุรุษและสตรี ไม่มีการแบ่งแยกเหมือนกับศาสนาพราหมณ์ที่จะให้ความสำคัญ
แต่กับบุรุษ สตรีจึงได้รับสิทธิในการศึกษาและพัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  
 ในมาตุคามสังยุตมีพระสูตรที่กล่าวถึงสตรีในฐานะเป็นพุทธสาวิกา คือ วัฑฒีสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/313/333) พระพุทธองค์ได้แสดงเน้ือความโดยสรุปว่า หากสตรี
ได้รับโอกาสจากสังคมเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา และปฏิบัติธรรม ก็มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตน
ไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้าได้ การที่สตรีได้รับโอกาสสำคัญเช่นน้ีถือเป็นเรื่องใหม่ที่เกิดขึ้นใน
สังคมชมพูทวีป 
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 ในตอนท้ายของมาตุคามสังยุต ได้กล่าวถึงสตรีในฐานะเป็นคนที่ต้องมีศาสนา จึงจะทำ
ให้ชีวิตมีความเจริญ มีความแกล้วกล้าในการครองเรือน และสามารถพัฒนาตนเองให้เข้าสู่ความ
เป็นพระอริยเจ้าได้ พระพุทธองค์ได้แสดงหลักธรรมพ้ืนฐานของสตรีผู้แกล้วกล้าไว้ว่า ต้อง
ประกอบด้วยศีล ๕ และหากต้ังมั่นในวัฑฒิธรรม 5 อย่างก็จะทำให้รู้จักเลือกถือเอาแต่สิ่งอันเป็น
สาระและสิ่งที่ประเสริฐวัฑฒิธรรม 5 ประการน้ัน ได้แก่ เจริญด้วยศรัทธา เจริญด้วยศีล เจริญ
ด้วยสุตะ (การฟัง) เจริญด้วยจาคะ (ความเสียสละ) และเจริญด้วยปัญญา (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 18/313/333-334) 
 สรุปได้ว่า มาตุคามสังยุตซึ่งเป็นพระสูตรที่ประมวลเรื่องเก่ียวกับสตรีน้ัน ได้กล่าวถึง
สตรีในหลายเรื่องและหลายแง่มุม แต่แง่มุมที่ผู้เขียนเลือกนำมานำเสนอน้ีเป็นเรื่องเกี่ยวกับสตรี
ใน 5 สถานภาพ ทำให้เห็นว่า พระพุทธองค์มีทัศนะต่อสตรีแตกต่างจากพราหมณ์พอสมควร 
ทรงย้ำให้เห็นว่า สังคมควรยกย่อง ให้เกียรติและปฏิบัติต่อสตรีโดยคำนึงถึงศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์และยอมรับในศักยภาพของสตรีว่าพัฒนาได้ไม่แตกต่างจากบุรุษ ส่งผลให้ท่าทีของสังคม
ต่อสตรีเริ่มเปิดกว้างมากข้ึน 
 
ทัศนะของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสตรีในมาตุคามสังยุต 
 เป็นที่ทราบกันทั่วไปว่าหลักคำสอนจำนวนมากในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นด้วยความมุ่ง
หมายอย่างหน่ึงคือมุ่งที่จะแก้ไขความเชื่อถือด้ังเดิมในสังคม สรุปทัศนะต่อสตรีในมาตุคามสังยุต
ได้ดังต่อไปน้ี   
 1. สตรีที่พร้อมด้วยรูปสมบัติเป็นต้นย่อมเป็นที่หมายปองของบุรุษ 
 พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายกำลังของสตรี 5 ประการ คือ 
 (1) กำลังรูป [มีรูปร่างสมส่วน หน้าตาดูดี]   
 (2) กำลังทรัพย์ [มีทรัพย์สินมากพอกับการใช้จ่าย]  
 (3) กำลังญาติ [มีญาติมากมายคอยให้คำปรึกษาและคอยช่วยเหลือ] 
 (4) กำลังบุตร [มีบุตรธิดาเป็นทายาทไว้สืบสกุล ] 
 (5) กำลังศีล (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/304/217) [มีความประพฤติดีงาม ไม่ทำผิด
ศีลธรรม] 
 ตามธรรมชาติของสตรีน้ัน เมื่อว่าโดยเพศสภาพผู้หญิงจะมีความอ่อนโยนและน่าทะนุ
ถนอม ข้อน้ีเห็นได้ทั้งจากลักษณะทางกายภาพและลักษณะนิสัย พระสูตรน้ีระบุว่า หากสตรีคน
ใดมีคุณสมบัติดังกล่าวน้ันก็จะสามารถอยู่ครองเรือนได้อย่างองอาจแกล้วกล้าและสามารถครอง
ใจสามีได้ ตามธรรมชาติของสตรีน้ัน พระพุทธศาสนาเห็นว่าสตรีมีบทบาทสำคัญในครอบครัวใน
ฐานะภรรยา มารดาและสะใภ้ จึงควรที่จะได้รับการดูและจากคนในครอบครัวตามสมควร  
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 2. สตรีมีความทุกข์ประจำตัวตามกฎของธรรมชาติ 
 พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายความทุกข์ส่วนตัวของสตรี๕ประการน้ีที่สตรีจะได้รับ
ยกเว้นบุรุษคือ 
 (1) มาตุคามในโลกน้ียังวัยรุ่น ไปสู่ตระกูลสามี จำต้องห่างจากญาติ 
 (2) มาตุคามมีระดู [แสดงให้รู้ว่าเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ุ]  
 (3) มาตุคามมีครรภ์ [เมื่อมีองค์ประกอบและอยู่ในช่วงที่สุขภาพพร้อม] 
 (4) มาตุคามคลอดบุตร [เมื่อต้ังท้องอุ้มครรภ์ครบกำหนดคลอด] 
 (5) มาตุคามบำเรอบุรุษ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/282/314-315) 
 มีคำอธิบายเพ่ิมเติมว่า ความทุกข์ 5 ประการน้ีเป็นทุกข์เฉพาะบุคคลที่เกิดเป็นสตรี
เท่าน้ัน ไม่ใช่ทุกข์ที่จะเกิดกับบุรุษ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 29/4/2/69) ไม่ว่า
จะต้องการหรือไม่ต้องการ สิ่งเหล่าน้ีก็จะติดมากับตัวของสตรีทุกคน พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นถึง
ลำดับช่วงชีวิตของสตรีที่ต้องพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไปตามลำดับวัย การกล่าวถึงสตรีก็กล่าวถึง
ทั้งตามเง่ือนไขของร่างกายท่ีธรรมชาติสร้างขึ้น คือ มีระดู ต้ังท้อง คลอดบุตร และตามเง่ือนไข
ของสังคม กำหนดให้ตอนเยาว์สตรีต้องได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่ พอเติบโตเป็นสาวแล้วค่อย
แต่งงานไปอยู่ในตระกูลของสามี สิ่งเหล่าน้ีเป็นทุกข์ที่ติดตามตัวมา 
 3. ความปรารถนาสูงสุดของสตรีที่แต่งงาน 
 พระพุทธศาสนาถือว่า การได้อัตภาพมาเกิดเป็นมนุษย์น้ันหาได้ยาก (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 25/182/40) เมื่อทำบุญกุศลไว้เพียงพอจะเกิดเป็นมนุษย์แล้วก็ย่อมปรารถนาจะเกิด
ในตระกูลที่มีความพร้อมและเป็นคนมีสัมมาทิฐิ เมื่อเติบโตมีครอบครัวก็ย่อมต้องการมี
ครอบครัวที่อบอุ่นได้คู่ครองที่เป็นคนดี ข้อน้ีเป็นสิ่งที่ทั้งชายทั้งหญิงปรารถนา กล่าวเฉพาะสตรี
น้ัน สิ่งเหล่าน้ีถือว่าเป็นเรื่องยากลำบากเนื่องจาก สตรีเป็นเพศที่ถูกจำกัดสิทธิและเสรีภาพใน
หลายๆ ด้าน แต่อย่างไรก็ตาม ความปรารถนาที่ถือว่าเป็นเรื่องยากน้ี หากเป็นคนท่ีเคยทำบุญไว้
มากก็อาจจะเกิดขึ้นได้ด้วยอานุภาพแห่งบุญ ดังความต่อไปน้ี 
 พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่าฐานะ 5 ประการน้ีที่สตรีผู้ไม่ได้ทำบุญไว้ได้โดย
ยาก กล่าวคือ 
 (1) ขอเราพึงเกิดในตระกูลที่เหมาะสม [มีฐานะมั่นคง มีนสัมมาทัฏฐิเป็นต้น] 
 (2) ครั้นเกิดในตระกูลที่เหมาะสมแล้ว [เมื่อถึงเวลา] ขอเราพึงไปสู่ตระกูลที่เหมาะสม  
 (3) ครั้นเกิดในตระกูลที่เหมาะสม ไปสู่ตระกูลที่เหมาะสมแล้ว ขอเราพึงอยู่ครองเรือน
ไม่มีหญิงร่วมสามี [สามีรักใคร่ ไม่นอกใจ ไม่หาหญิงอ่ืนมาเป็นภรรยาน้อย] 
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 (4) ครั้นเกิดในตระกูลที่เหมาะสม ไปสู่ตระกูลที่เหมาะสมแล้ว อยู่ครองเรือนไม่มีหญิง
ร่วมสามี  ขอเราพึงมีบุตร [การมีบุตรธิดาจะทำให้ชีวิตภรรยามีความมั่นคง ได้รับความรักจาก
สามีมากขึ้น] 
 (5) ครั้นเกิดในตระกูลที่เหมาะสม ไปสู่ตระกูลที่เหมาะสมแล้ว อยู่ครองเรือนไม่มีหญิง
ร่วมสามี มีบุตร [ที่เติบโตแข็งแรง มีความสามารถ] ขอเราพึงครองใจสามี (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 18/311/331-332) 
 พระพุทธศาสนาถือว่า การที่สตรีจะเกิดในตระกูลที่เหมาะสมหรือไม่ และเมื่อแต่งงาน
ไปแล้วชีวิตครอบครัวจะราบรื่นหรือไม่ สิ่งเหล่าน้ีขึ้นอยู่กับบุญกุศลที่ได้ทำไว้ทั้งในอดีตชาติและ
ปัจจุบันชาติ ขณะเดียวกันก็ขึ้นกับความประพฤติและการทำหน้าที่ในสถานภาพต่างๆของสตรี
ต่อครอบครัวของตนและคนที่ภรรยาเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย 
 4. ศีลเท่าน้ันเป็นหลักประกันความม่ันคงในตระกูลสามี 
 พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่ากำลังของสตรี 5 ประการ คือ 
 (1) กำลังรูป  
 (2) กำลังทรัพย์ 
 (3) กำลังญาติ  
 (4) กำลังบุตร 
 (5) กำลังศีล (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/309/330) 
 จากน้ัน พระพุทธองค์ได้รับสั่งต่อไปอีก โดยช้ีว่า บรรดาธรรม 5 ประการน้ี ธรรมท่ี
สำคัญและขาดได้ได้สำหรับสตรี คือ กำลังศีลโดยแสดงว่า แม้สตรีจะมีกำลัง 4 ประการอ่ืนๆ แต่
ถ้าขาดกำลังศีลก็ย่อมจะถูกญาติทำให้พินาศไม่สามารถอยู่ในตระกูลได้ ดังพุทธดำรัสว่า 
 (1) มาตุคามประกอบด้วยกำลังรูปแต่ไม่ประกอบด้วยกำลังศีลพวกญาติย่อมให้มาตุคาม
น้ันพินาศไปคือไม่ให้อยู่ในตระกูล 
 (2) มาตุคามประกอบด้วยกำลังรูปและกำลังทรัพย์แต่ไม่ประกอบด้วยกำลังศีลพวกญาติ
ย่อมให้มาตุคามน้ันพินาศไปคือไม่ให้อยู่ในตระกูล 
 (3) มาตุคามประกอบด้วยกำลังรูปกำลังทรัพย์และกำลังญาติแต่ไม่ประกอบด้วยกำลัง
ศีลพวกญาติย่อมให้มาตุคามน้ันพินาศไปคือไม่ให้อยู่ในตระกูล 
 (4) มาตุคามประกอบด้วยกำลังรูปกำลังทรัพย์กำลังญาติและกำลังบุตรแต่ไม่
ประกอบด้วยกำลังศีลพวกญาติย่อมให้มาตุคามน้ันพินาศไปคือไม่ให้อยู่ในตระกูล 
 (5) แต่มาตุคามประกอบด้วยกำลังรูปกำลังทรัพย์กำลังญาติกำลังบุตรและกำลังศีลพวก
ญาติย่อมให้มาตุคามน้ันอยู่ในตระกูลคือไม่ให้พินาศไป 



105 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 1 (January - June 2018) 

 ในตอนท้ายพระสูตร พระพุทธองค์ได้ทรงย้ำให้เห็นความสำคัญของกำลังศีลโดยรับสั่ง
อย่างชัดเจนกล่าวโดยสรุปได้ว่า สตรีประกอบด้วยกำลังศีลเพียงข้อเดียว แม้จะไม่ประกอบด้วย
พลังอีก 4 ประการที่เหลือพวกญาติย่อมให้อยู่ในตระกูล ไม่สามารถให้พินาศได้ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 18/309/330)  
 5. สตรีเป็นคนดีหรือช่ัวด้วยการกระทำของตน ไม่ใช่พรหมลิขิต 
 พราหมณ์ในบางยุคสมัยจะสอนประชาชนว่า ชีวิตมนุษย์มีพระพรหมเป็นผู้ลิขิต จะฝ่า
ฝืนไม่ได้ มนุษย์จึงมีหน้าที่ต้องทำตามพรหมลิขิตและทำให้พระพรหมพอใจด้วยการเซ่นสรวง
บูชา โดยเฉพาะสตรีที่ถือว่าเป็นคนท่ีมีฐานะทางสังคมต่ำกว่าบุรุษ หากต้องการมีฐานะสูงขึ้นต้อง
อาศัยลูกชายหรือสามีเป็นสะพานหรือช่วยสื่อสารกับพระพรหม ตามความหมายนี้สตรีจึงเป็น
กลุ่มคนที่ไม่สามารถทำดีได้ด้วยตนเอง ซึ่งทัศนะอย่างน้ีพระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วย พระอนุ
รุทธะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับแล้วกราบทูลถามถึงธรรมที่จะทำให้สตรีหลังจาก
ตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์พระพุทธองค์ตรัสตอบว่าสตรีประกอบด้วยธรรม 5 ประการ
หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ได้แก่ 
 (1) มีศรัทธา  
 (2) มีหิริ 
 (3) มีโอตตัปปะ  
 (4) ไม่โกรธ 
 (5) มีปัญญา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/294/322) 
 สาระสำคัญของพระสูตรน้ีแสดงให้เห็นว่า หากสตรีเอาใจใส่ในการพัฒนาตน ย่อมทำให้
สตรีน้ันเป็นคนดี มีความสุขความเจริญในการใช้ชีวิต และเมื่อเสียชีวิตแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติ
ภูมิอันเป็นที่ปรารถนาของมนุษย์ แต่หากมีคุณสมบัติตรงกันข้าม คือ ไม่มีศรัทธา ไม่มีหิริ ไม่มี
โอตตัปปะ มักโกรธ และมีปัญญาน้อย ย่อมจะทำให้ได้รับความลำบากในชีวิตและต้องไปเกิดใน
ทุคติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/284/315-316) ตามความหมายนี้แสดงให้เห็นว่า สตรี
สามารถทำความดีหรือความช่ัวได้ด้วยตนเอง  
 6. สตรีที่ได้รับการศึกษาอบรมบรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้ 
 พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่าอริยสาวิกาเมื่อเจริญด้วยวัฑฒิธรรม (หลักความ
เจริญ) 5 ประการย่อมเจริญด้วยวัฑฒิธรรม คือ 
 (1) เจริญด้วยศรัทธา  
 (2) เจริญด้วยศีล 
 (3) เจริญด้วยสุตะ (การฟัง)  
 (4) เจริญด้วยจาคะ (ความเสียสละ)  
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 (5) เจริญด้วยปัญญา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/313/333-334) 
 ทรงรับสั่งต่ออีกว่า อริยสาวิกาเมื่อเจริญอยู่ด้วยวัฑฒิธรรม 5 ประการนี้ ช่ือว่าเจริญ
ด้วยวัฑฒิธรรม แสดงให้เห็นว่า สตรีมีศักยภาพในการพัฒนาชีวิตของตนเองตามหลักไตรสิกขา
จนสำเร็จเป็นพระอริยบุคคลได้ในชาติน้ีได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/313/333) 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า สตรีที่ได้รับการอบรมสั่งสอนและมีความเพียรพยายาม
ในการฝึกหัดพัฒนาตนก็มีศักยภาพในการบรรลุธรรมเหมือนบุรุษ ดังน้ัน ในการประกาศ
พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์และพระสาวกก็มีพระมหากรุณาต่อสตรีเท่าๆ กันกับบุรุษ 
ทรงให้โอกาสในการฟังธรรมและการปฏิบัติตนตามหลักการของพระพุทธศาสนาเท่าๆ กัน สตรี
จึงมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติธรรมได้เท่าๆ กับบุรุษ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
41/1/2/2/299-316) หากพระพุทธองค์พิจารณาเห็นว่าสตรีมีอินทรีย์แก่กล้าพร้อมจะบรรลุ
ธรรม  แม้จะมี อุปสรรค์ ก็จะเสด็จไปโปรด  (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
41/1/2/2/299-316) 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนามีความเห็นว่า สตรีก็มีวิถีชีวิตคล้ายกับบุรุษ 
คือ เป็นมนุษย์ที่เวียนว่ายในวัฏสงสารตามกรรมของตน สามารถเลือกที่จะทำดีหรือช่ัวได้ด้วย
ตนเอง ไม่ได้ถือว่าเป็นเพศท่ีต่ำต้อยกว่าบุรุษ หากทำความเพียรต่อเน่ืองเมื่อมีอินทรีย์แก่กล้าก็
สามารถบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลได้ เมื่อพัฒนาตนอย่างถูกต้องก็ย่อมได้รับการยกย่องเป็น
บัณฑิต พระพุทธองค์ให้ความสำคัญโดยจัดไว้เป็นหน่ึงในพุทธบริษัท 4 และด้วยความที่มีสรีระ
แตกต่างจากบุรุษ คือ เป็นเพศที่อ่อนแอและเป็นเพศแม่จึงได้รับการดูแลจากสังคมตามสมควร 
 
มิติทางสังคมเก่ียวกับสตรีในมาตุคามสังยุต 
 จากการศึกษาพระสูตรต่างๆในมาตุคามสังยุตทำให้ทราบว่า เน้ือหาในพระสูตรสะท้อน
ได้ทัศนะที่พระพุทธศาสนามีต่อสตรีครอบคลุมมิติทางสังคม สรุปเป็น 6 ด้าน มีรายละเอียด
ดังต่อไปน้ี 
 1. มิติทางด้านร่างกาย 
 สตรีมีโครงสร้างทางร่างกายให้สามารถมีบุตรได้ซึ่งแตกต่างจากบุรุษ เป็นไปตามที่ธรรม 
ชาติจัดสรร ทำให้สตรีต้องประสบกับความยากลำบากในการใช้ชีวิต สรุปได้ดังน้ี 
 พุทธดำรัสในอาเวณิกทุกขสูตรในมาตุคามสังยุต กล่าวถึงโครงสร้างทางสรีระของสตรี
ถูกธรรม ชาติสร้างสรรค์มาให้สามารถให้กำเนิดทายาทใหม่ได้ ข้อน้ีถือความทุกข์ของสตรีที่มา
พร้อมกับร่างกายโดยธรรมชาติซึ่งความทุกข์ประเภทน้ีจะไม่มีในบุรุษเพศ อาจแบ่งได้เป็นทุกข์ 2 
ด้าน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/282/314-315) ได้แก่ 
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 (1) ความทุกข์เพราะมีระดู หมายถึง ประจำเดือนของสตรีอันเกิดมาจากการที่ไข่ของ
สตรีในวัยเจริญพันธ์ุได้เคลื่อนมาฝังตัวที่ปากมดลูก แล้วไม่ได้รับการผสมตามกำหนดเวลาก็จะ
เกิดการฝ่อและไหลออกมาจากมดลูก ซึ่งเราเรียกกรณีน้ีว่า ระดู หรือประจำเดือน สตรีโดยทั่วไป
ที่อยู่ในวัยเจริญพันธ์ุก็จะมีประจำเดือนด้วยกันทั้งน้ัน จะยกเว้นเฉพาะสตรีบางคนเท่าน้ันที่เกิด
ความผิดปกติในร่างกาย อาจจะไม่มีประจำเดือนก็ได้  
 (2) ความทุกข์เพราะต้องรับหน้าที่ต้ังครรภ์และให้กำเนิดบุตร การมีทายาทใหม่เป็น
เรื่องจำเป็นสำหรับสัตว์โลกทุกชนิด สำหรับมนุษย์หน้าที่น้ีธรรมชาติกำหนดให้เป็นของสตรี ซึ่ง
บางคนอาจได้รับอันตรายในขณะต้ังครรภ์หรือขณะคลอดบุตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/282/314-315) 
 การมองเห็นความแตกต่างทางร่างกายของสตรีน้ีทำให้เกิดความเข้าใจ มีท่าทีที่ถูกต้อง
และสามารถเลือกปฏิบัติต่อสตรีได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามควรแก่กรณี  
 2. มิติทางด้านจิตใจ 
 พุทธดำรัสในตีหิธัมเมหิสูตรแสดงให้เห็นว่า  หากสตรีไม่สำรวมอินทรีย์ก็มีโอกาสที่จะ
ถูกกิเลส คือความ ตระหน่ี ความริษยา และกามราคะ ครอบงำ ทั้งในเวลาเช้า เที่ยงและเย็น 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/283/315)  
 พระพุทธศาสนาถือว่า ไม่เพียงแต่บุรุษเท่าน้ันที่จะประสบกับทุกข์ทางกายและทุกข์ทาย
ใจ แม้สตรีจะต้องประสบกับทุกข์ทางกาย (กายิกทุกข์) ทุกข์ทางใจ (เจตสิกทุกข์) เช่น เดียวกัน 
ปัจจัยสำคัญที่จะทำให้สตรีต้องประสบกับทุกข์ทางใจน้ันเรียกรวมๆ ว่า วัฏฏะ 3 ได้แก่ กิเลส 
กรรม และวิบาก (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 44/1/3/730) สามสิ่งน้ีถือว่าเป็น
ปัจจัยภายใน คือ เป็นปัจจัยแห่งทุกข์ภายในใจกิเลสซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ทำให้จิตใจเศร้าหมองเป็น
ความช่ัวที่แฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิดทำให้จิตขุ่นมัวไม่บริสุทธ์ิ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2551)  กิเลสที่เป็นรากเหง้าของความทุกข์ทั้งมวลน้ันมีอยู่ 3 ประการ เรียกว่า อกุศลมูล 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/305/259) คือ 
 (1) ราคะ ความกำหนัด ความยินดีในกาม  
 (2) โทสะ ความพยาบาท คิดประทุษร้ายผู้อ่ืน  
 (3) โมหะ ความหลง ความไม่รู้ตามเป็นจริงหรืออวิชชา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
11/305/259) 
 กิเลสทั้ง 3 ประการน้ี ถือได้ว่าเป็นมูลรากหรือรากเหง้าของอกุศล หรือธรรมอันเป็นไป
ในฝ่ายช่ัว กิเลสทั้ง 3 น้ีเป็นบ่อเกิดของการกระทำทั้งกุศลกรรมดีและอกุศลกรรม เป็นสิ่งที่มัก
ครอบงำจิตใจสตรีที่ไม่สำรวมระวัง เพราะเหตุที่เป็นผู้รับผิดชอบครอบครัวมีโอกาสถูกกิเลสระ
กวนได้ง่าย 
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 3. มิติทางด้านสติปัญญา 
 พุทธดำรัสในวัฑฒีสูตรได้ยืนยันหลักการว่า สตรีที่ได้รับการอบรมด้วยวัฑฒิธรรม 5 คือ  
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา ย่อมพัฒนาตนเองให้เป็นพระอริยเจ้าได้ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 18/313/333-334)  พระพุทธองค์ทรงรับสั่งว่า สตรีเมื่อเจริญอยู่ด้วยวัฑฒิธรรม 5 
ประการน้ี ช่ือว่าเจริญด้วยวัฑฒิธรรมอันประเสริฐเป็นผู้ถือเอาสิ่งที่เป็นสาระและถือเอาสิ่งที่
ประเสริฐแห่งกายไว้ได้โดยถือว่า สตรีบางคนที่มีปัญญา เฉลียวฉลาดมีปฏิภาณในการใช้ชีวิต มี
ความกล้าหาญก็จะได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
41/1/2/2/439) 
 การที่ พ ระพุทธองค์ รับ รองส ติ ปัญญ าของสตรี น้ี เป็ น เห ตุผลสำคัญ ที่ ท ำให้
พระพุทธศาสนาแตกต่างพราหมณ์ และถือเป็นการเปิดโอกาสทางศาสนาแก่สตรีอย่างสำคัญ 
ทั้งน้ี เพราะเหตุผลสำคัญที่ทำให้พระพุทธองค์อนุญาตให้สตรีเข้ามาบวชเป็นภิกษุณี ใน
พระพุทธศาสนา ก็เพราะทรงคำนึงถึงศักยภาพทางด้านปัญญาของสตรีน่ีเอง 
 4. มิติทางด้านครอบครัว 
 พุทธดำรัสในในมาตุคามสังยุต คือ ฐานสูตรและอาเวณิกสูตรเป็นต้น แสดงให้เห็นถึง
ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสถาบันครอบครัว โดยแสดงให้เห็นว่า สตรีที่มีครอบครัวย่อม
ต้องการมีสามีที่ซื่อสัตว์และสามารถให้กำเนิดบุตรได้ แต่ก็ไม่มีใครรับประกันได้ว่าเมื่อแต่งงานจะ
สมหวัง สตรีที่แต่งงานมีครอบครัวแล้วหากเป็นคนมีบุญมากอาจจะสมหวัง บางคนอาจจะ
ผิดหวัง อาจจะต้องพบกับความผิดหวังในชีวิตแต่งงาน ตัวอย่างเช่น 
 (1) สตรีอาจได้แต่งงานกับบุรุษที่ไม่ดี ไม่รักครอบครอบครัว ในฐานสูตรกล่าวถึงความ
ไม่แน่นอนในใช้ชีวิตแต่งานของสตรีไว้อย่างชัดเจน เน่ืองจากการย้ายจากครอบครัวตนเองแล้ว
ไปใช้ชีวิตในครอบครัวของสามี หากมีความเสี่ยงอยู่บ้าง หากไม่ได้ใช้เวลาศึกษาดูใจกันมาก่อน ก็
อาจจะตัดสินใจแต่งงานผิดก็ได้ การได้แต่งงานเป็นสะใภ้ในตระกูลที่เหมาะสมจึงถือเป็นเรื่อง
ของบุญที่ได้เคยสั่งสมไว้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/211/332-333) 
 (2) สตรีอาจมีสามีร่วมกับหญิงอ่ืนโดยปกติแล้วสตรีที่แต่งงานมีสามีแล้ว ย่อมต้องการ
ความเป็นใหญ่ในครอบครัว มีอำนาจแต่เพียงผู้เดียวในการจัดการครอบครัว รวมถึงการได้เป็น
สตรีที่ทำหน้าที่ภรรยาเพียงคนเดียวของสามีด้วย เมื่อใดก็ตามที่สามีได้นำเอาหญิงอ่ืนมาอยู่ร่วม
ชายคาบ้าน  สตรีผู้ เป็นภรรยาก็ ย่อมประสบกับความทุกข์  (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/211/332-333) การได้อยู่ร่วมสามีกับหญิงอ่ืนน้ีเป็นความทุกข์ที่สตรีจำนวนไม่น้อยจำต้อง
ทน คนที่ทนไม่ได้อาจต้องทะเลาะกันหรือไม่ก็อาจต้องหย่าร้างกัน 
 (3) สตรีอาจไม่สามารถให้กำเนิดบุตรได้การมีบุตรไว้สืบสกุลเป็นความปรารถนาสูงสุด
ของสามี หากสะใภ้ในตระกูลใดไม่สามารถให้กำเนิดบุตรได้ สะใภ้น้ันย่อมไม่เป็นที่พอใจของ
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ตระกูลฝ่ายสามี สำหรับความทุกข์ในข้อน้ีก็ถือว่าเป็นความทุกข์ประการหน่ึงในการใช้ชีวิต
ครอบครัว เพราะสตรีโดยทั่วๆ ไปน้ันเมื่อแต่งงานก็จะสามารถให้กำเนิดบุตรได้และการให้
กำเนิดบุตรก็ถือว่าเป็นของขวัญสำคัญสำหรับครอบครัวของสามี สตรีโดยมากจึงมีความทุกข์ใน
เร่ืองน้ี (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/211/332-333) และเหตุที่เป็นทุกข์ก็เพราะว่าเป็นธรรม
เนียมของสังคมอินเดียว่า หากสตรีใดแต่งงานแล้วไม่สามารถให้กำเนิดบุตรได้ ก็ต้องยินยอมให้
สามีนำหญิงอ่ืนมาอยู่ร่วมด้วย เพราะการที่ตระกูลใดไม่มีบุตรสืบตระกูลทรัพย์สมบัติเหล่าน้ัน
จะต้องถูกทางราชการริบไปเป็นของหลวง  
 ดังน้ัน ครอบครัวที่ไม่มีบุตรธิดามาเป็นทายาทไว้สืบสกุลจึงต้องพยายามหาทางออก 
เพ่ือเป็นวิธีการแก้ไขการถูกริบสมบัติครอบครัว โดยเฉพาะฝ่ายสามีจะต้องหาทางนำหญิงอ่ืนมา
เป็นภรรยาอีกก็ได้ เพ่ือต้องการบุตรสืบสกุล นับว่าเป็นความทุกข์ของสตรีผู้ไม่สามารถให้กำเนิด
ทายาทได้ 
 5. มิติทางด้านสังคมวิทยา 
 ในเอกสูตรแสดงให้เห็นว่า บุรุษที่มีความเป็นใหญ่ กล่าวคือ มีอิสสริยพละย่อมเป็นที่
หมายปองต้องการของสตรีของสตรี (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/307/328) หากว่าตามจริง
เรื่องการนิยมความเป็นใหญ่น้ีคงไม่ใช่เฉพาะสตรี เพราะตามความเป็นจริงแล้วคนในสังคมต่างก็
ปรารถนาหรือช่ืนชมยินดีกับคนท่ีมีตำแหน่งใหญ่โตกันทั้งน้ัน อย่างไรก็ตาม หากจำแนกโดย
คำนึงถึงทั้งความเป็นใหญ่ในตำแหน่งและจำนวนทรัพย์สมบัติ พบว่าคัมภีร์พระพุทธศาสนานิยม
ใช้คำว่า กุลสมบัติ คือ การได้เกิดในตระกูลผู้ ย่ิงใหญ่ในโลกมนุษย์ 3 ตระกูล คือ กษัตริย์
มหาศาล พราหมณ์มหาศาลและ คหบดีมหาศาล (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
13/2/1/432) บุรุษผู้ดำรงตำแหน่งที่ย่ิงใหญ่ดังกล่าวมาน้ี ย่อมสามารถครองใจของสตรีได้ แม้ว่า
สตรีคนน้ันๆ จะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยพละทั้ง 5 ประการดังที่กล่าวแล้วข้างต้น  
 กล่าวโดยรวมได้ว่า เน้ือหาของพระสูตรในมาตุคามสังยุตแสดงให้เห็นว่าทัศนะของ
พระพุทธศาสนาผ่านมิติทางสังคม 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ครอบครัวและ
สังคม โดยมิติเหล่าน้ีเมื่อพิจารณาในบริบทของสังคมปัจจุบันก็ยังสามารถนำมาเป็นกรอบในการ
พิจารณาได้ 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พระสูตรในมาตุคามสังยุตที่กล่าวถึงมาตุคามในฐานะต่างๆน้ัน 
ทรงคำนึงถึงสตรีในมิติทางสังคม 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสติปัญญา ด้าน
ครอบครัวและด้านสังคมวิทยา โดยท่าทีหรือทัศนะต่อสตรีน้ันก็พิจารณาตามสถานภาพและ
บทบาทต่างของสตรีซึ่งจำแนกได้ทั้งด้านบวก คือ กล่าวถึงสตรีในทางยกย่องสรรเสริญ ช้ีให้เห็น
ว่าสตรีมีศักยภาพทางสติปัญญาที่อาจได้รับการฝึกหัดพัฒนาได้เหมือนกับคนท่ัวๆไป อีกแง่หน่ึง
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น้ันก็มีข้อความกล่าวถึงสตรีทั่วๆ ไปที่ยังไม่ได้รับการฝึกฝน ก็จะมีข้อความกล่าวถึงในเชิงตำหนิ 
ช้ีข้อบกพร่องแล้วแนะนำให้สตรีเหล่าน้ันหันกลับมาปฏิบัติในทางที่ถูกต้องดีงาม 
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาทัศนะของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสตรีในมาตุคามสังยุตสรุปความได้ว่า
มาตุคามสังยุตเป็นประมวลพระสูตรเก่ียวกับสตรีที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่พระอนุรุทธะและหมู่
ภิกษุ กล่าวถึงสตรี 5 สถานะ คือ สตรีที่เป็นลูกสาวโดยให้รายละเอียดว่า สตรีที่เป็นลูกสาวนั้น
จะต้องอยู่ในการดูแลของพ่อแม่ โตขึ้นสังคมนิยมให้แต่งงานมีครอบครัว สตรีที่แต่งงานไปเป็น
ภรรยาแล้วจะต้องไปอยู่ในบ้านสามี หากมีบุตรได้ก็จะเป็นที่รักของสามีในตอนที่อยู่ในบ้านสามี
น้ัน สตรีจะมีฐานะเป็นลูกสะใภ้ โดยศีล 5 จะเป็นเคร่ืองช่วยให้สตรีมีความมั่นคงและได้รับความ
รักจากครอบครัวของสามีสตรีที่เป็นมารดามีหน้าที่ต้องให้การเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนลูก และ
สตรีที่เป็นพุทธสาวิกา เมื่อได้รับการสั่งสอนและต้ังมั่นในธรรม คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและ
ปัญญา ย่อมสามารถพัฒนาจรเป็นพระอริยบุคคลได้  
 เน้ือหาของพระสูตรในมาตุคามสังยุตทำให้ทราบทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีใน
เรื่องหลักๆ คือ สตรีมีศักด์ิความเป็นมนุษย์เหมือนกับบุรุษจึงควรได้รับการดูแลจากสังคม ในวัย
เด็กพ่อแม่ควรดูแล เมื่อแต่งานสามีควรดูแลให้มีความสุข ซื่อสัตย์ ไม่มีหญิงอ่ืนร่วมเรือน โดยสิ่ง
ที่จะทำให้สตรีมีความมั่นคงในชีวิตแต่งงานและครอบครัวของสามีคือ ความประพฤติและการทำ
หน้าที่ อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ว่าชีวิตครอบครัวของสตรีจะสมหวังเสมอไป เพราะมีสตรีจำนวนไม่
น้อยที่ชีวิตครอบครัวล้มเหลว เช่น ไม่สามารถมีบุตรให้สามีได้ สามีไม่รัก สามีมีภรรยาน้อยร่วม
เรือน แต่สำหรับสตรีที่ทำบุญกุศลไว้มาก บุญจะส่งเสริมสตรีมีความสุขในชีวิตการแต่งงาน ใน
ส่วนของคุณค่าของชีวิตน้ัน สตรีเป็นคนดีหรือช่ัวเพราะกรรมที่ทำ ไม่ใช่พรหมลิขิต การที่สังคม
ถือว่าตระกูลที่มีลูกสาวทำให้ขาดโอกาสทางศาสนานั้นเป็นสิ่งไม่มีเหตุผล เพราะหากสตรีได้รับ
การศึกษาอบรมก็เป็นคนฉลาดได้ โดยท่ีสุดสตรีที่เอาใจใส่ในการเรียนรู้ก็สามารถพัฒนาตนเอง
จนบรรลุเป็นพระอริยบุคคลได้  
 พระสูตรในมาตุคามสังยุตแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะต่อสตรีครอบคลุมมิติ
ทางสังคม 5 ด้าน คือ (1) มิติทางร่างกาย คือ ถือว่าสตรีมีร่างกายแตกต่างจากบุรุษจึงควรได้รับ
การดูแลอย่างเหมาะสม (2) มิติทางจิตใจ คือ ถือว่าหากไม่สำรวมระวัง สตรีอาจจะถูกกิเลส
ครอบงำจิตใจได้ (3) มิติทางสติปัญญา คือ ถือว่าสตรีมีศักยภาพที่จะพัฒนาได้เหมือนกับบุรุษ 
(4) มิติทางครอบครัว คือ ถือว่าสตรีที่แต่งงานมีครอบครัวก็จะเป็นสมาชิกคนสำคัญในครอบครัว 
มีหน้าที่รับผิดชอบทั้งสามี ลูกและญาติของสามี และ (5) มิติทางสังคมวิทยา คือ ถือว่าสตรีเป็น
บุคคลท่ีต้องเกี่ยวข้องกับสังคม จึงควรถูกกำหนดให้มีสถานภาพและบทบาทในฐานะสมาชิกของ
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สังคม มีความคิดเหมือนกับคนในสังคมส่วนใหญ่ วิถีชีวิตและสถานภาพของสตรีจึงควรได้รับการ
ปฏิบัติจากสังคมอย่างมีศักด์ิศรี 
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บทนำ 
 หนังสือเรื่อง “อนัตตาของพระพุทธเจ้า” เขียนโดยพุทธทาสภิกขุ พิมพ์ที่สำนักพิมพ์
ธรรมสภา ปี พ.ศ.2554 จำนวน 212 หน้า เป็นหนังสือที่พุทธทาสภิขุได้จับเอาประเด็นแนวคิด
เรื่องอัตตาและอนัตตาของพระพุทธศาสนาว่าแตกต่างจากศาสนาอ่ืนหรือลัทธิอ่ืนอย่างไรบ้าง 
เพ่ือไม่ให้พุทธบริษัทมีความเห็นได้ถูกต้อง ไม่ไปถือเอาแนวคิดของลัทธิอ่ืนมาเป็นของตัวเอง 
หนังสือเล่มน้ีจึงถือว่าช่วยแก้ปัญหายุ่งยากเรื่องนิพพานได้อีกอย่างด้วย โดยในหนังสือได้แบ่ง
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เน้ือหาออกเป็น 4 ส่วน คือ  1. คำช้ีแจงเบ้ืองต้น 2. ใจความแห่งอนัตตาของพระพุทธเจ้า 3. มติ
เก่ียวกับอนัตตาในลัทธิอ่ืน 4. ภาคผนวก 
 
สาระสำคัญของเนื้อหา 
 เน้ือหาของหนังสือเล่มน้ีมีรายละเอียดที่จะนำมากล่าวไว้ ดังน้ี 
 1. คำช้ีแจงเบ้ืองต้น 
 เน้ือหาตอนน้ีกล่าวถึง ปัญหาเรื่องอนัตตาว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  เพราะใน
ฐานะพุทธบริษัทต้องละเอียดรอบคอบในเร่ืองอัตตาก่อน  ไม่อย่างน้ันจะทำให้เกิดความเข้าใจ
ผิดในเรื่องต่างๆ ได้ง่าย เช่น ปัญหาเรื่องผู้ที่เช่ือว่าฆ่าสัตว์แล้วไม่บาป เป็นต้น โดยปัญหาน้ีก่อตัว
ขึ้นตามแนวคิดแบบวัตถุนิยม (Materialism) ที่มองหาคำตอบที่ตนพอใจเป็นหลัก  แต่ต่อมาเมื่อ
มีนักคิดทางจิตนิยม (Spiritualism) ได้เน้นการทำจิตไม่ให้ด้ินรน ไม่เศร้าหมอง ซึ่งในหมู่นักคิด
แบบจิตนิยมก็ต่างมีแนวคิดที่แตกต่างกันไป 2 พวกคือ  1. พวกที่ถือว่าทุกอย่างเป็นอัตตาใน
ความหมายแบบปรมัตถ์ คือมิได้สมมติว่าเป็นอัตตาแบบโลกๆ เป็นอัตตาที่แท้จริงได้แก่ พระเจ้า, 
โมกษะ,นิพพานว่าเป็นอสังขตธรรม คือธรรมที่ไม่มีอะไรปรุงแต่ง  2. กลุ่มที่ปฏิเสธอัตตาและยัน
ยันอนัตตา  เพราะทุกสิ่งไม่ใช่อัตตา แม้แต่นิพพาน  การที่มีคำว่า อัตตา ในพุทธภาษิตน้ัน เป็น
เพียงโวหารท่ีสมมติขึ้นทั้งสิ้น  เพราะสรรพส่ิงน้ันแม้แต่สิ่งที่มีอยู่ล้วนไม่ใช่ตัวตน  เป็นเพียงมายา 
หรือถ้าไม่ใช่มายาก็เป็นแค่เพียงธรรมชาติอย่างหน่ึงที่ไม่ควรยึดถือให้เป็นตัวตนข้ึนมา  จะทำให้
เกิดความพัวพันกับจิต  และทำให้จิตติดอยู่กับสิ่งน้ัน  ไม่สามารถหลุดพ้นไปได้  ฉะน้ัน  ปัญหา
เรื่องอนัตตาจึงเป็นปัญหาที่ประณีตและละเอียด  เป็นแกนกลางของพระพุทธศาสนา  ถ้าเรา
สามารถเรียนรู้ความจริงเร่ืองอนัตตาได้ก็จะทำให้เข้าใจและนำจิตไปสู่ความรอดพ้นได้อย่าง
แท้จริง 
 ผู้วิจารณ์ถือว่าหนังสือเล่มน้ีพุทธทาสภิกขุได้เขียนใกล้เคียงกับรูปแบบงานวิจัยแบบ
ปรัชญาคือเริ่มต้นด้วยประเด็นปัญหาที่โต้แย้งกัน  มีกลุ่มนักคิดที่โต้แย้งกันในประเด็นดังกล่าว  
และมีการนำเสนอทางออก  ในประเด็นเหล่าน้ีผู้วิจารณ์เห็นว่าประเด็นหลักที่พุทธทาสภิกขุ
ต้องการยืนยันคืออนัตตาของพระพุทธเจ้าเท่าน้ัน  ส่วนที่พูดถึงนิพพานนั้นเป็นการยืนยันแบบ
อนุมาน (Inference)   เพราะนิพพานเป็นสิ่งที่ไม่มีปรากฏให้เห็นได้หรือใช้ภาษาอธิบายได้  แต่
อนัตตาน้ันเราสามารถใช้ภาษาผ่านการประจักษ์ (perception)  คือรับรู้ได้ผ่านประสบการณ์
โดยตรง  เช่นข้อความในอนัตตลักขณสูตรที่ว่า ถ้ารูปน้ีจักได้เป็นอัตตาแล้ว รูปน้ีไม่พึงเป็นเพ่ือ
อาพาธ และบุคคลพึงได้ในรูปว่า รูปของเราจงเป็นอย่างน้ีเถิด รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างน้ันเลย 
ก็เพราะรูปเป็นอนัตตา ฉะน้ันรูปจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในรูปว่า  รูปของเรา
จงเป็นอย่างน้ีเถิด รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างน้ันเลย ฉะน้ัน  การอ้างถึงนิพพานในที่น้ีจึงเป็น
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ประเด็นคำถามที่จะต้องตอบให้ชัดว่าทำไมจึงอนุมานไปได้  ซึ่งในส่วนน้ีเป็นแค่การกล่าวถึง
ปัญหาและคำต่างๆ ที่เก่ียวข้องเป็นหลัก  ในส่วนของการวิเคราะห์ด้วยเหตุผลพุทธทาสภิกขุได้
วางไว้ในบทต่อๆ ไป   
 2. ใจความแห่งอนัตตาของพระพุทธเจ้า 
 เน้ือหาตอนน้ีได้กล่าวถึงความหมายของคำว่า "อนัตตาของพระพุทธเจ้า"  พุทธทาส
ภิกขุได้อธิบายไว้ในตอนน้ีว่าทำไมถึงต้ังเป็นช่ือหนังสือเล่มน้ี  เพราะอนัตตาของพระพุทธเจ้า มี
ความหมายอย่างหน่ึงต่างหากจากของลัทธิอ่ืนๆ  แม้ว่าบางลัทธิจะสอนคล้ายกันที่สุดเพียงไรก็
ตาม  โดยหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้าน้ันมีหลักว่า  ไม่เห็นว่ามีตัวตนในสรรพสิ่ง  ซึ่งสรรพสิ่ง
ที่ว่าก็คือธรรมะ ซึ่งมี 2 อย่างคือ 1. สังขตธรรมอันได้แก่สิ่งที่ปรากฏแก่เรา ไม่ทางตาก็ทางหู  
จมูก ลิ้น กาย ใจ ธรรมหรือสิ่งประเภทน้ีเป็นมายาทั้งน้ัน  คือประกอบด้วยสิ่งหลายสิ่งรวมกัน  
ตกอยู่ภายใต้อำนาจของกาลเวลา  มีรูปร่างและขนาด  ซึ่งล้วนแต่จะต้องเปลี่ยนแปลงไปไม่รู้
หยุด 2. อสังขตธรรม คือ สิ่งที่ตรงข้ามกับสังขตธรรมทุกประการ ไม่มีอะไรปรุงขึ้นได้  ไม่อยู่
ภายใต้อำนาจของกาลเวลา  ไม่มีรูปร่างและขนาด  วัดไม่ได้ คำนวณไม่ได้ เป็นภาษาธรรม  จะรู้
ได้ก็ต้องอาศัยการอนุมานด้วยเหตุผล ฉะน้ัน  การที่เราได้รับรู้รสพระนิพพานซึ่งเป็นอสังขต
ธรรมจึงเป็นการเข้าใจผิด  เพราะนิพพานไม่มีรส  แต่นิพพานคือจิตที่หมดกิเลสและมีรสใน
ตัวเอง  เหมือนเราขัดสีเหง่ือไคลออกหมดในการอาบน้ำ  แล้วได้รับความสบาย  เราจะว่าน่ันคือ
รสของความสะอาดไม่ได้  เป็นแต่เน่ืองกับความสะอาดเท่าน้ัน  ความสะอาดไม่มีรส  แต่เมื่อ
ร่างกายสะอาดจึงได้เกิดรสใหม่ขึ้นในตัวเอง  นิพพานก็เช่นกันเมื่อจิตสะอาดจากกิเลสโดยสิ้นเชิง
ก็เป็นนิพพานทันที  ฉะน้ัน  สภาวะหรือนิพพานจึงไม่มีตัวเป็นวัตถุ  ไม่มีรสที่เป็นปรากฏการณ์   
ไม่สามารถสัมผัสได้    
 ผู้วิจารณ์เห็นว่าเน้ือหาตอนนี้เป็นการกล่าวถึงลักษณะของอนัตตาในสรรพสิ่งซึ่งได้แก่
สังขตธรรมและอสังขตธรรม  น่าสังเกตว่าธรรมทั้งสองน้ีถูกนำเสนอด้วยหลักการเดียวกันคือไม่มี
ตัวตน ด้วยการแก้ปัญหาที่ว่า  เมื่ออสังขตธรรมถูกอธิบายว่าเป็นลักษณะที่จริง แท้ และไม่
เปลี่ยนแปลง จึงอาจถูกมองไปว่านิพพานเป็นอัตตาได้  พุทธทาสภิกขุจึงใช้คำว่า "ภาษาธรรม" 
ในการพูดถึงเรื่องนิพพาน  ปัญหาน้ีในมุมมองของพุทธทาสภิกขุจึงเป็นเรื่องของภาษาอันเป็น
สมมติบัญญัติที่ใช้ในการอธิบาย  แต่การกล่าวว่านิพพานเป็นอนัตตาน้ัน เป็นภาษาปรมัตถ์หรือ
ภาษาธรรม ที่พูดถึงว่าทุกสิ่งไม่มีตัวตนว่ามีอยู่จริง แต่ไม่ได้มีอยู่จริงในฐานะบัญญัติอย่างที่เข้าใจ 
ฉะน้ัน การถือว่านิพพานเป็นตัวตน  ท่านพุทธทาสภิกขุจึงถือว่าเป็นแค่ความหลงผิด และไม่ใช่
มติของพระพุทธเจ้า    
 3. มติเก่ียวกับอนัตตาในลัทธิอ่ืน 
 เน้ือหาตอนน้ีได้นำเสนอแนวคิดสำคัญที่ท่านพุทธทาสภิกขุถือว่าสำคัญ 2 ประเด็น คือ 
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 3.1 กลุ่มแนวคิดแบบอนัตตา  คือแนวคิดที่ถือว่าไม่มีตัวตน  โดยกลุ่มน้ีเป็นลัทธิที่เช่ือ
อนัตตาแบบมิจฉาทิฏฐิโดยอธิบายเช่ือมโยงกับครูสำนักต่างๆ ดังน้ี  
 3.1.1 อกิริยทิฏฐิ คือกลุ่มที่เห็นว่าทุกอย่างไม่เป็นอันทำ ได้แก่กลุ่ม 
 ก. ปูรณกัสสปะ ถือว่า ไม่มีบุญ ไม่มีบาป ไม่มีดี ไม่มีช่ัว การฆ่ากัน ปล้นกัน ล่วงภริยา
คนอ่ืนไม่บาป แนวคิดน้ีจัดเป็นอกิริยทิฏฐิ เพราะปฏิเสธการทำที่เป็นบุญและบาป  แนวคิดน้ีตรง
กับแนวคิดของนักวิทยาศาสตร์หรือพวกที่นิยมทางวัตถุฝ่ายเดียว แนวคิดปฏิเสธอัตตาเหมือนกัน  
แต่เป็นการปฏิบัติเพียงส่วนภายนอกเท่าน้ัน 
 ข. ปกุธกัจจายนะ  ถือว่า ชีวิตเป็นกลุ่มของวัตถุ 7 ประการคือ ดิน น้ำ ไฟ ลม สุข ทุกข์ 
และชีวะ  สิ่งนอกนี้ไม่มี  ทุกอย่างเป็นเพียงธาตุที่ไม่มีอะไรทำอะไรแก่กันทั้งสิ้น  เช่นถ้าเราเอา
มีดผ่าน้ำ  ก็เป็นแค่ปรมาณูธาตุที่ผสมกันเป็นน้ำแยกกันให้มีดผ่านไปเท่าน้ัน แนวคิดน้ีถือแบบ
เดียวกับทุกสิ่งไม่เป็นอันทำแบบอกิริยทิฏฐิ  แต่พระพุทธศาสนายังคงรับรองเร่ืองการปฏิบัติต่อ
กันอยู่ตามโวหารฝ่ายโลกเท่าน้ันว่าเป็นคน เป็นสัตว์   
 3.1.2 อเหตุกทิฏฐิ  คือกลุ่มที่เห็นว่าทุกอย่างไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย  คือกลุ่มมักขลิโคสาล  
ถือว่า ไม่มีเหตุหรืออำนาจอันใดท่ีจะมาทำให้ชีวิตเศร้าหมองหรือบริสุทธ์ิ  การทำดีที่เป็นเหตุของ
ความบริสุทธ์ิ  และการทำช่ัวเป็นเหตุของความเศร้าหมองน้ันไม่มีอยู่จริง  เป็นลัทธิที่ไม่เช่ือเหตุ
อันใดทั้งสิ้น เรียกว่า อเหตุกทิฏฐิ ถือเป็นอีกอันที่ปฏิเสธอัตตา แต่พระพุทธศาสนายังถือในเรื่อง
เหตุแห่งความบริสุทธ์ิและเศร้าหมองทางกายและใจอยู่     
 3.1.3 นัตถิกทิฏฐิ  คือกลุ่มที่ถือว่าทุกอย่างไม่มีอะไรเลย  อชิตเกสกัมพล  เป็นแนวคิด
แบบปฏิเสธทุกอย่างแบบนัตถิกทิฏฐิ ทุกอย่างไม่มีอะไรท้ังน้ันที่มีอยู่จริง  ทั้งโลกน้ีโลกหน้า  มี
แต่ธาตุรวมกันแล้วก็แยกกันอยู่อย่างน้ีไม่สิ้นสุด  ผิดกับพระพุทธศาสนาที่ยังรับรองสิ่งต่างๆ ว่ามี
อยู่ตามบัญญัติขึ้นอยู่กับเรามีกิเลสและอุปาทาน  เพราะพระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธด้านสมมติ 
 4. กลุ่มที่ถือการใช้วาทะ  คือกลุ่มสญชัยเวลัฏฐบุตร  ถือว่า ทุกสิ่งเป็นเพียงบัญญัติเรียก  
หรือจะเรียกอย่างไรไม่ได้ทั้งน้ัน  เพราะสิ่งเหล่าน้ันไม่ได้เป็นแบบน้ัน  ทุกอย่างไม่ใช่อะไรเลยท่ี
จะบัญญัติเรียกได้  แนวคิดน้ีเป็นพวกวิกเขปลัทธิคือลัทธิส่าย  เพราะตอบไม่กระจ่างแจ้งสักเรื่อง 
กลุ่มน้ีถือมติเป็นลักษณะทางปรัชญาที่มีประโยชน์แก่การพ้นทุกข์  แต่ต้องเข้าใจว่าทุกสิ่งไม่มี
อะไรแน่นอน  ไม่ควรถือว่าเป็นอะไร จงทิ้งสิ่งทั้งปวง ไม่ต้องกลัว ไม่ต้องคิดถึงอะไรทั้งสิ้น  ส่วน
พระพุทธศาสนายังยอมรับในสมมติบัญญัติในฐานะเป็นสมมติและบัญญัติ 
 5. กลุ่มอนัตตาของอาฬารดาบสและอุทกดาบส  คือแนวคิดที่ยึดเอาสิ่งที่บริสุทธ์ิและ
การรู้สึกตัวเองว่าถึงที่สุดของทุกข์ แต่การคิดแบบนั้นก็ยังถือว่ามีตัวตนหรืออาตมันในการถึงที่สุด
แห่งทุกข์  เพราะพระพุทธศาสนาไม่ได้ถือว่ามีตัวตนในการถึงที่สุดแห่งทุกข์  แต่อย่างไรก็ตาม
แนวคิดน้ีถือว่าใกล้เคียงกับพระพุทธศาสนามากที่สุด 
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 พุทธทาสภิกขุได้สรุปแนวคิดทางพระพุทธศาสนาว่าปฏิเสธแนวคิดเร่ืองอนัตตาเหล่าน้ี  
เพราะเหตุผลว่า 
 ก. พระพุทธศาสนาไม่ใช่สัสสตทิฏฐิ เพราะไม่ได้ถือว่ามีอัตตาที่เที่ยง  ที่ถาวร   
 ข. พระพุทธศาสนาไม่ใช่อุจเฉททิฏฐิ  เพราะถือว่าสิ่งที่มีเหตุปัจจัยต้องแล้วแต่เหตุ
ปัจจัยน้ันๆ ส่วนสภาพที่ไม่มีเหตุ  ไม่มีปัจจัย  ย่อมมีอยู่ตลอดอนันตกาล 
 ค.  พระพุทธศาสนาไม่ใช่นัตถิกทิฏฐิ  เพราะถือว่าสิ่งน้ันๆ มีอยู่โดยอาการ 2 ประเภท 
คือ 1. มีอยู่อย่างไม่เที่ยงแท้ถาวร เรียกว่า สังขตธรรม 2. มีอยู่อย่างมั่นคง เที่ยงแท้ถาวร เรียกว่า 
อสังขตธรรม 
 3.2  กลุ่มแนวคิดแบบอัตตา คือกลุ่มที่ยึดมั่นในอัตตาได้แก่กลุ่ม 
 3.2.1  นิคัณฐนาฏบุตรหรือลัทธิเชน  เป็นลัทธิในสมัยพุทธกาลปรากฏในสามัญญผล
สูตรว่า เป็นผู้ที่ห้ามบาปด้วยธรรมเครื่องห้ามบาป  ประกอบด้วยธรรมเป็นเครื่องประกอบ 
ทำลายบาปและถึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์  เมื่อเป็นดังน้ีจึงลุถึงอาตมัน ต้ังอยู่เป็นอนันตชีพตลอด
อนันตกาล แนวคิดน้ีเน้นในหลักอัตตาอยู่  เพราะแม้แนวคิดแบบเชนจะปฏิเสธอัตตาและยอมรับ
ว่ามีสภาพที่อยู่เหนือกรรมอยู่  แต่ก็ยังคงมีอาตมันเป็นจุดหมาย 
 3.2.2 กลุ่มนักปรัชญาเวทานตะ ถือว่าอาตมันมีอยู่ในทุกแห่ง และมีอยู่อย่างเป็นอันหน่ึง
อันเดียวกันในที่ทั้งปวง ทั้งที่เป็นของเรา  ของคนอ่ืนๆ และของกลางๆ ที่เป็นใหญ่เรียกว่า 
พรหม มีอยู่ในทุกสิ่งและในทุกที่  โดยอาตมันในปรัชญาเวทานตะได้ถูกขยายความหมายอย่าง
ชัดเจนในคัมภีร์ภควัทคีตาว่า คือ  ไม่เกิด ไม่ตาย และมิใช่เป็นอยู่  ไฟตัดไม่ได้ น้ำทำให้เปียก
ไม่ได้  เป็นอยู่ถาวร แน่นอน ไม่มีที่สิ้นสุด  ไม่มีใครมองเห็น ไม่มีผู้ทำลาย มีอนันตชีวะ สดใสอยู่
ภายในอาตมันจึงไม่เศร้าโศก ไม่มีความต้องการส่ิงใดอีกต่อไป  เป็นตัวเดียวกันกับสัตว์ทุกรูปทุก
นาม จากข้อหลังน้ีท่านพุทธทาสภิกขุถือว่าใกล้เคียงกับหลักพระพุทธศาสนาอย่างย่ิง  ผิดแต่เขา
มีอาตมันหรือตัวตนที่แท้จริงอยู่ตลอดเวลา  แต่ฝ่ายพระพุทธศาสนานั้นต้องทิ้งตัวตนก่อน   
 3.2.3 อัตตาของปรัชญาตะวันตก  พุทธทาสภิกขุได้รวมรวมความหมายของนักคิดฝ่าย
ตะวันตกท่ีตีความอัตตาในแง่ที่เป็นวัตถุ และตีความอัตตาเป็นแง่จิตใจคือไม่มีตัวตน แต่ก็ยังมีอยู่  
กล่าวคือในแง่วัตถุน้ัน  นักคิดตะวันตกอย่างอีปิคติตุสถือว่า "ตัวข้าพเจ้าคือตัวอัตตาหรือ
วิญญาณ ซึ่งกำลังหอบห้ิวซากไปด้วยกัน"  หรือแนวคิดของมองโกเมอรี่ที่ว่า "อัตตาน้ันเป็นอมตะ 
คือไม่รู้จักตายเหมือนกับบรรพบุรุษของมัน  มันจึงไม่ตายได้เลย" จนกระทั่งมีนักคิดอย่างยูเว
นาลที่ค้นพบว่า "ความตายเท่าน้ันที่จะเปิดเผยให้เราเห็นธรรม หรือความจริงอันน่าอัศจรรย์น้ีว่า 
ร่างกายอันเล็กเหลือประมาณย่อมรองรับไว้ซึ่งมหิทธิอัตตาอันใหญ่ย่ิง"  พุทธทาสภิกขุตีความ
เนื้อความตรงนี้ว่าเป็นการมองร่างกายว่าเป็นเพียงสิ่งเล็กน้อยเมื่อแทบกับสิ่งอ่ืน  ทำให้ไม่กลัว
ต่อความตายซึ่งน่ันเป็นเขตความคิดแบบอนัตตาที่ไม่ถือคุณค่าในตัวตน  แต่ถือว่าตัวตนน้ันทำให้
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เกิดความรู้สึกว่าเป็นตัวตนขึ้น แต่แนวคิดน้ีก็ยังยอมรับอัตตาที่ย่ิงใหญ่ต่อไปอีก  จึงยังไม่ใช่
อนัตตาในแบบพระพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกขุได้สรุปแนวคิดแบบอัตตาในโปฏฐปาทสูตรที่แบ่งอัตตาเป็น 3 อย่างคือ 1. 
อัตตาที่มีรูปร่าง 2. อัตตาที่ใจคิดขึ้น  3. อัตตาที่ไม่มีรูปร่าง แต่เกิดจากสัญญาหรือความทรงจำ  
โดยอัตตาทั้ง 3 น้ันต้องละทิ้งเสีย เพราะอัตตาเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงสิ่งใดส่ิงหน่ึงที่คนที่
ไม่รู้จับยึดเอามาเป็นตัวตนจึงกลายเป็นอวิชชา  แต่สิ่งที่ถูกเรียกว่าอัตตานั้นเมื่อถึงเวลาก็
เปลี่ยนตัวเองอยู่เสมอ เช่นเดียวกับนมสดที่เปลี่ยนเป็นนมส้ม นมเปร้ียว เนยใส  แต่ความจริงสิ่ง
เหล่าน้ันเป็นเพียงแค่ธาตุที่เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมดา  เมื่ออธิบายถึงลักษณะของอัตตาว่า "ตน
แลเป็นที่พ่ึงของตน" ก็เป็นเพียงโวหารโลกท่ียืมมาใช้  ไม่ใช่ให้ชาวโลกยึดถือว่ามีอยู่จริง แต่หาก
จะยึดถือว่ามีอัตตาก็เป็นขั้นปรมัตถ์ก็ยังต้องละเสียเช่นเดิม พุทธทาสภิกขุอธิบายว่าคำว่า "ตน" 
คำแรกได้แก่อัตตาบริสุทธ์ิ หาใช่ตนที่ไหน  แต่เป็นตนที่เป็นสภาวะทุกข์  การถืออัตตาจึงเท่ากับ
เป็นการถือเอาความทุกข์แล้วจะพ้นจากทุกข์ได้อย่างไร  จึงเป็นอัตตาชนิดที่ 3 หรือที่ท่านพุทธ
ทาสภิกขุเรียกว่า "อัตตาของนักปรมัตถ์" เพราะเห็นได้ยากและเป็นความหลงผิดในข้ึนสุดท้ายที่
ต้องทำลายให้ได้ 
 ผู้วิจารณ์ถือว่าเน้ือหาตอนน้ี  พุทธทาสภิกขุพยายามหาข้อยืนยันความเห็นของลัทธิทาง
ศาสนาในอินเดียและนักปรัชญาตะวันตกว่าลึกๆ แล้วล้วนแต่ถือมั่นในอัตตา  หรือแม้จะ
พิจารณาว่าใกล้เคียงกับอนัตตาแต่ก็เป็นอัตตาของนักปรมัตถ์เท่าน้ัน  โดยเน้ือหาที่สะท้อนให้
เห็นแนวคิดทางอัตตาที่ชัดสุดคือภาษาหรือที่ท่านพุทธทาสภิกขุใช้ว่า "โวหารโลก"  ซึ่งมาจาก
แนวคิดในโปฏฐปาทสูตรที่ท่านยกขึ้นไว้ว่า "เหล่าน้ีแลเป็นช่ือตามโลก เป็นภาษาของโลก เป็น
โวหารของโลก เป็นบัญญัติของโลก ที่ตถาคตกล่าวอยู่ มิได้ยึดถือ" ฉะน้ัน  เมื่อพิจารณาผ่าน
โวหารโลกจึงกลายเป็นแนวคิดแบบตัวตนทั้งสิ้น  แม้แต่แนวคิดว่า  "สัตว์เหล่าน้ีประกอบด้วย
กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระทำด้วย
อำนาจสัมมาทิฏฐิ เบ้ืองหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์"  และถ้า
คนเราไม่เช่ือเร่ืองสัมมาทิฏฐิที่ถือว่าเป็นอัตตาอย่างหน่ึง ดังที่อรรถกถาอธิบายว่า "ทานที่ให้แล้ว
มีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล  การสังเวยที่บวงสรวงแล้วมีผล ผลวิบากของกรรมที่ทำดีทำช่ัวแล้วมีอยู่  
โลกน้ีมี  โลกหน้ามี  มารดามี   บิดามี...น้ีเป็นสัมมาทิฏฐิ"  แต่ถ้าคนไม่มีสัมมาทิฏฐิแบบน้ี  
เพราะเช่ือในอนัตตาจึงมุ่งทำความดีอย่างเดียว  เขาจะเข้าถึงสวรรค์ได้หรือไม่  แนวคิดแบบน้ี
พุทธทาสภิกขุเรียกว่า "อัตตาของนักปรมัตถ์" คือเป็นพวกที่เช่ือว่าคำสอนนั้นไม่จำเป็นต้องอาศัย
สมมติ  แต่พระพุทธเจ้าทรงสอนคล้อยตามโลกหรืออนุเคราะห์แก่โลก จึงทรงสอนไปตามโวหาร
ของโลก  โลกในที่น้ีจึงเต็มไปด้วยสมมติซึ่งเกิดจากความเห็นทั้งที่ถูกและผิด  เมื่อจะแก้ต้นตอ
ของปัญหาจึงต้องแก้ที่ความเห็นให้ถูก่อน และเมื่อความเห็นถูก การปฏิบัติก็จะถูก และผลท่ีเกิด
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ก็จะถูกไปด้วย  แต่เมื่อแก้ความเห็นไม่ได้  ก็จะเกิดความเห็นแบบสุดโต่งไปอีกในเรื่องของอัตตา
และอนัตตาขึ้นมาอีก  ซึ่งกลายเป็นปัญหาสำคัญในทางพระพุทธศาสนาจึงเห็นเหตุให้พุทธทาส
ภิกขุต้องนำแนวคิดต่างๆ มาอธิบายทั้งจากนักคิดในอินเดียและตะวันตก    
 4. ภาคผนวก 
 ในภาคผนวกน้ีต่างจากเน้ือหาในบทอ่ืนๆ ที่กล่าวมา  เพราะได้นำบทปาฐกถาธรรม 3 
เรื่องด้วยกันมานำเสนอ คือ 
 4.1 อนัตตายามหาวิเศษ  เน้ือหาตอนน้ีเป็นการพูดตามหัวข้อที่กำหนดเร่ิมจาก 
 ก. ปัญหาของอนัตตา  พุทธทาสภิกขุถือว่าปัญหาเรื่องอนัตตาไม่เคยมีคนนำมาสอน ครู
อาจารย์ห้ามพระรุ่นหลังหรือลูกศิษย์ว่าไม่ต้องนำมาสอน จะด้วยเหตุผลอะไรท่านไม่ได้บอก แต่
คงเป็นเพราะกลัวจะไปตีความผิด ไม่เป็นประโยชน์ ขัดต่อการพัฒนา จึงมุ่งแต่สอนเรื่องอัตตา 
เพราะส่งเสริมการพัฒนามากกว่า บางคนก็คิดว่าอนัตตาจะทำให้คนคิดฆ่าตัวตาย เพราะถ้าเห็น
ทุกอย่างเป็นอนัตตา ซึ่งพวกหลังน้ีพุทธทาสภิกขุเรียกว่าอนัตตาแบบอันธพาล คือสอนเพ่ือหา
ประโยชน์ ทั้งทำร้ายผู้อ่ืน ประชดศีลธรรม ล้อเลียนศีลธรรม 
 ข. สาเหตุของปัญหา คือสัญชาตญาณ ตอนน้ีท่านพุทธทาสอธิบายว่า ความรู้สึกว่ามีตัว 
มีตนน้ีเริ่มจากความรู้ของสัญชาตญาณซึ่งเกิดเองโดยธรรมชาติไม่ต้องมีใครมาสอน  เด็กที่อยู่ใน
ท้องยังไม่เกิดความรู้สึกนี้ แต่พอคลอดออกมาได้สัมผัสสิ่งต่างๆ จึงมีความรู้สึกว่าชอบไม่ชอบ 
สบาย ไม่สบาย ก่อให้เกิดความคิดว่า กูชอบ กูไม่ชอบ  น้ีเป็นตัวกูโดยสัญชาตญาณ  ฉะน้ัน 
ตัวตนจึงเป็นผลผลิตของความโง่  ที่สร้างให้เกิดความรู้สึกว่ามีตัวผู้รักผู้โกรธ ผู้น่ัน ผู้น่ีขึ้นมา 
 ค. วิธีการแก้ปัญหา  พระพุทธศาสนาใช้อนัตตาเป็นทางแก้  ตอนน้ีพุทธทาสภิกขุได้
แก้ปัญหาอัตตาด้วยการสอนให้ทำความเข้าใจเรื่องอนัตตา  โดยพุทธทาสภิกขุถือว่าหลักอนัตตา
สามารถช่วยดับทุกข์ได้น้ัน  ต้องเข้าใจว่าเมื่อไรก็ตามที่เรายึดมั่นในขันธ์ทั้งห้าว่าเป็นตัวตนก็จะมี
ความทุกข์เมื่อน้ัน แต่เมื่อเรารู้จักทุกอย่างว่าไม่ใช่ตน  เรียกว่าธาตุตามธรรมชาติ เรียกอย่างใน
ภาษาธรรม  ให้เห็นว่าทุกอย่างเป็นกลาง เป็นธรรมชาติ เป็นเพียงธาตุแล้วจะไม่เกิดความเห็นว่า
เป็นตัวตนว่า กู กู  แต่เห็นว่าทุกอย่างเป็นอนัตตาแล้วจึงกำจัดโลภะ โทสะ  โมหะเสียในทุกแง่
ทุกมุม  ไม่ทำให้โง่กลัวอะไรต่างๆ นานา  ถ้าทุกคนรู้เรื่องอนัตตาจะขจัดปัดเป่าความทุกข์
ออกไปเสียได้  เพราะมันทำให้ไม่เห็นแก่ตน  มองเห็นความจริงว่าไม่ใช่ตน ทำให้ทุกสิ่งไม่มี
อำนาจเหนือเรา  อนัตตาจึงกำจัดความทุกข์และปัญหาได้  พุทธทาสภิกขุจึงสรุปไว้ตอนท้ายว่า
ถ้าไม่มีความรู้หรือการใช้ธรรมะเรื่องอนัตตาที่น่ันก็ไม่มีพระพุทธศาสนา  
 ผู้วิจารณ์ถือว่าเน้ือหาในบทน้ีมีสิ่งที่น่าสนใจคือ 
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 ก. การวางลำดับของเนื้อหา  สอดคล้องกับหลักอริยสัจ คือมีปัญหาคือความทุกข์ 
สาเหตุ ทางแก้ และผลคือความดับทุกข์  และเป็นวิธีการวางเนื้อหาของหนังสือพุทธทาสภิกขุ
เป็นส่วนใหญ่   
 ข. การโต้แย้งปัญหาสำคัญเรื่องอัตตา แต่ไม่สอนเร่ืองอนัตตา จนมีการตีความอนัตตา
โดยอิงอับอัตตาไปด้วย  พุทธทาสภิกขุได้นำคำร่วมสมัย เช่นจิตวิทยากับสัญชาตญาณ หรือ
ภาษาธรรมกับวิทยาศาสตร์ เป็นต้น มาใช้อธิบายลักษณะของอัตตา  ทำให้เห็นภาพชัดขึ้นหรือ
เป็นรูปธรรมมากข้ึน  เพราะเรื่องอนัตตาน้ันต้องสอนควบคู่กับอัตตาจึงจะเห็นภาพได้ชัดขึ้น   
 ค. การใช้ภาษาที่ตรงและชัด เช่นคำว่า กู โง่ เป็นต้น  ถือว่าเป็นคำที่กระแทกความรู้สึก
ได้ชัดและตรงที่สุดในบรรดาคำที่ใช้เพ่ืออธิบายถึงตัวอัตตาว่าคือกู  และลักษณะของอัตตาคือโง่ 
หรือไม่ฉลาด เพราะมีความไม่รู้ครอบงำ   

4.2 อัตตา : ตัวตนที่สร้างปัญหาได้ทุกเรื่อง  เน้ือหาตอนน้ีเป็นตอนหน่ึงในปาฐกถา
ธรรมชุด "หนทางรอดของมนุษย์เรา" เป็นกล่าวถึงปัญหาสำคัญเร่ืองอัตตาว่าว่ามาจากกิเลส
ตัณหา คือเช่ือมีตัวกู ทำให้เกิดปัญหาคือ 
 ก. ปัญหาทางโลก  เป็นปัญหาที่กระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน เช่น เกิดความเห็นแก่ตัว ทำ
ให้เครียด เอาเปรียบผู้อ่ืน ขี้ระแวง  โกหก คดโกง เป็นต้น การที่มีคนเห็นแก่ตัวมากขึ้นทำให้
แม้แต่คนที่เราเลือกเป็นผู้แทนเข้าไปอยู่ในสภาต้ังอยู่บนความเห็นแก่ตัวเช่นกัน ถ้าต้ังรัฐบาล 
รัฐบาลน้ันก็เห็นแก่ตัวและประชาธิปไตยก็เกิดขึ้นไม่ได้ ถ้ายังมีความเห็นแก่ตัวน้ี 
 ข. ปัญหาทางธรรม  ความเห็นแก่ตัวเกิดจากกิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ มาจากความ
เคยชินของกิเลส เป็นอนุสัย ฉะน้ัน ความเห็นแก่ตัวปิดทางพระนิพพาน  เพราะเมื่อเราตกอยู่ใต้
อำนาจของกิเลส  ก็ทำให้เกิดผลร้ายทั้งแก่โลกิยะและโลกุตตระ 
 ในตอนท้ายของตอนน้ีได้กล่าวถึงว่าทุกข์ทั้งหลายมาจากความยึดมั่นถือมั่นว่าตัวตนใน
ชีวิตก็ดี  ในขันธ์ทั้งห้าก็ดี ในร่างกายจิตใจก็ได้  ในอะไรก็ได้  ถ้าถอนความยึดถือว่าเป็นตัวคน 
หรือของตนด้วยความโง่เขลา เป็นอวิชชาอุปาทานน่ันเสียแล้ว ก็สามารถพ้นโลก อยู่เหนือโลก 
ผ่องใส บริสุทธ์ิ เป็นอิสระ 
 ผู้วิจารณ์เห็นว่าการมองปัญหาอัตตาว่าเป็นปัญหาหลักของเน้ือหาตอนน้ีจึงเริ่มมาจาก
ความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐิจึงทำให้การประกอบสุจริตเป็นไปไม่ได้  ปัญหาดังกล่าวที่พุทธทาส
ภิกขุเสนอปรากฏการณ์ของความเห็นแก่ตัว  ฉะน้ัน  ตัวตนจึงเป็นเหตุผลที่จำเป็น (necessary 
condition) ในปรากฏการณ์ดังกล่าว และเมื่อจะหลุดพ้นเป็นอิสระได้จึงต้องไม่มีตัวตนเป็น
เครื่องยึดไว้  
 4.3 ตถตายาระงับทุกข์  เน้ือหาตอนน้ีกล่าวถึงธรรมธาตุ จากพุทธพจน์ว่า ตถาคตจะ
เกิดหรือไม่ก็ตาม ธรรมธาตุก็มีอยู่แล้วว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง  สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์  และ
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ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา พุทธทาสภิกขุได้ใช้เรียกสิ่งเหล่าน้ันว่า ตถตา แปลว่า ความเป็น
เช่นน้ัน  หมายความว่ากฎไตรลักษ์คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่ผิดไปจากนั้น ไม่เป็น
อย่างอ่ืน เพราะเป็นไปตามกฏแห่งปฏิจจสมุปบาทคืออาศัยกันและกันเกิดขึ้น แล้วจึงพิจารณา
อริยสัจ 4 ว่าเป็นเช่นน้ันเช่นกัน  พุทธทาสภิกขุสรุปตอนท้ายว่า การรู้ว่าทุกอย่างเป็นเช่นน้ันทำ
ให้ไม่ยึดมั่นในอะไรโดยความเป็นตัวตน  หรือความเป็นของตน  เพราะมีอย่างน้ันอยู่แล้ว จิตจึง
ว่าง คือไม่ถืออะไรว่าเป็นตัวตน เป็นของตน  สูงสุดของความเห็นว่าเป็นเช่นน้ันจะนำไปสู่
นิพพาน ฉะน้ัน คำว่า อนัตตา สุญญตา ตถตาจึงใช้ได้ทั้งเป็นโลกิยะและโลกุตตระ  ดังกรณีที่
พุทธทาสภิกขุยกตัวอย่างหากจะแจกพระเคร่ืองก็คงเป็นรุ่น "เช่นน้ันเอง" ให้ทุกคนเอาไปแขวน
ไว้ที่คอ ให้เห็นทุกอย่างว่าเป็นเช่นน้ันเอง และในบางเร่ืองใส่ "โว้ย" เข้าไปด้วยก็ได้ มันเช่น
น้ันเองโว้ย กูไม่ร้องไห้อีกแล้วโว้ย  มันจะช่วยได้อย่างน้ีแล้วก็หมดความทุกข์ได้ 
 ผู้วิจารณ์ถือว่าตอนน้ีถือว่าเป็นการจบเร่ืองอนัตตาอย่างสมบูรณ์ เพราะคำอธิบายท่ีดี
ที่สุดก็คือ "เช่นน้ันเอง"  หรือแปลเป็นภาษาคนก็ว่า "ช่างเถอะ"  แต่พุทธทาสภิกขุถือว่าคำน้ีเป็น
ภาษาธรรม  ไม่ใช่ภาษาคนที่พอไม่เข้าใจก็บอกไปว่า "ช่างเถอะ" และใจความท้ังหมดนั้นไม่ได้
อธิบายในแง่ของการอธิบายธรรมอย่างเดียว  เป็นการเช่ือมโยงกับสิ่งที่มนุษย์รับรู้ได้  ซึ่งตรงน้ี
ปรัชญาศาสนาให้ความสำคัญคือต้องทำนามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่เข้าใจได้ (make sense)  
และภาษาชาวบ้าน (native language) น้ันช่วยได้  อย่างคำว่า "โว้ย" "กู" เป็นต้น คำเหล่าน้ี
ช่วยอธิบายคำว่า อนัตตา สุญญตา และตถตา  ได้ชัดเจนย่ิงกว่าคำว่า "ครับ" "ข้าพเจ้า"  เพราะ
คำเหล่าน้ีไม่ใช่พ้ืนฐานความคิดของคนๆ น้ัน  ความคิดจริงๆ ของเราที่พุทธทาสภิกขุพูดถึงน้ัน
ล้วนเจือด้วยกิเลส  และกิเลสก็พูดแบบภาษากิเลส  คำน้ันต้องตรงกับสภาวะทางอารมณ์ที่โลก 
โกรธ และหลงจริงๆ และคำที่ฟังแล้วใกล้เคียงก็คือ "กู" เมื่อถอน "กู" ได้คำอ่ืนๆ ที่ฟังไพเราะก็
แสดงถึงว่าได้ถอน "กู" ได้แล้ว  ฉะน้ัน  พุทธทาสภิกขุจึงเน้นถึงภาษา 2 แบบ คือ 1. ภาษาธรรม
ที่เข้าใจได้ 2. ภาษาพ้ืนบ้านหรือภาษาคนที่เจือด้วยกิเลส 
 
บทวิจารณ์ : คุณค่าของหนังสือ 
 ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือเล่มน้ีมีคุณค่าใน 2 ประเด็นคือ 
 1. ประเด็นเน้ือหาสาระและรูปแบบการเขียน  พุทธทาสภิกขุได้เขียนหนังสือเล่มน้ีใน
ตอนว่าด้วยอนัตตาของพระพุทธเจ้า  และในส่วนเน้ือหาในภาคผนวก  เป็นการรวบรวมคำ
บรรยายต่างกรรมต่างวาระกัน  ซึ่งมีบันทึกไว้ด้านหลังว่า "การรวมรวมคำบรรยายมุ่งสำหรับ
บุคคลผู้มีปกติเพ่งพินิจหาเหตุผล เป็นข้อธรรมะที่เป็นเน้ือแท้ ซึ่งท่านได้บรรยายโดยละเอียด  
เข้าใจได้ง่าย และค่อยๆ สูงขึ้นตามลำดับจนถึงธรรมะช้ันสูงสุด"  ฉะน้ัน เน้ือหาการวิจารณ์จึง
ต้องจัดแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ   
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 1.1 ในส่วนของเรื่อง "อนัตตาของพระพุทธเจ้า" เมื่อว่าโดยเนื้อหา, ภาษา และผู้เขียน 
ดังน้ี 
 ก. เน้ือหา  เน้นไปที่หลักอนัตตา โดยนำเสนอแนวคิดแบบอัตตาจากสำนักต่างๆ  และ
บางสำนักก็คิดได้ใกล้เคียงกับอนัตตา  แต่ก็ยังเป็นอัตตาอยู่ในท้ายที่สุด  ซึ่งผลของการที่จะเช่ือ
ว่าทุกอย่างไม่มีอนัตตาคือการที่ ไม่ ยึดติดต่อตัวตน  และตัวตนที่ พุทธทาสภิกขุเรียกว่า 
สัญชาตญาณ  และการเข้าใจที่เป็นตัวตนที่ท่านเรียกว่า โวหารโลก ส่วนอนัตตาคือภาษาธรรม  
 ข. ภาษา  เน้นไปที่ภาษาชาวบ้าน และใช้ตัวอย่างจากชีวิตที่คนสามารถเข้าใจได้  
แม้แต่ภาษาและคำอธิบายจะยากในส่วนของการนำโปฏฐปาทสูตรที่กล่าวถึงอัตตาใน
รายละเอียดแบบลึกซึ้ง  แต่เพราะเนื้อหาในตอนต้นได้เรียบเรียงมาอย่างดีอีกทั้งภาษาที่ใช้ง่าย
ขึ้นจึงทำให้การอ่านเข้าใจได้ไม่ยากนัก 
 ค. ผู้เขียน  พุทธทาสภิกขุเป็นผู้มีความเช่ือของพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานเดิม  และ
ท่านต้องการใช้หนังสือน้ีให้เหตุผลว่าทำไมพระพุทธศาสนาจึงแตกต่างจากศาสนาอ่ืน  และหลัก
อนัตตานั้นสามารถเข้าใจได้ด้วยเหตุผล หากประเมินด้วยความเป็นกลางถือว่าท่านนำเสนอใน
ส่วนของพระพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจน  แต่ท่านเว้นไว้ไม่กล่าวถึงโดยละเอียดและท่ีมาที่ไปของ
แนวคิดแบบอัตตาในอินเดียและในตะวันตก  แค่เพียงบอกว่ามีคนคิดแบบอัตตาเท่าน้ัน โดยไม่รู้
เบ้ืองหลังความคิดของคนเหล่าน้ันมากที่ควร  จึงทำให้เราอาจเข้าใจคลาดเคลื่อนได้ เพราะเป็น
การนำเน้ือหาบางส่วนมาประกอบและตีความเท่าน้ัน  
 1.2 สิ่งที่ได้จากหนังสือเล่มน้ีคือ 
 ก.  หนังสือเล่มน้ีใช้ภาษาได้ง่าย  กะทัดรัด ชัดเจน  และที่สำคัญมีการเปรียบเทียบให้
เห็นชัดเจน  แม้คนไม่มีพ้ืนฐานทางด้านธรรมะหรือพระพุทธศาสนาก็สามารถเข้าใจได้  ฉะน้ัน    
หนังสือเล่มน้ีเหมาะสำหรับพุทธบริษัท  และผู้ที่เริ่มต้นศึกษาพระพุทธศาสนา  เพราะคำสอนที่
เป็นพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ล้วนต้ังอยู่บนฐานของหลักอนัตตา  เมื่อไม่เข้าใจความคิดน้ีอย่างดี
พออาจทำให้ตีความคำสอนในทางพระพุทธศาสนาแบบสุดโต่ง คือในแง่ความมีตัวตน  และไม่มี
ตัวตนแบบขาดสูญได้ 
 ข.  เห็นความสำคัญของหลักอนัตตามากข้ึน  เพราะเคยได้ยินมาว่า มียุคสมัยหน่ึงมีคน
ห้ามพระภิกษุสอนเรื่องหลักพวกน้ี น่ันทำให้ทั้งพระและฆราวาสไม่สนใจต่อเรื่องน้ี  และมุ่งเน้น
ไปที่คำสอนอ่ืนๆ แทน  ซึ่งน่ันเป็นอันตรายอย่างย่ิงต่อการตีความ  เพราะเมื่อเราไม่มีฐานเร่ือง
อนัตตามาก่อนก็จะเข้าใจทุกอย่างมามีตัวตนได้ง่ายต้ังแต่หลักธรรมพ้ืนฐานจนถึงหลักสูงสุดคือ
นิพพาน  การศึกษาเรื่องน้ีให้มากขึ้นจึงเป็นประโยชน์และทำให้พระพุทธศาสนายั่งยืนและถาวร   
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สรุป 
 ต่อคำถามว่า "นิพพานเป็นอัตตาหรืออนัตตา" ได้ก่อเกิดแนวคิด 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือกลุ่ม
อัตตาและ กลุ่มอนัตตา  โดยหนังสือเล่มน้ีของพุทธทาสภิกขุได้เสนอว่านิพพานเป็นอนัตตาไว้
อย่างชัดเจนในคำนำ  การตอบแบบนี้ได้ไม่ใช่เกิดจากการเข้าใจไปเองส่วนตัว  แต่เกิดจากการ
รวบรวมหลักฐานที่ชัดเจนในหนังสือต่างประเทศ และพระไตรปิฎกมาวิเคราะห์  ซึ่งผู้ถือว่าน่ัน
เป็นสาเหตุสำคัญที่เลือกหนังสือเล่มน้ีนำเสนอได้อย่างน่าสนใจ เพราะหนังสือเล่มน้ีไม่ได้เกิดจาก
การบรรยายของพุทธทาสภิกขุที่แม้จะชัดเจนก็จริงอยู่  แต่เมื่อเทียบกับภาษาเขียนที่สามารถ
พินิจพิเคราะห์ได้ดีกว่า ย่อมอธิบายอะไรได้ชัดเจนกว่า  โดยหนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมหลักฐาน
ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  จึงไม่ต่างจากการงานวิจัยทางพระพุทธศาสนาที่สำคัญช้ินหน่ึง   
 ส่วนประเด็นปัญหาที่สำคัญของหนังสือเล่มน้ีมี  2 เรื่องด้วยกันคือ  
 1.  พระพุทธศาสนาแตกต่างจากลัทธิอ่ืนอย่างไร   
 2. พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องนิพพานและอนัตตาอย่างไร   
 ปัญหาอย่างหลังน้ีเองที่ทำให้พระพุทธศาสนากันแตกออกไปเป็นนิกายต่างๆ  มาจาก
การตีความคำสอนของศาสดาที่ต่างกัน  ฉะน้ัน  ปัญหาเรื่องอนัตตาจึงเป็นปัญหาสำคัญอย่างย่ิง
ในการศึกษาศาสนา  และกลายเป็นประเด็นร้อนทุกครั้งที่เมื่อมีคนต้ังคำถามว่าหากเราเช่ือเรื่อง
อนัตตาว่าไม่ใช่ตัวตนก็แสดงว่าการฆ่าสัตว์ไม่บาป  พุทธทาสภิกขุเป็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ต้ังอยู่บนการใช้เหตุผลสนับสนุนมากกว่าความรู้สึกหรือความเช่ือทางศาสนา  เพราะเมื่อคนมีใจ
เช่ือในความดีหรือมีความรู้สึกสงสารเป็นฐานความคิดก็คงจะไม่ต้ังคำถามแบบน้ี  แต่ในความ
เป็นจริงปัญหาเหล่าน้ีมีมากข้ึนจึงจำเป็นที่นักคิดทางพระพุทธศาสนาจะต้องตอบ  ท่านพุทธทาส
ภิกขุก็เป็นหน่ึงในนักคิดที่นำปัญหาเหล่าน้ันมาตอบ  ด้วยวิธีการแบบปรัชญาศาสนาคือการใช้
เหตุผลเชิงสมมติฐาน (hypothesis-based rationality)  ฉะน้ัน  หนังสือเล่มน้ีจึงเป็นงานเขียน
แบบปรัชญาศาสนา ตามหลักการที่ท่านแบ่งไว้ดังน้ี 
 1. เรื่องประวัติและคำสอน (Life & Teaching)  เป็นการศึกษาพุทธประวัติและพระ
สูตรต่างๆ ที่พุทธบริษัทศึกษากัน 
 2. เรื่องข้อปฏิบัติขั้นต้นทั่วไป (Exoteric doctrine) เป็นเรื่องที่ศาสนิกในศาสนาน้ันๆ 
จะต้องรู้และปฏิบัติ  ได้แก่ศีลธรรมประจำศาสนาจนกระทั่งบรรลุถึงจุดสูงสุดของข้อปฏิบัติ 
 3. เรื่องปรมัตถ์หรือปรัชญา (Esoteric or Philosophy) เป็นการศึกษาโดยหลักตรรกะ 
มีการจำแนกข้อธรรมให้ละเอียดออกไปตามแนวแห่งเหตุผล  เช่น อภิธรรมปิฎก เป็นต้น  ไม่
เก่ียวกับการปฏิบัติเป็นหลักทฤษฎีล้วนๆ   
 4. เรื่องลี้ลับซึ่งอยู่เบ้ืองหลังที่สุด (Mysticism) ความที่ศาสนาท่ีแท้จริงน้ัน เป็นความ
จริงที่ไม่มีใครสร้างขึ้น  แต่เป็นความจริงของธรรมชาติ  เช่น ถ้าเราทำดีถึงที่สุดจะเข้าไปอยู่ใน
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สภาพที่เป็นสุขนิรันดร์ ไม่เปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นสภาพเดียวกับนิพพาน หรือพระเป็นเจ้า หรือ
ปรมาตมัน หรือสวรรค์ หรืออะไรก็ตาม  สภาพดังกล่าวน้ีถือว่าเป็นจุดมุ่งหมายของทุกศาสนา  
แต่กลายเป็นเรื่องลึกลับที่จะกล่าวถึงได้ 
 ฉะน้ัน เรื่องอนัตตาจึงเป็นความลี้ลับ  และกลายเป็นทฤษฎีล้วนที่พยายามอธิบาย  ซึ่ง
หนังสือเล่มน้ีจะได้อธิบายถึงวิธีการหาความหมายจากปัญหาดังกล่าว  ด้วยการต้ังคำถามถึงเรื่อง
อัตตาและอนัตตา  แล้วจึงค้นหาคำตอบที่มีมาในสมัยพุทธกาลและในปรัชญาตะวันตกบางสำนัก
ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการสมมติฐานเพ่ือตอบปัญหาเหล่าน้ีทั้งสิ้น  แต่ในคำตอบเหล่าน้ันมีจุดอ่อนที่
พุทธทาสภิกขุได้ช้ีให้เห็นและแก้ไขเป็นประเด็นๆ ไปได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งถือว่าเป็นประโยชน์ใน
การค้นหาหรืออธิบายทฤษฎีทางศาสนาอ่ืนๆ ที่เป็นเรื่องลี้ลับได้ต่อไป 
 
เอกสารอ้างอิง 
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คำแนะนำสำหรับผู้เขียนคำแนะนำสำหรับผู้เขียน  
 

 
 
1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่
บทความวิจัยและวิชาการสาขาเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา  เพ่ือเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ทางการวิจัยและวิชาการสาขาเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา เพ่ือส่งเสริมพัฒนา
ศักยภาพทางการวิจัยและวิชาการสาขาเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา การพิจารณาคุณภาพ 
บทความที่ตีพิมพ์ลงวารสารได้ผ่านการพิจารณาและประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer 
review) จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย มีกำหนดการเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 
เดือน) ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือกำลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 
 
2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ 
 1) บทความพิเศษ (Special Articles) บทความพิเศษทางวิชาการที่นำเสนอองค์
ความรู้ทางวิชาการอย่างเข้มข้น  และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณ วุฒิ  มี
กลุ่มเป้าหมายของนักวิชาการใน วงการวิชาการ หรือวิชาชีพ 

2) บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความที่ เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์วิจารณ์ หรือเสนอแนวความคิดใหม่ จากพ้ืนฐานทางวิชาการท่ีได้เรียบเรียงจากผลงาน
ทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการท่ีเขียนขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มี
ประโยชน์แก่คนทั่วไป 

3) บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความท่ีมีการค้นคว้าอย่างมีระบบและ
มีความมุ่งหมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะนำไปสู่ความก้าวหน้าทาง
วิชาการ หรือการนำวาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัย
ตามหลักวิชาการ เช่น มีการต้ังสมมติฐานหรือมีการกำหนด ปัญหาที่ชัดเจนสมเหตุผล โดย
จะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่เด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความและ
สรุปผลการวิจัยที่สามารถให้คำตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ 



125 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 1 (January – June 2018) 

4) บทความปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากตำรา 
หนังสือ และ วารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น 

5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจาก
วารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะนำเครื่องมือใหม่ ตำราหรือหนังสือ
ใหม่ที่น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
 
3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ 

1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 12-15 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสารอ้างอิง) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK เท่าน้ัน ต้ังค่าหน้ากระดาษโดย
เว้นขอบข้างบน ขอบซ้าย 1 น้ิว และขอบขวา ขอบล่าง 1 น้ิว กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัด
เท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การนำเสนอรูปภาพและตาราง ต้องนำเสนอ
รูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนา 
เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่นำเสนอต้องมีรายละเอียด
ของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จำเป็นต้องกลับไปอ่านที่เน้ือความอีก ระบุลำดับของ
รูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเน้ือหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยคำอธิบายต้องกระชับและสอดคล้อง
กับรูปภาพที่นำเสนอ 

2) ช่ือเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
3) ช่ือผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ

ตำแหน่งทางวิชาการพิมพ์ และอีเมล์ติดต่อ ด้วยอักษรปกติอยู่ใต้ช่ือเรื่องโดยเย้ืองมาทาง
ด้านขวา  

4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 คำต่อบทคัดย่อ 
5) กำหนดคำสำคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อ

ใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อ
ใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
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7) การใช้ตัวเลขคำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้คำย่อที่เป็นสากล
เท่าน้ัน (ระบุคำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังน้ี (Student centred 
learning) 

 
บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังน้ี 

  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุปมีความกะทัดรัด และสั้น 
  2) บทนำ (Introduction) ระบุความสำคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิด
และระบุวัตถุประสงค์การวิจัย 
  3) ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการ
ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Result) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยตามลำดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อๆ แต่
ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่สำคัญและข้อเสนอแนะในการนำ
ผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นสำหรับการวิจัยต่อไป 
  7) เอกสารอ้างอิง (Reference) ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่าน้ัน 
 บทความพิเศษ บทความวิชาการ บทความปริทรรศน์ ปกิณกะ บทความวิจารณ์ 
หนังสือ ให้เรียงลำดับสาระ ดังน้ี 
 1) บทคัดย่อ (Abstract)   

2) บทนำ (Introduction) 
 3) เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสำคัญที่ต้องการนำเสนอตามลำดับ  
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4) สรุป (Conclusion)   
5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
6) เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเน้ือเรื่องใช้ระบบ APA 

 
4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่นำมาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 
หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตทั้งน้ีผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของ
เอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้องของการ
อ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทคาม เน่ืองจากบทความท่ีมีการอ้างอิงไม่
ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการ
แก้ไขให้ถูกต้อง 
 1. การอ้างอิงในเน้ือหาบทความ 

รูปแบบการอ้างอิงในเน้ือหาเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม-ปี ตาม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วง
เล็ก เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารท่ีนำมาอ้างอิง กำกับ
ท้ายเน้ือความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฎในเอกสารอ้างอิงท้าย
บทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่นำมา
อ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังน้ี 

1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์เล่มที่ข้อเคร่ืองหมายทวิภาค (:) และเลข
หน้าของเอกสารท่ีนำมาอ้างอิงเช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/15/55/435-444), (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาแปล/18/123-126) 

2) ผู้แต่งหน่ึงรายให้อ้างช่ือผู้แต่งเคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่นำมาอ้างอิง เช่น (สมภาร พรมทา,2550) 

3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างช่ือของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายทวิภาค  (:) และเลขหน้าของเอกสารที่นำมาอ้างอิงเช่น (กรุณา กุศลาสัยและเรือง
อุไร กุศลาสัย, 2560) หากมีเอกสารที่นำมาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค  
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(;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555; ศุภชัย ศุภผล
2558) 

4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างช่ือของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหน่ึงครั้งเพ่ิมคำว่า
และคณะเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่นำมาอ้างอิง เช่น (พระพรหม
บัณฑิตและคณะ, 2561) 

5) ให้เรียงลำดับการอ้างอิงตามลำดับพยัญชนะตัวแรกของช่ือผู้แต่งเช่นเดียวกับลำดับ
การอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง 

 
อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
1) ถ้ามีผู้แต่งหน่ึงรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ

หน้าที่นำมาอ้างอิง เช่น (Machiavelli, 1991) 
2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 

และหน้าที่นำมาอ้างอิง เช่น (Jovinelly & Netelkos,2007) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;)  
คั่นกลางระหว่างเอกสารที่นำมาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น  (Machiavelli, 1991 ; 
Jovinelly & Netelkos,2007) 

3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ 
และหน้าที่นำมาอ้างอิง (Keown et al., 2004) 

4) ให้เรียงลำดับการอ้างอิงช่ือผู้แต่ง 
 
 หลักเกณฑ์ทั่วไปในการพิมพ์รายการสำนักพิมพ์/โรงพิมพ์ 
 กรณีเป็นสำนักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะช่ือ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท สหธรรมิก  ใช้ สหธรรมิก 
 2) สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใช้ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 3) กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 2. เอกสารอ้างอิง 
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 (7) วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ ์การศึกษาคน้คว้าด้วยตนเอง รายรายการวิจัย 
รูปแบบ : 
ช่ือผู้เขียน.//(ปีพิมพ์).//ชื่อวิทยานพินธ์.//ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ 
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อิสระ/ช่ือมหาวิทยาลัย 
ตัวอย่าง : 
สัมฤทธ์ิ ต่อสติ. (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของสถานบริการ 

สาธารณสุขเขตเมือง กรณีศึกษาศูนย์ แพทย์ชุมชนเมือง พระนครศรีอยุธยา.  
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
(8) สัมภาษณ ์

รูปแบบ : 
ช่ือผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์.//(ปี).//ตำแหน่ง./สัมภาษณ์. วัน เดือน. 
ตัวอย่าง : 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศ.ดร.. (2542). อธิการบดี, มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน. 
 
 (9) สัมภาษณ ์
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง. //(วันที ่เดือน ปีที่เผยแพร่).//ช่ือบทความ.//สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี./จาก แหล่งที่อยู่ 
ไฟล์ (URL) 
ตัวอย่าง : 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (4 มิถุนายน 2555). การจัดการศาสนาและวัฒนธรรม
ในองค์กร. สืบค้นเมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 2557, จาก www.mcu.ac.th/article/index.html 
 
ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 
เอกสารอ้างอิง 
เพลโต.(2523). The Republic (อุตมรัฐ). แปลโดย ปรีชา ช้างขวัญยืน. กรุงเทพมหานคร:   

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุมน  อมรวิวัฒน์. (2529). การศึกษาเพื่อความเป็นมนษุย์. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

ทิศนา แขมมณี. (2548). ศาสตร์การสอน : องค์ความรูเ้พื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี 
 ประสิทธิภาพ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
  
5. หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบบับทความเพือ่ได้รับการตีพมิพ์ 
 1. ส่งทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ แบบไฟลต้์นฉบับ (File attachment) ในรูปแบบ 
MS Word ส่งมายัง Email kittimetee@gmail.com เมื่อได้รับการยืนยันจากกองบรรณาธิการ  

2. ส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้ที่เว็ปไซต์ ของ
วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ได้ที่ http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jmpr 

เมื่อส่งเข้าระบบสำเร็จให้สแกนและส่งมายืนยันทาง Email :  kittimetee@gmail.com 
 
6. ขั้นตอนการนำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสาร มจร ปรัชญาปรทิรรศน ์
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปไฟล์เอกสาร Doc 
ของ  Microsoft Word Version 2010 หรอืมากกว่า ใช้ฟอนท์ Th Sarapun ขนาดตัวอักษร 
16 point หากต้นฉบับประกอบด้วยภาพ ตาราง หรือสมการ ให้แยกจากไฟล์ เอกสารใน
รูปแบบไฟล์ภาพ สกุล JPG ความยาวของต้นฉบับไม่เกิน 15 หน้า  
  
7. สิทธขิองบรรณาธิการ 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรอืผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้รับเชิญใหเ้ป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของบทความ
แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นหลัก และหรือขอสงวนสิทธ์ิที่จะไม่
พิจารณาตีพิมพ์ในกรณีที่บทความไม่ตรงกับแนวทางของวารสาร 
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