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บทบรรณาธิการ 
 
 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ฉบับนี้เป็นปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561 ได้คิดเลือก
บทความเผยแพร่ในฉบัยนี้ประกอบด้วยบทความวิชาการและบทวิจารณ์หนังสือ รวม 9 บทความ โดยมี
ประเด็นน่าสนใจ คือ 

สถิระ  ราชรินทร์ เขียนบทความเรื่อง “วิเคราะห์เมตตาในฐานะเป็นฐานแนวคิดภราดรภาพ” ได้
เสนอความโกรธซึ่งเป็นอารมณ์ธรรมชาติของมนุษย์ที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด  ความโกรธนี้สามารถนำมนุษย์ไปสู่
ความหายนะ สงครามและการก่อการร้าย เมื่อมนุษย์กำจัดความโกรธด้วยความไม่โกรธคือเมตตาแล้วก็สามารถ
เป็นพี่น้องกันได้บนฐานของเมตตา  เมตตาจะทำให้มนุษย์สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  ปรารถนาดีต่อกัน  
ช่วยเหลือกัน  ผลการศึกษาพบว่าเมตตาสามารถกำจัดความโกรธได้  เมตตาจึงมีความจำเป็นต่อการอยู่ร่วมกัน
ของมนุษย์และทำให้มนุษย์เข้าถึงภราดรภาพได้ 

หม่อมอัญชลี ยุคล ณ อยุธยา เขียนบทความเรื่อง “ปรัตถนิยมในฐานะรากฐานแห่งจิตอาสา” เสนอ
หลักแนวคิดในการช่วยเหลือผู้อื่น มองประโยชน์คนอื่นเป็นหลัก และมองประโยชน์ตนเองเป็นที่สองนั้นมีอยู่
จริงหรือไม่ และจากการศึกษา ผู้เขียนพบว่าแนวคิดเรื่องปรัตถนิยม ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งมีฐาน
แนวคิดมาจากการให้ การทำทาน ซึ่งเป็นการกระทำเพื่อยังประโยชน์ให้ผู้อื่นนั้นเป็นรากฐานของแนวคิดจิต
อาสาอย่างแท้จริง 

พระเจริญพงษ์ ธมฺมทีโป เขียนบทความเรื่อง “พระมหากัจจายนะ : การตีความพุทธพจน์ในมธุปิณ
ฑิกสูตรตามหลักเทสนาหาระ” เสนอการตีความพุทธพจน์ตามหลักเทสนาหาระ ดังนี้ 1) อารมณ์ทางอายตนะ 
6 จัดเป็นอัสสาทะ ธรรมที่น่ายินดี 2) ความยินดี ยึดมั่นอารมณ์ทางอายตนะ 6 จัดเป็นอาทีนวะ ธรรมที่เป็น
โทษ 3) ความรู้ตามเป็นจริงในอายตนะ 6 จัดเป็นนิสสรณะ ธรรมเป็นเหตุหรือภาวะพ้นทุกข์ 4) ความไม่ถูก
ครอบงำด้วยปปัญจสัญญา จัดเป็นผละ ธรรมที่เป็นผล 5) การกำหนดรู้อายตนะตามเป็นจริง จัดเป็นอุปายะ 
ธรรมเป็นอุบายวิธี และ 6) บุคคลพึงไม่ยินดี ไม่ยึดถือในอารมณ์ทางอายตนะ 6 จัดเป็นอาณัตติ ธรรมที่เป็นการ
ชักชวนแนะนำให้ปฏิบัติ 

พระมหาพุทธิวงศ์ ณฏฺฐญฺญู เสนอบทความเรื่อง “โลกในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ” มีประเด็น
น่าสนใจเรื่องโลกตามการรับรู้ของท่านพุทธทาสมีความหมายเพียงว่า“สภาพต่างๆ ที่แวดล้อมจิตใจของคนเรา
อยู่ นั่นคือโลก” ส่วนโลกอ่ืน หมายถึงภูมิของจิตที่กำลังเปลี่ยนไปต่างๆ กัน ตามอารมณ์ท่ีเข้ามากระทบ 

ปัญญา นามสง่า เสนอบทความเรื่อง “ดอกบัวกับการเรียนรู้ในทรรศนะพุทธปรัชญา” มีประเด็น
น่าสนใจเกี่ยวกับดอกบัวมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยมายาวนาน “ดอกบัว” มีปรากฏอยู่ในภาษา
วรรณคดีและวรณคดีไทย สุภาษิต ปริศนาคำทาย รวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้า ในความเชื่อเก่ียวกับการตั้ง
ชื่อคนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับบัวว่าจะอำนวยความสุข ความเจริญให้กับตนได้ นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธ์กับ
โภชนาการด้านอาหารซึ่งเป็นมรดกที่เก่าแก่ของสังคมไทย 

พระครูสุธีวุฒิคุณ (นวปฏล กุสลญาโณ) เขียนบทความเรื่อง “การปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อน
พุทธกาล”  ได้เสนอประเด็นเรื่องบุคคลผู้ปฏิบัติสมาธิเหล่านี้อาศัยกรรมฐาน 3 หมวดเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ
สมาธิภาวนา คือ (1) กสิณ (2) พรหมวิหาร (3) รูป-อรูปกรรมฐาน ผู้ที่มีอุปนิสัยถึงพร้อมสามารถบรรลุธรรม
สูงสุด คือ สมาบัติ 8 และอภิญญา 5 ตัวอย่างเช่น อาราฬดาบสและอุทกดาบส บุคคลเหล่านี้หากเสียชีวิตโดย
ฌานสมาบัติไม่เสื่อมก็จะได้เกิดในพรหมโลก  แต่หากบุคคลเหล่านี้หันมาปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธเจ้าก็
จะสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้  เป็นที่น่าสังเกตว่า บุคคลผู้บำเพ็ญสมาธิมาก่อนสมัยพุทธกาลนี้ ครั้นพอ



พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นก็มีจำนวนไม่น้อยได้เข้ามาฟังธรรมและต่อมาได้เข้ามาบวชเป็นภิกษุ เช่น พระนาลก
เถระ พระปัญจวัคคีย ์เป็นต้น 

เกษม ฐิติสิทธา เขียนบทความเรื่อง “อคติ 4: หลักการบริหารจัดการของผู้นำ” นำเสนอประเด็น
หลักการบริหารจัดการของผู้นำ ควรประกอบด้วย 1) บริหารงานให้เป็นไปในทางที่ก่อให้เกิดคุณประโยชน์แก่
ส่วนรวมมากที่สุด 2) บริหารงานให้มีลักษณะเป็นไปในทางกระจายอำนาจบริหารให้แก่ส่วนต่างๆ ขององค์กร
มากที่สุด  3) บริหารงานให้เป็นไปในทางที่สามารถปฏิบัติได้ 4) จัดวางแผนในการดำเนินงานไว้ล่วงหน้า โดย
ยึดหลักคุณธรรม และไม่ลำเอียง   

วรินทร ทวีโชติชัยกุล เขียนบทความเรื่อง “วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัย
พุทธกาล” ได้นำเสนอว่า อุบาสิกา คือ สตรีผู้เข้ามานั่งใกล้พระรัตนตรัย พระพุทธองค์ตรัสสอนให้มีบทบาท
พร้อมๆกับภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกา สรุปกว้างๆ ได้ 3 วิธี ได้แก่ 
(1) วิธีในการอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย 4 เพ่ือให้ภิกษุได้รับความสะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม 
(2) วิธีเผยแผ่ธรรมด้วยการแสดงธรรม หรือตอบปัญหาธรรม แก่บุคคลในครอบครัวและคนที่รู้จักอื่นๆ บางคน
คนปุจฉาและวิสัชชนาธรรมกับพระภิกษุด้วย (3) วิธีลงมือปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เพราะตราบใดที่
ยังมีคนปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า 
 พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี ได้เขียนวิจารณ์หนังสือเรื ่อง “พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของ
วิทยาศาสตร์” โดยเสนอว่า หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่กระบวนที่จะทำให้ผู้ศึกษาด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียวจะพึง
พอใจเท่าใดนัก  เพราะไม่ได้สร้างความสมบูรณ์ด้วยแง่มุมการให้กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แต่เป็นการเพ่ิม
เป้าหมายให้กับวิทยาศาสตร์ได้พิจารณาเท่านั้น เพราะในแง่กระบวนการค้นหาความจริงพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร์แทบจะไม่เหมือนกัน เพียงแต่ความจริงนั้นจะนำมาช่วยในด้านใดได้บ้าง สร้างสุขด้วยการดับทุกข์ 
หรือสร้างสุขโดยไม่สนใจความทุกข์ที่จะตามมา จึงเป็นเรื่องที่ควรจะหันมามองร่วมกัน และสร้างความสมัพันธ์
ในแง่ความคิดให้หลากหลายและเข้าใจกันมากข้ึน 
 
 

พระมหาพรชัย สิริวโร, ผศ.ดร. 
บรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอว่าเมตตาในฐานะเป็นฐานแนวคิดภราดรภาพได้  
โดยเริ่มศึกษาจากความโกรธซึ่งเป็นอารมณ์ธรรมชาติของมนุษย์ที่ติดตัวมาต้ังแต่เกิด  ความโกรธ
คืออารมณ์ที่รุนแรงหรือความรู้สึกที่ไม่พอใจ  ความโกรธนี้สามารถนำมนุษย์ไปสู่ความหายนะ 
สงครามและการก่อการร้าย  ในเบ้ืองต้นความโกรธจะเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ทำให้หงุดหงิด 
เร่าร้อน เดือดดาล จึงต้องรีบระบายความหงุดหงิด เร่าร้อน เดือดดาลออกไปโดยเร็ว ด้วยการด่า
ว่าทุบตีหรือทำลายบุคคล หรือสิ่งของที่เป็นต้นเหตุให้โกรธ  ความโกรธเป็นรากเหง้าความเห็น
แก่ตัว ความโกรธน้ีต้องกำจัดด้วยเมตตา (อโทสะ) ความไม่โกรธ ไม่พยาบาท การไม่โกรธตอบผู้
ที่โกรธ มีความปรารถนาดี  เป็นผู้ที่ให้อภัยแก่ผู้อ่ืนเสมอ ปรารถนาดีอยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข มี
จิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ มีน้ำใจใฝ่ประโยชน์สุขแก่คนทั้งหลาย  
ดังน้ัน  เมื่อมนุษย์กำจัดความโกรธด้วยความไม่โกรธคือเมตตาแล้วก็สามารถเป็นพ่ีน้องกันได้บน
ฐานของเมตตา  เมตตาจะทำให้มนุษย์สร้างความสัมพันธ์ที่ ดีต่อกัน  ปรารถนาดีต่อกัน  
ช่วยเหลือกัน  ผลการศึกษาพบว่าเมตตาสามารถกำจัดความโกรธได้  เมตตาจึงมีความจำเป็นต่อ
การอยู่ร่วมกันของมนุษย์และทำให้มนุษย์เข้าถึงภราดรภาพได้ 
คำสำคัญ: เมตตา, ความโกรธ, ภราดรภาพ 
  
Abstract 

This research aims to offer Loving-Kindness that is the base of Fraternity 
by studying the anger that is an emotional nature of human’s birth. The anger 
or dissatisfaction is the violent emotion which can lead human to devastation 
such as war and terrorism. First of all, the anger will arise in human beings’ 
mind which frustrated one felling. Then, frustration must be vented out by one 
rude speech. Since heartedness is humans’ selfish source, it can lead humans 
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to quarreling and attacking others. The anger can be disposed by being merciful 
(non-hated) and freeing from enmity and danger. Giving best wish to others, 
forgiving for antagonists and intending to do goodness and goodwill to all 
beings. Thus, while humans’ metal anger is being get rid of by behaving non-
hated, humanity will be caused based on kind-hared. Mercifulness is the basis 
of forming a goodwill and good relationship. This study thus contributes that 
heatedness can be eliminated by Loving-Kindness (being kind-hearted) which is 
essential to the coexistence of human beings and thus have access to the 
Fraternity. 
Keywords: Loving-Kindness, Fraternity, The anger  
 
บทนำ 

แนวคิดเร่ืองภราดรภาพน้ีเกิดจากการปฏิวัติฝรั่งเศสเพ่ือให้ประชาชนตระหนักว่าเราคือ
ญาติพ่ีน้องเผ่าพันธ์ุเดียวกันไม่ควรทำร้าย  ฆ่าฟันกัน  แม้ว่าจะไม่ใช่พ่ีน้องโดยสายเลือดแต่ให้
ปฏิบัติต่อกันดุจพ่ีน้องทางสายเลือด  คำว่า “ภราดรภาพ”เป็นคำที่สามต่อจากคำว่าเสรีภาพ
และเสมอภาค  ในปีพุทธศักราช 2489  ประเทศฝรั่งเศสได้ใช้คำขวัญว่า  เสรีภาพ  เสมอภาค  
ภราดรภาพ  ประจำชาติและบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ  คำว่าภราดรภาพ Fraternity คือความ
เป็นพ่ีน้องกัน  จอห์น ล๊อค ให้ทรรศนะเก่ียวกับภราดรภาพว่า  มนุษย์ทุกคนจะต้องมีความเท่า
เทียมกันและปฏิบัติต่อกันดุจพ่ีน้อง  ความเป็นพ่ีน้องเป็นสิ่งที่มาจากธรรมชาติมอบให้  
ความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. 2554 คือความเป็นฉันพ่ีน้องกัน ความเป็น
พ่ีน้องกันหรือคนที่มีสายสัมพันธ์เป็นพ่ีน้องกันโดยธรรมชาติ  มีความปราณี  ความรัก  ความ
สงสารเห็นอกเห็นใจ  ช่วยเหลือกันไม่เอารัดเอาเปรียบกันไม่ดูถูกเหยียดสีผิวกัน  จอร์น  ล๊อ
คพูดถึงภราดรภาพบนพ้ืนฐานของความเท่าเทียมกัน  แต่สำหรับพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2540) พูดถึงภราดรภาพบนพื้นฐานสายเลือดเดียวกัน  หรือเผ่าพันธ์ุ
เดียวกัน  ภราดรภาพจะทำให้มนุษย์ตระหนักและเกิดความรู้สึกว่าการอยู่กันอย่างเป็นมิตร
เหมือนญาติพ่ีน้องไม่มีการแบ่งชนช้ัน เช่ือชาติ  เพศและวัยไม่มีการเหยียดสีผิวในลักษณะ
ขัดแย้งจะทำให้การอยู่ร่วมกันของมนุษย์สงบสุข   
 พุทธปรัชญาเถรวาทมองว่ามนุษย์มีความเห็นแก่ตัวที่แสดงออกผ่านกามตัณหา  
ภวตัณหา  และวิภวตัณหา (สมภาร พรมทา, 2560)  แต่เมื่อปฏิบัติอยู่ในหลักพุทธปรัชญาก็
สามารถเข้าถึงภราดรภาพได้  ภราดรภาพคือการที่มนุษย์เป็นพ่ีน้องกันทั้งด้านสายโลหิตคือมี
เช้ือชาติ เผ่าพันธ์ุที่มีบรรพบุรุษเดียวกัน  ด้านญาติธรรมคือคนท่ีไม่ได้เป็นญาติกันโดยสายโลหิต
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แต่มีความรักเอ้ือเฟ้ือต่อกันมีกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ทำร่วมกัน  และด้านญาติทางเมตตาธรรม
คือคนหรือสรรพสัตว์ที่ไม่ได้เป็นญาติกันไม่รู้จักกันเช่น  เทวดาหรือวิญญาณเป็นต้นที่เป็นเพ่ือน
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ทั้งหมดน้ีถือว่าเป็นพ่ีน้องกันตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวามท่ีว่า  
มนุษย์และสรรพสัตว์  ล้วนเป็นปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ พ่ี น้องกันถ้าไม่ใช่ในอดีตชาติก็เป็น
ปัจจุบันชาติหรือจะเป็นในอนาคตชาติ  เมื่อทุกคนที่เกิดมาต่างก็เป็นพ่ีเป็นน้องกันทางใดทาง
หน่ึงใน 3 ทางนี้  จึงปฏิบัติต่อกันด้วยหลักเมตตา   

ความเมตตาก็เป็นธรรมชาติส่วนหน่ึงของเรามีติดมากับเราต้ังแต่เกิด  เช่นเด็กทารกเห็น
หรือได้ยินเด็กทารกด้วยกันร้องไห้  ก็จะร้องไห้ตามไปด้วยราวกับว่ารู้สึกเป็นทุกข์แทนเขา และ
หากคลานได้  ก็จะพยายามเข้าไปคลายทุกข์ให้เพ่ือน   ถ้าโตกว่าน้ี  ก็จะร้องไห้น้อยลง แต่อยาก
ช่วยเหลือเขามากกว่าเดิม  ความเมตตาส่วนหน่ึงเกิดขึ้นเพราะเราสามารถรับรู้ความทุกข์ของคน
อ่ืนได้  เมื่อเห็นใครเป็นทุกข์ เราจึงพลอยทุกข์ไปด้วย และอยากช่วยเหลือให้เขาได้รับความสุข  
ความเมตตาจึงไม่เพียงเป็นคุณต่อคนอ่ืนเท่าน้ัน  หากยังเป็นผลดีต่อเรา หากเรานึกถึงคนอ่ืน
มากกว่าตัวเอง  ความทุกข์ของเราจะเป็นเรื่องเล็กเพราะรู้สึกว่าคนอ่ืนทุกข์หนักกว่าเรา  หลาย
คนพบว่าเมื่อได้ช่วยเหลือเก้ือกูลคนอ่ืนแล้ว  ชีวิตจิตใจของตนเองเปล่ียนไป   เช่น ใจเย็นมาก
ขึ้น อดกลั้นหนักแน่นกว่าเดิม  เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น  ทำตามอารมณ์น้อยลง  น่ันเป็นเพราะเมื่อ
เราต้ังใจช่วยเหลือคนอ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ เราจะเอาตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง  และให้
ความสำคัญแก่คนอ่ืนมากขึ้น  น้ีเป็นวิธีการลดละตัวตนอย่างหน่ึง   ทั้งน้ีเพ่ือให้ตระหนักว่า  ถ้า
เรารักสุขเกลียดทุกข์ปานใด  คนอ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข์เช่นกัน  ดังน้ันเมตตาจึงเป็นฐานของ
แนวคิดภราดรภาพ 
 
แนวคิดเรื่องเมตตา  

เมตตามีช่ือเรียกอีกอย่างว่า  อโทสะ หมายถึง ความไม่โกรธไม่พยาบาทการไม่โกรธ
ตอบผู้ที่โกรธ เป็นบุคคลผู้หวังให้คนอ่ืนมีความสุขทั่วถึงกัน ดังปรากฏเรื่องในตอนท่ีวิธุรบัณฑิต
ถูกปุณณกยักษ์ทรมานก็ไม่ทำความโกรธแก่ปุณณกยักษ์ หากแต่มีความปรารถนาดีแสดงธรรม
แก่ปุณณกยักษ์ให้กลับใจเป็นคนดีได้เพราะวิธุรบัณฑิตเป็นผู้ไม่โกรธ บุคคลผู้ไม่โกรธจะไม่คิดแต่
เอาประโยชน์สุขของตนฝ่ายเดียว แต่จะเป็นผู้ที่ให้อภัยแก่ผู้อ่ืนเสมอ แม้ตนจะได้รับความลำบาก
ถูกทรมาน เป็นผู้ที่ประกอบด้วยความเมตตากรุณา เมื่อตนเองมีความสุขก็อยากจะแบ่งความสุข
ให้ผู้อ่ืน เห็นผู้อ่ืนมีความทุกข์ก็อยากจะช่วยให้พ้นทุกข์ เป็นต้น  
ส่วนเมตตา คือ ความปราถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ความสุข
เกิดขึ้นได้ทั้งกายและใจ เมตตาในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมได้ให้
ความหมายว่า เมตตา (ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิด
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ทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553)  ความหมาย
เมตตาโดยวิเคราะห์ศัพท์หมายถึง มีน้ำใจเย่ือใยใฝ่ประโยชน์สุขแก่คนทั้งหลาย หรือน้ำใจ
ปรารถนาประโยชน์สุขที่เป็นไปต่อมิตร  ลักษณะหน้าที่หรือกิจเมตตาคือลักษณะเป็นไปโดย
อาการเก้ือกูลแก่คนสัตว์ทั้งหลาย  หน้าที่คือน้อมนำประโยชน์เข้าไปให้แก่เขา  ผลปรากฏคือ 
กำจัดความอาฆาตแค้นเคืองให้ปราศไป  ปทัสถานคือ เห็นภาวะที่น่าเจริญใจของคนสัตว์
ทั้งหลาย  สมบัติด้านดีของเมตตาคือ สงบหายไร้ความแค้นเคืองไม่พอใจ  ด้านวิบัติเกิดเสน่หา
คำว่าเมตตาน้ีโดยสรุปคือ ความเป็นมิตร ความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน  โดยไม่จำเพาะเจาะจง 
เมตตาจะมีได้ต้องอาศัยการเจริญ  อบรมในชีวิตประจำวันน่ันเอง   โดยเริ่มจากบุคคลท่ีใกล้ตัว
เราที่สุด   แล้วค่อยๆขยายวงกว้างออกไปขึ้นเรื่อยๆ  จนกระทั่งถึงบุคคลที่ไม่เป็นที่รักคือศัตรู 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554)  จึงเป็นที่มาของการอธิบายเมตตาเป็นเครื่องค้ำจุน
โลก  เมตตาทำหน้าที่ค้ำจุนอย่างไร     

เมตตาเป็นความปรารถนาจะให้คนอ่ืนได้ดีมีความสุข เป็นความรักที่ไม่เจือด้วยราคะ 
เป็นความรักที่เกิดขึ้นจากใจที่เป็นกุศลและเผื่อแผ่เยือกเย็น เป็นใจที่ไม่อาฆาต ไม่พยาบาทจอง
เวร เป็นไปในลักษณะที่ปรารถนาดีและหวังดีต่อมนุษย์สัตว์ทุกถ้วนหน้า  คนที่มีเมตตาไมตรีเป็น
อัธยาศัยจึงเป็นคนที่มีลักษณะแห่งความเป็นเพ่ือนรัก มีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือ มีความหวังดีต่อคนอ่ืน 
เป็นมิตรจิตมิตรใจ ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน แม้แต่มารดาท่านก็นับว่าเป็นมิตรประจำบ้าน  เมตตา
และไมตรีจึงเกิดมาแต่มูลศัพท์เดียวกัน เมตตา คือ ความหวังดีปรารถนาดี ไมตรี คือ ความ
เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล ช่วยเหลืออนุเคราะห์ สงเคราะห์ "น้ำใจไมตรี" ซึ่งมีความหมายว่า ความรักอัน
เกิดจากน้ำใสใจจริง ไม่หวังสิ่งตอบแทน ไม่เห็นแก่ได้ ไม่เห็นแก่ตัว  น้ำ ทำให้ต้นไม้มีใบ มีดอก 
มีผล มีร่ม มีชีวิต หากขาดน้ำก็ขาดใบ ขาดดอก ขาดผล ขาดร่ม ขาดชีวิต จิตใจของคนเราก็
เช่นเดียวกัน ถ้ามีน้ำใจไมตรีก็มีแต่ความรักความอบอุ่น เป็นที่รักใคร่นับถือของเพ่ือนบ้าน เป็น
ปราการป้องกันอันตรายอันประเสริฐ และเป็นบ่อเกิดแห่งบริวารชนคนช่วยเหลือ เมื่อแล้งน้ำใจ
ก็เหมือนต้นไม้ขาดน้ำ บริวารก็ไม่มา แม้มาก็จะพากันหนี และมีจำนวนลดลง เพราะความเห็น
แก่ตัว คนเห็นแก่ตัวคือคนแล้งน้ำใจ ไม่มีไมตรีจิตคิดเมตตาน่ันเอง   

 
ความสำคัญของเมตตา 

ความเมตตาส่วนหน่ึงเกิดขึ้นเพราะเราสามารถรับรู้ความทุกข์ของคนอ่ืนได้  เมื่อเห็น
ใครเป็นทุกข์ เราจึงพลอยทุกข์ไปด้วย และอยากช่วยเหลือให้เขาได้รับความสุข   ความเมตตาจึง
ไม่เพียงเป็นคุณต่อคนอ่ืนเท่าน้ัน หากยังเป็นผลดีต่อเราด้วย   เพียงแค่ได้เห็นรอยย้ิมของเขา เรา
ก็มีความสุขแล้ว เป็นความสุขใจท่ีส่งผลถึงความสุขกายด้วย  มีการศึกษามากมายที่ยืนยันว่า ผู้มี
เมตตาจิต ชอบช่วยเหลือคนอื่นเป็นนิจ มักมีสุขภาพกายดี เสี่ยงต่อโรคร้ายน้อยกว่าคนกลุ่มอ่ืน  
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เมตตาจิตน้ัน แม้ทำให้เราอยู่เฉยไม่ได้เมื่อเห็นคนอ่ืนมีความทุกข์ แต่ก็ทำให้เรามีความสุขได้ง่าย
ขึ้น (ติช นัท ฮันพ์, 2543) ส่วนหน่ึงเพราะช่วยลดความเห็นแก่ตัวในใจเรา  คนย่ิงมีความเห็นแก่
ตัวมากเท่าใด ก็ย่ิงมีความสุขยากมากเท่าน้ัน  เพราะเสียนิดเสียหน่อย ก็ทนไม่ได้  มีอะไรมา
กระทบแม้เล็กน้อย ก็กลุ้มใจ  ครั้นได้อะไรมา ก็ไม่มีความสุข เพราะรู้สึกว่าได้น้อยไป อยากได้
มากกว่าน้ัน เพียงแค่เห็นคนอ่ืนมีความสุขหรือได้ดี ก็อิจฉา  แต่อาการเหล่านี้จะบรรเทาเบาบาง
ลงเมื่อเรามีเมตตาจิต เราจะนึกถึงคนอ่ืนมากกว่าตัวเอง ความทุกข์ของเราจะเป็นเรื่องเล็กเพราะ
รู้สึกว่าคนอ่ืนทุกข์หนักกว่าเรา  หลายคนพบว่าเมื่อได้ช่วยเหลือเก้ือกูลคนอ่ืนแล้ว  ชีวิตจิตใจ
ของตนเองเปลี่ยนไป   เช่น ใจเย็นมากข้ึน อดกล้ันหนักแน่นกว่าเดิม  เข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น  ทำ
ตามอารมณ์น้อยลง  น่ันเป็นเพราะเมื่อเราต้ังใจช่วยเหลือคนอ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ เราจะเอา
ตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง และให้ความสำคัญแก่คนอ่ืนมากขึ้น  น้ีเป็นวิธีการลดละตัวตน
อย่างหน่ึง ซึ่งไม่ต่างจากการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืน  ตามคำสอนของพุทธ
ศาสนา  เมตตา เป็นคุณภาพจิตอย่างหน่ึง  เป็นเรื่องของการพัฒนาจิตให้มีคุณภาพ  น่ัน
หมายความว่า เมื่อมีเมตตากรุณาแล้ว ก็ต้องลงมือกระทำด้วย เริ่มจาก การแบ่งปันสิ่งของ การ
พูดด้วยคำสุภาพเก้ือกูล  การขวนขวายช่วยเหลือ  และการปฏิบัติกับผู้คนอย่างเสมอต้นเสมอ   
เมตตาน้ันต้องมีความจริงใจเป็นพ้ืนฐาน  แสดงออกด้วยการให้อภัย ไว้ใจคนอ่ืน และรู้สึก
เช่ือมโยงกับผู้คนทั้งหลาย  เมตตาหมายถึงความใส่ใจกับคนอ่ืนที่อยู่เบ้ืองหน้าเรา  มีความอ่อน
น้อมถ่อมตน และรู้สึกช่ืนชมเห็นคุณค่าของทุกสิ่ง  ย่ิงมีสำนึกรู้คุณมากเท่าใด ความเมตตา
ปรารถนาดีก็จะท่วมท้นใจมากเท่าน้ัน  ความเมตตาต่อคนอ่ืน กับความเมตตาต่อตนเอง เป็น
เรื่องเดียวกัน  พูดอีกอย่าง ถ้าเรารักตนเอง เราก็ควรรักคนอื่นด้วย  เพราะความสุขและสิ่งดีงาม
ต่าง ๆ ที่เรามอบให้แก่คนอ่ืนน้ัน ในที่สุดก็จะย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง  ในทางตรงข้ามการเอา
เปรียบคนอ่ืนก็คือการทำร้ายตนเอง  เพราะสิ่งเลวร้ายที่เรากระทำแก่คนอ่ืนน้ัน ไม่ช้าก็เร็วจะ
ย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง  เช่น ปรุงจิตของเราให้เป็นคนมักโกรธ หยาบกระด้าง  และทำให้
สุขภาพเราย่ำแย่ลง ยังไม่ต้องพูดถึงเรื่องเดือดเน้ือร้อนใจอ่ืน ๆ ที่จะตามมา  พระพุทธศาสนาน้ัน
สอนว่า เรากับคนอ่ืนไม่ได้แยกขาดจากกัน ต่างเช่ือมโยงผูกพันกันทั้งในฐานะเพ่ือนร่วมทุกข์ 
และเพื่อนร่วมโลกในเครือข่ายความสัมพันธ์อันซับซ้อน ที่ต่างส่งผลต่อกันและกันอย่างมิอาจ
หลีกเลี่ยงได้ ดังน้ันความสุขของเรา กับความสุขของคนอ่ืนจึงแยกจากกันไม่ออก  ถ้าเราอยากมี
ความสุข ก็ต้องช่วยให้คนอ่ืนมีความสุขด้วย  และยิ่งเราช่วยคนอ่ืนโดยไม่ปรารถนาผลตอบแทน
เลย  เราย่ิงมีความสุขได้ง่ายขึ้น เพราะนั่นแสดงว่าเรานึกถึงตัวเองหรือมีความยึดติดถือมั่นใน
ตัวตนน้อยมาก  เช่นน้ีความความสุขสงบหรือความสงบสุขก็จะเกิดขึ้นกับบุคคลคนนั้น  
นอกจากน้ีความเมตตายังทำลายความพยาบาทที่เกิดจากความขัดแย้งหรือการทะเลาะกันได้
ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า " การประพฤติปฏิบัติจนจิตหลุดพ้นจากกิเลสด้วยการเจริญเมตตาอัน
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

ภิกษุเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ทำให้เป็นดุจยาน ทำให้เป็นที่ต้ัง ต้ังมั่นแล้วอบรมแล้ว ปรารภดี
แล้ว ก็แต่ว่าพยาบาทจักครอบงำจิตของเธออยู่ ข้อน้ันจึงไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ เพราะเมตตาเจโต
วิมุตติน้ีเป็นเครื่องสลัดออกซึ่งพยาบาท”  ในข้อน้ีแสดงให้เห็นชัดเจนว่า  ความอาฆาตพยาบาท
ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์จนนำไปสู่การทำลายล้างเผาพันธ์ุมนุษย์ด้วยกันน้ันสามารถกำจัดด้วยเมตตา 
(พระมหาวุฒิพร อภิวฑฺฒโน, 2553)  พระพุทธเจ้าตรัสทรงตรัสถึงความสงบสุขภายในใจว่า 
“เมื่อเราเจริญเมตตาในใจไม่มีประมาณในสัตว์ทั้งปวง เหมือนมารดาถนอมบุตรคนเดียวที่เกิดใน
ตน แม้ยอมสละชีวิตได้ ในทุกทิศทางไม่ว่าจะยืน เดิน น่ังนอน พึงเป็นผู้ปราศจากความง่วงเหงา
หาวนอน พึงต้ังสติไว้เพียงน้ัน บัณฑิตทั้งหลายกล่าววิหารธรรมน้ีว่าไม่อาศัยทิฎฐิ เป็นผู้ถึงพร้อม
ด้วยทัศนะนำความยินดีในกามท้ังหลายออกได้แล้วย่อมไม่ถึงความนอนในครรภ์อีกโดยแท้แล"   
พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอานิสงส์(ประโยชน์) ของการเจริญเมตตาไว้ว่า "ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
เมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลเจริญแล้ว ทำให้ให้มากแล้ว  ทำให้เป็นดังยาน (พาตนข้ามกิเลสไปสู่
นิพพาน)ทำให้เป็นที่ต้ังต้ังไว้เนืองๆอบรมดีแล้ว   ปรารภดีแล้ว อานิสงส์๑๑ประการเป็นอันหวัง
ได้ อานิสงส์คือ  ผู้เจริญเมตตาย่อมหลับเป็นสุขต่ืนก็เป็นสุข ไม่ฝันลามก(เรื่องเลว,เรื่องหยาบช้า)  
เป็นที่รักของมนุษย์  เป็นที่รักของอมนุษย์ เทวดา (ผู้มีจิตใจสูง)ย่อมรักษา ไฟ ยาพิษ หรือ
ศาสตราย่อมไม่กล้ำกลาย   จิตของผู้เจริญเมตตาย่อมเป็นสมาธิได้รวดเร็ว  สีหน้าของผู้เจริญ
เมตตาย่อมผ่องใสย่อมไม่หลงใหลกระทำกาละ (ตายอย่างมีสติ)  เมื่อยังไม่แทงตลอดธรรมอันย่ิง
(นิพพาน)ย่อมเข้าถึงพรหมโลก  น่ันหมายความว่าคนที่ปฏิบัติอยู่ในหลักเมตตาจะพบความสงบ
สุขในใจ  เช่นพระอรหันต์เป็นผู้เข้าถึงหลักความสงบสุขในใจ  ไม่เคยมีปรากฏในคัมภีร์ใดใน
พระพุทธศาสนาว่าพระอรหันต์ทะเลาะหรือขัดแย้งกันเอง 

 
การประยุกต์ใช้หลักเมตตา 
 เมื่อเราทราบว่าโลกวุ่นวายเพราะมนุษย์มีความขัดแย้งทะเลาะก่อพยาบาทแต่
พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์ทำลายพยาบาทเพ่ือให้เข้าถึงความสงบสุขทั้งภายในและภายนอก
ด้วยหลักเมตตา  หลักเมตตา” ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามาจากคำสอนของ
พระพุทธเจ้า ที่เป็น “พรหมวิหารหรืออัปปมัญญา และหมวดเมตตสูตร เมตตากถา เมตตา
ภาวนา” กล่าวถึง ข้อความที่เขียนไว้ในพรหมวิหารหรืออัปปมัญญาว่า “ควรแผ่และเจริญเมตตา
ในสัตว์ทั้งหลาย” เน้นให้คนเราเจริญและแผ่ความรักความปรารถนาดีในมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลายโดยไม่มีขอบเขต เป็นความรักที่ทำให้เกิดความสงบสุขแก่สัตว์ทั้งปวง (พระมหาสมจินต์ 
วันจันทร์, 2548) เป็นหลักธรรมอย่างแท้จริงในการกำจัดความช่ัวต่างๆ ที่มีอยู่ในตัว มีความ
โกรธ เป็นต้น และเป็น บ่อเกิดของบุญกุศลต่างๆแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติในการเข้าถึงความสุขสงบ
ในโลกน้ีและโลกสวรรค์อันมีพระนิพพานเป็นที่สุด  เมตตาในพระวินัยปิฎกน้ันมีความหมาย
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ออกมาเป็นรูปธรรม 2 ประการ คือ 1. การแผ่ความรักต่อสัตว์ทั้งหลาย 2. การเจริญเมตตาโดย
การรักษาศีลหรือข้อวัตร ปฏิบัติทั้งหมด เพราะศีลหรือข้อวัตรปฏิบัติมีหลักเมตตาอยู่ในตัว เช่น 
ในหมวดปาราชิก 4 และศีล 5 มีการห้ามฆ่ามนุษย์ห้ามลักขโมย ห้ามพูดปด ห้ามหลอกชาวบ้าน 
เป็นต้น ดังน้ัน  การแผ่และเจริญความรัก โดยการไม่ทำความช่ัวทางกาย วาจา ใจในสัตว์ทั้งปวง 
และการ รักษากาย วาจา ใจให้สงบเรียบร้อย ถือว่า เป็นความหมายของหลักเมตตาในพระวินัย
ปิฎก  ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 25 กล่าวเรื่องเมตตาไว้ในหมวดเมตตสูตรว่าด้วยการแผ่เมตตา
ตอนหน่ึงว่า “อน่ึง ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรู ไปยังสัตว์
โลกทั้งหมด ทั้งช้ันบน ช้ันล่างและช้ันกลาง”  ในหมวดเมตตาภาวนาสูตรว่าด้วยการเจริญเมตตา
ตอนหน่ึงความว่า “ผู้มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้ให้คนอ่ืนฆ่า ไม่มีเวรกับใคร”
ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 31 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 31/574/350-359) กล่าวเร่ืองเมตตาไว้
ในหมวดเมตตากถาว่าด้วยเมตตา ตอนหน่ึงว่า “ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ทั้งปวงด้วย
อาการ 8 อย่างน้ี คือ 1. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวง 2. ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าสัตว์
ทั้งปวง 3. ด้วยเว้นการทำให้เดือดร้อน ไม่ทำสัตว์ทั้งปวงให้เดือดร้อน 4. ด้วยเว้นความย่ายี ไม่
ย่ายีสัตว์ทั้งปวง 5. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง 6. ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้
ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 7. จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข์ 8. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์ เพราะ
เหตุน้ัน จึงช่ือว่าเมตตา  กล่าวได้ว่า เมตตาในพระสุตตันตปิฎก หมายถึง ความรักในสัตว์ทั้งปวง 
มี 2 ประการ คือ 1. การแผ่ความรักในสัตว์ทั้งหลายมีการอธิฐานให้มีความสุข 2. การเจริญ
ความรัก ในสัตว์ทั้งหลายมีการเว้นจากการไม่ทำให้สัตว์ทั้งหลายเดือดร้อน  ในพระอภิธรรมปิฎก 
วิภังค์เล่มที่ 35 มีอรรถาธิบายเมตตาไว้ในอัปปมัญญาวิภังค์ ตอนหน่ึงความว่า “ความรักใคร, 
กิริยาที่รักใคร, ภาวะที่รักใคร,ในสัตว์ทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติน้ีเรียกว่า เมตตา”   

วิธีใช้เมตตากายกรรม  หมายถึง จะทำส่ิงใดก็ทำด้วยเมตตา การต้ังเมตตากายกรรมใน 
เพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ 
แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  โดยเว้นจากทำความช่ัว คือ 
1. ไม่ฆ่าสัตว์ 2. ไม่ลักทรัพย์ . ไม่ประพฤติผิดในกาม กล่าวได้ว่า เมตตากายกรรมน้ีนอกจากจะ
เป็นการเสดงออกถึงการมีไมตรีจิตที่ดีต่อกัน แล้ว ยังรวมไปถึงการประพฤติธรรม คือ รักษาศีล 
มีการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ลักทรัพย์ของคนอ่ืน และไม่ประพฤติล่วงกามกับผัวเมียคนอ่ืนเป็นต้น 
วิธีใช้เมตตาวจีกรรม หมายถึง จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา การต้ังเมตตาวจีกรรมใน เพ่ือน
พรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์สั่งสอน แนะนำ ตักเตือน
ด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลังโดยเว้น
จากกล่าวช่ัว คือ 1. ไม่พูดส่อเสียด 2. ไม่พูดคำหยาบ 3. ไม่พูดเพ้อเจ้อ  กล่าวได้ว่า เมตตา
วจีกรรมน้ีนอกจากจะเป็นการเสดงออกถึงการมีวาจาที่ดีต่อกันแล้ว ยังรวมไปถึงการประพฤติ
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ธรรม คือ รักษาศีลมีการไม่พูดเท็จหลอกลวงคนอ่ืน มีการไม่พูดส่อเสียด ทำให้คนอ่ืนแตกความ
สามัคคีกัน มีการไม่พูดคำหยาบคายไม่ทำให้เกิดโทสะ ไม่พูดเพ้อเจ้อให้เขาสงสัยหวาดระแวง
เป็นต้น (กองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, 2548) วิธีใช้เมตตามโนกรรม 
หมายถึง จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา การต้ังเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลังคือต้ังจิตปรารถนาดี  คิดทำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กันโดยเว้นจากคิดช่ัว คือ 1. ไม่คิด
อยากได้สมบัติของคนอ่ืน 2. ไม่คิดผูกพยาบาท 3. ไม่เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม (พระพุทธโฆ
สาจารย์เถระ, 2551) 

สรุปได้ว่า หลักเมตตาที่ปรากฏเป็นคุณธรรม มี 3 ประการ คือ (1) การมีเมตตา
กายกรรม ได้แก่ การประพฤติสุจริตทางกาย (2) การมีเมตตาวจีกรรม ได้แก่ การประพฤติสุจริต
ทางวาจา (3) การมีเมตตามโนกรรม ได้แก่ การประพฤติสุจริตทางใจ  เมื่อมนุษย์ปฏิบัติอยู่ใน
หลักเหล่าน้ีแล้วโลกน้ีก็ช่ือว่าพบความสงบสุข 
 
กรณีศึกษาการประยุกต์ใช้หลักเมตตา 
 การประพฤติสุจริตธรรมทั้ง 3 ประการน้ีเป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดเมตตาในจิตใจ และ
ถือว่าเป็นการสร้างระดับเมตตาบารมีให้สูงขึ้นไปตามลำดับ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ระบุถึง 
ลำดับขั้นหรือระดับการบำเพ็ญเมตตาบารมีไว้ในบารมี 10 ทัศ ดังน้ี 

1. เมตตาบารมี หมายถึง การบำเพ็ญเมตตาบารมีขั้นทั่วไป คือ คุณความดีที่บำเพ็ญ 
อย่างย่ิงยวด เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงเช่น การมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งและการไม่คิดร้ายต่อ ผู้ที่
ประทุษร้ายตน  ดังชาดกเร่ืองสุวรรณสามความโดยสังเขปมีดังน้ี   พระสุวรรณสามถูกพระเจ้า
กปิลยักษ์ยิงด้วยลูกศรสุวรรณสามแม้จะเจ็บปวดพิษบาดแผลจากลูกศรที่ปกตรึงอยู่กลางอก 
พระเจ้ากปิลยักษ์จึงทรงอธิษฐานว่า ด้วยเมตตาของพระสุวรรณที่มีต่อสรรพสัตว์และมีความ
กตัญญกตเวทีต่อพ่อแม่น้ี ขอให้พระสุวรรณสามหายเป็นปกติ  มารดาบิดา นางเทพธิดาที่อาศัย
อยู่คันธมาทน์กได้อธิษฐานช่วยแล้วสุวรรณก็หายเป็นปกติ  เมตตาบารมี นอกจากจะเป็นการ
สร้างเมตตาให้ยิ่งยวดขึ้นไปแล้วยังรวมไป ถึงการสร้างความสงบร่มเย็นในเกิดขึ้นในสังคม เพราะ
เมตตาบารมีน้ีถือเป็นหลักธรรมของการไม่จองเวรต่อกัน มีการให้อภัยซึ่งกันและกันเป็นหลัก 

2. เมตตาอุปบารมี หมายถึง การบําเพ็ญเมตตาบารมีช้ันรองสูงสุด คือ บารมีที่บําเพ็ญ
มากกว่าบารมีตามปกติ แต่ยังไม่ถึงที่สุดที่จะเป็นปรมัตถบารมี เช่น สละอวัยวะเป็นทาน  
ตัวอย่างชาดกเรื่องกัณหทีปายนความโดยสังเขปว่า ในอดีตกาล  กุมารช่ือว่ายัญญทัตกุมารลูก
ชายของเพื่อนดาบสถูกงูกัดใกล้ตาย กัณหทีปายนดาบสจึงได้ทําสัจจวาจาว่า “อาตมาต้องการ
บุญมีจิตเลื่อมใสประพฤติพรหมจรรย์อยู่ได้เพียง 7 วันเท่าน้ัน ต่อแต่น้ัน แม้จะไม่พอใจประพฤติ
พรหมจรรย์ ก็ยังประพฤติมาเกิน 50 ปี ด้วยสัจจวาจาน้ี ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงคลาย ขอ
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ยัญญทัตกุมารจงรอดชีวิต” ดังน้ีแล้วพิษก็หายไปทําให้เด็กรอดตาย  เมตาอุปบารมี นอกจากจะ
เป็นการสร้างเมตตาให้ย่ิงยวดสูงขึ้นไปแล้วยังรวมไปถึงการสร้างความสงบร่มเย็นในเกิดขึ้นกับ
สังคม เพราะเมตตาอุปบารมีน้ีเป็นหลักธรรมของการเสียสละความสุขส่วนตัว เป็นการสร้าง
ความสามัคคีมีความจริงใจต่อกัน 

3. เมตตาปรมัตถบารมี หมายถึง การบำเพ็ญเมตตาบารมียอดเย่ียมบารมีระดับสูงสุด 
สูงกว่าอุปบารมี เช่น การสละชีวิตเป็นทาน  ตัวอย่าง ชาดกเรื่องพระเจ้าเอกราชความ
โดยสังเขปว่า  ในอดีตกาลพระราชาพระนามว่า เอกราชแห่งกรุงพาราณสีทรงอธิษฐานและ
รักษาศีลสมาทานกุศลกรรมบถ 10 สงเคราะห์มหาชนด้วยสังคหวัตถุ 4 ประการ พระองค์เป็นผู้
มีจิตประกอบด้วยคุณธรรมอันสูงส่ง อยู่มาคราวหน่ึง พระเจ้าทัพพเสนะ ผู้มีความโลภ ยก
กองทัพมาเพ่ือแย่งชิงพระนคร  จับข้าราชการชาวนิคมพร้อมด้วยทหาร  พระเจ้าเอกราชทรง
ขอให้ไว้ชีวิตประชาชนของพระองค์  สุดท้ายได้จับพระเจ้าเอกราชแขวนห้อยตัวลงที่กำแพง   
แต่พระเจ้าเอกราช ไม่ทรงโกรธและยังแผ่เมตตาให้พระเจ้าทัพพเสนะอีกจนทำให้พระเจ้าทัพพ
เสนะกลับใจ  เมตตาปรมัตถบารมี นอกจากจะเป็นการสร้างเมตตาขั้นสูงสุดแล้วยังรวม ไปถึง
การสร้างความสงบร่มเย็นในเกิดขึ้นกับสังคมและประเทศ เพราะเมตตาปรมัตถบารมีน้ีเป็น 
หลักธรรมของการยอมเสียสละชีวิต เพ่ือดำรงไว้ซึ่งความถูกต้องอันนำมาซึ่งความสงบแก่สรรพ 
สัตว์ทั้งหลาย 
 ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนจึงเช่ือว่าความเมตตา คือความรัก  ความเป็นมิตร ความปรารถนาดี
ต่อบุคคลอ่ืนจะทำให้โลกพบความสงบสุขที่แท้จริง  เมตตาในพระพุทธศาสนาเป็นทางออกที่ยุติ
ความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้น  โลกที่ผ่านการปฏิบัติด้วยหลักเมตตาน้ีจะเป็นโลกที่สงบเข้าถึงสันภาพ
ตามพุทธพจน์ที่ว่า  “เมตตาค้ำจุนโลก”  การแผ่เมตตาโดยไม่จำเพาะเจาะจง จะมีได้ต้องอาศัย
การเจริญ  อบรมหรือทำให้เกิดขึ้นบ่อยๆ ในชีวิตประจำวันน่ันเอง   โดยเริ่มจากตัวเราไปหา
บุคคลที่ใกล้ตัวเราที่สุด   แล้วค่อยๆขยายวงกว้างออกไปข้ึนเรื่อยๆ  จนกระทั่งถึงบุคคลที่ไม่เป็น
ที่รักคือศัตรู   
 
วิเคราะห์เมตตาในฐานะเป็นฐานแนวคิดภราดรภาพ 
 ความเมตตาที่จะนำพามนุษย์ไปสู่ภราดรภาพน้ันต้องเริ่มที่ใครก่อน  ครั้งหน่ึงพระเจ้า
อชาตศัตรูทุกข์ใจสาเหตุหลงเช่ือคนผิดหลงฆ่าพระราชบิดาจนสิ้นพระชน  ต่อมาสำนึกผิดแต่
ทุกข์ ยังติดอยู่ในพระทัยตลอดเวลา  อยากจะหาทางดับทุกข์  จึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  
พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้พระเจ้าอชาตศัตรูให้อภัยตนเองก่อน  ให้เมตตาตนเองก่อน  การ
เมตตาตนเองน้ันถือว่าเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำเนินชีวิตต่อไปในวันข้างหน้า  ตัวอย่างเช่นหมอ
วิสุทธ์ิเป็นศาสตราจารย์ทางการแพทย์ที่เก่งมากในเรื่องของการทำเด็กหลอดแก้ว  เป็นอันดับ
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ต้นๆ ของเอเชียมีฐานะดี  แต่ชีวิตที่รุ่งโรจน์ต้องพลิกผันตกต่ำกลายเป็นนักโทษประหารเพราะ
การตัดสินใจที่ผิดพลาดมีปัญหาความรักและแก้ปัญหาด้วยการฆ่าภรรยาถูกพิพากษาประหาร
ชีวิต  หากพิจารณาแค่น้ีทุกอย่างที่เก่ียวกับหมอวิสุทธ์ิก็ยุติลงทันที  แต่ความเมตตาได้ถูกหยิบ
ย่ืนให้หมอวิสุทธ์ิ  ทำให้ได้ทบทวนตัวเองอย่างจริงจัง  ได้รู้ว่าชีวิตก่อนหน้าน้ีเป็นคนที่ประมาท  
ปล่อยให้ความโลภและความโกรธเข้าครอบงำจนไร้อิสระ  ปล่อยให้อิทธิพลของลาภยศคำ
สรรเสริญ  เข้ามามีอำนาจเหนือตนเอง  แม้ว่าจะต้องเสียสิ่งต่าง ๆ ไปมากมาย แต่หลังจากได้รับ
ความเมตตาจากคนอ่ืนและได้ให้อภัยและเมตตาตนเองแล้วทำให้รู้สึกว่าได้เรียนรู้ตัวเองมากข้ึน  
ได้มองโลกในอีกมุมมองหน่ึง  มีการเจริญเติบโตของจิตวิญญาณและมีความสุขจากการให้  
เข้าใจคำว่าจิตอาสามากขึ้นและได้ทำงานด้านจิตอาสามาโดยตลอด  ในเวลาที่เราทุกข์  เราก็
อยากได้ความเมตตาจากคนอื่น  พระเจ้าอชาตศัตรูอยากได้รับความเมตตา  หมอวิสุทธ์ิก็อยาก
ได้รับความเมตตาเช่นกัน  ในข้อน้ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าให้เมตตาตนเองก่อนเช่นที่เราใช้ในปัจจุบัน
ว่า  อะหังสุขิโต  โหมิ  ขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นผู้ถึงสุข ดังน้ีเป็นต้น  คือให้ยกตนเองเป็นพยานก่อน  
ว่าตัวเราเองต้องการความสุขเช่นไร คนทั้งหลายก็ต้องการสุขแบบน้ันเช่นเดียวกับเรา  เช่น เรา
ไม่อยากถูกคนอ่ืนเบียดเบียน  จองเวร  คนทั้งหลายเองก็เช่นกัน  พึงปฏิบัติต่อคนอ่ืนเหมือนดัง
ปฏิบัติต่อตนเอง  พึงใส่ใจทุกข์ของคนอ่ืนเหมือนใส่ใจทุกข์ของตน  พึงใส่ใจสุขของคนอ่ืนเหมือน
ดังสุขของตน  ทำเพ่ือเขาให้เหมือนกับที่คิดจะทำให้แก่ตัวเราเอง  ทำเพ่ือคนอ่ืนให้เหมือนกับที่
ทำเพ่ือตนเอง  ทำเพ่ือความสุขของคนอ่ืนดุจทำเพ่ือความสุขของตน  ทำต่อคนอ่ืนด้วยจิตสำนึก
ว่าเขารักสุขเกลียดทุกข์เช่นเดียวกับเรา  พึงทำต่อเขาเหมือนที่อยากให้คนอ่ืนทำต่อตนเอง  ทำ
ต่อคนอ่ืนเหมือนที่อยากให้เขาทำต่อเรา  ตัวอย่างเช่น  เรากลัวว่าเวลาข้ึนแท็กซี่  เราจะถูก
แท็กซี่โกงเงินค่าโดยสาร  ในข้อน้ีคนขับแท็กซี่ก็ควรมีเมตตาโดยคิดว่าต้องอำนวยความสะดวก
ให้ผู้โดยสารในฐานะผู้ให้บริการและมีความสุจริตต่อหน้าที่  การแผ่เมตตาจึงต้องให้แผ่ให้ตนเอง
ก่อน  ส่วนคนที่เรารัก  คนที่รักเรา  คนที่เราเกลียด  คนที่เกลียดเราควรเป็นอันดับต่อ ๆ ไป ซึ่ง
เป็นไปตามเหตุผลธรรมดาที่ถูกต้อง  คือเราจะให้อะไรใครได้  เราต้องมีของสิ่งน้ันเสียก่อน  เมื่อ
ไม่มีจะให้ได้อย่างไร  เมื่อไม่มีก็ให้ไม่ได้  การปรารถนาให้คนอ่ืนเป็นสุขก็เช่นกัน  ถ้าตนเองไม่
เป็นสุข  จะมีความสุขที่ไหนไปเผื่อแผ่ให้คนอ่ืน  ตนเองต้องมีสุขก่อนจึงจะแผ่เมตตาปรารถนาให้
คนอ่ืนเป็นสุขได้  ฉะน้ันจึงต้องปรารถนาให้ตนเองเป็นสุขก่อน  เมตตาที่ถูกต้องเป็นอย่างน้ี คือ
เมตตาตน  แล้วก็เมตตาคนอ่ืนต่อไปหรือพร้อมกันไป  ไม่ใช่เมตตาแต่คนอ่ืน  และก็ไม่ใช่เมตตา
แต่ตนเอง  เมตตาที่ถูกต้องน้ันต้องปรารถนาให้ตนเองเป็นสุข ทำตนเองให้เป็นสุข  ให้มีสุข   
การแผ่เมตตาไม่ใช่การแสดงเพียงปากพูดหรือนึกไป  การแผ่เมตตาที่ถูกต้องเพ่ือให้เกิดผลจริง
ต้องแผ่ออกจากใจที่อ่อนละมุน  และใจจะอ่อนละมุนสามารถแผ่เมตตาออกไปเพื่อคนอ่ืนได้  ก็
ต้องเป็นใจที่สงบจากความทุกข์ความร้อนเพราะความโลภ โกรธ หลง  อย่างน้อยก็ในช่ัว
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ระยะเวลาที่ปรารถนาจะแผ่เมตตาออกไป  ใจที่กำลังทุกข์กำลังร้อนด้วยความโลภโกรธหลงจะ
ไม่มีพลังเมตตาแผ่ไปได้เลย  การเมตตาตนเองทำใจตนเองให้มีความสุขก่อน  จึงเป็นความ
จำเป็นอย่างย่ิงก่อนจะเมตตาคนอ่ืน  ใจตนเองเป็นสุขสงบจากความร้อนมีความเยือกเย็นอ่อน
ละมุนจะสามารถแผ่เมตตาไปยังคนอ่ืนได้กว้างไกล  ในพุทธปรัชญากล่าวว่าหากใจตนเองสับสน
วุ่นวายเป็นทุกข์ความหวังดีต่อผู้อ่ืนก็ไม่เกิด  เมตตาผู้อ่ืนไม่ได้  ด้วยเหตุน้ีผู้ที่มีใจเป็นทุกข์มีใจ
ว้าวุ่นจึงปรากฏออกทางกาย  วาจากระด้าง  จึงทำให้ผู้อ่ืนว่าไม่มีเมตตา  ข้อน้ีอาจมีคนแย้งว่าไม่
ควรตัดสินคนจากบุคลิกภายนอก  ในพุทธปรัชญาจึงกล่าวว่าเราควรเมตตาตนเองเสียก่อน  ด้วย
การทำใจตนเองให้สงบจากโลภโกรธหลงท้ังสามประการ  จนเยือกเย็นเป็นสุขอ่อนละมุน
เสียก่อน  จึงจะถูก  จึงจะเป็นเมตตาที่แท้จริง  ในธรรมบทเร่ืองจักขุบาลมีพุทธพจน์ตอนหน่ึงว่า
ใจเป็นประธาน  ทุกสิ่งสำเร็จได้ด้วยใจ  พูดถึงใจเป็นกลางๆ  ถ้า ทำ  พูด  คิด  จากใจที่ดี  ผลที่
ตามมาก็ดี  เมื่อจะต้องการเมตตาก็จะต้องไปขอจากท่านผู้ที่เรามั่นใจว่าเป็นผู้มีศีลมีธรรมมี
เมตตา  เช่นพระเจ้าอชาตศัตรูขอจากพระพุทธเจ้า  คนที่จะเมตตาต่อคนอ่ืนได้ต้องมีเมตตาต่อ
ตนเองก่อน  คือต้องทำใจตนเองให้เยือกเย็นเป็นสุขก่อน ความเยือกเย็นเป็นสุขก็คือผลของ
เมตตาน่ันเอง  หรือเรียกว่าพลังของเมตตานั่นเอง  ซึ่งต้องมีในใจเสียก่อน  ข้อน้ีอาจจะมีคน
โต้แย้งว่าการแผ่เมตตาตนเองน้ันเป็นการเห็นแก่ตัว  ในพุทธปรัชญาอธิบายว่า  การเมตตา
ตนเองก่อนเป็นการการทำใจให้สงบเยือกเย็น  และทำใจตนเองให้มีพลังก่อน เช่นการจุดเทียน
ต้องเริ่มจุดที่เราก่อนเมื่อเรามีแสงสว่างแล้วจึงจุดแสงสว่างน้ันให้แก่ผู้อ่ืน  เมตตาที่แท้จะกระตุ้น
ให้เราออกไปช่วยเหลือผู้อ่ืน  หรือเป็นเมตตาที่มากพอ  ดังน้ันถ้าเราต้องการบ่มเพาะเมตตาให้
เจริญงอกงาม จึงต้องทำมากกว่าการแผ่เมตตา  เราต้องทำเมตตาให้กลมกลืนเป็นส่วนหน่ึงใน
ชีวิตประจำวันของเรา  โดยเฉพาะในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  ไม่ว่าคนใกล้หรือคนไกล  เมตตาน้ัน
ต้องมีความจริงใจเป็นพ้ืนฐาน  แสดงออกด้วยการให้อภัย ไว้ใจผู้อ่ืน  และรู้สึกเช่ือมโยงกับผู้คน
ทั้งหลาย  เมตตาหมายถึงความใส่ใจกับผู้อ่ืนที่อยู่เบ้ืองหน้าเรา  มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และ
รู้สึกช่ืนชมเห็นคุณค่าของทุกสิ่ง  ย่ิงมีสำนึกรู้คุณมากเท่าใด ความเมตตาปรารถนาดีก็จะท่วมท้น
ใจมากเท่าน้ัน  ความเมตตาต่อคนอ่ืน กับความเมตตาต่อตนเอง เป็นเรื่องเดียวกัน  พูดอีกอย่าง 
ถ้าเรารักตนเอง เราก็ควรรักผู้อ่ืนด้วย  เพราะความสุขและสิ่งดีงามต่าง ๆ ที่เรามอบให้แก่ผู้อ่ืน
น้ัน ในที่สุดก็จะย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง  ในทางตรงข้ามการเอาเปรียบผู้อ่ืนก็คือการทำร้าย
ตนเอง  เพราะสิ่งเลวร้ายที่เรากระทำแก่ผู้อ่ืนน้ัน ไม่ช้าก็เร็วจะย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง  เช่น 
ปรุงจิตของเราให้เป็นคนมักโกรธ หยาบกระด้าง  และทำให้สุขภาพเราย่ำแย่ลง ยังไม่ต้องพูดถึง
เรื่องเดือดเนื้อร้อนใจอ่ืน ๆ ที่จะตามมา  เรากับผู้อ่ืนไม่ได้แยกขาดจากกัน  ต่างเช่ือมโยงผูกพัน
กันทั้งในฐานะเพ่ือนร่วมทุกข์ และเพ่ือนร่วมโลกในเครือข่ายความสัมพันธ์อันซับซ้อน  ที่ต่าง
ส่งผลต่อกันและกันอย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได้ตามหลักอิทัปปัจจยตา  ดังน้ันความสุขของเรา กับ
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ความสุขของผู้อ่ืนจึงแยกจากกันไม่ออก  ถ้าเราอยากมีความสุข  ก็ต้องช่วยให้ผู้อ่ืนมีความสุข
ด้วย  และยิ่งเราช่วยผู้อ่ืนโดยไม่ปรารถนาผลตอบแทนเลย  เรายิ่งมีความสุขได้ง่ายขึ้น เพราะน่ัน
แสดงว่าเราเข้าถึงภราดรภาพมากขึ้น 
 
บทสรุป 
 ภราดรภาพเป็นความมุ่งหวังว่าของผู้ศึกษาว่าน่าจะเกิดได้จริงในสังคม เพราะเมื่อ
พิจารณาถึงปัญหา ความขัดแย้ง การทะเลาะกดขี่ ทำร้าย  พยาบาท  เบียดเบียนที่เกิดขึ้นใน
สังคมท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะปัญหาความขัดแย้งที่เกิดในสังคมไทยจนนำไปสู่
การทำรัฐประหารของทหาร สร้างปัญหาตามมามากมาย เช่นปัญหาการก่อความไม่สงบใน
ประเทศ  การมุ่งทำลายฝ่ายตรงข้าม  หรือการโกงโดยการยึดอำนาจของประชาชน การ
ปกครองที่ไม่เป็นธรรม  แบ่งฝักแบ่งฝ่าย ใครเห็นด้วยกับตนก็ดูแลและให้ผลประโยชน์  แต่ถ้า
ใครมีความเห็นขัดแย้งจะถูกทำร้าย และทำลายด้วยนานาวิธี ไม่เว้นแม้แต่พระสงฆ์ที่เป็น
สัญลักษณ์ของความดีก็ถูกทำลายในยุคน้ี  หากภราดรภาพในสังคมมีมากขึ้นปัญหาการปล้น
อำนาจของประชาชนโดยทหารจะไม่เกิดขึ้น ปัญหาความเห็นต่างและความขัดแย้งก็จะลดลง 
 ภราดรภาพจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์มองเห็นว่าตนเองรักสุขเกลียดทุกข์  คนอ่ืนก็รัก
สุขเกลียดทุกข์เช่นเดียวกันแล้วปฏิบัติต่อกันด้วยหลักเมตตา การมองว่ามนุษย์ทุกคนเป็นเหมือน
พ่อแม่ญาติพ่ีน้องแล้วจะปฏิบัติสิ่งใดต่อกันก็พึงปฏิบัติต่อกันบนพ้ืนฐานของความเมตตา  ภราดร
ภาพจึงเกิดได้เพราะมนุษย์ปฏิบัติต่อกันบนพ้ืนฐานความเมตตา 
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บทคัดย่อ 
 บทความเร่ือง “ปรัตถนิยมในฐานะรากฐานแห่งจิตอาสา” มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา
และวิเคราะห์ประเด็นข้อถกเถียงในเร่ืองแนวคิดจิตอาสา ว่ามีความขัดแย้งหรือมีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับแนวคิดปรัตถนิยมแค่ไหน หลักแนวคิดในการช่วยเหลือผู้อ่ืน มองประโยชน์คนอ่ืน
เป็นหลัก และมองประโยชน์ตนเองเป็นที่สองน้ันมีอยู่จริงหรือไม่ และจากการศึกษา ผู้เขียน
พบว่าแนวคิดเรื่องปรัตถนิยม ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งมีฐานแนวคิดมาจากการให้ 
การทำทาน ซึ่งเป็นการกระทำเพ่ือยังประโยชน์ให้ผู้อ่ืนน้ันเป็นรากฐานของแนวคิดจิตอาสาอย่าง
แท้จริง 
คำสำคัญ: จิตอาสา, ปรัตถนิยม, พุทธปรัชญา 
 
Abstract 
 The article on the “Altruism as the fundamental of Voluntary Mind” 
intended to study and analyze the issues of the concept of voluntarism if there 
is any conflict to the concept of altruism or not. How are these two concepts 
related? Is the concept of helping others by focusing at the benefits of others 
first by overlook of your own benefit really existed? And from the study, the 
writer found that the concept of altruism in the view of Theravada Buddhist 
philosophy which bases on giving or dàna, an action to benefit others, is truly 
the fundamental of Voluntary Mind. 
Keywords: Voluntary mind, Altruism, Buddhist philosophy. 
 
บทนำ 
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 จิตอาสา (Voluntary Mind) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.2542 
ได้ให้ความหมายของคำว่า จิตอาสา (Voluntary Mind) ไว้ว่า จิต คำแรกน้ันเป็น คำนาม 
หมายถึงใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก ส่วนคำว่า อาสา เป็นคำกริยา แปลว่า เสนอตัวเข้ารับทำ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2560) พระไพศาล วิสาโล ได้เคยกล่าวไว้ในหนังสือ เมื่อดอกไม้บานสะพร่ัง
ทั้งแผ่นดินที่ท่านเขียนโดยให้ความหมายของคำว่า “จิตอาสา” คือจิตที่พร้อมจะสละแรงกาย 
ความสามารถ สติปัญญา รวมทั้งเวลาเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนในสังคม เป็นจิตที่เป็นสุขเมื่อได้ทำ
ความดี ไม่น่ิงดูดายเมื่อพบเห็นผู้ประสบกับความทุกข์ยาก (พระไพศาล วิสาโล, 2548) ซึ่งมี
ความหมายที่ตรงกับรองศาสตราจารย์ ศุภรัตน์ รัตนมุกย์ ที่กล่าวถึงการที่บุคคลหน่ึงตัดสินใจเข้า
ร่วมงานจิตอาสานั้นจะต้องประกอบด้วยสิ่งสำคัญ 3 ประการ คือ 1) ความปรารถนาที่จะให้ 2) 
ความรู้สึกเข้าใจและเห็นใจผู้อ่ืน และ 3) ไม่มีแรงจูงใจที่จะรับสิ่งตอบแทนจากการกระทำน้ัน
เป็นการตอบแทน (ศุภรัตน์ รัตนมุขย์, 2548) ดังน้ันจึงพอสรุปความหมายของคำว่า “จิตอาสา” 
คือการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความสมัครใจ และในการกระทำนั้นไม่หวังผลตอบแทนใด เพียงแต่
เป็นการกระทำที่หวังเพ่ือทำให้คนอ่ืนพ้นจากทุกข์หรือปัญหาที่เป็นอยู่ โดยอาจมุ่งหวังให้ทั้งผู้ให้
และผู้รับมีความสุขเกิดขึ้น  
 ประเทศไทยมีการใช้คำว่า “จิตอาสา” ครั้งแรกหลังจากการเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติคลื่น   
สึนามิตามชายฝั่งทะเลอันดามันใน 4 จังหวัดภาคใต้ เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ.2548 โดยใน
ครั้งน้ันมี “อาสาสมัคร” เป็นจำนวนมากจากทั่วประเทศ และทั่วโลกเข้ามาร่วมมือกันระดม
ความช่วยเหลือผู้ประสบภัย กอบกู้ศพผู้เสียชีวิต ทำความสะอาดบริเวณชายฝั่งทะเล จนเกิด
กระแสทำให้ผู้คนเห็นคุณค่า และความสำคัญของความสามัคคี การมีส่วนร่วมในการทำงาน 
การมีคุณธรรม และการสร้างสรรค์ประโยชน์สุขให้แก่สังคม โดยที่อาสาสมัครเหล่าน้ันมาจาก
ภาครัฐ และภาคเอกชน ประชาชนท่ัวไป จนทำให้คำว่า “อาสาสมัคร” มีความหมายรวมไปถึงผู้
ที่หน้าที่ ที่มีผลตอบแทนในรูปแบบของเงินเดือน เบ้ียเลี้ยง ที่มีค่าใช้จ่ายในการปฏิบัติงานต่างๆ 
ไปด้วย เกิดการคิดคำใหม่เพ่ือเรียกผู้ที่ไปช่วยความสมัครใจ และไม่ได้หวังผลตอบแทนใดๆ 
นอกเหนือไปจากการได้รับความสุขจากการให้ว่า “จิตอาสา” ต้ังแต่น้ันมากลุ่มจิตอาสาจึงเกิดมี
ขึ้นในสังคมไทยต่อมา จนเมื่อถึงงานพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ได้จัดให้มีขึ้นในช่วงระหว่างวันที่ 25-29 
ตุลาคม 2560 ที่ผ่านมา ได้เกิดปรากฏการณ์ครั้งย่ิงใหญ่ในการร่วมกันทำความดี ด้วยมีการ
ลงทะเบียนรับสมัครจิตอาสาเข้าช่วยงานในพระราชพิธีน้ีมากถึง 2,010,429 คน (มติชน, 2560)   
ซึ่งถือเป็นจำนวนจิตอาสาที่มากที่สุดในโลกก็ว่าได้  
 การทำงานจิตอาสาน้ัน หลักสำคัญจะต้องเสียสละเวลา และทุนทรัพย์หรือรายได้
บางอย่างของตน จะต้องเป็นคนท่ีประกอบด้วยความเมตตา เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ แก่ผู้อ่ืน มุ่งหวัง
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

เพ่ือให้ผู้อ่ืนมีความสุข พ้นจากความทุกข์ ในช่วงเวลาที่ผ่านมาของประเทศไทยต้ังแต่ปี พ.ศ.
2556 จนถึงปัจจุบัน ประเทศไทยมีปัญหาในหลายด้าน ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความ
ขัดแย้ง ทำให้เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก มีเห็นแก่ตัว ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ขาดความ
จิตสาธารณะ (Public Mind) (ประเวศ วะสี, 2542)  ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งสภาพ
สังคมเช่นน้ี สร้างสภาวะแห่งความแตกแยกห่างเหิน ความแล้งน้ำใจ อย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้
ภาวะรูปการเช่นน้ีถือเป็นความเสื่อมถอยแห่งการมีจิตอาสาให้เกิดขึ้น 
 ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท การช่วยเหลือผู้อ่ืนน้ัน มีแนวคิดมาจากเรื่องการให้ทาน ซึ่ง
การให้ทานในความหมายนัยยะทางพุทธปรัชญามุ่งหมายถึง การให้ที่มีการเสียสละ โดยมีอาการ
กิริยาที่เป็นธรรมชาติที่จบลงในตัว เมื่อให้ทานแล้วก็คือสมบูรณ์ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้ให้ 
และการให้ทานก็จะจบลงตรงน้ัน แปลว่าการให้ทานน้ัน จะไปก่อให้เกิดแรงกระเพ่ือมใด หวังผล
ใด หรือนำไปสืบสานต่อเพ่ืออะไร ก็เป็นอีกเรื่องหน่ึง ลักษณะดังเช่นตัวอย่างเรื่องที่ปรากฏใน
อรรถกถา ขุททกนิกาย ปาปวรรคที่ 9 ที่กล่าวถึงภรรยาของนายพรานที่ช่ือกุกกุฏมิตร ที่บรรลุ
โสดาบันต้ังแต่อายุ 7 ขวบ แล้วมาแต่งงานกับนายพราน แต่การเป็นภรรยาน้ันจะต้องประกอบ
หน้าที่ของภรรยาที่พึงกระทำ เมื่อสามีจะออกไปล่าสัตว์ก็จะให้ภรรยาไปหยิบส่งข่าย ลูกธนู หอก 
ดาบ ดังน้ันภิกษุทั้งหลายจึงสงสัยกราบทูลถามพุทธเจ้าว่า “ภรรยาของนายพรานกุกกุฏมิตร 
เป็นพระโสดาบัน แม้ว่าจะไม่มีเจตนาฆ่าสัตว์ด้วยตัวเองก็จริง แต่ก็เป็นผู้ส่งข่าย คันธนู  ลูกธนู
ให้แก่สามีที่จะออกไปล่าสัตว์ อย่างน้ีจะไม่ถือว่าพระโสดาบันกระทำปาณาติบาตหรือ?”  
พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ภิกษุทั้งหลายพระโสดาบันย่อมไม่ทำปาณาติบาต ที่นางทำอย่างน้ัน 
ด้วยแค่คิดว่าเราจักทำตามคำของสามี จิตของนางไม่มีเลยว่า สามีน้ันจงถือเอาเคร่ืองประหารน้ี
ไปทำปาณาติบาตจริงอยู่  เมื่อแผลในฝ่ามือไม่มียาพิษน้ันก็ไม่อาจจะให้โทษแก่ผู้ถือยาพิษได้ฉัน
ใด  ช่ือว่าบาปย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่ทำบาป แม้นำเครื่องประหารทั้งหลายมีธนูเป็นต้นออกให้ เพราะ
ไม่มีอกุศลเจตนา  ฉันน้ันเหมือนกัน” (อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปาปวรรคท่ี 9,  
2560)   ข้อวินิจฉัยน้ี แสดงให้เห็นว่า ในขณะที่หยิบอาวุธส่งให้สามีน้ัน นางมีสำนึกอยู่อย่าง
เดียว คือต้องการทำหน้าที่ของภริยาให้สมบูรณ์ ส่วนสามีจะเอาอาวุธน้ันไปทำอะไร ไม่ใช่เรื่อง
ของนาง หน้าที่ของนางมันจบตรงที่นางทำหน้าที่น้ันเสร็จแล้ว การให้ทานก็เช่นกัน ย่อมจบลงที่
ผู้ให้ได้ทำหน้าที่ในการให้ทานแล้ว ส่วนผู้รับทานน้ันจะเอาซึ่งทานไปทำอะไรก็เป็นหน้าที่แห่งเขา 
ส่วนเรื่องให้แล้วจะได้ความสุข ความอ่ิมอกอ่ิมใจ หรือสิ่งใดน้ันหรือไม่ กิริยาอาการแห่งการให้
ทานย่อมจบเพียงเท่าน้ี 
 
แนวคิดเรื่องจิตอาสาในพุทธปรัชญาเถรวาท  
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 แม้ในพุทธปรัชญาเถรวาทจะไม่มีคำว่า “จิตอาสา” โดยตรงหรือชัดเจน แต่แนวคิดจิต
อาสาน้ีมีลักษณะหลักการปฏิบัติเหมือนดังเรื่องการให้ทานในทางพุทธปรัชญา โดยถือ
ความหมายของคำว่า จิตอาสา ที่หมายถึง การช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความสมัครใจ ทั้งที่ไม่ใช่
ภาระหน้าที่ของตนที่จะต้องกระทำ และในการกระทำนั้นไม่หวังผลตอบแทนใด เพียงแค่หวัง
เพ่ือทำให้คนอ่ืนพ้นจากทุกข์หรือพ้นจากปัญหาที่เป็นอยู่ มุ่งหวังให้สังคมเกิดมีความสุขทั้งผู้ให้
และผู้รับ ก็ตรงกับลักษณะความหมายแห่งการให้ทาน เพราะการให้ทานน้ันเป็นการแบ่งปัน 
การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือ ด้วยจิตใจที่ดีงาม มุ่งเพ่ือบูชาพระคุณ หรือมุ่งเพ่ือสงเคราะห์แก่คนตก
ทุกข์ได้ยาก แก่คนทั่วไป ด้วยความกรุณาสงสารเป็นสำคัญ โดยเรื่องการให้ทานน้ัน ปรากฏอยู่
ในหลักคำสอนในพุทธศาสนาในหลายหลักธรรม เช่น ในทศพิธราชธรรม (สํานักงานกิจการ
ยุติธรรม, 2560)  ข้อที่ 1 ว่าด้วยทาน, ในบารมี 10 (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532)  ข้อที่ 
1 ว่าด้วยทานบารมี, ในบุญกิริยาวัตถุ 3 (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532)  ข้อที่ 1 ว่าด้วย
ทานมัย, และบุญกิริยาวัตถุ 10 (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532) ข้อที่ 1 ว่าด้วยทานมัย, 
และสังคหวัตถุ 4 (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532)  ข้อที่ 1 ว่าด้วยทาน ซึ่งมีความหมาย
อย่างเดียวกัน คือการเสียสละทรัพย์  สิ่งของ เงินทอง แรงกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ 
เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เป็นเวยยาวัจจมัย คือ การสงเคราะห์ช่วยเหลือคนอ่ืน ทำสิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่คนอ่ืน ซึ่งคือการขวนขวายในกิจการที่ชอบ ซึ่งเป็นการกระทำสิ่งที่เป็นคุณงาม
ความดี ที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ไม่ตระหน่ีถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว ช่วยให้ไม่เป็น
คนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว คำนึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังย่ังยืน เมื่อเรา
สิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะนำติดตัวเอาไปได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532)  ดังน้ันจึง
ทำให้ผู้ให้ทาน เป็นผู้ที่มีลักษณะพฤติกรรมสำคัญดังต่อไปน้ีปรากฏ คือ  

1. ความมีเมตตา (ความรัก) ความปรารถนาดีมีไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคน
ประสบประโยชน์ และความสุข 

2. ความมีกรุณา (ความสงสาร) อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ 
3. ความมีมุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี ยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข 
4. ความมีอุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง) คือ การมองโลกตามความจริง โดยวางจิตใจ

เรียบสม่ำเสมอมั่นคง เที่ยงตรง การมองเห็นคนที่จะได้รับผลดีหรือช่ัวสมควรแก่เหตุที่ตน
ประกอบ 
 ลักษณะพฤติกรรมทั้งหมดที่กล่าวมา ก็คือหลักแห่งพรหมวิหารธรรมน้ันเอง โดยเป็นสิ่ง
ที่จะทำก้าวข้ามไป หรืออยู่เหนือกว่าการต้ังความหวังที่จะได้รับผลตอบแทนจากการช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืน โดยมีสำนึกจากปัจจัยที่ เก่ียวข้องที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้ให้ทานหรือจิตอาสา 2 
ประการ คือ   
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1) ปัจจัยภายใน (ดีโดยอุปนิสัยที่มีมาแต่กำเนิด) คือการคิด ไตร่ตรอง ในการพิจารณา
ให้คุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติ
ทางจิตใจเพ่ือขัดเกลาตัวเองให้เป็นไปทางใดทางหน่ึง ฉะน้ันมนุษย์ทุกคนล้วนสามารถสร้าง
สำนึกให้ตนเองได้ ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด ฯลฯ แล้วนำมาพิจารณาเพ่ือ
ตัดสินใจว่าต้องการสร้างสำนึกแบบใดก็มีการฝึกฝนและสั่งสมสำนึกแบบนั้น 
 2) ปัจจัยภายนอก (ดีในสายตาของสังคม) สังคมและสภาพแวดล้อมย่อมมีอิทธิพลใน
การอบรมกล่อมเกลาและสะสมการรับรู้ จนเกิดเป็นสำนึกในลักษณะของการตัดสินและ
แยกแยะว่า อะไรดี-ไม่ดี อะไรควร-ไม่ควร กระบวนการในการพัฒนาจิตสำนึกในคนๆ หน่ึง มี
ที่มาจากสภาพแวดล้อมทางสังคม เริ่มต้ัง แต่พ่อ แม่ ญาติ เพ่ือน สื่อมวลชน คนทั่วไป ฯลฯ 
ตลอดจนองค์กร วัฒนธรรม ประเพณีความเชื่อ ฯลฯ ซึ่งต่างมีส่วนในการสร้างสำนึกทั้งทางดี
และทางเลว ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในกับปัจจัยภายนอกส่งผลต่อการเกิดจิตสำนึก เป็น
ปฏิสัมพันธ์ที่ต่อเน่ือง สำนึกที่มาจากภายนอกเป็นการเข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อจิตใจ 
ความรู้สึกนึกคิดของคน โดยที่มักไม่รู้ตัว แต่สำนึกที่เกิดจากภายในเป็นการจงใจ เป็นการ
เลือกสรร รู้ตัว สร้างขึ้นเองอย่างแท้จริงทุกขณะจิต มีการปรับเปล่ียน มีการตอบโต้ระหว่างกัน 
สิ่งที่มากระทบภายนอกและสิ่งที่คิดเองจากภายใน การที่จะทำให้คนมีสำนึกที่ดีจะต้องทำทั้ง
สองทางพร้อมกัน คือส่งเสริมให้เกิดความรักและสร้างสำนึกที่ดีให้ตนเอง พร้อมกับหาวิธีการ
ผลักดันให้สังคมมีส่วนร่วมในการสร้างกิจกรรมหรือโครงการที่จะนำไปสู่การสร้างจิตสำนึกที่ดี
น่ันเอง  
 อย่างไรก็ตาม แม้การให้ทานในพุทธปรัชญาจะพยายามที่จะก้าวข้ามหรืออยู่เหนือการ
ต้ังความหวังที่จะได้รับผลตอบแทนจากการช่วยเหลือผู้อ่ืน แต่การให้ทานน้ัน ก็ยังส่งผลให้
ปรากฏแก่ผู้ให้ทานอยู่ดี ทั้งที่เป็นผลในปัจจุบัน ที่สร้างให้เป็นผู้ที่เป็นที่รักและนิยมชมชอบของ
ผู้คน เป็นผู้มีแต่คนอยากคบหา มีช่ือเสียง มีศีลธรรมเกิดขึ้น ทั้งยังส่วนผลในอนาคต ที่จะนำให้
เข้าไปสู่สุคติเป็นเบ้ืองปลาย (วัดนาป่าพง, 2560)  ซึ่งทำให้เกิดข้อถกเถียงอยู่ดีว่า สุดท้าย การ
ให้ทานก็ยังมีการมุ่งหวังผลเกิดขึ้น ซึ่งกรณีการให้ทานที่มีการหวังผลแห่งทานน้ัน ยังถือเป็นทาง
หน่ึงเพ่ือความเป็นไปในบางสิ่ง ดังกรณีการให้ทานของพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็น
พระเวสสันดร ที่ทรงใช้เพ่ือนำไปสู่การบำเพ็ญตนซึ่งทานบารมีน้ัน ถืออันเป็นชาติสุดท้ายให้เกิด
บริบูรณ์แห่งบารมี 10 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 28/1655-2440/447-560)   ที่พระเวสสันดร
ต้องทรงบำเพ็ญ เพ่ือหวังผลในการมุ่งสู่ความเป็นพระพุทธเจ้าในชาติต่อมา แต่การให้ทาน
บางอย่าง บางกรณีก็บอกไม่ได้ว่าจะได้ผลใดๆ เกิดขึ้น เช่นน้ี การให้ทานที่ถือการปฏิบัติด้วยการ
ช่วยเหลือแบ่งปันผู้อ่ืนโดยไม่คิดถึงตน ย่ิงเสียสละมาก ช่วยมากก็เท่ากับเพ่ิมความเป็นพระ
โพธิสัตว์ให้แก่ตนเอง ทั้งยังลดอัตตาตัวตนให้หมดไปเพราะฉะน้ัน บางคร้ัง จึงพบว่าพระบางรูป



19 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 2 (July - December 2018) 

ยอมเสียสละตนเองกรีดเน้ือให้เหย่ียวกินเพ่ือให้เหย่ียวน้ันมีชีวิตอยู่ ก็มีปรากฏเป็นเรื่องเล่าถึง
การให้ทานเช่นน้ี  

ดังน้ันเมื่อพิจารณาหลักการให้ทานในพุทธปรัชญาตามที่กล่าวอธิบายมาแล้วข้างต้น ก็
สามารถช้ีให้เห็นได้ว่า การให้ทานกับการเป็นผู้มีจิตอาสานั้น มีนัยยะแห่งความสอดคล้องที่เสริม
ต่อแห่งแนวทางซึ่งกันและกันอย่างยากท่ีจะแยกได้ว่าเป็นเรื่องที่ไม่เหมือนกัน หรือเป็นคนละ
เรื่องได้เพราะความหมายและจุดมุ่งหมายที่เหมือนน้ันเอง  
 
แนวคิดปรัตถนิยม (altruism)ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 แนวคิดเรื่องปรัตถนิยม (altruism) น้ัน มีหลักแนวคิดที่มุ่งไปท่ีการช่วยเหลือผู้อ่ืน โดย
การกระทำน้ันเป็นไปโดยไม่ได้หวังผล ซึ่งหากมองตามทัศนะพุทธปรัชญาแล้ว การให้ทานย่อม
ไม่สัมพันธ์กับเรื่องปรัตถนิยม (altruism) มากเท่าไหร่เพราะหลักของการให้ทาน ที่ถึงจะเป็น
การกระทำเพื่อยังประโยชน์ให้ผู้อ่ืน หรือช่วยเหลือผู้อ่ืน ก็มิได้เป็นไปโดยไม่หวังผลตามแนวคิด
แนวคิดปรัตถนิยม (altruism) มีข้อแตกต่างในการกระทำบางประการจากหลักแห่งการให้ทาน
ในพุทธปรัชญา ที่ยังมีการหวังผลในการกระทำอยู่ เช่นดังปรากฏเรื่องเหตุผลของการให้ทานที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก ว่าด้วยเรื่องที่พระพุทธเจ้ากล่าวเหตุผลของการให้ทาน 8 ประการ คือ 
             1. บุคคลบางคนให้ทานเพราะประสบเข้า 
             2. บุคคลบางคนให้ทานเพราะความกลัว 
             3. บุคคลบางคนให้ทานเพราะคิดว่า ‘เขาได้ให้แก่เราแล้ว’ 
             4. บุคคลบางคนให้ทานเพราะคิดว่า ‘เขาจักให้แก่เรา’ 
             5. บุคคลบางคนให้ทานเพราะคิดว่า ‘การให้ทานเป็นการดี’ 
             6. บุคคลบางคนให้ทานเพราะคิดว่า ‘เราหุงหากินเองได้ ชนเหล่าน้ีหุงหากินเองไม่ได้ 
การที่เราหุงหากินเองได้จะไม่ให้ทานแก่ชนเหล่าน้ีผู้หุงหากินเองไม่ได้ ไม่ควร’ 
             7. บุคคลบางคนให้ทานด้วยคิดว่า ‘เมื่อเราให้ทานน้ี กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป’ 
             8. บุคคลบางคนให้ทานเพ่ือเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย, 23/31/287) 
 ทำให้เห็นได้ว่า การให้ทานในพุทธปรัชญาน้ัน เป็นไปเพ่ือประโยชน์ที่เกิดจากทาน หรือ
จุดหมายท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ว่าการให้ทานนั้น ทำเพ่ือตัวเอง (egoism) 
หรือกระทำเพ่ือผู้อ่ืน (altruism) หรือแท้ที่จริงแล้ว เป็นการสมประโยชน์กันของทั้งผู้ให้ทานและ
ผู้รับทานน่ันเอง ซึ่งเรื่องดังกล่าว หากพิจารณาจากระดับความดีงามในการให้ทานที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกแล้ว ทำให้เห็นว่าการให้ทานในพุทธปรัชญา มุ่งให้เกิดประโยชน์โดยรอบด้าน จึง
ถือว่าดีงาม ดังน้ันประโยชน์ที่ดีงามในการกระทำสิ่งใดในพุทธปรัชญาจึงเกิดขึ้น 3 ส่วน คือ  
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 1. อัตตัตถะ คือการมุ่งหวังแต่ประโยชน์ตน ประโยชน์ตน, สิ่งที่เป็นคุณแก่ชีวิต ช่วยให้
เป็นอยู่ด้วยดี สามารถพ่ึงตน หรือเป็นที่พ่ึงแก่ตนได้  
 2. ปรัตถะ ประโยชน์ผู้ อ่ืน ประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน อันพึงบำเพ็ญด้วยการช่วยให้เขา
เป็นอยู่ด้วยดี พ่ึงตนเองได้ 
 3. อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย หรือ ประโยชน์ร่วมกัน   
 การให้ทานในพุทธปรัชญา มีความหมายที่เป็นทั้งนามธรรมและรูปธรรม ที่มีเจตนาที่
เป็นเหตุให้เกิดการให้ก็ได้  ก็จัดเป็นบุญเป็นกุศลเป็นความดีอย่างหน่ึง ทั้งเจตนายังเป็นเหตุให้
เกิดการให้ทานน้ันแบ่งกาลเวลาได้ 3 กาลเป็นลำดับขั้นตอนเกิดขึ้น คือ ปุพเจตนา เจตนาที่
เกิดขึ้นก่อน คือเมื่อนึกจะให้ก็แสวงหาตระเตรียมสิ่งที่จะให้น้ันให้พร้อม  มุญจเจตนา เจตนาที่
เกิดขึ้นในขณะกำลังให้ของเหล่าน้ัน อปรเจตนา เจตนาที่เกิดขึ้นหลังจากได้ให้เรียบร้อยแล้ว 
แล้วเกิดความปีติยินดีในการให้ของตน เพราะฉะน้ัน เมื่อมีเหตุหรือจุดมุ่งหมาย (action) ในการ
กระทำเพ่ือให้เกิดประโยชน์ ไม่ว่าจะประโยชน์เรา ประโยชน์เขา หรือการสมประโยชน์ของทั้ง
สองฝ่าย ผลหรือปลายทาง (reaction) หรือแรงกระเพื่อมอันเกิดจากการทำประโยชน์น้ันก็
ย่อมจะเกิดขึ้น ย่ิงทำให้เห็นชัดในระดับประโยชน์ของสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำให้ทานเป็น 
3 ระดับเกิดขึ้น คือ 
 1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือที่เรียกกันว่าประโยชน์ปัจจุบัน ที่เราสามารถมองเห็นได้ในแง่กา
ละ ก็คือการดำเนินชีวิต และความเป็นอยู่ที่ปรากฏในปัจจุบัน เป็นเรื่องของทางวัตถุที่เห็นกันได้
ทางกายภาพ เช่น การมีปัจจัย 4 มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย มีฐานะ มีลาภ มีเกียรติยศ มี
สรรเสริญ เรื่องชีวิตคู่ครอง ความมีมิตรไมตรี 
 2. สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชน์เบ้ืองหน้า ก็คือ ประโยชน์ที่เลยออกไปหรือต่อออกไป 
ประโยชน์เบ้ืองหน้าที่มองเห็นหรือไม่ไกลมาก ก็ได้แก่สิ่งที่เป็นหลักประกันชีวิตในเบ้ืองหน้า 
ในทางกายภาพ คือ เรื่องทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม การมีความสุขสบาย ครบทั้งฐานะ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ แล้วก็มาถึงช้ันภายใน ก็คือเรื่องจิตใจ ก็จะเป็นเรื่องของคุณธรรมต่างๆ การมี
จิตใจที่เป็นสุข มีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ มีศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสุตะ มี
ความรู้ มีปัญญา มีความเข้าใจความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ี เมื่อมีแล้ว ก็เป็น
เครื่องรับประกันชีวิตในเบ้ืองหน้าที่เลยออกไปไกลๆ ก็คือ ชาติภพหน้าจะได้ไปเกิดในที่ดี  
 3. ปรมัตถ์ หรือ ปรมัตถะ คือ ประโยชน์อย่างสูงสุด ถ้าพูดกันง่ายๆ ก็คือเรื่องนิพพาน 
หรือความมีใจเป็นอิสระ ความมีจิตหลุดพ้น มีจิตใจปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบานอยู่ได้ตลอดเวลา 
เพราะปราศจากกิเลส 
 ดังน้ัน เมื่อพิจารณาแนวคิดปรัตถนิยมในทัศนะทางพุทธปรัชญาแล้ว สำหรับพระภิกษุ
สงฆ์ หรือสำหรับผู้ทำหน้าที่ จะอยู่ในรูปลักษณะที่เรียกว่า พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย เพ่ือ
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ประโยชน์แก่พหูชน เพ่ือความสุขแก่พหูชน ซึ่งคติเรื่องประโยชน์สุขแก่พหูชนน้ี มีอยู่มากมายใน
พระไตรปิฎก เช่นเร่ืองพรหมจรรย์หรือพรหมจริยะมีอยู่ย่ังยืนเพ่ือประโยชน์สุขของพหูชน ดัง
เห็นปรากฏในคร้ังเมื่อที่พระพุทธเจ้าส่งสาวกออกประกาศพระศาสนาที่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุข
แก่พหูชน การกระทำเพ่ือประโยชน์สุขของพหูชนน้ีก็คือแนวคิดแบบปรัตถนิยมน่ันเอง   
 
บทสรุป 
 เมื่อพิจารณาในสาระสำคัญของแนวคิดปรัตถนิยมแล้ว จะเห็นได้ว่า มุ่งไปที่การกระทำ
เพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน โดยการกระทำน้ันเป็นไปโดยไม่ได้หวังผล แต่ผลที่เกิดจากการกระทำ 
จะเกิดขึ้นเอง ซึ่งถือเป็นแนวคิดสำคัญ ที่ทำให้มนุษย์ช่วยเหลือกันโดยไม่หวังอะไรจากการ
กระทำนั้นเกิดขึ้นในสังคม แนวคิดเช่นน้ี ก่อให้เกิดจิตอาสาท่ีให้การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่ได้หวัง
ผล ปรากฏอยู่ในสังคมปัจจุบัน ในทางพุทธปรัชญา แม้แนวคิดเรื่องจิตอาสาและปรัตถนิยมน้ีจะ
เหมือนกับหลักให้ทาน ในพุทธปรัชญาในทัศนะการให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนก็ตาม แต่ก็ยังเหมือน
อิงผลประโยชน์บางสิ่งบางอย่างที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้นปรากฏแฝงอยู่ ปรัตถนิยมใน
ฐานะรากฐานแห่งจิตอาสาจึงชัดเจนใกล้เคียงมากกว่าหลักให้ทานในพุทธปรัชญา 
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บทคัดย่อ 
 การตีความพุทธพจน์ในมธุปิณฑิกสูตรตามหลักเทสนาหาระ เป็นพระสูตรที่กล่าวถึงการ
อธิบายพุทธพจน์โดยพระมหากัจจายนะ ภิกษุผู้เป็นเลิศด้านการอธิบายธรรมท่ีกล่าวไว้โดยย่อได้
พิสดาร และยังเป็นผู้รจนาหลักเทสนาหาระไว้ในคัมภีร์เนตติปกรณ์ โดยเน้ือความการอธิบาย
พุทธพจน์ของพระมหากัจจายนะ ตีความตามหลักเทสนาหาระ ดังน้ี 1) อารมณ์ทางอายตนะ 6 
จัดเป็นอัสสาทะ ธรรมที่น่ายินดี 2) ความยินดี ยึดมั่นอารมณ์ทางอายตนะ 6 จัดเป็นอาทีนวะ 
ธรรมที่เป็นโทษ 3) ความรู้ตามเป็นจริงในอายตนะ 6 จัดเป็นนิสสรณะ ธรรมเป็นเหตุหรือภาวะ
พ้นทุกข์ 4) ความไม่ถูกครอบงำด้วยปปัญจสัญญา จัดเป็นผละ ธรรมที่เป็นผล 5) การกำหนดรู้
อายตนะตามเป็นจริง จัดเป็นอุปายะ ธรรมเป็นอุบายวิธี และ 6) บุคคลพึงไม่ยินดี ไม่ยึดถือใน
อารมณ์ทางอายตนะ 6 จัดเป็นอาณัตติ ธรรมที่เป็นการชักชวนแนะนำให้ปฏิบัติ   
คำสำคัญ: การตีความพุทธพจน์, มธุปิณฑิกสูตร, หลักเทสนาหาระ 
 
Abstract 
 Interpretation on The Semantics of Buddha Words in Mathupiṇḍhika 
Sutta along with Desanāhāra has aims to study its processes and case study.  
The results were found that it is the characteristics to explain it by providing the 
groups of Dhamma. There are 1) Assāda is the pleased Dhamma, 2) Ādīnava is 
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the fearful penality, 3) Nissaraṇa is the cause of overcoming the suffer, 4) Phala 
is the fruits or usages, 5) Upāya is the ways to cessation or extinction of suffer, 
and 6) Āṇatti is the rules supporting for group of Dhamma to practice in daily 
life.  It is said by Mahakaccana who was perfectly the best on expression and 
made it clear. It was written in Nettipakaraṇa.The semantics from 
Buddhadhamma were interpreted along avirh Desanāhāra by Mahākaccāyana 
as follows : 1) Feelings on the six organs of body are the pleasant phenomena. 
2) The pleasant in the emotions coming from the six organs of body is attached, 
so it is the spoiled penality. 3) The knowledge or recognization truly on the six 
ogans of body, so it is resolution as the causes of suffer extinction. 4) The 
person’s mind is not taken over by Papañcasaññā, so it is the peaceful fruits. 5) 
The procedure of rocognization is the process leading to the end of suffer and 
6) A person is not pleased and not grab the emotion, otherwise, his discipline 
controls his mind, it is Ānatti.   
Keywords: Interpretation,  The Semantic of Buddha Words, Mathupiṇḍhika 
Sutta, Desanāhāra 
 
บทนำ 
 การอยู่ร่วมกันเป็นสังคมของมนุษย์โลก ย่อมต้องมีปฏิสัมพันธ์ติดต่อสื่อสารกันเพ่ือ
ประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึงในการอยู่ร่วมกัน ด้วยเหตุที่มนุษย์ต้องติดต่อสื่อสารกัน มนุษย์จึงคิด
ประดิษฐ์ภาษาขึ้นมาเพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสาร ภาษาจึงเป็นสื่อกลางที่มนุษย์กำหนดขึ้น ภายใต้
การรับรู้และเข้าใจร่วมกัน ในชาติพันธ์ุของตน เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารกัน  
 พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นท่ามกลางหมู่มวลมนุษย์โลก นับแต่พระองค์ทรงสละราชวังที่เคย
เสพเสวยสุข ออกบวชตามพระประสงค์เพ่ือแสวงหาทางหลุดพ้นจากความทุกข์ กระทั่งพบ
หนทางเปลื้องทุกข์สมดังพระประสงค์ เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้ ค้นพบทางออกจากความทุกข์
แล้ว ก็ปรารภจะเผยแผ่วิธีการหรือทางท่ีนำหมู่มวลสัตว์โลกออกจากความทุกข์ด้วย จึงตัดสิน
พระทัยออกเผยแผ่ช้ีทางออกเสียจากความทุกข์ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบน้ัน 
 การเผยแผ่ความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบแก่หมู่มวลมนุษย์โลกผู้ตก
จมอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ จำเป็นอย่างย่ิงที่พระพุทธองค์จักต้องใช้
ภาษาที่มนุษย์ใช้สื่อสารกันอยู่ ทั้งน้ีก็เพ่ือความเข้าใจตรงกันระหว่างพระพุทธองค์กับผู้ฟังพระ
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ธรรมเทศนา ที่กล่าวมาน้ีช้ีให้เห็นว่า ภาษา ถูกนำมาเป็นเครื่องมือสำคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์ 
 ในเมื่อภาษาถูกนำมาเป็นเคร่ืองมือสำคัญในการเผยแผ่หลักธรรมคำสอนของพระพุทธ
องค์ การแสดงพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์แก่บุคคลต่างๆ ในสถานที่ต่างๆ บางครั้งผู้ได้
สดับพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์แล้ว เกิดความสงสัย หรือด้วยความไม่เข้าใจในพุทธพจน์
ที่พระพุทธเจ้าตรัส เป็นเหตุให้ผู้ฟังเหล่าน้ันเข้าไปหาพระสาวกรูปต่างๆ เพ่ือสอบถามทำความ
เข้าใจพุทธพจน์เรื่องน้ันๆ เพ่ือคลายความสงสัยของตน เหตุการณ์ดังที่กล่าวมาน้ี นับได้ว่าเป็น
จุดกำเนิดของการตีความพุทธพจน์ หรือหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยพระอรหันต์
สาวกทำหน้าที่ในการตีความ อธิบายขยายความพุทธพจน์ ให้ผู้ฟังเกิดความรู้ความเข้าใจในธรรม
ย่ิงๆ ขึ้นไป 
 พระสงฆ์สาวกคร้ังสมัยพุทธกาล ที่มีบทบาทโดดเด่นเก่ียวกับเรื่องการตีความพุทธพจน์ 
มีมากมายหลายรูป ในบทความเรื่องน้ีมุ่งกล่าวถึงเฉพาะแนวทางการตีความของ พระมหากัจ
จายนะ ผู้ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า ดังพุทธพจน์ที่ว่า “มหากัจจายนะ เลิศกว่าภิกษุ
สาวกทั้งหลายของเรา ผู้อธิบายความหมายแห่งธรรมท่ีกล่าวไว้โดยย่อได้พิสดาร” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 20/197/26) ท่านจึงเป็นพระอรหันต์สาวกรูปหน่ึง ที่ควรแก่การยกย่องสรรเสริญเชิด
ชูไว้ในฐานะสาวกผู้เป็นต้นแบบแห่งความตีความหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา ทั้งน้ี ด้วย
เหตุที่ท่านมีผลงานการตีความปรากฏเป็นที่ประจักษ์ให้พุทธอนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาเป็นแนวทาง
ในการตีความหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ดังมีปรากฏในพระสูตรต่างๆ อย่างเช่น โลหิจจสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย  18/132/160) หาลิททกานิสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/130/157) กาลีสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 24/26/57) และพระสูตรที่ผู้เขียนสนใจศึกษา
เป็นพิเศษในการเขียนบทความน้ี คือ มธุปิณฑิกสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 12/199/209) 
นอกจากน้ันท่านยังได้แต่งคัมภีร์สำคัญเก่ียวกับการอธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก ซึ่ง
พระสงฆ์สาวกยุคหลังได้ใช้ศึกษาเป็นแนวทางในการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 
“เนตติปกรณ์” และ “เปฏโกปเทส” คัมภีร์ทั้งสองเล่มน้ี “ถือว่าเป็นหลักการหรือแนวทาง
สำหรับตีความพระไตรปิฎก... เป็นคู่มือการตีความที่สลับซับซ้อนและใช้เทคนิคช้ันสูง” (พระ
มหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2558)  
 จากความเป็นมาและความสำคัญที่กล่าวมาข้างต้น เป็นแรงจูงใจให้ผู้เขียนสนใจศึกษา
การตีความพุทธพจน์ตามหลักเทสนาหาระ ซึ่งเป็นหลักการตีความพุทธพจน์รูปแบบหน่ึง หรือวิธี
หน่ึงในคัมภีร์เนตติปกรณ์ (เนตติปกรณ์ แปลว่า คัมภีร์แนะแนว คัมภีร์นำไปสู่การบรรลุธรรม 
หมายความว่า เป็นตำราท่ีว่าด้วยแนวทางนำไปสู่ความรู้ความเข้าใจพระพุทธพจน์ และเป็นตำรา
ที่ว่าด้วยหลักหรือวิธีการนำไปสู่การบรรลุสัจธรรม) (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2550) 
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เพ่ือเป็นการทราบถึงประวัติความเป็นมาของคัมภีร์เนตติปกรณ์ โดยสังเขป พระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช) แสดงทัศนะเก่ียวกับเรื่องน้ีว่า พระมหากัจจายนะ “ท่านเป็นผู้แตกฉานใน
พระไตรปิฎก มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีความห่วงใยพระพุทธศาสนาว่าต่อไปในอนาคตผู้ที่จะเข้าใจ
พระบาลีพุทธพจน์ให้หมดจดแจ่มแจ้งและแทงตลอดได้เหมือนปัจจุบันคงหาได้ยาก จึงปรารถนา
จะฝากผลงานเพ่ือธำรงรักษาพระพุทธธรรมให้ย่ังยืนโดยการรจนาหนังสือ.... ให้ช่ือว่า “เนตติ” 
แล้วนำถวายสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพิจารณา สมเด็จพระบรมศาสดาทรงอนุโมทนา” 
(พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2550) ด้วยเหตุน้ี คัมภีร์เนตติปกรณ์ เป็นคู่มือการตีความ
พระพุทธพจน์ที่เก่าที่สุด ซึ่งรจนาโดยพระอรหันต์ทันยุคของพระพุทธเจ้า และเป็นต้นแบบของ
การตีความพระพุทธพจน์ในยุคสมัยต่อมา (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2550)  
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจกระจ่างชัดเก่ียวกับการตีความพุทธพจน์ตามหลักเทสนาหาระ 
ผู้เขียนจึงศึกษาการตีความพุทธพจน์ตามหลักดังกล่าว ผ่านผลงานการตีความพุทธพจน์ของพระ
มหากัจจายนะ ในมธุปิณฑิกสูตร เป็นกรณีตัวอย่าง สาเหตุที่สนใจศึกษาตามวิธีการดังที่กล่าว
มาแล้วน้ัน ก็เพ่ือให้ได้เห็นถึงวิธีการนำเอาหลักการตีความ (หลักเทสนาหาระ) ไปใช้ โดยศึกษา
ผ่านผลงานการตีความของผู้กำหนดหลักการน้ัน (เทสนาหาระ) ผู้เขียนหวังว่าการศึกษาวิธีน้ี ทำ
ให้เราเข้าใจถึงวิธีการนำเอาหลักการไปใช้ได้ถูกต้องตามความประสงค์ของผู้กำหนดหลักการน้ัน 
ซึ่งมีรายละเอียดในการศึกษาตามลำดับ ดังต่อไปน้ี       
 
เทสนาหาระ : หลักการตีความพุทธพจน์ 6 แนวทาง   
 เทสนาหาระ เป็นหลักการตีความพุทธพจน์ที่ยกขึ้นกล่าวเป็นลำดับที่หนึ่ง ในคัมภีร์เนต
ติปกรณ์ คำว่า หาระ หมายถึง แนวทาง (พระมหากัจจายนะ, 2550) ดังน้ัน เทสนาหาระ อาจ
แปลเอาความหมายได้ว่า คือ แนวทางในการเข้าถึงเน้ือความเทสนาของพระพุทธเจ้า หรือเป็น
แนวทางในการศึกษาทำความเข้าใจพุทธพจน์ ดังที่ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) แสดง
ทัศนะว่า เทสนาหาระ คือ หลักการหรือวิธีการอธิบายขยายความเทศนาหรือพระพุทธพจน์ เพ่ือ
กำจัดความไม่รู้ ความสงสัย ความเข้าใจผิด (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2550)  พ ร ะ
คันธสาราภิวงศ์ กล่าวว่า เนตติปกรณ์เริ่มต้นแนะนำให้ผู้ศึกษาคำสอนของพระพุทธเจ้าต้อง
พยายามวิเคราะห์หาสาระสำคัญ 6 ประการ ที่ปรากฏในทุกคำสอนของพระองค์ เพ่ือจับ
ใจความคำสอนน้ันๆ ได้อย่างถูกต้อง ประเด็นสาระท้ัง 6 ที่ควรพิจารณา คือ (พระมหากัจจาย
นะ, 2550) 
  1. อัสสาทะ ความยินดีพอใจ หรือความหลงติดซึ่งเป็นเหตุให้ยินดีพอใจ 
  2. โทษ  โทษของอัสสาทะ คือ ทุกข์ทั้งหมด 
  3. นิสสรณะ เหตุแห่งการออกจากทุกข์ หรือความดับทุกข์ 
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  4. จุดมุ่งหมาย ผลจากการแสดงธรรมที่เกิดแก่ผู้ฟังธรรม 
  5. อุบาย วิธีปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุความดับทุกข์ 
  6. การชักชวน การแนะนำให้ละเว้นความช่ัวและกระทำความดี 
 การศึกษาพระสูตรตามแนวทางนี้จะอำนวยประโยชน์ให้เข้าใจพระพุทธพจน์ได้ดีทั้งใน
เชิงปริยัติและปฏิบัติ โดยยังสามารถจำแนกพระพุทธพจน์น้ีตามหลักแห่งอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นหัวใจ
ของคำสอนในพระพุทธศาสนา ดังน้ี (พระมหากัจจายนะ, 2550) 
  1. อัสสาทะ คือ สมุทยสัจ 
  2. โทษและจุดมุ่งหมาย คือ ทุกขสัจ 
  3. นิสสรณะที่เป็นความดับทุกข์ คือ นิโรธสัจ 
  4. นิสสรณะที่เป็นเหตุแห่งการออกจากทุกข์ อุบาย และการชักชวน คือ มรรค
สัจ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) แสดงทัศนะเก่ียวกับเรื่อง เทสนาหาระ ว่าแยก
ประเภทได้ 6 อย่างประกอบด้วยอัสสาทะ 1 อาทีนวะ 1 นิสสรณะ 1 ผละ 1 อุปายะ 1 อาณัตติ 
1 หลัก 6 ประการน้ี มีรายละเอียดเน้ือหา ดังน้ี (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2550)  
  1. อัสสาทะ คือ ภาวะที่ น่ ายินดี  ความยินดี ความพอใจ ข้อดี  ด้านดี  
คุณลักษณะ ส่วนที่เป็นคุณ และภาวะที่ทำให้เกิดความยินดี ซึ่งได้แก่ โสมนัส อิฎฐารมณ์ ตัณหา 
และวิปลาส 
  2. อาทีนวะ คือ โทษ ส่วนที่เป็นโทษ ข้อเสีย ด้านที่เสีย สิ่งที่ไม่น่ายินดีไม่น่า
พอใจ ได้แก่ ทุกข์ โทมนัส อนิฏฐารมณ์ ซึ่งตรงกันข้ามกับอัสสาทะ 
  3. นิสสรณะ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองนำออกจากทุกข์ หรือธรรมท่ีหลุดออกจาก        
อาทีนวะ รวมทั้งอัสสาทะได้แล้ว ได้แก่ อริยมรรค และนิพพาน 
  4. ผละ คือ ผล อานิสงส์ ประโยชน์ที่ ได้รับ  ซึ่ งเป็นจุดมุ่ งหมาย หรือ
วัตถุประสงค์แห่งการฟังธรรมและการปฏิบัติตามธรรมที่ได้ฟังมาแล้ว ทั้งผลที่พึงได้ในชาติ
ปัจจุบันและในภพชาติต่อๆ ไป ซึ่งได้แก่ปัญญา มนุษย์สมบัติ และสวรรค์สมบัติ 
  5. อุปายะ คือ อุบาย วิธี แนวปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงนิสสรณะหรือผละ ได้แก่ 
ปุพพภาคปฏิปทา ข้อปฏิบัติเบ้ืองต้น อันเป็นบรรทัดฐานแห่งอริยมรรคและนิพพาน คือ การ
รักษาศีล การอบรมจิต การเจริญปัญญา 
  6. อาณัตติ คือ การแนะนำ การชักชวน การช้ีนำ การโน้มน้าวใจให้คล้อยตาม 
รวมไปถึงการสั่งบังคับ การตักเตือน การให้สติสำนึก โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพ่ือให้ยินดี
พอใจที่จะน้อมนำคำสอนไปปฏิบัติให้เกิดนิสสรณะหรือผละ กล่าวคือ เพ่ือให้ได้รับประโยชน์
และความสุขอันเป็นผลแห่งการปฏิบัติตาม     
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 จากหลักการและความหมายของ เทสนาหาระ ดังที่ได้ยกมากล่าวแล้วน้ัน ช้ีให้เราเห็น
ว่า เทสนาหาระ เป็นหลักการตีความที่ประกอบอยู่ด้วยวิธีคิดแบบ “วิภัชชวาท คือ การคิดแบบ
แยกแยะ จำแนก แจกแจง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) หรือการคิดแบบ
วิเคราะห์ ในที่น้ีหมายเอาความว่า เทสนาหาระ เป็นหลักการตีความพระพุทธพจน์ โดยวิธีการ
จำแนกแยะแยะสาระสำคัญของหลักธรรมออกเป็น 6 ประเภท การตีความตามแนวทางน้ี มี
จุดมุ่งหมายก็เพ่ือทำความเข้าใจให้เกิดความกระจ่างแจ้งในเน้ือธรรมน้ันๆ 
 การจำแนกหลักธรรมออกเป็น 6 ประเภท ตามหลักเทสนาหาระ สามารถอธิบายได้
ดังน้ี 
 1. อัสสาทะ คือ ธรรมประเภทที่แสดงถึงสภาวะที่น่ายินดี น่าพอใจ ยกตัวอย่าง ดังที่ 
พระผู้มีพระภาคตรัสแก่พราหมณ์ผู้เป็นชาวนา ณ กรุงสาวัตถี ความว่า “ถ้ากาม (กาม ในที่น้ี 
หมายถึง วัตถุกาม) น้ันสำเร็จด้วยดีแก่สัตว์น้ัน ผู้อยากได้กามอยู่ สัตว์น้ันได้กามตามที่ต้องการ
แล้ว ย่อมเป็นผู้อ่ิมใจแน่แท้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/773/687) วัตถุกาม คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าพอใจ... และวัตถุที่น่ายินดีอย่างใดอย่างหน่ึง (เหล่าน้ี) ช่ือว่าวัตถุกาม 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 29/2/1) จากพระพุทธพจน์บทน้ี ช้ีให้เห็นว่า วัตถุกาม เป็นธรรม
ประเภท อัสสาทะ กล่าวคือ วัตถุกาม เป็นธรรมที่น่ายินดี น่าพอใจ  
 2. อาทีนวะ คือ ธรรมประเภทที่แสดงภาวะที่เป็นโทษ ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ ตรงข้าม
กับ อัสสาทะ ตัวอย่าง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ถ้าเมื่อสัตว์น้ันอยากได้กามอยู่ เกิดความพอใจ
แล้ว กามเหล่าน้ันเสื่อมไป สัตว์น้ันย่อมเจ็บปวด เหมือนถูกลูกศรแทง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
25/774/687) กามเป็นสิ่งที่น่าพอใจก็จริงอยู่ แต่เมื่อถึงคราวเสื่อมไป ไม่เป็นไปตามความ
ปรารถนาของตน ผู้น้ันก็ย่อมต้องประสบความไม่พอใจ (ทุกข์) จากพุทธพจน์บทน้ี ช้ีให้เห็นว่า 
ความเสื่อมจากกามท่ีตนพอใจ เป็นภาวะที่เป็นโทษ 
 3. นิสสรณะ คือ ธรรมประเภทที่เป็นเหตุแห่งการหลุดพ้นจากความทุกข์ หรือธรรมท่ี
เป็นสภาวะหลุดพ้นออกจากทุกข์ได้แล้ว ตัวอย่าง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ผู้ใดละกามได้ 
เหมือนคนเดินเลี่ยงหัวงู ผู้น้ันมีสติ ล่วงพ้นตัณหาที่ช่ือว่า วิสัตติกา (หมายถึง ตัณหาที่ซ่านไปใน
อารมณ์ต่างๆ) น้ีในโลก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/775/687) จากพุทธพจน์บทน้ี ช้ีให้เห็นว่า 
การมีสติ ละเว้นกามเสียได้ เป็นเหตุแห่งการออกเสียจากกาม และยังแสดงถึงภาวะสืบเน่ืองกัน
คือความล่วงพ้นตัณหา 
 4. ผละ คือ ธรรมประเภทที่แสดงผล หรือประโยชน์ที่พึงได้รับจากการศึกษาและปฏิบัติ
ตามพระสัทธรรม หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นการแสดงถึง “ปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลที่พึงบรรลุ” 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ตัวอย่าง เช่น “ธรรมแลย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม 
ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ย่อมนำความสุขมาให้ น้ีเป็นอานิสงส์ในธรรมที่บุคคลประพฤติดี
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แล้ว ผู้มีปกติประพฤติธรรมย่อมไม่ไปสู่ทุคติ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 27/385/537) พุทธพจน์
บทน้ี ช้ีให้เห็นว่าผู้ประพฤติตามธรรม ย่อมได้รับผล คือ ความสุข และย่อมไม่ไปเกิดในทุคติภูมิ  
 5. อุปายะ คือ ธรรมที่แสดงอุบายวิธีที่เป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ เช่น
“เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง... สังขารทั้งหลาย
ทั้งปวงเป็นทุกข์... ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อน้ัน ย่อมหน่ายในทุกข์ น่ันเป็นทางแห่ง
ความบริสุทธ์ิ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/277-279/118) พุทธพจน์บทน้ี ช้ีให้เห็นว่าการ
พิจารณาให้เห็นด้วยปัญญาว่าสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็น
อนัตตา เป็นอุบายให้เกิดความเบ่ือหน่ายในทุกข์ อันจะนำไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ 
 6. อาณัตติ คือ ธรรมที่แสดงเพ่ือแนะนำ ชักชวน ให้ปฏิบัติตามครรลองคลองธรรม 
ตัวอย่างเช่น “บัณฑิตในโลกน้ี เมื่อยังมีความบากบ่ันอยู่ ควรละเว้นบาปทุกอย่าง เหมือนคนตาดี
ละเว้นทางขรุขระ ฉะน้ัน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/43/259) พุทธพจน์บทน้ี แสดงถึงการ
ชักชวนให้ละเว้นจากบาปทุกอย่าง 
 สรุป การจำแนกธรรมตามหลักเทสนาหาระ เป็นการจำแนกธรรมออกเป็น 6 ประการ 
ประกอบด้วย 1) ธรรมที่แสดงถึงสภาวะที่น่ายินดี น่าพอใจ 2) ธรรมที่แสดงสภาวะที่เป็นโทษ ไม่
น่ายินดี ไม่น่าพอใจ 3) ธรรมที่แสดงเหตุหรือภาวะพ้นทุกข์ 4) ธรรมที่แสดงผลหรือประโยชน์ 5) 
ธรรมที่แสดงอุบายวิธีเพ่ือความดับทุกข์ และ 6) ธรรมที่แสดงเพื่อแนะนำ ชักชวนให้ปฏิบัติตาม
ธรรม  
 สรุปได้ใจความว่า เมื่อพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสด์ุ 
แคว้นสักกะ ได้แสดงหัวข้อธรรมสั้นๆ แก่หมู่ภิกษุ ความว่า “ภิกษุ    แง่ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 1/201/401) ย่อมครอบงำบุรุษเพราะเหตุใด ถ้าสิ่งที่
บุคคลจะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไม่มีเพราะเหตุน้ัน ข้อน้ีเป็นที่สุดแห่งราคานุสัย 
ฯลฯ บาปอกุศลธรรมเหล่าน้ีย่อมดับไปโดยไม่เหลือ ในเพราะเหตุน้ัน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
12/201/210) ตรัสแล้วพระพุทธองค์เสด็จเข้ากุฏิ ภิกษุเหล่าน้ันเกิดความสงสัยในหัวข้อธรรม
ดังที่กล่าวมา จึงตัดสินใจชักชวนกันไปหาพระมหากัจจายนะเพ่ือให้ช่วยอธิบายเรื่องน้ี 
 ท่านมหากัจจานะจึงกล่าวว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ถ้าเช่นน้ันพวกท่านจงฟัง จง
ใส่ใจให้ดี ผมจะกล่าว ภิกษุเหล่าน้ันรับคำแล้ว ท่านพระมหากัจจานะจึงกล่าวว่า  ท่านผู้มีอายุ
ทั้งหลาย พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงอุเทศไว้โดยย่อว่า ดูก่อนภิกษุ ส่วนแห่งสัญญาเคร่ือง
เน่ินช้า ย่อมครอบงำบุรุษเพราะเหตุใด ถ้าการที่บุคคลจะเพลิดเพลิน ยึดถือ กล้ำกลืน ไม่มีใน
เหตุน่ันแล อันน้ีเป็นที่สุดแห่งราคานุสัย เป็นที่สุดแห่งปฏิฆานุสัย เป็นที่สุดแห่งทิฏฐานุสัย เป็น
ที่สุดแห่งวิจิกิจฉานุสัย เป็นที่สุดแห่งมานานุสัย เป็นที่สุดแห่งภวราคานุสัย เป็นที่สุดแห่งอวิชชา
นุสัย เป็นที่สุดแห่งการจับท่อนไม้ การจับศาสตรา การทะเลา การถือผิด การโต้เถียง การด่าว่า 
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การส่อเสียดยุยง และการกล่าวเท็จ อกุศลธรรมอันลามกเหล่าน้ี ย่อมดับไปโดยไม่เหลือ ใน
เพราะเหตุน้ัน แล้วไม่ทรงช้ีแจงเนื้อความให้พิสดาร เสด็จลุกจากอาสนะเข้าที่ประทับเสีย ดูก่อน
ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ผมรู้ถึงเน้ือความแห่งอุเทศที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้โดยย่อ ไม่
ทรงช้ีแจงเน้ือความไว้โดยพิสดารน้ี ได้อย่างน้ี 
 1. ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป เพราะประชุมธรรม 
3 ประการ จึงเกิดผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดเวทนา บุคคลเสวยเวทนาอันใด   ก็จำ
เวทนาอันน้ัน บุคคลจำเวทนาอันใด ก็ตรึกถึงเวทนาอันน้ัน บุคคลตรึกถึงเวทนาอันใด ก็เน่ินช้า
อยู่ที่เวทนาอันน้ัน บุคคลเน่ินช้าอยู่ที่เวทนาอันใด ส่วนแห่งสัญญาเครื่องเน่ินช้า ก็ครอบงำบุรุษ 
เพราะเนิ่นช้าอยู่ที่เวทนาน้ันเป็นเหตุ ในรูปทั้งหลายที่พึงจะรู้ด้วยตา เป็นอดีตก็ดีเป็นอนาคตก็ดี 
เป็นปัจจุบันก็ดี 
 2. ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย โสตวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยหูและเสียง...  
 3. ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ฆานวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจมูกและกลิ่น... 
 4. ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ชิวหาวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยลิ้นและรส... 
 5. ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย กายวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะ... 
 6. ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย มโนวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยใจและธรรมารมณ์    เพราะ
ประชุมธรรม 3 ประการ จึงเกิดผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา บุคคลเสวยเวทนา
อันใด ก็จำเวทนาอันน้ัน บุคคลจำเวทนาอันใด ก็ตรึกถึงเวทนาอันน้ัน บุคคลตรึกถึงเวทนาอันใด 
ก็เน่ินช้าอยู่ที่เวทนาอันน้ัน บุคคลเน่ินช้าอยู่ที่เวทนาอันใด ส่วนแห่งสัญญาเครื่องเน่ินช้า ก็
ครอบงำบุรุษ    เพราะเน่ินช้าอยู่ที่เวทนานั้นเป็นเหตุ ในธรรมารมณ์ทั้งหลายที่จะพึงรู้ได้ด้วยใจ 
เป็นอดีตก็ดี เป็นอนาคตก็ดี เป็นปัจจุบันก็ดี 
 อรรถกถาไขเน้ือความได้สาระว่า “ในบทว่า ปปญฺจสญฺาสํขา น้ัน ได้แก่ส่วน บทว่า   
ปปฺจสญฺา ได้แก่ สัญญาอันประกอบด้วยเครื่องเนิ่นช้า คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ อน่ึงเครื่อง
เน่ินช้าน้ันเทียว ตรัสด้วยช่ือว่า สัญญา เพราะฉะน้ัน ในบทน้ีจึงมีอธิบายอย่างน้ีว่าส่วนแห่ง
เครื่องเน่ินช้า” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 18/208-209) 
 
พระมหากัจจายนะ : การตีความหัวข้อธรรมในมธุปิณฑิกสูตร 
 การศึกษาแนวทางการตีความพระพุทธพจน์ตามหลักเทสนาหาระ ในที่น้ีผู้เขียนมุ่ง
ศึกษาผ่านผลงานการตีความพระพุทธพจน์ของพระมหากัจจายนะ พระเถระผู้แสดงหลักเทสนา
หาระไว้ในคัมภีร์เนตติปกรณ์ โดยศึกษาจากพระสูตรที่พระมหากัจจายนะกล่าวอธิบายพระพุทธ
พจน์ ดังมีเน้ือความปรากฏใน “มธุปิณฑิกสูตร” จับเอาใจความสำคัญได้ว่า  
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 พระมหากัจจายนะ ได้แสดงอธิบายหัวข้อธรรมที่ยกมาข้างต้นน้ัน ให้ภิกษุฟัง ดังมี
เน้ือความว่า “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุ และรูปารมณ์ ความประจวบกันแห่งธรรม
ทั้ง 3 เป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณ์ใด ย่อมหมายรู้
อารมณ์น้ัน บุคคลหมายรู้อารมณ์ใดย่อมตรึกอารมณ์น้ัน บุคคลตรึก อารมณ์ใดย่อมคิดปรุงแต่ง
อารมณ์น้ัน บุคคลคิดปรุงแต่งอารมณ์ใด เพราะความคิดปรุงแต่งอารมณ์น้ันเป็นเหตุ แง่ต่างๆ 
แห่งปปัญจสัญญาย่อมครอบงำบุรุษ ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรู้แจ้งทางตาทั้งที่เป็นอดีต อนาคต 
และปัจจุบัน...” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 12/204/213) ส่วน โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ อธิบายอย่างเดียวกันน้ี  
 เน้ือความการอธิบายหัวข้อธรรมของพระมหากัจจายนะ ดังที่กล่าวมาน้ัน หากใช้วิธีการ
ตีความพระพุทธพจน์ตามหลักเทสนาหาระ กล่าวได้ว่าพระมหากัจจายนะ แสดงอธิบายถึงธรรม
ประเภท อาทีนวะ คือ ธรรมที่แสดงภาวะที่เป็นโทษ ในที่น้ีมุ่งเอาใจความสำคัญว่าธรรมที่เป็น
โทษ คือ ความคิดปรุงแต่งอารมณ์ที่เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นเหตุให้บุคคลถูก
ครอบงำด้วยสัญญาที่ประกอบด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ (ปปัญจสัญญา) เมื่อถูกครอบงำเช่นน้ี
ส่งผลให้การบรรลุธรรมเนิ่นช้า หรือกล่าวสรุปได้ว่า ปปัญจสัญญา (สัญญาอันประกอบด้วยกิเลส
เป็นเหตุเน่ินช้า) คือ ธรรมที่เป็นโทษ ความคิดปรุงแต่งอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
เป็นเหตุให้เกิดธรรมที่เป็นโทษน้ัน  
 ในหัวข้อธรรมเดียวกันน้ี พระมหากัจจายนะ ยังได้กล่าวอธิบายถึงธรรมประเภท 
นิสสรณะ คือ  ธรรมที่แสดงเหตุหรือภาวะพ้นทุกข์ ดังมีเน้ือความว่า “เมื่อไม่มีจักขุ ไม่มีรูปา
รมณ์ ไม่มีจักขุวิญญาณ เป็นไปไม่ได้เลยท่ีเขาจักบัญญัติผัสสะ เมื่อไม่มีการบัญญัติผัสสะ เป็นไป
ไม่ได้เลยที่เขาจักบัญญัติเวทนา เมื่อไม่มีการบัญญัติเวทนา เป็นไปไม่ได้เลยที่เขาจักบัญญัติ
สัญญา เมื่อไม่มีการบัญญัติสัญญา เป็นไปไม่ได้เลยที่เขาจักบัญญัติวิตก เมื่อไม่มีการบัญญัติวิตก 
เป็นไปไม่ได้เลยที่เขาจักบัญญัติการครอบงำโดยแง่ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 12/204/214-215) ธรรมที่แสดงเหตุหรือภาวะพ้นทุกข์ ในเนื้อความตอนน้ี คือ ภาวะ
ที่ไม่มีจักษุ ไม่มีรูปารมณ์ และไม่มีจักขุวิญญาณ เมื่อธรรม 3 อย่างน้ีไม่มี ส่งผลให้ผัสสะ เวทนา 
สัญญา วิตก ก็ย่อมไม่มีตามไปด้วย เมื่อกระบวนธรรมเหล่าน้ีไม่เกิดขึ้น ปปัญจสัญญา ธรรมที่ทำ
ให้เกิดทุกข์ก็ย่อมไม่เกิดขึ้น หรือไม่ถูกครอบงำด้วยแง่ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา 
 มีประเด็นที่ชวนสงสัยควรแก่การทำความเข้าใจ คือ คำว่า “ไม่มีจักขุ” หรือกล่าวด้วย
สำนวนที่เข้าใจง่ายๆ คือ “ไม่มีตา” เป็นข้อความท่ีตีความได้หลายแง่มุม เช่น อาจตีความว่าตา
บอด ก็เป็นได้ แต่ในที่น้ีผู้เขียนเห็นว่าข้อความตอนน้ีไม่ได้มุ่งหมายถึงตาบอด เป็นแน่ แต่หมาย
เอาความว่า เป็นภาวะที่แสดงถึงความไม่ยึดถือในความมีของจักขุ หรือมีโดยไม่ต้องยึดถือว่ามี 
ถึงแม้ไม่ยึดถือว่ามีจักขุ แต่ระบบประสาทการมองเห็นก็ยังคงทำงานได้ตามปกติ แยกให้ประเด็น
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สำคัญในเร่ืองน้ี คือ ประเด็นแรก เพราะความไม่ยึดถือว่ามีจักขุ จึงกล่าวว่า ไม่มีจักขุ ส่วนน้ีเป็น
เรื่องการทำงานของจิต ในประเด็นที่สอง ส่วนการมองเห็น เป็นเรื่องการทำงานของกายก็ยังคง
มองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ตามปกติ จึงอาจกล่าวได้ว่าเป็นความไม่มีในความมี ความไม่มีจักขุใน
ลักษณะที่กล่าวมาน้ี เป็นเหตุให้ไม่ถูกครอบงำด้วยปปัญจสัญญา ซึ่งเป็นเหตุหรือภาวะพ้นทุกข์   
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ คำว่า ไม่มีจักขุ ย่ิงขึ้น จึงยกเอาพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัส
ตอบคำถามมาร ในกัสสกสูตร มีเน้ือความดังน้ี “มารกราบทูลว่า ข้าแต่พระสมณะ จักขุ (ตา) 
เป็นของเรา รูปเป็นของเรา อายตนะ คือ วิญญาณอันเกิดจากจักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) 
เป็นของเรา ท่านจะหนีเราไปไหนพ้น พระผู้มีพระภาคตรัสว่า มารผู้มีบาป จักขุเป็นของท่าน รูป
เป็นของท่าน อายตนะคือ วิญญาณอันเกิดจากจักขุสัมผัสเป็นของท่านโดยแท้ แต่ในที่ใดไม่มี
จักขุ ไม่มีรูป ไม่มีอายตนะ คือวิญญาณอันเกิดจากจักขุสัมผัส ที่น้ันมิใช่ทางดำเนินของท่าน” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/155/197) เห็นได้ว่าภาวะที่ไม่มีจักขุ เป็นภาวะที่พ้นจากการถูกมาร
ครอบงำ ในที่น้ีหมายเอาความว่า คือ ภาวะหลุดพ้นจากทุกข์ ดังที่พระอุทายี กล่าวถึงเรื่องน้ีว่า 
“น้องหญิง เมื่อมีจักขุ พระอรหันต์ทั้งหลายจึงบัญญัติสุขและทุกข์ เมื่อไม่มีจักขุ พระอรหันต์
ทั้งหลายก็ไม่บัญญัติสขุและทุกข์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/133/167)   
 ในวัตถุนานัตตญาณนิทเทส แสดงถึงแนวทางการปฏิบัติกำหนดรู้ความจริงของจักขุ ดัง
มีเน้ือความว่า “กำหนดว่า จักขุเกิดเพราะอวิชชา… กำหนดว่า จักขุไม่มีแล้วเกิดมี มีแล้วจักไม่
มี” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 31/66/110) จากเน้ือความตอนน้ีเห็นได้ว่าพระพุทธองค์แนะนำให้
ปฏิบัติโดยการกำหนดว่า จักขุมีแล้วจักไม่มี “เมื่อจักขุไม่มี สุขและทุกข์ในภายใน ย่อมไม่เกิดขึ้น
เพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/236/234) 
 จากเน้ือความที่พระมหากัจจายนะได้อธิบายพระพุทธพจน์หัวข้อธรรมสั้นๆ ที่
พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ัน ข้อความตอนหน่ึงที่พระพุทธองค์ ตรัสว่า “ถ้า
สิ่งที่บุคคลจะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไม่มีเพราะเหตุน้ัน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
18/236/234) มีเน้ือความตอนหน่ึงที่พึงสังเกต คือ คำว่า  “สิ่งที่” ผู้เขียนเห็นว่าพระมหากัจ
จายนะ อธิบาย คำว่า “สิ่งที่” ท่านมุ่งหมายถึงอารมณ์ที่ปรากฏทางตา (รูปารมณ์) หู (สัททา
รมณ์) จมูก (คันธารมณ์) ลิ้น (รสารมณ์) กาย (โผฏฐัพพารมณ์) และอารมณ์ที่ปรากฏทางใจ (ธัม
มารมณ์) พระมหากัจายนะยังได้กล่าวอธิบายต่อไปอีกว่าเพราะความคิดปรุงแต่งในอารมณ์ต่างๆ 
ทั้ง 6 อย่างน้ัน เป็นเหตุให้บุคคลถูกครอบงำด้วยแง่ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา     
 สรุปการตีความหัวข้อธรรมในมธุปิณฑิกสูตร ของพระมหากัจจายนะ แสดงถึงการ
จำแนกหลักธรรมตามหลักเทสนาหาระ โดยตรง 2 ประการ คือ 1) อาทีนวะ ธรรมที่แสดง
สภาวะที่เป็นโทษ ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ และ 2) นิสสรณะ ธรรมที่แสดงเหตุหรือภาวะพ้นทุกข์ 
ดังที่ได้กล่าวรายละเอียดมาแล้วน้ัน แต่อย่างไรก็ตามอาจกล่าวได้ว่าแฝงอยู่ด้วยหลักเทสนาหาระ
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ข้ออ่ืนๆ หรือเป็นการกล่าวถึงเทสนาหาระข้ออ่ืนๆ โดยอ้อม กล่าวคือ แสดงถึงธรรมประเภท อุ
ปายะ คือ ธรรมที่แสดงอุบายวิธีที่เป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ แฝงอยู่ในเนื้อความ
ตอนที่กล่าวถึงนิสสรณะ ว่า “เมื่อไม่มีจักขุ... เป็นไปไม่ได้เลยที่เขาจักบัญญัติการครอบงำโดยแง่
ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/236/234) จากเน้ือความตอนน้ีเป็นการ
แสดงถึงอุบายวิธี (อุปายะ) โดยอ้อม คือ การกำหนดในความไม่มีของจักขุ  
 จากเน้ือความตอนเดียวกันน้ี คือ “เมื่อไม่มีจักขุ... เป็นไปไม่ได้เลยท่ีเขาจักบัญญัติการ
ครอบงำโดยแง่ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/236/234) เป็นการแสดง
ถึงเทสนาหาระข้อ ผละ ธรรมประเภทท่ีแสดงผล หรือประโยชน์ที่พึงได้รับจากการศึกษาและ
ปฏิบัติตามพระสัทธรรม กล่าวคือ เมื่อไม่ยึดถือในความมีของจักขุ ผลที่พึงได้รับ คือ ความไม่ถูก
ครอบงำโดยแง่ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา และยังเป็นการแสดงถึงเทสนาหาระข้อ อาณัตติ ธรรมที่
แสดงเพ่ือแนะนำ ชักชวนให้ไม่ยึดถือในความมีของจักขุ  
 
การตีความพุทธพจน์ในมธุปิณฑิกสูตรตามหลักเทสนาหาระ 
 จากหัวข้อธรรมส้ันๆ ในมธุปิณฑิกสูตร ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุ ความว่า “ภิกษุ แง่
ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา ย่อมครอบงำบุรุษเพราะเหตุใด ถ้าสิ่งที่บุคคลจะพึงยินดี จะพึงยอมรับ 
จะพึงยึดถือ ไม่มีเพราะเหตุน้ัน ข้อน้ีเป็นที่สุดแห่งราคานุสัย ฯลฯ บาปอกุศลธรรมเหล่าน้ีย่อม
ดับไปโดยไม่เหลือในเพราะเหตุน้ัน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/236/234) จากพระพุทธพจน์
ที่ตรัสหัวข้อธรรมสั้นๆ น้ี สามารถตีความจำแนกออกเป็นหลักธรรมประเภทต่างๆ ตามหลักเทส
นาหาระ ได้ดังน้ี 
 1. อัสสาทะ ธรรมประเภทที่แสดงถึงภาวะที่น่ายินดี น่าพอใจ ปรากฏอยู่ในเน้ือความ
ตอนที่กล่าวว่า “สิ่งที่บุคคลจะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ” ในที่น้ีมุ่งหมายเอาอารมณ์ที่
ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อารมณ์ทั้ง 6 น้ี คือ สิ่งที่บุคคลจะพึงยินดี จะพึงยอมรับ 
จะพึงยึดถือ ดังน้ัน ธรรมประเภทท่ีน่ายินดี น่าพอใจ (อัสสาทะ) คือ อารมณ์ทั้ง 6 น้ัน ได้แก่
อารมณ์ที่ปรากฏทางตาเป็นธรรมที่น่ายินดี น่าพอใจ แต่ทั้งน้ีก็ต้องเป็นอารมณ์ที่ผ่านการปรุง
แต่งเป็นเวทนาฝ่ายสุขเวทนา ถึงจะเป็นธรรมที่น่ายินดี น่าพอใจ 
 2. อาทีนวะ  ธรรมประเภทที่แสดงภาวะที่เป็นโทษ ปรากฏอยู่ในเนื้อความตอนที่กล่าว
ว่า “แง่ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา ย่อมครอบงำบุรุษเพราะเหตุใด” หมายถึง ความถูกครอบงำ
ด้วยแง่ต่างๆ แห่งสัญญา อันประกอบด้วยกิเลสเป็นเหตุเน่ินช้า พึงสังเกตข้อความตอนที่ว่า 
“ย่อมครอบงำบุรุษเพราะเหตุใด” คำว่า เหตุใด หากมองจากการอธิบายหัวข้อธรรมน้ีของพระ
มหากัจจายนะ ผู้เขียนเห็นว่ามุ่งหมายถึงกระบวนการเกิดขึ้นของอารมณ์ที่ปรากฏทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นเหตุปัจจัยหรือตัวแปรสำคัญที่ก่อให้เกิดปปัญจสัญญา ดังที่พระ
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มหากัจจายนะ อธิบายว่า “ความคิดปรุงแต่งอารมณ์น้ันเป็นเหตุ แง่ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา
ย่อมครอบงำบุรุษ ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรู้แจ้งทางตาทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน...” ดัง
น้ันปปัญจสัญญา ที่เกิดจากความคิดปรุงแต่งในอารมณ์ทั้ง 6 น้ัน เป็นธรรมแสดงภาวะท่ีเป็น
โทษ ในข้อน้ีอาจหมายรวมเอาอารมณ์ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ด้วย หาก
อารมณ์ทั้ง 6 อย่างน้ี ถูกปรุงแต่งให้เป็นเวทนาฝ่ายทุกขเวทนา อารมณ์น้ันๆ ก็ย่อมไม่เป็นที่ยินดี 
ไม่เป็นที่พอใจ แก่บุคคลน้ัน        
 3. นิสสรณะ ธรรมที่แสดงเหตุหรือภาวะพ้นทุกข์ ปรากฏอยู่ในเน้ือความตอนที่กล่าวว่า 
“บาปอกุศลธรรมเหล่าน้ีย่อมดับไปโดยไม่เหลือในเพราะเหตุน้ัน” ข้อความตอนน้ีกล่าวถึงธรรมที่
แสดงเหตุแห่งการพ้นทุกข์ แฝงอยู่ในเน้ือความที่กล่าวว่า “ในเพราะเหตุน้ัน” จากข้อความ
ตอนน้ีผู้เขียนมุ่งหมายเอาความไม่ยินดียินร้าย ความไม่ยึดถือในอารมณ์ที่ปรากฏทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ว่าเป็นธรรมที่แสดงเหตุแห่งการพ้นทุกข์ กล่าวคือ ในเมื่อไม่ยินดียินร้าย ไม่
ยึดถือในอารมณ์ทั้ง 6 อย่างน้ี ก็ย่อมไม่ถูกครอบงำด้วย ปปัญจสัญญา สืบเน่ืองจากท่ีกล่าวมาน้ี 
ยังมีเน้ือความท่ีแสดงถึงธรรมที่เป็นภาวะพ้นทุกข์ จากข้อความตอนที่ว่า “บาปอกุศลธรรม
เหล่าน้ีย่อมดับไปโดยไม่เหลือ”  
 4. ผละ ธรรมที่แสดงผลหรือประโยชน์ ปรากฏอยู่ในเน้ือความตอนที่กล่าวว่า “ข้อน้ี
เป็นที่สุดแห่งราคานุสัย” คำว่า ราคานุสัย หมายถึง กิเลสที่นอนเน่ืองคือราคะ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 12/89/83) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคำว่า ราคะ 
หมายถึง ความกำหนัด ความติดใจหรือความย้อมใจติดอยู่ ความคิดใคร่ในอารมณ์ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ดังน้ัน ที่สุดแห่งราคานุสัย ในที่น้ีอาจแปลเอาความหมายได้ว่า 
หมายถึง ความสิ้นไป หมดไป แห่งความกำหนัด ติดใจอยู่ในอารมณ์ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ซึ่งเป็นผลที่เกิดจากความไม่ยินดียินร้าย ความไม่ยึดถือในอารมณ์ทั้ง 6 น้ัน มองใน
อีกแง่มุมหน่ึง คำว่า ที่สุดแห่งราคานุสัย อาจกล่าวว่า เป็นนิสสรณะ คือ ธรรมที่แสดงภาวะพ้น
ทุกข์ด้วยก็อาจกล่าวได้ เน่ืองด้วย นิสสรณะ น้ัน จัดได้ว่าเป็น ผล จากการปฏิบัติตามพระ
สัทธรรมอยู่ในตัว 
 5. อุปายะ ธรรมที่แสดงอุบายวิธีเพ่ือความดับทุกข์ แฝงอยู่ในเน้ือความตอนที่กล่าวว่า 
“ไม่มีเพราะเหตุน้ัน” ข้อความตอนน้ีสัมพันธ์สืบเน่ืองจากข้อความที่ว่า “ย่อมครอบงำบุรุษ
เพราะเหตุใด” ซึ่งได้กล่าวอธิบาย คำว่า เหตุใด หมายถึง กระบวนการเกิดขึ้นของอารมณ์ที่
ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นเหตุให้เกิดปปัญจสัญญา ดังน้ัน ข้อความท่ีว่า “ไม่มี
เพราะเหตุน้ัน” คำว่า ไม่มี ผู้เขียนเห็นว่ามุ่งหมายถึงความไม่มีความยินดียินร้าย ความไม่มีความ
ยึดถือในอารมณ์ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นอุบายวิธี (อุปายะ) ที่ทำให้ไม่ถูก
ครอบงำด้วยแง่ ต่างๆ แห่งปปัญจสัญญา หรือเป็นอุบายวิธีเพ่ือนำไปสู่ความดับทุกข์  
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 6. อาณัตติ ธรรมที่แสดงเพื่อแนะนำชักชวนให้ปฏิบัติตามธรรม ถึงแม้ว่าในหัวข้อธรรม
น้ี ไม่ได้กล่าวถึงการแนะนำชักชวนให้ปฏิบัติโดยตรง แต่ผู้ฟังก็อาจรู้ได้โดยนัยว่า เป็นการแนะนำ
ชักชวนให้ไม่ยินดียินร้าย ไม่ยึดถือในอารมณ์ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ   
 
บทสรุป 
 การตีความพระพุทธพจน์ตามหลักเทสนาระ เป็นหลักการตีความที่มุ่งอธิบายคำสอน
ของพระพุทธเจ้า โดยการจำแนกแยกแยะหลักธรรมออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่  
 1) ธรรมที่แสดงถึงสภาวะที่น่ายินดี น่าพอใจ  
 2) ธรรมที่แสดงสภาวะที่เป็นโทษ ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ  
 3) ธรรมที่แสดงเหตุหรือภาวะพ้นทุกข์  
 4) ธรรมที่แสดงผลหรือประโยชน์  
 5) ธรรมที่แสดงอุบายวิธีเพ่ือความดับทุกข์ และ  
 6) ธรรมที่แสดงเพ่ือแนะนำ ชักชวนให้ปฏิบัติตามธรรม  
 การจำแนกแยกแยะหลักธรรมออกเป็นประเภทต่างๆ เช่นน้ี นับได้ว่าเป็นขั้นเริ่มต้นใน
การเข้าสู่กระบวนการการศึกษาคำสอนของพระพุทธเจ้า ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน
หลักคำสอนและจุดมุ่งหมายของผู้สอน เพ่ือนำไปสู่ขั้นการลงมือปฏิบัติ ได้อย่างถูกต้อง กล่าวคือ 
รู้ว่าควรวางท่าทีปฏิบัติต่อสิ่งน้ันๆ (ธรรมประเภทต่างๆ) เช่นไร รู้ว่าปฏิบัติด้วยวิธีไหน และรู้ว่า
ปฏิบัติแล้วได้รับผลอย่างไร ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าหลักเทสนาหาระเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษา
พระพุทธศาสนาทั้งในแง่การศึกษาเชิงปริยัติและการปฏิบัติ รวมท้ังเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจ
ศึกษาเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา นำไปใช้เป็นกรอบทิศทางในการอธิบายขยายความหลักธรรม
ได้อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนเห็นว่าพระมหากัจจายนะได้สร้างเครื่องมือช้ินสำคัญสำหรับใช้
ในการตีความพุทธพจน์ กล่าวคือ หลักเทสนาหาระ มอบไว้เป็นมรดกให้พุทธอนุชนรุ่นหลังได้
นำมาใช้เพ่ือการศึกษาปฏิบัติและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบต่อไป 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์โลกในทัศนะของพุทธทางภิกขุ โดยใช้การศึกษา
จากเอกสาร หนังสือและบทความที่เก่ียวข้อง ผลการศึกษาพบว่า พุทธทาสภิกขุไม่ได้ปฏิเสธโลก
ในระดับภาษาคนและไม่ปฏิเสธเร่ืองโลกหน้า แต่ท่านพยายามลดสถานะของโลกเหล่าน้ีมาอยู่ใน
ขอบข่ายที่จิตสามารถจะรับรู้และสัมผัสได้ในปัจจุบันขณะ โลกไม่ได้อยู่ที่อ่ืนที่จะต้องเดินทางไป
ถึงเมื่อละจากโลกนี้ไปแล้ว แต่โลกอยู่ที่น่ีและเด๋ียวน้ี โลกคือจิต โลกก็ดี การพ้นไปจากโลกก็ดีทุก
อย่างรวมอยู่ที่จิต จิตคือตัวโลก น่ีคือการอธิบายโลกตามภาษาธรรมของท่านพุทธทาส โลกตาม
การรับรู้ของท่านพุทธทาสมีความหมายเพียงว่า“สภาพต่างๆ ที่แวดล้อมจิตใจของคนเราอยู่ น่ัน
คือโลก” ส่วนโลกอ่ืน หมายถึงภูมิของจิตที่กำลังเปลี่ยนไปต่างๆ กัน ตามอารมณ์ที่เข้ามากระทบ 
ท่านพุทธทาสได้จำแนกโลกออกเป็น ๒ ระดับ คือโลกภายในและโลกภายนอก โลกภายในเป็น
โลกพุทธจักรหรือโลกแห่งจิตใจ การอธิบายเร่ืองโลกของท่านพุทธทาสดูเหมือนจะแตกต่างจาก
การอธิบาย ของปราชญ์หลายๆ ท่าน แต่อย่างไรก็ตาม การอธิบายโลกโดยอาศัยทฤษฎีภาษา
คน-ภาษาธรรมเป็นบาทฐาน ก็ยังอยู่ในกรอบของพุทธพจน์ ท่านพุทธทาสกล่าวว่าการตีความ
โลกภายใน ท่านได้อาศัยพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ใน “โรหิตัสสสูตร” เป็นหลักอ้างอิง 
คำสำคัญ: โลก, โลกภายใน, โลกภายนอก 
 
Abstract 

This article entitled to analyze the concept of the world in Buddhadasa 
Bhikkhu. This is a qualitative research done by studying academic documents. In 
the research, it was found that Buddhadasa Bhikkhu didn’t refuse spiritual World 
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and next life but he aimed to reduce the roll of those two items but condense 
in to present life. In his opinion, all of spiritual and mind are items of present 
life. The spiritual of now in present life and mind are closely related to 
environment, once the environment changed, the spiritual and mind World be 
changed as will. So the World in his opinion was divided in to two aspects that 
is outside World which is environment and the inner World which is spiritual 
World or Buddhacakka. The explanation of World in Buddhadasa Bhikkhu may 
different from the other philosophers. However, the explanation of World in 
theory of human language -Dhamma language basis still lives in scope of 
Buddhavacana in ‘Rohitassa Sutta’ as reference. 
Keywords: World, outside World, spiritual World 
 
บทนำ 

คำว่าโลก ทั้งโลกน้ีและโลกอ่ืน (อิธโลกํ, ปรโลกํ) ปรากฏอยู่ทั่วไปในพระไตรปิฎกและ
คัมภีร์ทางพุทธศาสนาช้ันหลัง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค สมันตปาสาทิกา หรือคัมภีร์จักกวาฬทีปนี
ของท่านสิริมังคลาจารย์ ปราชญ์เถรชาวล้านนา เป็นต้น ในพระไตรปิฎกพระสูตรที่กล่าวถึงเรื่อง
โลกไว้โดยเฉพาะมีอยู่หลายพระสูตร เช่น โลกสมุทยสูตร (ว่าด้วยความเกิดแห่งโลก) โลกสูตร 
(ว่าด้วยโลก) เทวโลกสูตร (ว่าด้วยเทวโลก) เป็นต้น นอกจากน้ี คำว่าโลกน้ีและโลกหน้ายัง
ปรากฏอยู่ตามพระสูตรอ่ืนๆ ก็มีอีกมาก เช่น ในสีลสูตร มีพุทธพจน์ว่า “ภิกฺขเว ลีลวา ลีลสมฺปนฺ
โน กายสฺส เภทา ปรมฺมรณา สุคตึ สคฺคํ โลกํ อุปปชฺชติ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/213/239) 
พุทธพจน์ข้างต้นเป็นการบ่งบอกว่าเรื่องโลกน้ีโลกหน้ามีพุทธพจน์รองรับ บางพระสูตรเป็นพุทธ
พจน์ที่พระองค์ตรัสเองบ้างหรือเป็นสาวกภาษิตก็มี คำว่าโลกที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนา
หากใช้ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมของท่านพุทธทาสอธิบาย กล่าวได้ว่าโลกที่พระพุทธองค์ตรัส
แสดงจะมีนัยยะสื่อความหมายอยู่ ๒ ระดับ คือโลกในระดับภาษาคน (ภาษาศีลธรรม) และโลก
ระดับภาษาธรรม โลกทั้งสองน้ีเมื่อสำรวจไปตามพระสูตรต่างๆ จะพบเจอได้ไม่ยากนัก  

ท่านพุทธทาสไม่ปฏิเสธโลกในระดับภาษาคน ไม่ปฏิเสธการสอนโลกในระดับภาษา
ศีลธรรม และไม่ปฏิเสธเร่ืองโลกหน้าที่เรียกว่าสัมปรายภพหรือปรโลก ท่านพุทธทาสพยายามลด
สถานะของโลกเหล่าน้ีมาอยู่ในระดับแห่งจิตใจท่ีทุกคนสามารถสัมผัสและรับรู้ได้ ท่านได้แบ่ง
โลกออกเป็น ๒ ระดับ คือโลกภายในและโลกภายนอก บทความน้ี ผู้เขียนประสงค์จะศึกษาการ
ตีความโลกในทัศนะของท่านพุทธทาสว่า เมื่อคัมภีร์ทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโลกทั้งโลกน้ีและ
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โลกหน้าไว้ทั้งยังปรากฏหลักฐานที่ชัดเจน ท่านพุทธทาสมีท่าทีต่อการอธิบายโลกทั้งสองระดับน้ี
อย่างไร การอธิบายโลกในทัศนะของท่านพุทธทาสสอดคล้องกับหลักพุทธพจน์หรือไม่ 

 
ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม 

ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม เป็นพัฒนาการการตีความหลักพุทธธรรมของท่านพุทธ
ทาสอีกรูปแบบหน่ึงที่ท่านมั่นใจว่าจะตรงตามพุทธประสงค์อย่างแท้จริง ท่านที่มีความเช่ือว่า 
มนุษย์ไม่สามารถเป็นอยู่โดยปราศจากภาษาได้ ไม่วัจนภาษาก็เป็นอวัจนภาษาหรือทั้งสอง
รวมกัน “ในยุคที่มนุษย์ยังเขียนหนังสือไม่ได้น้ัน มนุษย์สื่อกันด้วยภาษาที่ถือกันว่ามีความ
ศักด์ิสิทธ์ิ (as the language of the primitive) ได้แก่ภาษาลี้ลับ พระพุทธศาสนายุคแรกก็มี
เรื่องราวแฝงด้วยความเร้นลับมากมาย” (สมิทธิพล เนตรนิมิตร, 2550) พุทธศาสนามีความ
จำเป็นที่จะต้องอาศัยภาษาเป็นภาชนะรองรับพุทธธรรมท้ังในการเผยแพร่และทรงจำพุทธพจน์ 
อย่างที่พระสาวกยุคแรกๆ ได้รักษาพุทธพจน์โดยผ่านระบบมุขปาฐะ (Oral Tradition) แต่
ภายหลังปรับเปลี่ยนมาเป็นการบันทึกด้วยอักษรแห่งยุคสมัยตามถิ่นที่ที่พุทธศาสนาดำรงอยู่ เมื่อ
พระพุทธองค์ได้ค้นพบความจริงและจะเผยแพร่ความจริงที่ได้ค้นพบ ไม่มีสิ่งใดจะเป็นสื่อกลางได้
ดีไปกว่าการสื่อสารด้วยภาษา ด้วยเหตุน้ีพระองค์จึงได้รับภาษาของชาวโลกหรือคำที่เจ้าลัทธิ
ศาสนารวมถึงคำที่คนในสังคมยุคน้ันใช้สื่อสารกันอยู่ มาบัญญัติใช้ในบริบทของพุทธศาสนา 
อย่างคำว่า อรหันต์ หรือนิพพาน เป็นต้น คำเหล่าน้ีไม่ได้เป็นคำที่พระพุทธองค์บัญญัติขึ้นมาใช้
ใหม่ แต่เป็นคำที่มีใช้อยู่ก่อนแล้วในสังคมยุคน้ัน เพียงแต่ว่าเมื่อนำมาใช้พระองค์ได้ปรับเปล่ียน
ความหมายเสียใหม่ให้สอดคล้องกับบริบทของพุทธศาสนา หากคำใดมีความหมายที่ถูกต้องทั้ง
อรรถและพยัญชนะ “คือถูกต้องทั้งตัวหนังสือและความหมาย น้ีพระองค์ก็ทรงรับไว้ใช้เลย” 
(พุทธทาสภิกขุ, 2544) แต่คำใดที่มีความหมายไม่ตรง ก็รับมาแต่เพียงพยัญชนะส่วนอรรถ
พระองค์ได้ปรับเปลี่ยนความหมายเสียใหม่ การรับภาษาจากภายนอกมาใช้ในบริบทของพุทธ
ศาสนาจึงมีวิธีการรับอยู่ 2 ลักษณะคือ รับทั้งอรรถและพยัญชนะน้ีอย่างหน่ึง รับมาเพียง
พยัญชนะแล้วบัญญัติอรรถความหมายเสียใหม่น้ีอีกประการหน่ึง  
 ความหมายทางธรรมแม้จะมีความหมายที่ลึกซึ้งยากที่จะสื่อความหมายได้ทั้งหมด แต่
การจะอธิบายภาวะเช่นน้ีให้คนอ่ืนเข้าใจได้บ้างแม้ไม่ทั้งหมด ภาษาแบบบ้านๆ หรือคำที่ใช้
สื่อสารกันอยู่ในสังคมน่ันแหละเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะเป็นตัวสื่อสารระหว่างกันได้ดี เพราะ
อย่างไรเสียคำเหล่าน้ันก็มีความหมายอยู่ในตัวที่ทุกคนเข้าใจอยู่เป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว ท่านพุทธ
ทาสกล่าวว่า เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตัดสินพระทัยที่จะเผยแพร่หลักพุทธธรรม พระองค์มีความ
ยากลำบากในการอบรมสั่งสอน เน่ืองจากแต่ละคนมีสติปัญญาที่แตกต่างกัน บางคนมีสติปัญญา
มากสามารถมองเห็นความจริงได้ง่าย พระองค์ตรัสเพียงไม่ก่ีคำก็สามารถบรรลุพระอรหันต์ได้ 
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น่ันเป็นเพราะว่าคนเหล่าน้ันมี Spiritual experience “คือมีความแจ่มแจ้งในทางจิตหรือทาง
วิญญาณเป็นเรื่องๆ ไปอยู่เป็นประจำ” (พุทธทาสภิกขุ, 2543) แต่กับบางคนพระองค์ไม่สามารถ
ทำอย่างน้ันได้ แต่เพราะพระองค์มี “นานาธิมุตติกญาณ” คือทรงรู้อัธยาศัยของสัตว์คือวิธีรอด
ของแต่ละคน ฉะน้ัน วิธีการสอนในแต่ละคนจึงมีแตกต่างกันไป แต่ทว่ามีจุดหมายอย่างเดียวกัน
คือมุ่งสู่วิมุตติ ท่านพุทธทาสกล่าวว่า พระพุทธเจ้าตรัสด้วยสองภาษาเสมอ แม้จะตรัสด้วยภาษา
สามัญแต่ก็สื่อความหมายไปถึงระดับปรมัตถ์อีกนัยยะหน่ึงด้วย  
 ภาษาคนท่านพุทธทาสอธิบายว่า “เป็นภาษาทาง Physic ซึ่งอาศัยวัตถุเป็น Physical 
way of speaking คือพูดไปตามแบบตามวิธีของฝ่าย Physic” (พุทธทาสภิกขุ, มปป.) ส่วน
ภาษาที่สื่อความหมายที่สูงเหนือขึ้นไปจากจากระดับของ Physic ไม่ต้องอาศัยวัตถุ ท่านใช้คำว่า 
Meta-physic ส่วนระดับการเข้าใจในความหมายทั้งสอง การเข้าใจความหมายในระดับภาษา
คนไม่มีปัญหาอะไร เพราะเป็นเรื่องที่ทุกคนคุ้นเคยกันดีอยู่แล้ว แต่การที่จะฟังคำในระดับภาษา
คนและตีความออกมาเป็นภาษาธรรมน้ันเป็นสิ่งที่ยากพอสมควรซึ่งท่านพุทธทาสเองก็ยอมรับใน
เรื่องน้ี ท่านพุทธทาสกล่าวว่า “ผู้ที่ตีความพระพุทธวจนะจะต้องมีความรู้ลึกซึ้งทางจิตวิญญาณ
พอสมควร มิฉะน้ันแล้ว พระพุทธวจนะก็จะถูกตีความอย่างผิดพลาด คือถูกตีความในระดับ
โลกิยะตามแบบภาษาคนไปเสียทั้งหมด” (ปีเตอร์ เอ.แจ็คสัน, 2556) ยกตัวอย่างเช่น คำว่า “อยู่
เฉยๆ ดีกว่า ไม่ต้องทำอะไร” (พุทธทาสภิกขุ, 2538) ความหมายในระดับภาษาคนก็อย่างที่
เข้าใจกัน คือไม่ต้องทำอะไรคืออยู่เฉยๆ แต่การเข้าใจในระดับภาษาธรรม “คำว่าอยู่เฉยๆ น้ัน
คือว่าอย่าให้สังขารปรุงแต่งอะไรขึ้นมา อย่าปรุงแต่งตัวกู-ของกูขึ้นมา อยู่น่ิงๆ อยู่เฉยๆ อยู่
ว่างๆ” (พุทธทาสภิกขุ, 2538) ความแตกต่างระหว่างภาษาคนและภาษาธรรมอยู่ที่ความเข้าใจ
อรรถความหมายในเชิงปรมัตถ์เท่าน้ัน ไม่ได้มีความแตกต่างจากรูปพยัญชนะแต่อย่างใด ภาษา
ธรรมสื่อสารตรงไปยังปรมัตถธรรมเลยเหนือขึ้นไปจากขอบเขตของภาษาคนที่รับรู้กันอยู่ “ภาษา
คนกับภาษาธรรมมันเคียงคู่กันไปอยู่อย่างน้ี สำหรับคนท่ีพูดภาษาธรรมไม่รู้เรื่องหรือขี้ลืมก็พูด
ภาษาคนให้เอาไปคิดไปนึกพลางๆ ก็แล้วกัน ฉะน้ัน ขอให้เข้าใจว่าเรื่องที่สำคัญที่สุดใน
พระพุทธศาสนามีอยู่อย่างน้ี พูดไว้โดยภาษาคน-ภาษาธรรม ประกบกันเข้าไว้” (พุทธทาสภิกขุ, 
2538)  

ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมของท่านพุทธทาสใช่ว่าจะไม่มีข้อจำกัดหรือไม่เผยจุดอ่อน
ให้นักวิชาการได้วิพากษ์วิจารณ์ ปีเตอร์ เอ.แจ็คสัน กล่าวว่า ในการใช้ทฤษฎีภาษาคน-ภาษา
ธรรมตีความคำสอนมีเรื่องที่ควรทำความเข้าใจอยู่อย่างหน่ึงคือ พุทธพจน์ทั้งหมดใช่ว่าจะใช้
ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม ตีความออกมาเป็นภาษาคนหรือภาษาธรรมได้เพียงอย่างเดียว มี
พุทธพจน์เพียงบางส่วนเท่าน้ันที่เปิดโอกาสให้ทำอย่างน้ันได้ (ปีเตอร์ เอ.แจ็คสัน, 2556)  
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อย่างไรก็ตาม ท่านพุทธทาสยังยืนยันว่าในคำเดียวกันเราต้องทราบความหมายทั้งภาษา
คนและภาษาธรรมควบคู่กันไป ท่านอธิบายเร่ืองน้ีโดยยกพุทธพจน์ใน “ปฐมอัปปมาทสูตร” ขึ้น
อ้างอิงว่าถ้าเป็นคนฉลาดต้องถือเอาอรรถท้ังหลายให้ได้ทั้งสองฝ่าย ดังน้ี บัณฑิตทั้งหลายย่อม
สรรเสริญความไม่ประมาทในการทำบุญ บัณฑิตผู้ไม่ประมาทย่อมบรรลุประโยชน์ทั้งสอง ธีรชน
ท่านเรียกว่าบัณฑิต เพราะยึดประโยชน์ทั้งสองไว้ได้ คือประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ใน
ภายหน้า (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/128/152) 
 
หลักมหาปเทส 4 กับทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม  
 พระพุทธเจ้าเข้าใจสภาพจิตใจของความเป็นปุถุชนได้อย่างแท้จริง ได้คาดการณ์ถึง
เหตุการณ์ภายภาคหน้าว่า สติปัญญาของมนุษย์คงจะเสื่อมถอยลงไปมาก และหลักคำสอนคงจะ
มีการตีความออกไปอีกนัยยะหน่ึงตามสติปัญญาของผู้ศึกษาเอง ย่ิงเวลาผ่านกาลล่วงเลยไปมาก
เท่าไหร่ คำสอนที่ถูกตีความใหม่คงห่างไกลจากพุทธพจน์ที่พระองค์ทรงตรัสไว้เป็นปฐมเป็นแน่
แท้ แม้ปัจจุบันจะมีการบันทึกหลักคำสอนไว้เป็นลายอักษรด้วยเทคโนโลยีแห่งยุคสมัยแล้วก็ตาม 
แต่ใช่ว่าปัญญาประดิษฐ์เหล่าน้ีจะไม่มีการผิดพลาด ขณะการสอบทานหรือคัดลอก การพลั้งเผลอ
ย่อมเกิดขึ้นได้เสมอ แม้จะระมัดระวังมากก็ตาม ใน “สุคตวินยสูตร” เผยให้เห็นสาเหตุที่ทำให้
พุทธพจน์เสื่อมสูญหายไป ไม่ตรงตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ หน่ึงในสี่สาเหตุน้ันคือ “เล่าเรียน
สูตรที่เล่าเรียนกันมาผิดลำดับโดยบทพยัญชนะที่สืบทอดกันมาไม่ดี แม้อรรถแห่งบทพยัญชนะที่
สืบทอดกันมาไม่ดี ก็เป็นการสืบทอดขยายความไม่ดี น้ีเป็นธรรมประการที่ 1 ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความเสื่อมสูญหายไปแห่งสัทธรรม” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 21/160/223) เมื่อคาดการณ์ไป
ถึงเหตุการณ์ข้างหน้าและมองเห็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะน้ัน อย่างกรณีการถึงแก่กรรม
ของนิครนถ์ นาฏบุตร อันเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทำให้สาวกแตกแยกออกเป็นสองฝ่าย ต่างฝ่ายต่าง
อ้างว่าพวกตนเข้าใจคำสอนของพระศาสดาได้ถูกต้องมากกว่าอีกฝ่ายหน่ึง เหตุการณ์เหล่าน้ีใช่
ว่าจะผ่านเลยไปโดยที่พระพุทธองค์ไม่รับรู้และไม่ห่วงวิตกกังวลถึงอนาคตของพุทธศาสนา เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้เหตุการณ์เหล่าน้ีเกิดขึ้นกับพุทธศาสนา พระองค์จึงต้องสร้างระบบอย่างใดอย่าง
หน่ึงไว้สำหรับตรวจสอบการอธิบายตีความหลักพุทธธรรม ที่อาจจะมีการอธิบายผิดเพ้ียนไม่ตรง
ตามพระบาลีเดิม ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ด้วยความพลั้งเผลอหรือจะด้วยเหตุผลประการใดก็ตาม 
พระองค์จึงได้วางหลักมหาปเทส 4 ไว้เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยการตีความคำสอนดังกล่าว หลัก
มหาปเทส 4 ปรากฏอยู่ในมหาปรินิพพานสูตร พระองค์ตรัสเรื่องน้ีก่อนจะเดินทางไปยังเมืองกุสิ
นาราเพื่อจะปรินิพพาน โดยส่วนตัวผู้เขียนถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญมากและเก่ียวพันธ์กับทฤษฎี
การตีความแบบภาษาคน-ภาษาธรรมของท่านพุทธทาสด้วย หลักมหาปเทส 4 มีรายละเอียด
ดังต่อไปน้ี 
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ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพึงกล่าวอย่างน้ีว่า ผู้มีอายุ ข้าพเจ้าได้สดับ รับมาเฉพาะพระพักตร์พระผู้มี
พระภาคว่า น้ีเป็นธรรม น้ีเป็นวินัย น้ีเป็นสัตถุสาสน์ เธอทั้งหลายยังไม่พึงช่ืนชม ยังไม่พึงคัดค้าน
คำกล่าวของผู้น้ัน พึงเรียนบทและพยัญชนะเหล่าน้ันให้ดีแล้ว พึงสอบดูในสูตร เทียบดูในวินัย 
ถ้าบทและพยัญชนะเหล่าน้ัน สอบลงในสูตรก็ไม่ได้ เทียบเข้าในวินัยก็ไม่ได้ พึงลงสันนิษฐานว่าน้ี
มิใช่พระดำรัสของพระผู้มีพระภาคพระองค์น้ันแน่นอน และภิกษุน้ีรับมาผิด เธอท้ังหลายพึงทิ้ง
คำน้ันเสีย ถ้าบทและพยัญชนะเหล่าน้ัน สอบลงในสูตรก็ได้ เทียบเข้าในวินัยก็ได้ พึงลง
สันนิษฐานว่าน้ีเป็นพระดำรัสของพระผู้มีพระภาคพระองค์น้ันแน่นอน และภิกษุน้ีรับมาด้วยดี  
เธอทั้งหลาย พึงจำมหาปเทสประการที่ 1 น้ีไว้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/188/134-135) 

ส่วนมหาปเทสข้อ 2-4 นั้น เน้ือหาส่วนใหญ่จะตรงกับข้อ 1 จะแตกต่างออกไปบ้างก็อยู่
ที่ตัวบุคคลคือพระภิกษุผู้มีบทบาทในการอธิบายหลักคำสอนเท่าน้ัน ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม
ของท่านพุทธทาส ใช่ว่าจะไม่เปิดช่องให้นักวิชาการได้วิพากษ์วิจารณ์ถึงจุดอ่อนของทฤษฎี
ดังกล่าวได้ ปีเตอร์ เอ.แจ็คสัน ได้ต้ังข้อสังเกตไว้ว่า ท่านพุทธทาสไม่ได้ให้หลักการที่ชัดเจนใน
การตัดสินว่าส่วนใดของพระสุตตันตปิฎกควรใช้ภาษาคนหรือภาษาธรรมตีความ อีกประเด็น
หน่ึงคือ เกณฑ์ในการตัดสินความถูกต้องแม่นยำผลจากการตีความคำสอน ต่อประเด็นปัญหาที่มี
ผู้วิจารณ์ท่านพุทธทาสในเรื่องน้ี หากพิจารณาเน้ือหาในคัมภีร์ของพุทธศาสนาจะเห็นได้ว่า พระ
พุทธองค์ได้วางหลักเกณฑ์สำหรับไว้ตรวจสอบการตีความคำสอนไว้อย่างรัดกุมแล้ว น่ันคือการ
ใช้หลักมหาปเทส 4 ตรวจสอบการอธิบายตีความคำสอนดังกล่าวว่าตรงตามพระบาลีเดิมหรือไม่
อย่างไร แม้ท่านพุทธทาสจะกล่าวว่า เราต้องมีเสรีภาพในการใช้สติปัญญา อิสรภาพในการ
วินิจฉัย อิสรภาพในการเลือก และอิสรภาพในการปฏิบัติก็ตาม แต่ท่านก็ไม่ได้ละเลยหลักการ
สำคัญของพุทธศาสนาข้อน้ีไป จะเห็นได้ว่าในการบรรยายหลายๆ ครั้ง ท่านพุทธทาสได้เน้นย้ำ
อยู่เสมอว่าต้องตรงตามพระบาลีเดิม หรือคำพูดที่ว่า “ไปดูบาลีต้นตอเติมในพระไตรปิฎก” 

สรุป แม้ท่านพุทธทาสจะมีอิสรภาพในการใช้สติปัญญาตีความคำสอนได้อย่างอิสระ แต่
อิสรภาพท่ีท่านมีก็ไม่ได้เป็นอิสระจากความคิด การตีความอธิบายหลักพุทธธรรมต้องอยู่ใน
กรอบของหลักมหาปเทส 4 ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ด้วย ส่วนใครจะวิพากษ์วิจารณ์ท่าน
พุทธทาสออกมาอย่างไรก็เป็นสิทธ์ิที่จะกระทำได้ ท่านเปิดกว้างในเรื่องน้ี 
 
การเข้าใจโลกทางพระพุทธศาสนา 

ในการทำความเข้าใจเรื่องโลกในทัศนะของท่านพุทธทาสหรือโลกในทางพุทธศาสนา 
ต้องทำความเข้าใจกับคำว่า “ชาติ” หรือการเกิดเป็นเบ้ืองต้นก่อน เพราะคำว่าโลกในทัศนะของท่าน
พุทธทาสเก่ียวพันกับคำว่าชาติในปฏิจจสมุปบาท ท่านพุทธทาสกล่าวว่า การที่หลายคนศึกษา
พุทธศาสนาและ “เข้าใจพุทธศาสนาไม่ได้ ก็เพราะเข้าใจคำว่าชาติหรือความเกิดนี้ผิด เข้าใจผิด
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ไปจากความหมายอันแท้จริงของคำว่าชาติหรือความเกิดตามหลักพุทธศาสนา” (พุทธทาสภิกขุ, 
2538) ชาติในที่ น้ีไม่ได้หมายถึงชาติตามความรู้สึกนึกคิดหรือชาติตามที่รับรู้กันอยู่ทั่วไปว่า
หมายถึงการเกิดจากท้องแม่ เจริญวัย แก่ชราคร่ำคร่าไปเรื่อยๆ ในที่สุดตายไป หลังจากน้ันก็ไป
ปฏิสนธิเกิดใหม่ในภพภูมิต่างๆ น้ีเป็นชาติในความหมายของคนทั่วไป ท่านพุทธทาสเรียกชาติใน
ลักษณะอย่างน้ีว่าชาติทางวัตถุหรือชาติทาง Physical ไม่ใช่ชาติตามความหมายของพุทธศาสนา 
ท่านพุทธทาสได้แบ่งชาติหรือการเกิดออกเป็น 2 ระดับหรือสองความหมาย ได้แก่ 1) การเกิด
ในทางร่างกาย ทางวัตถุหรือทางรูปธรรม 2) การเกิดในทางจิตหรือทางวิญญาณ  

การเกิดในทางร่างกาย ทางวัตถุ ท่านพุทธทาสใช้ภาษาอังกฤษว่า การเกิดทาง 
Physical และ mental ส่วนการเกิดในทางวิญญาณท่านใช้คำว่า Spiritual คำว่า mental 
และ Spiritual แม้จะมีความหมายเป็นอย่างเดียวกัน “แต่ความเกิดทาง Spiritual น้ันมี
ความหมายอีกอย่างหน่ึง” (พุทธทาสภิกขุ, 2538) ที่ลึกซึ้งกว่ากันมาก ท่านพุทธทาสได้อธิบาย
การเกิดในทางวัตถุและทางวิญญาณไว้ดังน้ี 

 “ขอให้ท่านผู้สนใจทั้งหลายรู้จักแบ่งความเกิดออกเป็น ๒ ความหมาย คือความเกิด
ในทางร่างกาย ทางวัตถุ ทางรูปธรรมน้ีประเภทหน่ึงและความเกิดในทางจิตหรือทาง
วิญญาณที่เก่ียวกับความคิดความเห็นน้ันอีกความหมายหน่ึง เป็น ๒ ความหมาย
ด้วยกัน มันมีคำที่เข้าใจกันดีอยู่แล้วแทบทุกคน คือคำว่า physics หรือ physical กับ 
mental น้ีประเภทหนึ่ง แล้วก็มีคำอีกประเภทหน่ึงได้แก่คำว่า spiritual การเกิดทาง 
physical น้ีหรือทาง mental น้ีมีความหมายอย่างเดียวกัน แต่ความเกิดทาง spiritual 
น้ันมีความหมายอีกอย่างหน่ึง ความเกิดทาง Physical ก็หมายความว่า เรามีร่างกายท่ี
เกิดขึ้นโดยอาศัยบิดามารดาเป็นแดนเกิด ความเกิดทาง mental ก็หมายถึงจิตใจในขั้น
ธรรมชาติธรรมดาสามัญที่เน่ืองกันอยู่กับร่างกายที่ไม่อาจจะแยกจากกันได้ แสดงว่าคน
หรือสัตว์เกิดมันก็ต้องมีทั้งร่างกายทั้งจิตใจ เป็นผู้ที่มีความคิดนึกได้ น่ีเป็นการเกิดขึ้นมา
ทั้งร่างกายและทั้งจิตใจ แต่ว่าจิตส่วนน้ีเป็นเพียงจิตใจส่วนที่เน่ืองกันอยู่กับร่างกายเรา
เรียกว่า mental การเกิดทางร่างกายกับทางจิตใจในลักษณะเช่นน้ี ซึ่งเป็นเรื่องของ 
physical หรือ mental น้ี ไม่ใช่ความเกิดตามความมุ่งหมายในทางพุทธศาสนา 
ต่อเมื่อเป็นความเกิดในทางวิญญาณ ความรู้สึกที่เก่ียวกับความคิดความเห็นหรือความ
ยึดมั่นถือมั่นซึ่ งเรียกว่าทาง spiritual น้ัน ความเกิดน้ันจึงจะเป็นความเกิดที่มี
ความหมายตามหลักของพระพุทธศาสนา การเกิดในทาง Spiritual น้ันต้องหมายถึง
ความเข้าใจหรือความสำคัญว่ามีตัวกูของกู” (พุทธทาสภิกขุ, 2538)  
บางคนแม้มองเห็นว่าน่าจะมีลักษณะว่าเป็นการเกิดในทางวิญญาณแต่ที่จริงแล้วไม่ใช่ 

ท่านพุทธทาสยกตัวอย่างในเรื่องน้ีว่า เด็กที่พ่ึงคลอดออกมาจากท้องแม่ใหม่ๆ ไม่มีการเกิดชนิดที่
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เป็นฝ่าย Spiritual คือมีการยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกูของกู ความยึดมั่นถือมั่นเพ่ิงเกิดขึ้นมาภายหลัง
โดยเฉพาะเมื่อได้มีประสบการณ์กับโลกภายนอกมากข้ึน หรือขณะใดเวลาใดเป็นการกระทำอยู่
ด้วยสติปัญญา เวลาน้ันก็ไม่มีตัวกูของกูเกิดขึ้นเรียกว่ามีแต่ความว่าง  

คำว่า “ชาติ” ในพุทธศาสนาไม่ได้หมายเอาชาติตามภาษาคน แต่ “หมายถึงการเกิด
ในขณะแห่งปฎิจจสมุปบาทสายหน่ึงๆ ในชีวิตประจำวันของคนธรรมดาคือเผลอสติเมื่อมีการ
กระทบทางอายตนะคร้ังหน่ึง” (พุทธทาสภิกขุ, 2555) “ชาติน้ีคือปฎิจจสมุปบาทวงปัจจุบัน 
ชาติหน้าก็คือปฏิจจสมุปบาทวงถัดไป ตามลำดับ” (พุทธทาสภิกขุ, 2555) เกิดขึ้นที่น่ีและเด๋ียวน้ี
ในปัจจุบันขณะ ขณะที่คนเรามีกิเลสเกิดขึ้นในใจเพียงครั้งหน่ึงเท่าน้ันและสืบต่อกันไปจนครบ
ทั้ง 11 อาการ น่ีคือชาติตามทัศนะของท่านพุทธทาส การอธิบายชาติในลักษณะอย่างน้ีไม่ต้อง
รอนานจนถึงวันสุดท้ายของชีวิต แต่เป็นชาติที่ทุกคนสามารถประจักษ์แจ้งอยู่ที่จิตเป็น “สันทิฏฐิ
โก” ของใครของมันรับรู้แทนกันไม่ได้ วันหน่ึงๆ มีการเกิดขึ้นหลายคร้ังวนเวียนอยู่อย่างน้ี 
บางครั้งเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เกิดเป็นสัตว์นรก เกิดเป็นพรหม เกิดเป็นเทวดา เกิดขึ้นมาที่จิตใน
สภาพจิตที่เป็นอยู่ในขณะน้ันๆ ซึ่งทุกคนสามารถจะสัมผัสรับรู้ได้ด้วยตนเอง ใน “โลกสมุทยสูตร 
และโลกสูตร” พระพุทธเจ้าตรัสถึงการเกิดโลกคือการเกิดกระแสแห่งวงจรปฏิจจสมุปบาทที่
เกิดขึ้นแก่จิตใจทุกคราวไปว่า 

  ความเกิดแห่งโลกเป็นอย่างไร คือเพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความ
ประจวบแห่งธรรม ๓ ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงเกิด เพราะอุปาทาน
เป็นปัจจัยภพจึงเกิด เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงเกิด เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ 
โสกะปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงเกิด ความเกิดแห่งโลกเป็นอย่างน้ีแล 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 18/107/121) 
ชาติอันเป็นปฏิจจสมุปปันธรรม คือผลที่เกิดสืบเน่ืองจากการที่ไม่สามารถควบคุมผัสสะ

และเวทนาในกระแสแห่งวงจรปฏิจจสมุปบาทได้ จึงทำให้กระแสแห่งจงจรปฏิจจสมุปบาทฝ่ายส
มุทยวาร สามารถสืบต่อจนครบตลอดสาย วันหน่ึงๆ คนเรามีการเกิดตาย เกิดตาย อยู่หลายคร้ัง 
น่ันหมายความว่าสภาพจิตช่วงน้ันเป็นอย่างไร “ที่แท้น้ันเรื่องปฏิจจสมุปบาทน่ีแหละเป็นเรื่อง
อธิบายโลก อธิบายเหตุให้เกิดโลก อธิบายความดับสนิทของโลก ทางให้ถึงความดับสนิทของโลก
ไว้ในร่างกายท่ียาวประมาณวาหน่ึง” (พุทธทาสภิกขุ, 2538)  แต่ความจริงมีอยู่ว่า การเกิดใน
ลักษณะตัวกูของกูกับภาวะที่จิตว่าง ทั้งสองอย่างน้ีมีอยู่ในระดับที่ต่างกันมากและสภาพจิต
อย่างไหนมีมากกว่ากัน? ท่านพุทธทาสอธิบายว่า “วันหน่ึงๆ น้ัน เวลาที่เรามีความเกิดเป็นตัวเรา
อยู่โดยสมบูรณ์น้ันมีน้อยมาก เวลาที่ว่างจากความรู้สึกว่าตัวเรา ตัวกู น้ีมีอยู่มากกว่า” (พุทธทาส
ภิกขุ, 2555) ดังน้ัน “คำว่าชาติ ความเกิดและคำว่าโลกและคำว่าวัฏฏสงสาร และฝ่ายตรงกัน
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ข้ามก็คือไม่เกิดแล้วอยู่เหนือโลกแล้วก็เป็นนิพพาน และทั้งหมดน้ันไม่ได้อยู่ที่อ่ืน ไม่ได้อยู่ที่นอก
ฟ้าหิมพานต์ ไม่ได้มีต่อเมื่อหลังจากตายแล้ว แต่ว่าอยู่ที่น่ีและเดี๋ยวน้ี” (พุทธทาสภิกขุ, 2555) 
ชาติในปฏิจจสมุปบาทก็คือการเกิดโลกในทางวิญญาณ ไม่ใช่โลกในภาษาวัตถุหรือโลกตามภาษา
คน แต่เป็นโลกตามภาษาปรมัตถธรรม เป็นโลกตามหมายของพระอริยเจ้า โลกก็คือ “ภูมิของจิต
ที่กำลังเป็นต่างๆ กัน ไม่เหมือนกัน จิตที่อยู่ในภาวะที่ต่างกันเราเรียกว่าอยู่กันคนละโลก” (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2548) และชาติคือการเกิดในขณะแห่งปฎิจจสมุปบาท เก่ียวพันกับการเกิดโลกใน
ทัศนะของพุทธศาสนา ดังจะได้อธิบายต่อไป 
  
โลกในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 

สัมปรายภพ ภพหน้าหรือภพท่ีสัตว์จะพึงไปในเบ้ืองหน้าหลังจากสิ้นชีวิตจากโลกน้ีไป
แล้ว พุทธศาสนาอธิบายเร่ืองน้ีไว้อย่างไร นรก สวรรค์ มีจริงหรือไม่ หรือเป็นเพียงเรื่องที่พระ
ศาสดาอุปโลกน์ขึ้นมาเพื่อเป็นอุบายในการสั่งสอนให้คนทำดีและได้ผลตอบแทนคือภพภูมิที่
ดีกว่าเท่าน้ัน แต่เรื่องน้ีเมื่อว่าตามคัมภีร์ทางพุทธศาสนาหรือจะถือเอาตามตัวพยัญชนะอักษร
ตามที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ก็ต้องตอบว่าเรื่องน้ีมีคัมภีร์รองรับ ในพระไตรปิฎกจะปรากฏคำว่า 
“อิมํ โลกํ ปรํ โลกํ,อิธโลกํ ปรโลกํ” โลกน้ีโลกหน้าอยู่บ่อยคร้ัง บางครั้งปรากฏอยู่ในประโยคที่ว่า 
“ธรรมเท่าน้ันประเสริฐที่สุดในหมู่ชนทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/117/87) 
“สัตว์ทั้งหลายผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป บางคราวจากโลกน้ีไปสู่
โลกอ่ืน บางคราวก็จากโลกอ่ืนมาสู่โลกน้ี” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 16/132/223) น้ีเป็นพุทธพจน์
เพียงบางส่วนที่แสดงให้เห็นว่า เรื่องโลกน้ี โลกหน้า ชีวิตหลังความตายเป็นเรื่องที่มีพุทธพจน์
รองรับ เรื่องเหล่าน้ีหากถือตามมติของท่านพุทธทาสจะอธิบายได้ว่า โลกที่พระพุทธเจ้าทรงตรัส
ไว้ในพระสูตรต่างๆ มีความหมายอยู่ 2 ระดับ คือโลกตามภาษาคนและโลกตามภาษาปรมัตถ์ 
เมื่อพระพุทธองค์จะตรัสแสดงเร่ืองโลก พระองค์จะตรัสโลกตามภาษาคนสำหรับคนกลุ่มหน่ึง 
และตรัสโลกเป็นภาษาธรรมสำหรับคนอีกกลุ่มหน่ึงที่มีสติปัญญามีธุลีในตาน้อย ยกตัวอย่างเช่น 
“ทุติยโรหิตัสสสูตร” ตรัสกับโรหิตัสสเทพบุตรว่า “เราบัญญัติโลก ความเกิดแห่งโลก ความดับ
แห่งโลก และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งโลก ในร่างกายท่ีมีประมาณวาหน่ึง มีสัญญา มีใจน้ี
เอง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 21/46/76) น้ีเป็นการตรัสถึงโลกตามภาษาปรมัตถ์หรือโลกตาม
ภาษาธรรมตามความหมายที่ท่านพุทธทาสเรียกใช้ ท่านพุทธทาสอธิบายโลกใน 2 ระดับ คือ
ระดับภาษาคนและภาษาธรรม แต่จะเน้นมากคือโลกในระดับภาษาธรรม 

โลกตามภาษาคน “เล็งถึงตัวโลก ตัวแผ่นดินโลก ไม่ใช่จะเล็งไปถึงสัตวโลกหรือ
ธรรมชาติธรรมดา ที่เป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติธรรมดาว่าเป็นโลก” (พุทธทาสภิกขุ, 2555) 
ส่วนโลกตามภาษาธรรมไม่ได้เล็งไปท่ีทางวัตถุ แต่เป็นโลกที่อยู่ในระดับที่เป็นปรมัตถ์ ท่านพุทธ
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

ทาสได้ให้ความหมายโลกในระดับภาษาธรรมไว้หลายความหมายด้วยกัน เช่น “สภาพต่างๆ ที่
แวดล้อมจิตใจเราของเราอยู่น่ันคือโลก” (พุทธทาสภิกขุ, 2555) นิยามน้ีท่านพุทธทาสกล่าวว่า 
ใช้ได้ทั้งภาษาคนและภาษาธรรม โลกหมายถึง “ระดับแห่งจิตใจ หรือจิตใจท่ีมีระดับต่ำ” (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2551) โลกเป็นสภาวะที่ต้องแตก “โลกน้ีไม่มีอะไรนอกจากปรากฏการณ์” (พุทธทาส
ภิกขุ, 2555) น่ันหมายความว่า สิ่งที่เข้ามากระทบน้ันเรียกว่าปรากฏการณ์และปรากฏการณ์น้ัน
คือตัวโลก โลกคือความมืดหรือโลกคือความทุกข์ น้ีเป็นคำอธิบายที่ตรงตามพุทธพจน์ที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน “โรหิตัสสสูตร” และ “ทุติยโรหิตัสสสูตร” ส่วนคำว่าโลกอ่ืนที่เรียกว่า
สัมปรายภพหรือปรโลก ท่านพุทธทาสให้ความหมายว่า “หมายถึงภูมิของจิตที่กำลังเป็นต่างๆ 
กัน ไม่เหมือนกัน” (พุทธทาสภิกขุ, 2555) จากคำนิยามข้างต้นจะเห็นได้ว่า โลกในทัศนะของท่าน
พุทธทาสจึงไม่ใช่โลกอื่นที่อยู่ไกลออกไปที่จะต้องเดินทางไปถึงได้โดยผ่านระยะทางและเวลา แต่
โลกอยู่ที่น่ีและเด๋ียวน้ีในโลกแห่งวัตถุ โลกมีอยู่ขณะที่มีการรับรู้อารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย
และใจ ซึ่งทำให้เกิดความรู้สึกนึกคิดไปต่างๆ เพียงแค่เห็นด้วยตา แต่ยังไม่รู้สึกไปถึงใจโลกยังไม่
เกิด แต่เมื่อไหร่เกิดความรู้สึกคือเห็นด้วยใจเมื่อน้ันโลกเกิด โลกคือจิต 

เมื่อกล่าวถึงเรื่องโลก ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้จำแนกโลกไว้ 3 
ลักษณะ ได้แก่ สังขารโลก สัตวโลก และโอกาสโลก ท่านพุทธทาสได้จำแนกโลกตามท่ีปรากฏอยู่
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเสียใหม่ ออกเป็นโลกภายในและโลกภายนอก จะได้ดังน้ี 1. โลกภายใน 
ได้แก่ สังขารโลก 2. โลกภายนอก ได้แก่ สัตวโลก และโอกาสโลก 

โลกภายในและโลกภายนอก ทั้งสองน้ีผู้เขียนจะใช้อธิบายการตีความเร่ืองโลกในทัศนะ
ของท่านพุทธทาส โดยจะเน้นไปท่ีโลกภายในเป็นหลัก ผู้เขียนเข้าใจว่า แม้คัมภีร์จะจำแนกโลก
ออกไปมากเท่าไหร่ก็ตาม แต่เมื่อสรุปลงแล้วก็ไม่เกินโลกภายในและโลกภายนอก โลกภายในก็
คือโลกที่เกิดทางวิญญาณ ส่วนโลกภายนอกก็คือโลกแห่งวัตถุที่ทุกคนสัมผัสมองเห็นกันอยู่ด้วย
จักขุวิญญาณทั้งที่อยู่ใกล้และอยู่ไกล โลกทั้งสองนี้ โลกอย่างไหนท่ีก่อปัญหาให้กับมนุษย์มาก
ที่สุด หากกล่าวตามทัศนะของท่านพุทธทาสก็ตอบได้ว่า โลกภายในก่อปัญหาให้มนุษย์มากกว่า 
“ความเกิดทางร่างกายนั้นจึงไม่มีความหมายอะไรเลย ถ้าไม่มีการเกิดของความรู้สึกคิดนึกที่เป็น
ทาง Spiritual ที่เป็นตัวเราหรือเป็นของเราในความรู้สึกที่ยึดมั่นถือมั่น” (พุทธทาสภิกขุ, 2555) 
พุทธทาสภิกขุได้อธิบายลักษณะโลกทั้ง 2 ไว้ ดังน้ี 

1. โลกภายใน โลกอ่ืนที่เรียกว่าสัมปรายภพหรือปรโลก หากอธิบายตามหลักภาษาคน
อย่างธรรมดาสามัญ “ก็คือโลกอ่ืน นอกไปจากโลกท่ีเรากำลังรู้สึกอยู่อย่างน้ี” (พุทธทาสภิกขุ, 
2539) เป็นโลกที่จะไปถึงได้ก็ต่อเมื่อละสังขารจากโลกน้ีไปแล้วเท่าน้ัน มีอยู่หลายภพภูมิด้วยกัน
ทั้งที่เป็นสุคติภูมิและทุคติภูมิ ได้แก่ นรก สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย มนุษย์และเทพ ภพภูมิ
ต่างๆ เหล่าน้ีบางภพภูมิไม่ได้อยู่ที่ไหนไกลแต่เกิดมาอยู่ร่วมกับมนุษย์เสียด้วยซ้ำ เช่น พวกสัตว์
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เดรัจฉานทั้งหลาย ใน “ติโรกุฑฑสูตร” อธิบายอีกว่า ภพภูมิเหล่าน้ีบางภพภูมิไม่มีการประกอบ
กสิกรรม โครักขกรรม พาณิชกรรม อะไรทั้งสิ้น ผู้ที่ตายไปและเกิดอยู่ในเปตวิสัยน้ัน กว่าจะได้
กินสักคร้ังต้องอาศัยผลบุญจากคนที่อยู่ในมนุษย์โลกนี้ทำบุญอุทิศไปให้เท่าน้ัน ท่านพุทธทาส
ไม่ได้ปฏิเสธภพภูมิต่างๆ เหล่าน้ีว่าไม่มีอยู่จริง ทั้งไม่ได้สอนให้ยกเลิกเรื่องภพภูมิเหล่าน้ีด้วย แต่
ท่านพยายามจะอธิบายโลกในอีกมิติหน่ึง ที่ท่านเรียกว่าโลกตามภาษาธรรม  

เหตุที่ท่านพุทธทาสไม่ได้ปฏิเสธหรือสอนให้ยกเลิกเร่ืองโลกหน้า เพราะอย่างไรเสียใน
คัมภีร์พุทธศาสนาก็มีการบันทึกเร่ืองราวเหล่าน้ีอยู่ บางเรื่องกลับกลายเป็นเรื่องที่พระพุทธองค์
ตรัสแสดงไว้เองด้วย แต่ท่านพุทธทาสพยายามอธิบายว่า อย่าไปคิดว่าภพภูมิเหล่าน้ีทุกคนจะไป
ถึงได้เมื่อตายไปแล้วเท่าน้ัน ตายไปแล้วจะรู้สึกหรือประจักษ์แจ้งในลักษณะที่เป็น “สันทิฏฐิโก” 
ได้อย่างไร น่ันยังเป็นความเข้าใจในหลักพุทธธรรมที่ผิดพลาดอยู่ แต่ในปัจจุบันขณะที่ทุกคนยังมี
ชีวิตจิตใจอยู่น่ันแหละ ภพภูมิเหล่าน้ีกลับกลายเป็นภพภูมิที่ทุกคนสามารถจะประจักษ์แจ้งเป็น
สันทิฏฐิโกได้ ทั้งเป็นโลกท่ีทุกคนสามารถจะขจัดทำลายหรือทำให้เกิดขึ้นมีมาได้เช่นกัน ชาติ
ปัจจุบันเป็นปัจจัยช้ีวัดการได้ชาติในอนาคตหรือชาติในสัมปรายภพ ทุกอย่างอยู่ที่เหตุปัจจัย
แห่งชาติปัจจุบันคือที่น่ีและเด๋ียวน้ีว่ามีการประพฤติปฏิบัติตัวอย่างไร ส่วนในด้านคุณสมบัติของ
โลกภายในกับปรโลก ท่านพุทธทาสกล่าวว่ามีลักษณะอย่างเดียวกันจะแตกต่างอยู่บ้างก็เพียงแต่
ความสั้นยาวของการให้ผลเท่าน้ัน “ถ้าอยากจะรู้ต่อตายแล้ว จะต้องรู้จักชนิดที่น่ีและเด๋ียวน้ีกัน
เสียก่อน แล้วมันก็อย่างเดียวกัน เพียงแต่ว่ามันจะสั้นหรือยาวกว่ากันเท่าน้ัน” (พุทธทาสภิกขุ, 
2555) ท่านพุทธทาสได้ให้ความหมายโลกอ่ืนในภาษาปรมัตถ์ว่า“โลกอ่ืนก็หมายถึง ภูมิของจิตที่
กำลังเป็นต่างๆ กัน ไม่เหมือนกัน จิตที่อยู่ในภาวะที่ต่างกันเรียกว่าอยู่กันคนละโลก” (พุทธทาส
ภิกขุ, 2539) เมื่อท่านพุทธทาสกล่าวถึงโลกภายใน ท่านหมายเอาลักษณะของจิตใจที่เป็นอยู่ใน
ขณะนั้นว่า มีสภาพจิตเป็นอย่างไรด้วย  

ท่านพุทธทาสกล่าวว่า “โลกภายในเป็นคือโลกแท้จริง โลกที่ควรสนใจ โลกที่
พระพุทธเจ้าท่านช้ีแนะ” (พุทธทาสภิกขุ, 2539) เมื่อท่านพุทธทาสจะอธิบายถึงโลกภายใน ท่าน
ได้อาศัยพุทธพจน์ใน “โรหิตัสสสูตร”เป็นหลักอ้างอิงในการอธิบายซึ่งเป็นการบ่งบอกอีกอย่าง
หน่ึงว่า การอธิบายโลกในลักษณะเช่นน้ี ท่านพุทธทาสไม่ได้ใช้อัตโนมติอาศัยเหตุผลส่วนตัวใน
การอธิบาย แต่เป็นการอธิบายที่เกิดขึ้นจากการที่ท่านได้เฝ้าศึกษาหลักพุทธธรรมมาอย่าง
ยาวนาน และเห็นว่าการตีความคำสอนอย่างน้ีจะตรงตามพุทธประสงค์อย่างแท้จริง พระพุทธ
องค์ตรัสให้โรหิตัสสเทพบุตรฟังว่า โลกที่พระองค์ทรงหมายถึงคือโลกคือร่างกายท่ียังมีชีวิตจิตใจ
อยู่ โลกน้ีไปไม่ถึงด้วยการไปหรือด้วยการคิดคำนวณด้วยเหตุผล “นิพพานเป็นสิ่งที่ไปถึงไม่ได้ 
คือไปถึงไม่ได้ด้วยการไป แต่กลับจะถึงได้ด้วยการดับเสียหรือการไม่ไป” (พุทธทาสภิกขุ, 2539) 
โลกในลักษณะเช่นน้ีไม่ได้อยู่ไกลออกไป แต่เป็นโลกท่ีใครๆ คิดไม่ถึงและไม่คิดว่ามีอยู่จริงใน
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

ปัจจุบันขณะ การรู้แจ้งโลกคือร่างกายน้ีคือการถึงที่สุดแห่งทุกข์ น่ีคือโลกในภาษาปรมัตถ์หรือ
โลกตามภาษาธรรม  

โลกภายในแม้จะเป็นโลกที่เกิดขึ้นกับจิต แต่กลับกลายเป็นเหตุปัจจัยที่จะได้โลกใน
อนาคตหรือโลกในสัมปรายภพ ท่านพุทธทาสกล่าวว่าเหตุปัจจัยที่น่ีและเด๋ียวน้ีจะเป็นปัจจัยการ
ได้นรกและสวรรค์ “ถ้าต้องการสวรรค์ ก็สร้างเหตุปัจจัยสำหรับจะให้ได้สวรรค์ ได้ที่น่ีแล้วก็ได้
หลังจากตายแล้วด้วย” (พุทธทาสภิกขุ, 2539)  หรือหากเกลียดกลัวต่อโลกนรก โลกสัตว์
เดรัจฉาน โลกเปรต ก็อย่าสร้างเหตุปัจจัยที่จะได้สภาวะเช่นน้ัน การอธิบายโลกในระดับภาษา
ปรมัตถ์หรือภาษาธรรมในทัศนะของท่านพุทธทาส เห็นได้อย่างหน่ึงว่า ท่านพุทธทาสไม่ได้
อธิบายโลกออกนอกกรอบจากหลักพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ ท่านอธิบายโลกตามพุทธ
พจน์ที่ปรากฏอยู่ใน “โรหิตัสสสูตร” เป็นหลัก โดยมีกรอบการตีความคำสอนคือหลักมหาปเทส 
4 ท่านพุทธทาสไม่ได้ปฏิเสธโลกในระดับภาษาคนและไม่ปฏิเสธเรื่องโลกหน้า แต่ท่านเน้นให้
ความสำคัญโลกในระดับภาษาปรมัตถ์หรือโลกตามภาษาธรรม อันเป็นโลกภายใน เป็นโลกที่
พระองค์ทรงเรียกว่า “โลกคือความทุกข์ ความทุกข์คือโลก” (พุทธทาสภิกขุ, 2539) และการที่
จะดับทุกข์คือโลกน้ีได้ ต้องรู้แจ้งโลกคือร่างกายน้ีเท่าน้ัน 

2. โลกภายนอก ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้จำแนกโลกไว้ 3 ลักษณะ 
ได้แก่ สังขารโลก สัตวโลก และโอกาสโลก ในที่น้ี สัตวโลก ได้แก่โลกคือหมู่สัตว์ ส่วนโอกาสโลก 
โลกคือแผ่นดินอันที่อยู่อาศัยของมนุษย์รวมถึงสัตว์ทั้งหลาย ในคัมภีร์จักกวาฬทีปนีเรียกโอกาส
โลกอีกอย่างหน่ึงว่า “ภาชนโลก”และ “โลกธาตุ” ท่านให้เหตุผลว่า “โอกาสโลกน้ีเรียกว่า ภา
ชนโลก ก็มีเพราะเป็นที่รองรับสัตว์เหล่าน้ัน...โอกาสโลกช่ือว่าโลกธาตุโดยอรรถวิเคราะห์ว่า ทรงไว้
ซึ่งโลกกล่าวคือสัตวโลก อีกอย่างหน่ึง โอกาสโลกช่ือว่าโลกธาตุ โดยอรรถวิเคราะห์ว่า โลกโดย
ความหมายว่าทรุดโทรมย่อยยับน่ันแล เป็นธาตุเพราะว่างจากสัตว์และชีพ” (พระสิริมังคลา
จารย์, 2523) คำว่า “โอกาส” พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แปลว่า ช่อง,ที่ว่าง,ทาง,เวลา
ที่เหมาะสม,หรือจังหวะ เมื่อรวมกับศัพท์ว่าโลกจึงมีความหมายว่า “โลกอันกำหนดด้วยโอกาส
,โลกอันมีในอวกาศ,โลกซึ่งเป็นโอกาสแก่สัตว์ทั้งหลายที่จะอยู่อาศัย,โลกคือแผ่นดินอันเป็นที่อยู่
อาศัยของสัตว์ทั้งหลาย,จักรวาล” (พระพรหมคุณาภรณ์, 2554) สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม
พระยาวชิรญาณวโรส กล่าวอีกว่าโลกที่มนุษย์ใช้อยู่อาศัยน้ีเรียกว่า “มนุษยโลก” นอกจากน้ีใน
จูฬนิทเทสยังจำแนกโลกออกเป็นอีก 18 โลก เช่น โลก 2 ได้แก่ ภวโลกที่เป็นสมบัติและภวโลกที่
เป็นวิบัติ,โลก 3 ได้แก่เวทนา 3, โลก 4 ได้แก่อาหาร 4, โลก 5 ได้แก่อุปาทานขันธ์ 5 เป็นต้น  
 โลกภายนอก ไม่มีปัญหาในการรับรู้และเข้าใจเพราะเป็นสิ่งที่ทุกคนประจักษ์แจ้งด้วย
จักขุ-วิญญาณกันดีอยู่แล้ว มนุษย์ทุกคนรวมถึงสัตว์เดรัจฉานเกิดมาก็ต้องอาศัยโอกาสโลกในการ
สร้างชีวิต การเกิดอยู่ในโลกแห่งวัตถุหรือโลกมนุษย์น้ี หากกล่าวตามทัศนะของท่านพุทธทาส



49 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 2 (July - December 2018) 

โลกแบบน้ีไม่ได้ก่อทุกข์ให้กับมนุษย์มากนัก หากไม่เกิดทางวิญญาณในลักษณะที่เป็นตัวกูของกู 
โลกทุกโลกและการถึงที่สุดแห่งโลกอยู่ที่น่ีเด๋ียวน้ีซึ่งเกิดอยู่ที่จิต โลกก็คือจิต 
 
บทสรุป 

พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายเรื่องโลกพระองค์จะตรัสโลกใน 2 ระดับ คือโลกในระดับภาษา
คนและโลกตามภาษาปรมัตถ์หรือโลกตามภาษาธรรม บางครั้งแม้พระองค์จะตรัสโลกในระดับ
ภาษาคนก็จริง แต่โลกที่พระองค์ตรัสกลับมีความหมายระดับภาษาธรรมอยู่ด้วยเสมอ ท่านพุทธ
ทาสไม่ได้ปฏิเสธโลกในระดับภาษาคน แต่ท่านพยายามจะอธิบายโลกในอีกความหมายหน่ึงที่
ท่านมั่นใจว่าจะตรงตามพุทธประสงค์ น่ันคือโลกระดับภาษาปรมัตถ์หรือโลกตามภาษาธรรม 
โลกแบบน้ีไม่ได้อยู่ไกลออกไปและไปถึงได้ก็ต่อเมื่อทุกคนได้ละจากจากโลกน้ีไปแล้วเท่าน้ัน โลก
ทุกโลกอยู่ที่น่ีและเด๋ียวน้ีในชีวิตปัจจุบันขณะที่มนุษย์ยังมีชีวิตจิตใจอยู่ การอธิบายโลกของท่าน
พุทธทาสไม่ได้ใช้เหตุผลส่วนตัว แต่วางอยู่บนกรอบที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ น่ันคือการอธิบายโลก
ตามท่ีปรากฏอยู่ใน “โรหิตัสสสูตร” ท่านให้คำจำกัดความของโลกว่า “สภาพต่างๆ ที่แวดล้อม
จิตใจของเราอยู่น่ันคือโลก” (พุทธทาสภิกขุ, 2539) การให้ความหมายโลกอย่างน้ี ท่านกล่าวว่า
ใช้ได้ทั้งโลกในภาษาคนและโลกในภาษาธรรม เมื่อท่านพุทธทาสจะให้ความหมายกับคำว่า
ปรโลกแบบเจาะจงท่านนิยามว่า “ภูมิของจิตที่กำลังเป็นต่างๆ กัน” (พุทธทาสภิกขุ, 2539) 
ท่านพุทธทาสกล่าวว่า ทุกโลกล้วนอยู่ที่จิต โลกเป็นสิ่งที่รู้สึกอยู่ที่จิต จิตใจมีสภาพเป็นอยู่อย่างไร 
ขณะน้ันเรียกได้ว่ากำลังลิ้มรสภาวะที่เป็นโลกอ่ืนแล้ว แม้ชีวิตจริงจะดำรงอยู่ในโลกแห่งวัตถุก็
ตาม โลกเปลี่ยนไปตามสภาพจิตใจที่เป็นอยู่ในขณะนั้น โลกคือจิต น้ีเป็นโลกพุทธจักร  

การรู้และเข้าใจโลกในลักษณะที่ประจักษ์แจ้งเป็นสันทิฏฐิโก ทำให้เข้าใจได้ว่าโลกอ่ืนไม่
ว่าจะเป็นทุคติภูมิหรือสุคติภูมิเป็นโลกที่ทุกคนจะสามารถสัมผัสรับรู้ได้ในปัจจุบันขณะที่น่ีและ
เด๋ียวน้ีขณะที่ยังมีชีวิตจิตใจอยู่ ทั้งเป็นโลกที่จะสามารถบังคับควบคุมได้เช่นกัน การได้ประจักษ์
แจ้งนรกในลักษณะเป็นสันทิฏฐิโก หรือพิจารณาเห็นความทุกข์ทรมานของสัตว์นรกตามที่คัมภีร์
ได้อธิบายไว้ จะทำให้รู้สึกเกลียดกลัวที่จะต้องตกอยู่ในภาวะเช่นน้ัน เมื่อเกรงกลัวก็จะไม่สร้าง
เหตุปัจจัยการได้ภาวะเช่นน้ันทั้งในปัจจุบันขณะและในสัมปรายภพ เช่น ในภุสเปตวัตถุอธิบาย
การเสวยวิบากกรรมของเปรตพวกหน่ึงว่า “ตนหน่ึงกอบเอาแกลบข้าวสาลีที่ไฟกำลังลุกโชน
โปรยใส่ศีรษะของตนเอง อีกตนหน่ึงเอาฆ้อนเหล็กทุบศีรษะตนเองจนศีรษะแตก ส่วนตนน้ีเป็น
หญิงกินเน้ือส่วนหลังและโลหิตของตนเอง ส่วนท่านกินคูถซึ่งเป็นของไม่สะอาด” การไม่ตกนรก
ที่น่ี ไม่เป็นสัตว์เดรัจฉานในร่างกายมนุษย์ที่น่ี การไม่เกิดเป็นเปรตที่น่ี ตายไปแล้วก็ไม่มีนรกหรือ
อบายที่ ไหนอีก เพราะชาติปัจจุบันเราไม่ได้สร้างเหตุปัจจัยที่จะทำให้ได้ภพภูมิเหล่าน้ัน 
เช่นเดียวกัน หากต้องการได้สวรรค์ก็จงสร้างเหตุปัจจัยให้ได้สวรรค์ที่น่ีเด๋ียวน้ี การมีสวรรค์ที่น่ี



50  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

เด๋ียวน้ีแน่นอนที่สุดว่าเมื่อละจากโลกน้ีไปแล้วก็จะได้สวรรค์ในสัมปรายภพอีกด้วยเช่นกัน การมี
ชีวิตอยู่ในชาติปัจจุบันน่ันแหละเป็นตัวช้ีวัดการได้ชาติในสัมปรายภพทั้งที่เป็นทุคติภูมิและสุคติ
ภูมิ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ดอกบัวกับการเรียนรู้ในทัศนะพุทธปรัชญา โดย
ใช้การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและบทความท่ีเก่ียวข้อง ผลการศึกษาพบว่า ดอกบัวมี
ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยมายาวนาน “ดอกบัว” มีปรากฏอยู่ในภาษาวรรณคดีและว
รณคดีไทย สุภาษิต ปริศนาคำทาย รวมทั้งความเช่ือเก่ียวกับเทพเจ้า ในความเช่ือเก่ียวกับการต้ัง
ช่ือคนไทยมีความเช่ือเก่ียวกับบัวว่าจะอำนวยความสุข ความเจริญให้กับตนได้ นอกจากน้ียังมี
ความสัมพันธ์กับโภชนาการด้านอาหารซึ่งเป็นมรดกที่เก่าแก่ของสังคมไทย 
  ดอกบัวเป็นดอกไม้ชนิดหน่ึงมีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มี 3 เหล่า คือ ดอกอุบล 
ดอกปทุม และดอกบุณฑริก ดอกบัวบางดอกเกิดในน้ำ เจริญในน้ำ อยู่เสมอน้ำและขึ้นพ้นจาก
น้ำไม่เกาะน้ำ อาการของดอกบัว 4 ประการน้ีเอง กล่าวได้ว่า “อุปมาด้วยการเรียนรู้ของบุคคล 
4 ประเภท” โดยเป็นพัฒนาการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล คือ (1) อุคฆฏิตัญญู (2) วิ
ปติตัญญู (3) เนยยะ (4) ปทปรมะ เมื่อจัดกลุ่มบุคคลที่เป็นไวเนยยสัตว์แล้ว ได้ 3 จำพวก ได้แก่ 
(1) อุคฆฏิตัญญู ผู้มีสติปัญญาดี เรียนรู้เร็ว (2) วิปจิตัญญู ผู้มีสติปัญญาค่อนข้างดีเมื่อเรียนรู้อีก
เล็กน้อยก็สำเร็จได้  (3) เนยยะ ผู้มีสติปัญญาปานกลาง เมื่อได้ยินได้ฟังบ่อยๆ อบรมบ่อยๆ ก็
สำเร็จได้ ส่วนปทปรมบุคคล เป็นบุคคลที่แม้จะศึกษามาก อบรมมาก ทรงจำเน้ือหาคำสอนได้
มาก แต่ก็ไม่สามารถบรรลุมรรคผลในชาติน้ีได้ ได้อานิสงส์เพียงเป็นวาสนาบารมีในภพชาติถดัไป 
คำสำคัญ : ดอกบัว, การเรียนรู้, พุทธปรัชญา  
 
Abstract 

This article entitled to analyze the Lotus and Leaning in Concept 
Buddhist Philosophy. This is a qualitative research done by studying academic 
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documents. In the research, it was found that the lotus related for the longest 
time with the Thai way of living. Lotus them appeared in the expressions, 
language, literature, idioms, proverbs and aphorisms as well as the beliefs in 
Gods. With regard to the naming, the thais believed that the names relation to 
lotus would bring them happiness and prosperity. In addition, lotus related not 
only to the sources of knowledge, but also to nutrition and Thai food which 
were the cultural heritage of the Nation in Thai society.  
  Lotus its flower in Buddhism, There are 3 groups : Ubon Pathum and 
Buntharik by compare with learning of four Puggala [four kinds of persons] (1) 
Ugghatitannu = a person of quick intuition ; the genius ; the intuitive (2) 
Vipacitannu = a person who understands after a detailed treatment ; the 
intellectual (3) Neyya = a person who is guidable ; the trainable but (4) 
Padaparama = a person has just word of the text at most ; an idiot.   
Keywards: Lotus, Learning, Buddhist Philosophy.         
 
บทนำ 

คำว่า “บัว” (ปทุม) มีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล ซึ่งมีตำนานกล่าวว่าหมอชีวกโกมารภัจจ์ ได้
ปรุงยาจากดอกบัว ถวายแด่ องค์สมเด็จพระพุทธเจ้า แก้อาการอ่อนเพลีย ถือว่าดอกบัวเป็น 
ดอกไม้ประจำศาสนาพุทธ ตามพุทธประวัติพบว่า บัวมีส่วนเก่ียวข้องต้ังแต่ เมื่อพระพุทธเจ้า
ประสูติ ตรัสรู้  และปรินิพาน เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าเมื่อ ได้ทรงตรัสรู้แล้ว แต่เน่ืองจากพระ
ธรรมที่พระองค์ทรงบรรลุน้ันมีความละเอียดอ่อน สุขุมคัมภีรภาพ ยากต่อบุคคลจะรู้ เข้าใจและ
ปฏิบัติได้ ทรงพิจารณาอย่างลึกซึ้ง แล้วทรงเห็นว่าบุคคลในโลกน้ีมีหลายจำพวก บางพวกสอน
ได้ บางพวกสอนไม่ได้ เปรียบเสมือนบัวสี่เหล่า 

บัวหลวงในพุทธประวัติ ตอนแรกกล่าวถึงสุบินนิมิตของพระนางสิริมหามายาว่า มีพระ
เศวตกุญชรใช้งวงจับดอกบัวหลวงสีขาวที่เพ่ิงบานใหม่ๆ ส่งกลิ่นหอมตรลบ และทำประทักษิณ
สามรอบ แล้วจึงเข้าสู่พระครรภ์พระนางสิริมหามายาด้านข้าง ในขณะน้ันได้เกิดบุพนิมิตขึ้น 32 
ประการ ประการหน่ึงเก่ียวกับดอกบัว คือมีดอกบัวปทุมชาติห้าชนิด เกิดดารดาษไปในน้ำและ
บนบกอย่างหน่ึง มีดอกบัวปทุมชาติ ผุดงอกขึ้นมาจากแผ่นหินแห่งละเจ็ดดอกอย่างหน่ึง และต้น
พฤกษาลดาชาติทั้งหลาย ก็บังเกิดดอกปทุมชาติออกตามลำต้นและก่ิงก้านอีกอย่างหน่ึง ตอน
ประสูติ เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะประสูติที่สวนลุมพินี ทรงบ่ายพระพักตร์ไปทางทิศอุดร และย่าง
พระบาทไป 7 ก้าว มีดอกบัวผุดขึ้นมารองรับ 7 ดอก (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
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1/172/102) ต่อมาเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ เจริญพระชนมายุได้ 7 พรรษา พระราชบิดาโปรดให้
ขุดสระโบกขรณี 3 สระ สำหรับพระราชโอรสทรงลงเล่นน้ำ โดยปลูกอุบลบัวขาบสระหน่ึง ปลูก
ปทุมบัวหลวงสระหน่ึง และปลูกบุณฑริกบัวขาวอีกสระหน่ึง เมื่อพระพุทธองค์ได้ทรงพิจารณาถึง
ธรรมะท่ีได้ทรงตรัสรู้ว่าเป็นธรรมะอันล้ำลึกยากที่ชนผู้ยินดีในกามคุณจะรู้ตามได้ แต่ผู้ที่มีกิเลส
เบาบางอันอาจรู้ตามก็มี จึงเกิดอุปมาเวไนยสัตว์เหมือน “ดอกบัว” จะเห็นว่า ดอกบัวเป็น
ดอกไม้ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาหลายๆ  ตอน ชาวพุทธนิยมใช้ดอกบัวบูชาพระรัตนตรัย 
มาต้ังแต่โบราณกาล ประเทศไทยใช้บัวเป็นดอกไม้ประจำพระพุทธศาสนา 
 
ลักษณะการเรียนรู้เรื่องดอกบัวในฐานะในทรรศนะพุทธปรัชญา 

ดอกบัวเป็นพืชพันธ์ุไม้ที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนามานาน ความนิยมในดอกบัวว่า
เป็นดอกไม้ที่สูงส่งและศักด์ิสิทธ์ิ  จึงได้รับการยกย่องให้เป็นดอกไม้ที่ เป็นสัญลักษณ์แห่ง
พระพุทธศาสนา เป็นสัญลักษณ์แทนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
17/94/180) ดอกบัวจึงเป็นดอกไม้พิเศษที่พุทธศาสนิกชนมีความเช่ือมาแต่โบราณว่าการบูชา
พระพุทธเจ้าด้วยดอกบัวจะได้บุญกว่าการบูชาพระพุทธองค์ด้วยดอกไม้อ่ืน การที่ดอกบัวได้รับ
การยกย่องให้มีความสำคัญสูงส่งเช่นน้ัน จึงปรากฏเรื่องราวของดอกบัวแทรกอยู่ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาด้วยเสมอ  

เรื่องราวในพุทธประวัติ ที่บรรยายเหตุการณ์เมื่อพระโพธิสัตว์ตรัสรู้แล้วในสัปดาห์ที่ 5 
พระองค์ได้ทรงพิจารณาธรรมที่ได้ตรัสรู้ว่าเป็นสิ่งที่ลึกซึ้ง ยากที่จะมีคนรู้ตามได้ แต่ก็ทรงทราบ
ด้วยพระญาณว่าบุคคลในโลกน้ีมีหลากหลายจำพวก บ้างกิเลสบาง บ้างกิเลสหนา บ้างสอนง่าย 
บ้างสอนยาก บ้างสามารถจะรู้ตามได้ บ้างไม่สามารถจะรู้ตามได้ เปรียบเหมือนดอกบัว 3 
ประเภท ได้แก่  

1. บุคคลท่ีเมื่อได้ฟังเพียงหัวข้อเรื่องก็สามารถเข้าใจในเร่ืองราวทั้งหมดซึ่งเปรียบได้กับ
ดอกบัวที่ต้ังขึ้นพ้นน้ำ รอสัมผัสแสงอาทิตย์ก็จะบานในวันเดียวกัน  

2. บุคคลที่เมื่อได้ฟังหัวข้อเรื่องแล้วได้รับการขยายความอีกเล็กน้อย ก็สามารถเข้าใจ
เรื่องราวทั้งหมดได้ ซึ่งเปรียบได้กับดอกบัวที่ต้ังอยู่เสมอน้ำ รอที่จะบานในวันรุ่งขึ้น  

3. บุคคลที่เมื่อฟังหัวข้อเรื่องแล้ว และได้รับการสั่งสอนโดยละเอียดจึงจะเข้าใจเร่ืองราว
ทั้งหมด ซึ่งเปรียบได้กับดอกบัวที่ยังอยู่ในน้ำ ยังไม่โผล่พ้นน้ำ แต่ก็รอที่จะบานในวันต่อไป 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 4/9/14)  

ในจิตรกรรมสถาปัตยกรรม หรือประติมากรรมที่ เก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้า ก็แสดง
สัญลักษณ์ดอกบัวรองรับพระพุทธองค์ไว้ทุกอิริยาบถ  
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นอกจากน้ี ในพระไตรปิฎกมีเรื่องราวท่ีพระพุทธเจ้าทรงชมเชยบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมจน
สามารถละธุลีคือราคะ โทสะ และโมหะ ได้แล้วว่าเป็นผู้มีปัญญา ไม่หว่ันไหวต่อคำนินทาหรือ
สรรเสริญ มีจิตห่างจากบาป ไม่โกรธง่าย ไม่ว่าร้ายใคร ทรงเปรียบผู้ปฏิบัติเช่นน้ันเหมือนกับ
ดอกบัวที่แม้จะอยู่ในน้ำ แต่ก็ไม่ติดอยู่กับน้ำ ดังประโยคที่ปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า  
“ผู้เที่ยวไปผู้เดียว มีปัญญา ไม่ประมาท ไม่หว่ันไหว เพราะนินทาและสรรเสริญ ไม่สะดุ้ง เพราะ
เสียงเหมือนราชสีห์ ไม่ติดข่ายเหมือนลม ไม่เปียกน้ำเหมือนบัว เป็นผู้แนะนำผู้อ่ืน ไม่ใช่ผู้อ่ืน
แนะนำ นักปราชญ์ทั้งปลาย ประกาศว่าเป็นมุนี” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/215/550) 

ในการศึกษาพระปริยัติสัทธรรมโดยเฉพาะในส่วนที่เป็นนวังคสัตถุศาสน์ เราจะได้พบ
คำศัพท์ทางวิชาการพุทธศาสนาอีกมากที่ยังคงเป็นประเด็นปัญหาในเรื่องของการตีความและ
การอธิบายความอยู่ และหน่ึงในบรรดาคำศัพท์เหล่าน้ันก็คือคำว่า ‘ปทปรมบุคคล’ อันเป็นหน่ึง
ในบรรดาบุคคลสี่จำพวกที่ท่านเปรียบด้วยดอกบัวเหล่าที่สี่ 

คำว่า ‘ปทปรมบุคคล’ น้ีตามหลักฐานเดิมในคัมภีร์พระไตรปิฎกตอนปฐมโพธิกาล มีเพียง
บุคคล 3 จำพวกคืออุคฆฏิตัญญู วิปจิตัญญู และเนยยะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 12/283/307-
308) เท่าน้ัน จึงมีนัยชวนให้เกิดข้อสงสัยขึ้นมาว่า เพราะเหตุไรพระพุทธองค์จึงไม่ทรงยกขึ้นมา
ตรัสไว้ในเหตุการณ์ครั้งน้ันด้วย 

จากข้อสังเกตตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ดังกล่าว ทำให้เกิดข้อสันนิษฐานได้ว่าเหตุที่
พระพุทธองค์ไม่ทรงยกขึ้นมาตรัสไว้น้ันอาจเป็นด้วยเหตุผลที่ว่าบุคคล 3 จำพวกดังกล่าวน้ีท่าน
จัดเป็นเวไนยบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นบุคคลกลุ่มเป้าหมายหลักสำคัญที่พระพุทธองค์ทรงมีพระ
ประสงค์จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรดตามหลักพุทธกิจ 5 อย่าง (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาบาลี 1/45-47) อันเป็นพระพุทธัตถจริยาของพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่เคยเป็นมาไม่ว่าจะ
เป็นอดีต ปัจจุบัน หรือแม้แต่ในอนาคตข้างหน้าก็ตามเพ่ือให้เวไนยสัตว์เหล่าน้ันได้สำเร็จมรรค
ผลตามควรแก่อุปนิสัยแห่งวาสนาบารมีของตนๆ ภายหลังจากที่ได้ตรัสรู้แล้วใหม่ๆ 

ส่วนปทปรมบุคคล ที่ไม่ปรากฏตามหลักฐานที่กล่าวมาข้างต้น ซึ่งพระอรรถกถาจารย์กล่าว
ว่า มิได้ขึ้นสู่บาลี (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาบาลี 18/2/453) คือพระพุทธองค์มิได้ทรง
ยกขึ้นมาตรัสไว้เองน้ัน เน่ืองจากมิใช่เวไนยบุคคลอันเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักสำคัญที่พระพุทธ
องค์จะต้องรีบเสด็จไปแสดงธรรมโปรดโดยเร่งด่วน เพราะมีพุทธกิจข้อหน่ึงอันเป็นหลักพุทธัตถ
จริยา (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกากถาภาษาบาลี 31/449/329) ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
ก่อนแต่ที่จะทรงแสดงธรรมโปรดใครน้ัน ในเวลาใกล้รุ่งจะทรงแผ่ข่ายคือพระญาณเพ่ือพิจารณา
หาว่าบุคคลใดบ้างที่จะสามารถบรรลุธรรมได้และใครบ้างที่ ยังไม่สามารถบรรลุธรรมได้ 
(พระไตรปิฎกภาษาบาลี 4/9/9)  เป็นเบ้ืองต้นก่อนโดยมากพระองค์จะทรงเลือกบุคคลหรือกลุ่ม
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บุคคลผู้เข้าไปปรากฏในข่ายคือพระญาณของพระองค์ ส่วนใหญ่ก็จะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้
มีอุปนิสัยวาสนาบารมี หรือมีอินทรีย์แก่กล้าแล้วเท่าน้ัน  

ดังจะเห็นได้ว่าภายหลังที่ตรัสรู้แล้วใหม่ๆ คราวที่ทรงพิจารณาหาบุคคลผู้จะรับฟังพระ
ธรรมเทศนาของพระองค์ทรงระลึกถึงอาจารย์ 2 ท่านคืออาฬารดาบส กาลามโคตร และอุททก
ดาบส รามบุตรก่อน พอทรงทราบว่าท่านทั้งสองน้ันได้ถึงแก่กรรมแล้ว ต่อมาจึงทรงหวลระลึกถึง
พระเบญจวัคคีย์ เพราะนอกจากท่านเหล่าน้ันเคยเป็นผู้มีคุณูปการต่อพระพุทธองค์มาก่อนแต่ที่
จะได้ตรัสรู้แล้ว ท่านเหล่าน้ันยังเป็นผู้มีอุปนิสัยวาสนาบารมีจัดอยู่ในจำ พวกอุคฆฏิตัญญู วิป
จิตัญญู หรือ เนยยบุคคลผู้ควรแก่การรับปฐมเทศนาเบื้องต้น เพราะเป็นผู้มีสติปัญญาสามารถที่
จะบรรลุมรรคผลได้ในปัจจุบันชาติน้ี หากว่าได้สดับรับฟังพระธรรมเทศนา เพียงแต่พระองค์ทรง
ยกหัวข้อขึ้นแสดง หรืออธิบายขยายความหัวข้อที่ทรงยกขึ้นแสดงแล้วน้ันให้พิสดาร ก็จะ
สามารถบรรลุธรรมได้โดยลำดับ เปรียบด้วยดอกบัวจำพวกที่โผล่พ้นน้ำแล้วเพียงสัมผัสแสง
ตะวันก็จะบานในทันที และดอกบัวจำพวกที่เจริญขึ้นมาเสมอน้ำแล้ว จักบานในวันพรุ่งอย่างไรก็
ตาม  

แม้ว่าหลักฐานทางคัมภีร์พระไตรปิฎกบางคัมภีร์จะมิได้กล่าวถึงบุคคลจำพวกปทปรมะไว้ 
แต่พระอรรถกถาจารย์ผู้รู้พุทธาธิบายเห็นว่าควรนำมาแสดงไว้ด้วย เพ่ือให้ได้ความครบถ้วน
สมบูรณ์ ดังมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์อุคฆฏิตัญญูสูตร (พระไตรปิฎกภาษาบาลี 21/133/187) ซึ่ง
คัมภีร์ดังกล่าวน้ีได้กล่าวถึงบุคคลไว้ 4 จำพวกคือ อุคฆฏิตัญญู (ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน) วิปจิตัญญู 
(บุคคลผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ) เนยยะ (ผู้ที่พอจะแนะนำได้) และปทปรมะ (ผู้ที่สอนให้รู้ได้
แต่เพียงตัวบทคือพยัญชนะ) (พระไตรปิฎกภาษาบาลี 21/133/202) เท่าน้ัน โดยที่ประเด็น
ปัญหาที่ต้องการศึกษาในที่น้ีก็คือ เรื่องการตีความ และการอธิบายความของพระอรรถกถาจารย์ 
พระฎีกาจารย์ และพระอนุฏีกาจารย์ ตลอดถึงโบราณาจารย์ต่างๆ ในคัมภีร์ช้ันหลังๆ ตามที่
ปรากฏในสังคมไทยเกี่ยวกับคำว่า ปทปรมบุคคล ในส่วนของการตีความ หรือการอธิบายความ
บุคคล 4 จำพวกดังกล่าว การตีความหรือการอธิบายความบุคคล 3 จำพวกแรกข้างต้นตามที่
ปรากฏในคัมภีร์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นคัมภีร์ช้ันปฐมภูมิคือพระไตรปิฎก เป็นต้น หรือทุติยภูมิ คือ
หลักสูตร แบบเรียน หรือตำราวิชาการช้ันรองลงมา การตีความ หรือการอธิบายความน้ันไม่สู้จะ
เป็นปัญหาที่ยากเกินไปในการที่จะศึกษา และทำความเข้าใจมากนัก เพราะมีเน้ือความที่
กระจ่างชัดอยู่แล้วจะมีก็แต่จำพวกปทปรมบุคคลเท่าน้ัน ที่ยังคงเป็นปัญหาในเรื่องของการ
ตีความหรือการอธิบายความในคัมภีร์ช้ันหลังๆ อยู่ โดยเฉพาะการตีความหรือการอธิบายความ
ในทัศนะของสังคมไทยปัจจุบันตัวอย่างจากการที่ ได้ศึกษาค้นคว้าหลักฐานทางคัมภีร์
พระพุทธศาสนามา โดยเฉพาะหลักฐานขั้นปฐมภูมิ พบว่าหลักฐานทางคัมภีร์ส่วนใหญ่ แม้จะมี
การตีความหรือการอธิบายความไว้มีนัยต่างๆ แต่ก็มีใจความโดยสรุปสอดคล้องไปในแนว
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เดียวกันไม่ต่างกันมากนักจากคัมภีร์หลักคือพระไตรปิฎก ดังเช่นในอภิธรรมปิฎกได้ตีความ หรือ
อธิบายความไว้ว่า ปทปรมะ หมายถึงบุคคลที่ฟังมาก กล่าวก็มาก ทรงจำก็มาก บอกสอนก็มาก 
แต่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ในปัจจุบันชาติน้ัน (พระไตรปิฎกภาษาบาลี 36/185/65) แม้ใน
อรรถกถาต่างๆ ก็ได้มีการตีความหรือการอธิบายความไว้มีนัยเช่นเดียวกัน และยังได้อธิบายเพ่ิม
เต่ิมว่า เป็นดุจดอกบัวอันเป็นภักษาแห่งปลาและเต่า...จะมีวาสนาเพ่ือประโยชน์ในอนาคต 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 13/2/1/148-149) 

อน่ึง ในบรรดาบุคคล 2 ประเภทที่ท่านจัดไว้ คือ ภัพพบุคคล และอภัพพบุคคล 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 18/1/2/453-454) ปทปรมบุคคลนี้ พระอรรถกถา
จารย์ท่านจัดไว้ในประเภท อภัพพบุคคล เน่ืองจากไม่สามารถก้าวลงสู่ความชอบในกุศลธรรม
แน่นอน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 18/1/2/453-454) คือไม่อาจเช่ือมั่นใน
ลักษณะที่จะสามารถรับประกันหรือรับรองได้ว่าบุคคลดังกล่าวน้ันจะสามารถดำรงจิตของตนให้
มั่นคงอยู่ได้ในกุศลธรรมเช่นน้ันอย่างสม่ำเสมอตลอดไประหว่างที่ยังไม่บรรลุมรรคผล และ
นิพพาน โดยที่ไม่ให้ตกไปสู่กระแสแห่งบาปอกุศลธรรมใดๆ ได้เลย 

จากหลักฐานช้ันปฐมภูมิ คือคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกาอย่างที่ได้ยกนำมา
กล่าวไว้ข้างต้นน้ี มีข้อที่ชวนให้เกิดความสงสัย คือคำว่า ปทปรมบุคคลน้ีไม่น่าจะตีความหรือ
อธิบายความไว้ด้วยนัยที่ค่อนข้างจะแคบว่า หมายถึงเฉพาะบุคคลผู้โง่เขลาอับปัญญาจนถึงขั้นไม่
สามารถเรียนรู้และเข้าใจความหมายอะไรได้เลยอย่างที่นักวิชาการด้านศาสนา และคนท่ัวไป
โดยเฉพาะอย่างย่ิงคนในสังคมไทยโดยมากเข้าใจกันอยู่ในสมัยปัจจุบัน เช่นอย่างข้อความท่ี
ปรากฏอยู่ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมที่ว่า ปทปรมะ หมายถึง ผู้มีบท
เป็นอย่างย่ิง, ผู้อับปัญญา สอนให้รู้ได้แต่เพียงตัวบท คือพยัญชนะหรือถ้อยคำ ไม่อาจเข้าใจ
อรรถคือความหมาย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 ก) และอีกข้อความหน่ึงที่ปรากฏใน
หนังสือพุทธศาสนานิกายเซนที่ว่า “ปทปรมบุคคล”ได้แก่ คนที่ไม่สามารถทำความเข้าใจธรรมได้
เลย คนประเภทน้ีไม่มีทางที่ใครจะช่วยให้เข้าใจธรรมได้ไม่ว่าคนที่จะช่วยน้ันจะมีความสามารถ
เพียงใดหรือใช้ความพยายามเท่าไรก็ตาม  หากยึดลักษณะการตีความหรือการอธิบายความไว้
อย่างที่ได้ยกขึ้นมากล่าวข้างต้นน้ี ก็อาจจะมีผู้ต้ังคำถามขึ้นมาว่า ข้อที่ว่ารู้ได้แต่เพียงตัวบท คือ
พยัญชนะหรือถ้อยคำ น้ัน หมายถึงความรู้ในระดับไหน คือ ระดับสุตมยปัญญา ระดับจินตามย
ปัญญา หรือระดับภาวนามยปัญญา และข้อความที่ ว่า ไม่อาจเข้าใจอรรถ คือความหมาย 
หรือไม่อาจเข้าใจธรรม  

ดอกบัวได้ช่ือว่าเป็นพืชพันธ์ุไม้น้ำที่ทรงคุณค่าด้านความงามอันล้ำเลิศ พระอรรถกถาจารย์ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 ก)  เปรียบธรรมชาติของดอกบัวว่ามีความคล้ายคลึงกับ
ปรัชญาในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีเรื่องราว
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เหตุการณ์ที่เก่ียวกับดอกบัวอยู่มากมาย ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของพระรัตนตรัยก็มี ใช้ดอกบัว
เป็นช่ือของบุคคลก็มี ใช้ดอกบัวเป็นช่ือของสถานที่ก็มี ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทหรือ
วรรณคดีบาลี ดอกบัวมีส่วนเก่ียวข้องกับเรื่องราวของพระพุทธเจ้า นับแต่ประสูติจนถึง
ปรินิพพาน  
 
รูปแบบการเปรียบดอกบัวกับการเรียนรู้ของเวไนยสัตว์  

จากการศึกษาเหตุการณ์ในพุทธประวัติ เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ทรงมีความท้อพระทัยที่จะสั่งสอนเวไนยสัตว์ ทรงพิจารณาเห็นว่าธรรมที่ได้ตรัสรู้น้ัน เป็นธรรม
อันลึกซึ้ง สุขุมคัมภีรภาพ ยากท่ีมนุษย์และสรรพสัตว์ผู้ยินดีในกามคุณจะรู้ตามได้ แต่เพราะ
อาศัยพระมหากรุณาในหมู่สัตว์ พระองค์ทรงพิจารณาดูอัธยาศัยเวไนยสัตว์ก็ทรงทราบว่าผู้มี
กิเลสเบาบาง ที่อาจรู้ตามพระองค์ได้ก็มี พระองค์ทรงเปรียบเทียบระดับสติปัญญาของมนุษย์กับ
การเจริญเติบโตของบัว 3 เหล่า (พระไตรปิฎกภาษาไทย 4/9/14) คือ บัวเกิดในน้ำ บัวเสมอน้ำ 
และบัวพ้นน้ำ จึงมีคำอุปมาเวไนยสัตว์เหมือนดอกบัว แบ่งเป็น 4 เหล่าตามอัธยาศัย คือ  

ก. อุคฆฏิตัญญู ผู้มีกิเลสน้อยเบาบาง มีอินทรีย์กล้า เพ่ิงสอนให้รู้ได้โดยง่าย อาจรู้ธรรม
พิเศษ ได้ฉับพลัน เปรียบเหมือนดอกปทุมชาติ ที่โผล่พ้นจากพ้ืนน้ำขึ้นจากพ้ืนน้ำมาแล้ว คอย
สัมผัสรัศมีพระอาทิตย์อยู่ จักบานในวันน้ี  

ข. วิปจิตัญญู ผู้มีกิเลสค่อนข้างน้อย เมื่อได้รับอบรมในปฏิปทาอันเป็นบุพภาค จนมี
อุปนิสัยแก่กล้า ก็สามารถบรรลุธรรมพิเศษได้ เปรียบเหมือนดอกบัวซึ่งยังต้ังอยู่เสมอพ้ืนน้ำ จัก
บานในวันพรุ่งน้ี  

ค. เนยยะ ผู้มีกิเลสเบาบาง ก็ยังควรได้รับคำแนะนำในธรรมปฏิบัติไปก่อน เพ่ือบำรุง
อุปนิสัยจนกว่าจะแรงกล้าจึงจะบรรลุธรรมพิเศษ เปรียบเหมือนดอกบัวที่ยังจมอยู่ในน้ำ คอย
เวลาที่จะบานในวันต่อๆ ไป  

ง. ปทปรมะ ผู้มีกิเลสหนา ปัญญาหยาบ หาอุปนิสัยมิได้เลย ไม่สามารถจะบรรลุธรรม
พิเศษได้ เปรียบเหมือนดอกบัวที่จมอยู่ใต้น้ำและเป็นภักษาหารแห่งปลาและเต่า (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 21/133/202) 

นอกจากน้ี พระอรรถกถาจารย์ กล่าวสาเหตุที่ภิกษุสามเณรจะพินาศเพราะพรหมจรรย์ 
ต้องละเพศไปสู่ฆราวาส ท่านว่าเพราะอันตราย 5 ประการ เทียบกับอันตรายของดอกบัวคือ  

ก. ดอกบัวย่อมเป็นอันตรายด้วยพายุใหญ่พัดเอาหักโค่น เปรียบด้วยพระภิกษุสามเณรผู้
ต้องลมปาก คือคำชักชวนของคนพาล มาชักน้ำเกล้ียกล่อมให้จิตใจเห็นเคลิบเคล้ิมในโลกียวิสัย 
หน่ายรักจากพระศาสนา ต้องละเพศพรหมจรรย์ไป  
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ข. ดอกบัวย่อมเป็นอันตรายด้วยถูกกิมิชาติ คือหนอนเข้าเบียดเบียนกัดต้นกินใบ เปรียบ
เหมือนพระภิกษุสามเณรผู้ต้ังใจประพฤติพรหมจรรย์ แต่ถูกโรคาพาธต่างๆ เข้ามาเบียดเบียนตัด
รอน จนไม่อาจประพฤติพรหมจรรย์ได้  

ค. ดอกบัวย่อมเป็นอันตรายด้วยถูกฝูงกินนรีเก็บเอาไปเชยชม คือมีผู้มาเด็ดไปจากต้น 
เปรียบเหมือนพระภิกษุสามเณร ถูกมาตุคามล่อให้ลุ่มหลงสิ้นศรัทธาในพระศาสนา ต้องละเพศ
พรหมจรรย์  

ง. ดอกบัวย่อมเป็นอันตราย ด้วยถูกเต่าและปลากัดกินเป็นอาหาร เปรียบเหมือนพระภิกษุ
สามเณรผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ถูกพระยามัจจุราชคือความตายมาตัดรอนคร่าเอาชีวิตไปเสีย  

จ. ดอกบัวย่อมเป็นอันตรายด้วยน้ำและโคลนตม ไม่บริบูรณ์เหือดแห้งหดไป เปรียบเหมือน
พระภิกษุสามเณรผู้ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยความต้ังอกต้ังใจ แต่เพราะกุศลหนหลังและวาสนา
ปัจจุบันไม่มี ก็เผอิญให้มีอุปสรรคขัดข้องต่างๆ ไม่สามารถทรงจำพระธรรมวินัยได้ เป็นเหตุให้
ท้อถอยต้องลาเพศพรหมจรรย์ไป บุคคลที่อาจจะแนะนำให้สำเร็จมรรคผลได้ มีช่ือว่า “เวเนยฺย” 
(พระอัคควังสเถระ และ พระธรรมโมลี,2545) หมายถึงเวไนยสัตว์ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงเห็น
อุปนิสัยของเวไนยสัตว์ในการบรรลุธรรมแล้ว จึงแบ่งเวไนยบุคคลออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
ภัพพบุคคล คือบุคคลท่ีควรบรรลุธรรมพิเศษได้ และ อภัพพบุคคลคือ บุคคลท่ีไม่อาจบรรลุโล
กุตตรธรรมได้อภัพพบุคคลน้ัน แม้พระพุทธเจ้า 100 พระองค์แสดงธรรม ก็ไม่อาจตรัสรู้ธรรมได้
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 47/345)  พระพุทธองค์ทรงแบ่งภัพพบุคคลออกเป็น 6 
ประเภทตามจริต (ความประพฤติ) ของแต่ละกลุ่มบุคคลในการบรรลุธรรม ดังที่ปรากฏใน
วรรณคดีบาลีว่า “บุคคลน้ีมีราคจริต บุคคลน้ีมีโทสจริต บุคคลน้ีมีโมหจริต บุคคลน้ีมีวิตกจริต 
บุคคลน้ีมีสัทธาจริต บุคคลน้ีมีญาณจริต” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 29/156/430)  

พระพุทธโฆสาจารย์ อธิบายลักษณะของภัพพบุคคล 6 ประเภทไว้ ดังน้ี  
ราคจริต คือ บุคคลผู้มีอุปนิสัยโน้มเอียงไปในทางรักสวยรักงาม  
โทสจริต คือ บุคคลผู้มีอุปนิสัยโน้มเอียงไปในทางมักโกรธ  
โมหจริต คือ บุคคลผู้มีอุปนิสัยโน้มเอียงไปในทางซมึเซา  
วิตกจริต คือ บุคคลผู้มีอุปนิสัยโน้มเอียงไปในทางฟุ้งซ่าน  
สัทธาจริต คือ บุคคลผู้มีอุปนิสัยโน้มเอียงไปในทางเลื่อมใสง่าย เช่ือง่าย  
ญาณจริต หรือพุทธิจริต คือบุคคลผู้มีอุปนิสัยโน้มเอียงไปในทางใช้ความคิดพิจารณาหา

เหตุผล (พระพุทธโฆสาจารย์, 2546)  
อน่ึง พุทธวิธีในการสั่งสอนบุคคลต่างๆ พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีที่แตกต่างกัน เมื่อพระองค์

จะทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ประเภทใด จะทรงศึกษาความประพฤติ คือ จริตของบุคคลเหล่าน้ัน 
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ถ้าบุคคลเหล่าน้ันยังมีอินทรีย์ ยังไม่แก่กล้า ไม่บรรลุมรรคผลได้ ก็จะทรงคอยเวลาให้อินทรีย์ของ
เวไนยสัตว์ โดยมีรูปแบบที่จะได้เปรียบเทียบไว้ดังต่อไปน้ี 

1. เปรียบดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของผู้ปฏิบัติธรรม ในการปฏิบัติธรรม เมื่อบุคคลละสิ่งที่
ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าในธรรม ได้แก่ นิวรณ์ จิตย่อมเกิดปีติ กายย่อมเกิดความสงบ เมื่อมีสุข 
จิตย่อมต้ังมั่น สงัดจากกามและอกุศลธรรม ความสุขใดๆ ในโลกียธรรมน้ัน ย่อมเปรียบไม่ได้กับ
ความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม ดังน้ัน ในการปฏิบัติธรรม พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบ
ความสุขที่เกิดจากการบรรลุตติยฌานกับดอกบัวไว้ ดังน้ี   

 “เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว (บุณฑริก) 
ดอกบัวเขียว ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาว บางเหล่าที่เกิดเจริญเติบโตในน้ำ ยังไม่พ้นน้ำ 
จมอยู่ใต้น้ำ มีน้ำหล่อเลี้ยงไว้ ดอกบัวเหล่าน้ันชุ่มช่ืนเอิบอาบซาบซึมด้วยน้ำเย็นต้ังแต่ยอด
ถึงเหง้า ไม่มีส่วนไหนท่ีน้ำเย็นจะไม่ถูกต้อง ฉันใด ภิกษุทำกายน้ีให้ชุ่มช่ืนเอิบอ่ิมด้วยสุขอัน
ไม่มีปีติ รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่สุขอันไม่มีปีติจะไม่ถูกต้อง ฉันน้ัน” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 9/230-231/76-77)  
นอกจากน้ี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายถึงเหตุที่พระอริยเจ้าทั้งหลายสรรเสริญผู้ได้บรรลุ

ธรรมขั้นตติยฌานน้ีไว้ว่า ผู้ที่บรรลุตติยฌานซึ่งเป็นยอดสุดแห่งความสุข เป็นผู้มีสติต้ังมั่น เป็นผู้
เห็นเสมอกัน มีสติ อยู่เป็นสุข (พระพุทธโฆสาจารย์, 2546)  

2. เปรียบดอกบัวด้วยสัญลักษณ์แห่งการตรัสรู้ธรรม จากการศึกษาพบว่า ในวรรณคดี
บาลีมีเรื่องราวเก่ียวกับผู้บรรลุธรรมจำนวนมาก หลากหลายวิธี ซึ่งสัญลักษณ์แห่งการบรรลุธรรม
สูงสุด ดอกบัวที่เป็นสัญลักษณ์แห่งการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกและการบรรลุธรรมของ
ศิษย์พระสารีบุตร ดังน้ี  

พระมหาปันถก เมื่อบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว ได้รับความสุขจากการหลุดพ้น สิ้น
จากกิเลส (สิ่งที่ทำให้จิตเศร้าหมอง) และอาสวะ (กิเลสที่หมักหมมหรือดองอยู่ในสันดาน) ทั้ง
ปวง มีความปรารถนาจะให้จูฬปันถกผู้เป็นน้องชายมีความสุขเช่นน้ันบ้าง จึงได้ขออนุญาตธน
เศรษฐีผู้เป็นตาผู้ซึ่งมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว ได้อนุญาตให้จูฬปันถกออกบวช จูฬบัน
ถกก็ได้รับอนุญาตจากธนเศรษฐีให้ออกบวชได้ พระมหาปันถกผู้พ่ีชายได้สอนคาถาพรรณนาคุณ
บทหน่ึงแก่พระจูฬปันถก ความว่า “ดอกบัวช่ือโกกนุท บานในเวลาเช้า ยังไม่สิ้นกลิ่น ยังหอมอยู่ 
ฉันใด ท่านจงดูพระอังคีรส ผู้ไพโรจน์อยู่ เหมือนดวงอาทิตย์รุ่งโรจน์อยู่ในอากาศ ฉันน้ัน” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/123/145) เพียงคาถาบทเดียวน้ีเท่าน้ัน พระจูฬปันถกเรียนอยู่นาน
ถึง 4 เดือนก็ยังจำไม่ได้ พระมหาปันถกผู้พ่ีชายพยายามให้เธอเรียนอย่างไรก็ไม่สำเร็จ ในที่สุด
เห็นว่าพระน้องชายเป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา จึงตำหนิพระน้องชายแล้วขับไล่ออกจากสำนักไป  
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องน้ีจึงเสด็จไปเทศนา ได้ประทานผ้าขาวผืนหน่ึงให้แก่
พระจูฬปันถก ตรัสบอกให้บริกรรมด้วยคาถาว่า “รโชหรณํ รโชหรณํ” (ผ้าเช็ดธุลี ผ้าเช็ดธุลี) 
พร้อมกับให้พระจูฬปันถกลูบคลำผ้าผืนน้ันไปด้วยขณะบริกรรมคาถา ในเวลาไม่นาน พระจูฬปัน
ถกได้บรรลุพระอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณ คือ ปัญญาอันแตกฉาน 4 ประการ ได้แก่ 
อัตถปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในอรรถ) ธัมมปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในธรรม) นิรุตติ
ปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ คือ ภาษา) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานใน
ปฏิภาณ) และได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นหน่ึงในอสีติมหาสาวก (พระสาวกผู้ใหญ่ 80 
องค์) ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย บรรดาภิกษุผู้เป็นสาวกของเรา ผู้เนรมิตกาย
สำเร็จด้วยใจ 1 ผู้ฉลาดในการเปล่ียนแปลงทางใจ 1 จูฬปันถกเป็นเอตทัคคะแล .....” 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 44/574)  

อีกเร่ืองหนึ่ง อดีตนายช่างทองซึ่งเป็นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร เมื่อบวชเป็นภิกษุ พระ
สารีบุตรเข้าใจว่าภิกษุหนุ่มอดีตนายช่างทองรูปน้ีอายุยังน้อย จิตใจจะต้องน้อมอยู่ในการรัก
ความสวยงาม จึงให้ภิกษุหนุ่มพิจารณาอสุภกรรมฐาน เธอพยายามพิจารณาอสุภกรรมฐานอยู่
ตลอด 4 เดือน ยังไม่พบคุณวิเศษแต่ประการใด พระพุทธองค์ทรงทราบด้วยพระสัพพัญญุต
ญาณ คือพระปรีชาญาณหย่ังรู้ ทั้งที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ว่า ภิกษุหนุ่มผู้น้ีเคยเป็นนาย
ช่างทองมาแล้วถึง 500 ชาติ การทำงานอยู่กับทองซึ่งเป็นสิ่งของสวยงาม ประกอบกับมีอุปนิสัย
ละเมียดละไมรักสวยรักงาม (ราคจริต) จึงควรนำสิ่งที่สวยงามเช่นดอกบัวเพ่ือใช้เป็นอารมณ์
กรรมฐาน วันหน่ึง พระพุทธองค์ทรงพาภิกษุน้ันเที่ยวจาริกไปในวิหาร แล้วทรงนิรมิตสระ
โบกขรณีสระหน่ึงในอัมพวัน และนิรมิตดอกปทุมใหญ่ดอกหน่ึงในกอปทุม แม้น้ัน แล้วรับสั่งให้
น่ังลงด้วยพระดำรัสว่า ภิกษุ เธอจงนั่งแลดูดอกปทุมน้ี (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
55/295) ดอกปทุมน้ันมีขนาดเท่าจักร พระพุทธองค์ทรงทำให้เหมือนมีหยาดน้ำหลั่งลงมาจาก
ใบและก้านเพ่ือให้เหมาะกับอัธยาศัย ภิกษุหนุ่มได้นำดอกบัวไปวางไว้ที่กองทรายท้ายวิหาร 
น่ังขัดสมาธิตรงหน้า แล้วบริกรรมว่า “โลหิตกํ โลหิตกํ” (สีแดง สีแดง) จากน้ัน ขณะที่ท่านกำลัง
เพลิดเพลินอยู่กับสีแดงอันสวยสดของดอกบัวน้ัน พระพุทธองค์จึงทรงเนรมิตให้ดอกบัวซึ่งมี
ความสวยสดงดงามค่อยๆ เห่ียวเฉาลง สักครู่เดียวเกสรดอกบัวก็ร่วงไปเหลืออยู่เพียงฝักบัว เป็น
เหตุให้ภิกษุหนุ่มพิจารณาเปรียบเทียบถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสังขารทั้งหลายว่า
เป็นของไม่เที่ยงถาวรเช่นกัน เมื่อจิตของภิกษุน้ันลงสู่วิปัสสนาญาณ แล้ว พระพุทธองค์จึงทรง
เปล่งโอภาส (แสงสว่าง) ไป ได้ตรัสว่า  “เธอจงตัดความสิเนหาของตนเสีย เหมือนคนตัดดอก
โกมุทอันเกิดในสารทกาล เธอจงพอกพูนทางแห่งความสงบ เพราะนิพพาน ตถาคตแสดงไว้
แล้ว” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 55/295) จากการที่ภิกษุหนุ่มใช้ดอกปทุมทอง
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เป็นเคร่ืองหมายกรรมฐาน และได้น้อมนำจิตใจให้เลื่อมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าขณะปฏิบัติ
กรรมฐาน จึงทำให้ได้สำเร็จอรหัตตผลในเวลาไม่นาน  

3. เปรียบดอกบัวกับพระนิพพาน  พระนิพพาน คือสภาพธรรมเป็นที่พ้นไปจากตัณหา 
(ความอยากมีอยากเป็น) ซึ่งเป็นตัวหุ้มห่อรึงรัดให้สัตว์ได้รับทุกข์ ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
วัฏสงสารอย่างไม่มีวันสิ้นสุด (พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), 2532) พระนิพพานเป็นภาวะไม่มี
ทุกข์ และเป็นเครื่องส่งผลให้ประสบความสุขช่ัวนิรันดร์  พระนิพพานมีคุณลักษณะเป็นมหา
สุญญตาคือสงบเงียบที่สุดในโลก ปราศจากความทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง บุคคลผู้ถึงพระนิพพาน
ย่อมมีจิตผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลส “พระนิพพานเป็นสิ่งที่ พึงรู้ได้ด้วยใจเพียงทางเดียว” 
(พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), 2532)  

การจะรู้พระนิพพานได้ ต่อเมื่อได้บำเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2543 ก) ทำวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นเป็นลำดับไป จนกระท่ังสามารถข้ามโคตรปุถุชนก้าวสู่
แดนอริยชนได้สำเร็จเป็นพระอริยเจ้า พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่าพระนิพพานน้ันเป็น
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พระนิพพานเป็นภาวะที่มนุษย์สามารถประจักษ์แจ้งได้ใน
ชีวิตปัจจุบัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 ข) 

4. ดอกบัวกับความเชื่อในพุทธศาสนา “บัว” มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยมา
ยาวนาน “บัว” จึงปรากฏอยู่ในภาษาวรรณคดี และวรรณกรรมไทย สำนวน สุภาษิต ปริศนาคำ
ทาย รวมทั้งความเช่ือเก่ียวกับเทพเจ้า ด้านความเช่ือเก่ียวกับการต้ังช่ือ คนไทยเรามีความเช่ือว่า 
ช่ือที่เก่ียวข้องกับ “บัว” จะอำนวยความสุขความเจริญให้กับตนได้ นอกจากน้ี “บัว” ยังมี
ความสัมพันธ์กับโภชนาการ อาหารการกินของไทย อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่เก่าแก่อย่าง
หน่ึงในสังคมไทย 

“บัว” ถือเป็นพืชไม้น้ำที่มีความเก่ียวข้องกับวิถีชีวิต ความเช่ือทางศาสนา และเทพเจ้า
ศักด์ิสิท ธ์ิและความเบิกบาน ซึ่ งเห็นได้จากการนำดอกบัวมาใช้ประกอบพิธีกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาอยู่เสมอ “บัว” เป็นดอกไม้ที่เก่ียวข้องกับพุทธประวัติอยู่หลายตอน หลาย
เหตุการณ์ 

เหตุการณ์แรก เมื่อพระโพธิสัตว์ ซึ่งต่อมาคือเจ้าชายสิทธัตถะ เสด็จจากสวรรค์ช้ันดุสิตเพ่ือ
เข้าสู่พระครรภ์พระมารดา วันที่เสด็จลงมาบังเกิดน้ัน  คืนน้ัน พระนางสิริมหามายา พระมารดา
ทรงมีพระสุบินนิมิตว่า พระนางได้เข้าไปอยู่ในป่าหิมพานต์ ได้มีช้างเผือกเชือกหน่ึง ลงมาจาก
ยอดเขาสูง เข้ามาหาพระนางปฐมสมโพธิ พรรณนาเหตุการณ์ตอนน้ีไว้ว่า “มีเศวตหัตถีช้าง
หน่ึง…ชูงวงอันจับปทุมชาติสีขาว มีเสาวคนธ์หอมฟุ้งตรลบ แล้วร้องโกญจนาทเข้ามาในกนก
วิมาน แล้วกระทำประทักษิณพระองค์อันบรรทมถ้วนครบสามรอบแล้ว เหมือนดุจเข้าไปในอุทร
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ประเทศ ฝ่ายทักษิณปรเศว์แห่งพระราชเทวี…” ในขณะน้ัน ได้เกิดบุพนิมิตขึ้น 32 ประการ 
ประการที่เก่ียวกับดอกบัวคือ มีดอกบัวปทุมชาติหรือบัวหลวง 5 ชนิด  

เหตุการณ์ที่สอง เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะประสูติ เมื่อทรงก้าวลงจากพระครรภ์ ทรงผินพระ
พักตร์ไปยังทิศอุดร ช้ีพระดรรชนีขึ้นฟ้า แล้วเสด็จดำเนินไป  7 ก้าว แต่ละก้าวมีดอกบัวผุด
ขึ้นมารองรับ และทรงเปล่งอาสภิวาจา(วาจาอย่างองอาจ)ว่า “เราเป็นผู้เลิศของโลก เป็นผู้ใหญ่
ที่สุดของโลก เป็นผู้ประเสริฐที่สุดของโลก น้ีเป็นการเกิดครั้งสุดท้าย ไม่มีการเกิดใหม่อีกต่อไป” 
ดอกบัวที่ผุดขึ้นมารับพระบาทน้ี หมายถึงพระองค์จะเป็นผู้บริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง  
ราชบัณฑิตยังให้ความเห็นเก่ียวกับการที่พระพุทธองค์สามารถตรัสได้ทันทีที่ประสูติต่อคำถาม
ที่ว่า เป็นเพียงสัญลักษณ์เปรียบเทียบถึงอะไร หรือเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ท่านตอบว่ามี
เขียนไว้ในพระไตรปิฎก โดยพระพุทธองค์ตรัสเล่าให้สาวกฟังด้วยพระองค์เอง โดยทรงสรุปสั้นๆ 
ว่า “เป็นธรรมดาของพระโพธิสัตว์” โดยท่านยกขึ้นเปรียบเทียบกับเด็กชาย ที่ได้บันทึกไว้ในกิน
เนสส์บุค คือ คริสเตียน ไฮเนเก้น ที่เกิดมาสองช่ัวโมงก็พูดได้ อายุ 4 ขวบ ก็พูดได้ 7 ภาษา พอ
อายุ 7 ขวบ สามารถแสดงปาฐกถาเรื่องอภิปรัชญาช้ันสูงให้ที่ประชุมปราชญ์ได้ทึ่ง  

เหตุการณ์ที่สาม เมื่อทรงมีพระชนมายุได้ 7 พรรษา พระราชบิดาโปรดให้ขุดสระโบกขรณี 
3 สระ สำหรับให้ทรงลงเล่นน้ำ โดยปลุกอุบลบัวขาบสระหน่ึง ปทุมบัวหลวงสระหนึ่ง และ
บุณฑริกบัวขาวอีกสระหน่ึง  และเมื่อทรงตรัสรู้ ทรงเปรียบเวไนยสัตว์ อุปมาดังบัว สี่เหล่า คือ 
ดังที่ครูอิงได้เสนอไปแล้วในบันทึกก่อนน้ี 

เหตุการณ์ที่สี่ ครหทินน์เจ็บใจท่ีสิริตุตถ์หลอกอาจารย์เดียรถีร์ของตนให้ตกลงไปในหลุม
อุจจาะ จึงคิดแก้แค้น หลอกพระพุทธเจ้าอันเป็นอาจารย์ของสิริคุตถ์บ้าง โดยล่อให้ตกลงไปใน
หลุมที่ก่อไฟด้วยไม้ตะเคียน ปรากฏว่ามีดอกบัว ผุดขึ้นมารับพระบาทพระองค์ คนไทยส่วนใหญ่
มักจะใช้ดอกบัว ในการบูชาพระอยู่เสมอ แต่บัวที่เรานิยมปลูกไว้ภายในบ้านเพ่ือความเป็นสิริ
มงคล คือ บัวหลวง บัวผัน บัวฝร่ัง บัวสาย และบัวกระด้ง ความเช่ือในทางพุทธศาสนา ต้ังแต่
สมัยโบราณว่า ดอกบัวก็เหมือนกับคนเราน้ีเอง ดอกบัวที่ชูดอกพ้นจากผิวน้ำขึ้นมารับแสงสว่าง
ได้น้ัน ก็เหมือนกับ ผู้ที่หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง กลายเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานด้วยธรรม ซึ่ง
ถือเป็นความหมายอันลึกซึ้งและเป็นมงคลย่ิงนัก คนโบราณจึงมีความเชื่อว่า ครอบครัวใดที่ปลูก
บัวเอาไว้ประจำบ้าน ก็จะช่วยให้คนครอบครัวน้ัน มีจิตใจที่บริสุทธ์ิ สะอาด และเบิกบานแจ่มใส 
เช่นเดียวกับดอกบัว และยังเช่ืออีกว่า สายใยของบัวที่ยืดยาวน้ัน คือสายสัมพันธ์ของครอบครัว 
จะทำให้ทุกคนมีความห่วงใยรักใคร่ และผูกพันต่อกันอย่างแนบแน่น ครอบครัวน้ัน ก็จะมีแต่
ความสุข  เพราะความรักใคร่ปรองดองของคนในครอบครัวทุกคน 

5. ดอกบัวกับอิทธิพลความเชื่อในสังคมไทย ศิลปกรรมไทยมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนา ซึ่งรับอิทธิพลมาจากประเทศอินเดีย นักประวัติศาสตร์สันนิษฐานว่า จิตรกรรม



64  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

ไทยปรากฏข้ึนในสมัยสุโขทัย ซึ่งได้รับอิทธิพลจากขอมนำมาประยุกต์ร่วมกับรูปแบบศิลปกรรม
ของลังกาและศรีวิชัย ส่วนเน้ือหาของศิลปกรรมไทยน้ัน ล้วนเป็นเรื่องที่มาจากคติความเช่ือ
เก่ียวกับพระพุทธศาสนา ในศิลปกรรมไทย ดอกบัวได้รับการออกแบบเป็นลวดลาย ประดับอยู่
แทบจะทุกส่วนของอาคารสถาปัตยกรรม นับต้ังแต่ส่วนฐานของอาคารข้ึนไปถึงปลียอด เพราะ
ความนิยมนับถือว่าดอกบัวเป็นดอกไม้สำคัญในพระพุทธศาสนา จึงมีการออกแบบลายดอกบัว 
ลายกลีบบัวที่มีแบบประณีต สวยงาม ละเอียดอ่อน สะท้อนให้เห็นถึงการถ่ายทอดจิตและ
วิญญาณของช่างลงในผลงานสำหรับถวายเป็นพุทธบูชา ดอกบัวในวรรณกรรมไทย วรรณคดี
เป็นหนังสือที่คนส่วนมากในชาตินิยมยกย่องว่า เป็นหนังสือที่แต่งดี ทำให้ผู้อ่านเกิดความซาบซึ้ง 
มีความไพเราะทั้งการใช้ถ้อยคำและสำนวนโวหาร ในวิทยานิพนธ์น้ี ได้ศึกษาวรรณคดีที่บรรยาย
ถึงดอกบัว 3 เรื่อง คือเรื่องพระมาลัย เรื่องกามนิต และเรื่องท้าวศรีจุฬาลักษณ์ 

นอกจากน้ีประเพณีโยนบัว เป็นงานประเพณีที่เก่ียวเนื่องกับพุทธศาสนาซ่ึงจัดขึ้นเป็น
ประจำทุกปีเป็นงานประเพณีที่ย่ิงใหญ่มากเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปและนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติเป็นอย่างดี วันจัดงานตรงกับวันขึ้น 14 ค่ำ เดือน 11 คือก่อนออกพรรษา 1 วัน 
ที่จัดก่อนวันออกพรรษาเพราะวันออกพรรษาจะเป็นวันที่พุทธศาสนิกชนทำบุญกัน แต่วันงาน
ประเพณีโยนบัว จะเป็นวันที่ทุกคนสนุกสนานร่ืนเริงเปรียบเหมือนการเฉลิมฉลองก่อนเทศกาล
ออกพรรษา เมื่อถึงวันงานประเพณี ประชาชนทุกเพศทุกวัย ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ คนเฒ่าคนแก่ และ
ทั้งหญิงชายทุกหมู่บ้าน รวมไปถึงนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติจะพากันต่ืนแต่เช้าตรู่
เพ่ือมาชมงานแต่สำหรับคนที่เข้าร่วมงานคือเข้าร่วมขบวนแห่เรือด้วยก็จะแต่งการชุดไทย
สวยงาม งานจะเร่ิมต้ังแต่ 6 โมงเว้า เริ่มจากพิธีแห่ขบวนเรือ ล่องมาตามคลองบางพลีซึ่งจะต้ัง
ต้นจากวัดบางพลีใหญ่ล่องมา จนถึงที่ว่าการอำเภอ บางพลี เรือลำแรกที่เป็นหัวขบวนจะเป็นเรือ
พระโดยอัญเชิญหลวงพ่อโตประดิษฐาน มาในเรือ และมีฝีพายแจวเรือล่องมาอย่างช้าๆ เพ่ือให้
ประชาชนท่ียืนอยู่ตลอดสองฝั่งคลองได้โยนดอกบัวที่เตรียมมาลงในเรือพระและคนที่อยู่ในเรือ 
ก็จะคอยรับเอาดอกบัวรวบรวมไปวางไว้หน้าตักหลวงพ่อโต เปรียบเสมือนกับการนำเอาดอกไม้
มากราบไหว้บูชาพระพุทธรูปน่ันเอง  

นอกจากโยนดอกบัวลงในเรือแล้ว ยังมีบางคนโยนข้าวต้มมัดลงมาในเรือด้วยเพ่ือให้ฝีพาย
และคนท่ีร่วมอยู่ในขบวนแห่ได้กิน แก้หิวกันไปพลางก่อนที่จะเสร็จพิธีขบวนเรือในพิธีน้ีจะ
ประกอบด้วยเรือพระที่เป็นหัวขบวนและมีเรือติดตามอีกสองสามลำ ต่อจากเรือติดตามน้ีจะเป็น
เรือที่เข้าร่วมพิธีที่มาจากหมู่บ้านทั้ง 15 หมู่บ้านของตำบลบางพลี โดยแต่ละหมู่บ้านจะส่งเรือ
เข้าร่วมพิธีหมู่บ้านละ 3 ลำ ซึ่งนอกจากจะเข้าร่วมพิธีแห่แล้วยังถือเป็นการประกวดแข่งขันกัน
ด้วย การประกวดเรือน้ี จะมีทั้งประเภทสวยงาม ความคิดและตลกขบขัน แต่ละหมู่บ้านจึง 
พิถีพิถันในการแต่งเรือประกวดของตนให้สวยงามเป็นพิเศษ ทำให้ขบวนเรือแห่น้ีเป็นขบวนแห่ที่
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ย่ิงใหญ่สวยงามละลานตาเป็นที่ช่ืนชอบและประทับใจแก่ผู้ที่เข้าชมงานมากจนเป็นที่กล่าวขวัญ
ถึงอยู่เสมอ 

การประกวดแข่งขันในประเพณีโยนบัวน้ีนอกจากแข่งขันประกวดเรือแล้วยังมีการประ
อย่างอ่ืนอีกเพ่ือเป็นการเพิ่มสีสันและดึงดูดความสนใจแก่ผู้ร่วมงานรวมไปถึงนักท่องเที่ยว การ
ประกวดแข่งขันเหล่าน้ี ได้แก่ การประกวดแจวเรือ การแข่งขันกินข้าวต้มมัด การแข่งขันชักคะ
เย่อเรือการแข่งขันพายเรือถัง และการประกวดขวัญใจแม่ค้า การประกวดแข่งขันต่างๆ น้ีเปิด
โอกาส ให้ทุกคนเข้าร่วมได้ เพราะสามารถจะส่งเข้าประกวดในนามตำบล หน่วยงานหรือบุคคล
ก็ได้ ทั้งยังไม่จำกัดอายุและเพศอีกด้วย ยกเว้นการประกวดขวัญใจแม่ค้าแต่อย่างไรก็ตามพิธีแห่
ขบวนเรือและการประกวดแข่งขันกันน้ี ต้องเสร็จสิ้นก่อน 11 โมง เพราะแดดร้อนจัด ทำให้คนดู 
และคนแข่งขันทนแดดไม่ไหว งานก็จะหมดสนุกจึงต้องเลิกงานก่อน 11.00 นาฬิกา งาน
ประเพณีโยนบัวน้ีนอกจากจะมีพิธีเก่ียวเน่ืองกับศาสนาแล้วยังเป็นประเพณีที่นำเอาภูมิปัญญา
ไทยเสริมสร้างความสามัคคีให้เกิดในชุมชนด้วย เพราะการที่ประชาชนได้เข้าร่วมงานไม่ว่าจะใน
ฐานะผู้ชมหรือผู้มีส่วนร่วมงานก็ตามล้วนทำให้เกิดพลังสามัคคีในหมู่บ้านของตนเกิดความ
ภาคภูมิใจและความรักท้องถิ่น ส่วนการที่ให้มีการโยนบัวเพ่ือสักการะพระพุทธรูป หรือ หลวง
พ่อโตน้ันก็เป็นกลยุทธ์ในการส่งเสริมการค้าอย่างหน่ึง เพราะในชุมชนจะมีนาบัวซึ่งมีดอกบัว
จำนวนมาก เมื่อถึงวันงานประเพณีดอกบัวก็จะขายได้ราคาดีขึ้น และขายได้ในจำนวนมากขึ้น
ด้วย เท่ากับเป็นการช่วยเหลือให้ผู้ทำนาบัวมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากปกติปีละครั้ง เพ่ือเป็นกำลังใจให้
ประกอบอาชีพน้ีต่อไป 

ช่ืออำเภอและจังหวัดของไทย ที่เก่ียวข้องกับบัว ช่ือต่างๆ ในประเทศไทยที่เก่ียวข้อง
สัมพันธ์เก่ียวกับบัว ได้แก่ จังหวัดปทุมธานี, อำเภอบุณฑิริก อำเภอ จังหวัดอุบลราชธานี, อำเภอ
วาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม, อำเภอบัวลาย อำเภอบัวใหญ่ เป็นอำเภอหน่ึงของจังหวัด
นครราชสีมา, อำเภอปทุมรัตต์  เป็นอำเภอหน่ึงของจังหวัดร้อยเอ็ด, อำเภอบัวขาว จังหวัด
กาฬสินธ์ุ, ปทุมราชวงศา ช่ืออำเภอในจังหวัดอำนาจเจริญ, หนองบัว ช่ืออำเภอในจังหวัด
นครสวรรค์ หมายถึงหนองน้ำที่มีบัวขึ้นอยู่, หนองบัวแดง ช่ืออำเภอในจังหวัดชัยภูมิ ต้ังช่ือตาม
หนองน้ำ "หนองบัวแดง", หนองบัวระเหว ช่ืออำเภอในจังหวัดชัยภูมิ ระเหว มาจากช่ือลำห้วย
ระเหว, อุบลรัตน์ ช่ืออำเภอในจังหวัดขอนแก่น  แปลว่าบัวสายที่ยอดเย่ียมดังแก้ว ความจริง
แล้วช่ืออำเภอน้ีต้ังช่ือตามช่ือเขื่อน ซึ่งได้ช่ือมาจากพระนามของเจ้าฟ้าหญิงอุบลรัตน์ราชกัญญา 
สิริโสภาพรรณวดี, กมลาไสย (อ่านว่า กะ-มะ-ลา-ไส) ช่ืออำเภอในจังหวัดกาฬสินธ์ุ แปลว่าที่อยู่
ของบัว, บัวเชด ช่ืออำเภอในจังหวัดสุรินทร์ คำว่า “เชด” สันนิษฐานว่าเป็นช่ือของบุคคล และ
บางบัวทอง ช่ืออำเภอในจังหวัดนนทบุรี นอกจากน้ียังมีช่ือตำบลและหมู่บ้าน เป็นต้นอ่ืนอีก
มากมาย 



66  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

บทสรุป 
ดอกบัวเป็นดอกไม้ที่เกิดและเติบโตในน้ำ มีหลากสีหลายสกุล มีกลิ่นหอม สีสันของดอกบัว

แม้ไม่ละลานตา แต่ก็สะดุดตา จึงได้สมญานามว่า ราชินีแห่งไม้น้ำ บัวอุบลมีคุณสมบัติบานใน
เวลากลางวันเมื่อต้องแสงพระอาทิตย์ ส่วนบัวปทุมมีคุณสมบัติบานในเวลากลางคืนเมื่อต้องแสง
พระจันทร์ ดอกบัวเป็นดอกไม้ที่ทรงคุณค่าทั้งความงามตลอดจนคุณประโยชน์นานัปการ จึง
ได้รับยกย่องให้เป็นเคร่ืองหมาย สัญลักษณ์ และความหมายอันดีงาม  

ดอกบัวสื่อถึงความสวยงามของสระบัวและดอกบัวที่เกิดในสระเหล่าน้ัน ในทางธรรมสระ
บัวยังใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานเพ่ือให้บรรลุถึงพระนิพพาน เหง้าบัวและรากบัวที่เกิดในสระบัวยัง
ใช้เป็นอาหารบำรุงกำลังและวรรณะของคนและสัตว์เช่น ช้าง เป็นต้น สระบัวไม่เพียงแต่ปรากฏ
ในโลกมนุษย์เท่าน้ัน สระบัวยังเกิดในโลกสวรรค์เพ่ือเป็นสระคู่บุญของเทวดาอีกด้วย 

ในการปฏิบัติธรรม ดอกบัวเป็นเคร่ืองหมายให้บุคคลได้ตรัสรู้ธรรม เพราะดอกบัวเกิดจาก
โคลนตม แต่เมื่อโผล่พ้นน้ำก็ไม่ติดในโคลนตม พระพุทธองค์ทรงเปรียบพระอริยเจ้าทั้งหลายที่ไม่
ติดในโลก ไม่ติดในโลกธรรม ไม่ติดในกิเลสตัณหาละซึ่งบุญและบาปได้ เปรียบได้กับความ
บริสุทธ์ิของดอกบัว  

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ดอกบัวเป็นเครื่องมือในการสื่อความหมายแทนบุคคล
บ้าง พระธรรมบ้าง เปรียบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงเกิดมาในโลก แต่ไม่ทรงติดในกิเลส 
ตัณหา ทรงละบุญและบาป เช่นเดียวกับดอกบัวที่แม้จะเกิดในโคลนตม แต่เมื่อโผล่พ้นน้ำแล้ว ก็
ไม่ติดในโคลนตมเหล่าน้ัน เปรียบดอกบัวเหมือนพระธรรม คือคำสั่งสอนของพระพุทธองค์ที่เป็น
ทั้งหลักความจริงและหลักปฏิบัติ เปรียบดอกบัวดังพระสงฆ์ไม่ว่าจะเกิด ณ สถานที่ใด เมื่อ
ปฏิบัติดีและปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ย่อมเป็นที่ เลื่อมใสศรัทธาและกราบไหว้ของ
พุทธศาสนิกชน  

ดอกบัวในฐานะสื่อธรรมของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงเปรียบดอกบัว 3 เหล่ากับระดับ
สติปัญญาของบุคคลที่พระองค์จะทรงสั่งสอนได้ คือ บัวพ้นน้ำ เปรียบได้กับ อุคฆฏิตัญญู บุคคล
ผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน เพียงยกหัวข้อขึ้นแสดง บัวเสมอน้ำ เปรียบได้กับ วิปจิตัญญู บุคคลผู้รู้เข้าใจ
เมื่อมีการขยายความหัวข้อที่ยกขึ้นแสดง และ บัวเกิดในน้ำ เปรียบได้กับ เนยยะ บุคคลผู้ที่
พอจะแนะนำให้บรรลุธรรมต่อไปได้ เพราะพระพุทธองค์ทรงเห็นว่าบุคคลในโลกน้ีล้วนสั่งสอนให้
บรรลุธรรมได้ ส่วนในพระสูตรและพระอภิธรรม พระพุทธองค์ทรงเปรียบดอกบัวกับบุคคล 4 
จำพวก โดยเพ่ิมดอกบัวเหล่าที่ 4 คือ ดอกบัวที่อยู่กับโคลนตม เรียกว่าปทปรมะ หมายถึงผู้ที่มี
แต่บทหรือถ้อยคำเท่าน้ัน เมื่อฟังแล้วก็ไม่อาจเข้าใจความหมายหรือบรรลุธรรมได้  

พุทธวิธีการสอนเวไนยบุคคล ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ประกอบด้วยเน้ือหาที่
สอนจะต้องเหมาะสมกับผู้ฟัง รู้จักสังเกตจริตผู้ฟัง ผู้สอนต้องปรับตัวให้เข้ากับผู้ฟังและ
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สภาพแวดล้อมได้ ส่วน ลีลาการสอนมี 4 ประเภท ได้แก่ (1) ทำให้เห็นชัดแจ้ง เรียกว่า
สันทัสสนา (2) จูงให้ผู้ฟังเห็นคล้อยตาม เรียกว่า สมาทปนา (3) ทำให้ผู้ฟังมีความแกล้วกล้า 
เรียกว่า สมุตเตชนา (4) ชโลมใจให้แช่มช่ืน เรียกว่า สัมปหังสนา ส่วนกลวิธีและอุบาย
ประกอบการสอนของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยการยกอุทาหรณ์ การเปรียบเทียบด้วยข้อ
อุปมา การใช้อุปกรณ์การสอน การทำเป็นตัวอย่างการเล่นภาษาเล่นคำ การรู้จักจังหวะและ
โอกาส การลงโทษ และให้รางวัล กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เป็นต้น เมื่อเวไนยบุคคลได้รับฟัง
พระธรรมเทศนาแล้ว สามารถบรรลุมรรคผลได้ตามกำลังสติปัญญา และบารมีธรรมที่เคยสั่ง
สมอบรมมา ทำให้บรรลุมรรคผลเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผลสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค และอรหัตตผล 

จากคุณสมบัติของดอกบัวที่เกิดได้ทุกสถานที่ ไม่ว่าจะเกิดตามข้างทางธรรมดา หรือเกิดใน
ราชวังที่สูงส่ง ไม่ว่าจะเกิดในโลกมนุษย์ หรือเกิดในโลกสวรรค์ คุณพิเศษของดอกบัวคือ เมื่อโผล่
พ้นน้ำแล้ว ก็จะมีสีสันที่สวยงามเหมือนกันในทุกสถานที่ ดอกบัวเมื่อเติบโตอยู่ ณ ที่ใด สถานที่
รอบข้างย่อมดูสวยสดงดงามไปด้วย แม้จะนำดอกบัวไปประดับสถานที่ใด สถานที่เหล่าน้ันก็
พลอยดูมีชีวิตชีวาขึ้นมาด้วยเช่นกัน นอกจากน้ีทุกๆ ส่วนของดอกบัว ยังสามารถนำมาใช้
ประโยชน์ทั้งในด้านเภสัชและในด้านโภชนาหาร  เพราะดอกบัวเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีงาม
และความบริสุทธ์ิ ดอกบัวจึงเป็นพันธ์ุไม้ได้รับการยกย่องในพระพุทธศาสนา เป็นดอกไม้ที่ชาว
พุทธใช้เป็นพุทธบูชา เพราะคนไทยนับถือการสั่งสอนของพระพุทธเจ้า จึงนำหลักคำสอนมา
ปฏิบัติในชีวิต โดยให้การยอมรับคติเก่ียวกับเรื่องดอกบัวทั้งในด้านวรรณกรรม  สถาปัตยกรรม 
และจิตรกรรม เหตุน้ีสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจึงเชิญชวนพุทธศาสนิกชนนำดอกบัว
เป็นพุทธบูชาในวันวิสาขบูชา อันเป็นวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน เพ่ือรำลึกถึงองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยพุทธกาล โดยใช้
การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและบทความท่ีเก่ียวข้อง ผลการศึกษาพบว่า ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา (อัคคัญญสูตร) ได้บันทึกเร่ืองตอนท่ีมนุษย์ยุคแรกออกบวชไปบำเพ็ญสมาธิใน
ป่าจนได้ฌานและอาศัยการรับบิณฑบาตจากหมู่บ้านมาเลี้ยงชีพ นักบวชที่ปฏิบัติสมาธิภาวนาใน
สมัยก่อนพุทธกาล ได้แก่ ดาบส ฤษี หรือชฎิลผู้ถือกรรมวาที (สอนเรื่องกฎแก่งกรรม) นิยม
ออกไปสร้างอาศรมในป่าห่างไกลหมู่บ้าน  

ส่วนบุคคลผู้ปฏิบัติสมาธิเหล่าน้ีอาศัยกรรมฐาน 3 หมวดเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติสมาธิ
ภาวนา คือ (1) กสิณ (2) พรหมวิหาร (3) รูป-อรูปกรรมฐาน ผู้ที่มีอุปนิสัยถึงพร้อมสามารถ
บรรลุธรรมสูงสุด คือ สมาบัติ 8 และอภิญญา 5 ตัวอย่างเช่น อาราฬดาบสและอุทกดาบส 
บุคคลเหล่าน้ีหากเสียชีวิตโดยฌานสมาบัติไม่เสื่อมก็จะได้เกิดในพรหมโลก  แต่หากบุคคลเหล่าน้ี
หันมาปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธเจ้าก็จะสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้  เป็นที่น่า
สังเกตว่า บุคคลผู้บำเพ็ญสมาธิมาก่อนสมัยพุทธกาลน้ี ครั้นพอพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นก็มี
จำนวนไม่น้อยได้เข้ามาฟังธรรมและต่อมาได้เข้ามาบวชเป็นภิกษุ เช่น พระนาลกเถระ พระปัญจ
วัคคีย์ เป็นต้น 
คำสำคัญ:  สมาธิภาวนา, นักปฏิบัติธรรม, ก่อนสมัยพุทธกาล 
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Abstract 
This article entitled to study the practice of meditation in pre-Buddha's 

period. This is a qualitative research done by studying academic documents. In 
the research, it was found that In Buddhist Texts (Aggaññasutta) , there was a 
record on the first period when humans started to be ordained for doing 
meditation in forest until they gained meditative absorption and lived their life 
by asking for alms. Monks and priests who did Samantha meditation in Pre-
Buddha's time including ascetics, hermits or jatilas who held Buddhist doctrine 
( teaching on Karmic Law)  and preferred settling their hermitages in distant 
forest.   
 These persons doing meditation depended on three types of meditation as 
emotion in doing Samantha meditation including: (1) Kasina; (2) Brahma-Vihāra ; 
(3) Rupa-Arupa meditation. Person with proper habits would be able to achieve 
the highest Dharma including eight Samāpatti and five Abhinñāña, for example, 
Arala Tapasa and Udaka Tapasa. If these persons passed away while their 
Samapatti meditative absorption was not disappeared, they would be born in 
Brahma World. However, if these persons turned to comply with the Buddha’s 
practices, they would be able to become the Arhanta (Buddhist Worthy One). It 
was noticeable that fair amount of these persons who did meditation in Pre-
Buddha's time turned to listen to the Buddha’s teaching and become monks, 
for example, Nalaka Thera, Pancavaggiva Thera, etc.  
Keywords: Practice of Meditation, meditator, Pre-Buddha's period 
 
บทนำ 
 พระไตรปิฎกนอกจากจะเป็นคัมภีร์ที่บันทึกคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้วยังได้บันทึกข้อมูล
ทางประวัติศาสตร์และเรื่องราวอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมชมพูทวีปอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นการเมือง
การปกครองของแคว้นต่างๆ ระบบเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม ลัทธิศาสนาและวิธีปฏิบัติ
ตามหลักศาสนา กล่าวเฉพาะเรื่องลัทธิศาสนาและวิธีปฏิบัติตามหลักศาสนา เมื่อศึกษาคัมภีร์
พระไตรปิฎกจะทราบอย่างชัดเจนว่า ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในชมพูทวีป ดินแดน
แห่งน้ันมีนักบวชผู้สละบ้านเรือนออกบำเพ็ญตบะหรือบำเพ็ญพรตอยู่ก่อนแล้ว มีช่ือเรียกต่างๆ 
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กัน เช่น พราหมณาจารย์ โยคี ฤษี ดาบส อาชีวก ปริพาชก นิครนถ์ อาชีวก อเจลก แม้ในสมัยที่
พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกแล้ว นักบวชเหล่าน้ันก็ยังคงทำหน้าที่เผยแผ่คำสอนและรักษา
รูปแบบการปฏิบัติตามลัทธิของตนสืบต่อมาอย่างเข้มแข็ง และยังคงสืบต่อเรื่อยมาจนกระทั่งถึง
สมัยปัจจุบัน เป็นที่สังเกตว่านักบวชเหล่าน้ัน บางพวกมีรูปแบบการปฏิบัติบางอย่างคล้ายกับวิธี
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เช่น การปฏิบัติสมาธิภาวนา 
 ในการศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้าและประวัติของพระอริยสาวกท้ังตอนท่ีกำลังบำเพ็ญ
บารมีในอดีตชาติและในปัจจุบันชาติจะพบข้อมูลที่น่าสนใจอย่างหน่ึงว่า บุคคลเหล่าน้ีมักจะมี
ช่วงชีวิตตอนใดตอนหน่ึงได้ปฏิบัติสมาธิภาวนาตามแนวทางของลัทธิที่มีเผยแผ่ในสังคมน้ันๆ 
ส่วนมากเป็นช่วงระหว่างพุทธันดร (ช่วงที่โลกว่างจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า) บุคคลเหล่าน้ี
มีรูปแบบการดำเนินชีวิตและวิธีปฏิบัติคล้ายกับภิกษุในพระพุทธศาสนา กล่าวโดยสรุปได้
ดังต่อไปน้ี 
 (1) เกิดความเบ่ือหน่ายการครองเรือน จึงออกบวชเป็นนักบวชนอกศาสนาแล้วหลีกหนีไป
บำเพ็ญสมณธรรมในอาศรมหรือโคนต้นไม้กลางป่าเขาห่างไกลผู้คน บางท่านอาศัยอยู่คนเดียว 
บางท่านอาศัยอยู่เพ่ือนรวมเป็นอาศรมใหญ่ 
 (2) พักอยู่ในอาศรมเพ่ือเรียนวาทะ สาธยายมนต์หรือศิลปวิทยาจากอาจารย์  
 (3) บำเพ็ญสมณธรรม บำเพ็ญสมาธิภาวนาโดยมีเป้าหมายสูงสุดคือบรรลุฌานสมาบัติ 8 
และโลกิยอภิญญา 5 หลังจาเสียชีวิตแล้วท่านเหล่าน้ีจะได้ไปเกิดในพรหมโลก (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 56/3/2/172) 
 จากที่กล่าวมาทำให้เห็นว่า นอกจากบุคคลเหล่าน้ีจะมีรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบนักบวช
แล้ว ยังพบว่ามีการฝึกทำสมาธิด้วย ทำให้เห็นว่า การปฏิบัติสมาธิภาวนานี้เป็นการปฏิบัติที่ชาว
ชมพูทวีปรู้จักและคุ้นเคยมาเป็นเวลายาวนานการฝึกจิตของชาวอินเดียโบราณอาจเรียกตาม
ศัพท์ทางพระพุทธศาสนาว่า การปฏิบัติสมาธิภาวนา หรือ การฝึกสมาธิ ซึ่งหลักการปฏิบัติน้ี
น่าจะมีอิทธิพลต่อพระพุทธศาสนาไม่มากก็น้อยทั้งน้ีเพราะเรื่องน้ีมีข้อมูลแสดงความเช่ือมโยงใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจนทั้งในพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
 บทความน้ีต้องการจะศึกษาแนวคิด คำสอนและหลักการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อน
พุทธกาลตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยต้องการจะศึกษาให้ทราบว่า สมาธิภาวนา
ในสมัยก่อนพุทธกาลมีความเป็นมาอย่างไร ใครเป็นผู้สอน มีวิธีปฏิบัติอย่างไร ให้ผลระดับใด 
และการปฏิบัติสมาธิภาวนาน้ีมุคุณูปการต่อการปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอย่างไร 
เป็นต้น  
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แนวคิดเรื่องการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยพุทธกาล 
 นักวิชาการด้านโบราณคดีและภารตวิทยาเห็นสอดคล้องกันว่า ในสังคมชมพูทวีปเคยมีการ
ปฏิบัติสมาธิมาเป็นเวลายาวนานแล้ว ดูจากหลักฐานทางโบราณคดีและคัมภีร์ศาสนา ดังต่อไปน้ี 
 1. การปฏิบัติสมาธิภาวนาในหลักฐานโบราณคดี 
 ชมพูทวีปหรืออินเดียเป็นดินแดนที่มีอารยธรรมมาเป็นเวลายาวนาน อารยธรรมอินเดียมี
ความเจริญรุ่งเรืองและมีอายุเก่าแก่ไม่แพ้อารยธรรมแหล่งอ่ืนๆในช่วงก่อนพระพุทธศาสนาจะ
อุบัติน้ัน นิยมแบ่งเป็น 3 ช่วงอารยธรรม ได้แก่ 
 (1) สมัยอารยธรรมลุ่มแม่น้ำสินธุ (ประมาณ 2,500-1,500 ปีก่อนคริสต์ศักราช) ถือว่าเป็น
สมัยอารยธรรมยุคก่ึงก่อนประวัติศาสตร์เพราะมีการค้นพบหลักฐานจารึกเป็นตัวอักษรโบราณ
แล้วแต่ยังไม่มีผู้ใดอ่านออกและไม่แน่ใจว่าเป็นตัวอักษรหรือภาษาเขียนจริงหรือไม่ศูนย์กลาง
ความเจริญอยู่ที่เมืองโมเฮนโจ–ดาโร และเมืองฮารัปปาริมฝั่งแม่น้ำสินธุประเทศปากีสถานใน
ปัจจุบันสันนิษฐานว่าเป็นอารยธรรมของชนพื้นเมืองเดิมที่เรียกว่า ทราวิฑหรือพวกดราวิเดียน 
(Dravidian) (ดวงธิดา ราเมศวร์, 2556) 
 (2) สมัยพระเวท (ประมาณ 1,500-600 ปี ก่อนคริสต์ศักราช) เป็นอารยธรรมของชนเผ่า
อินโด-อารยัน (Indo-Aryan) ซึ่งอพยพมาจากเอเชียกลางเข้ามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณที่ราบลุ่ม
แม่น้ำสินธุและคงคาโดยขับไล่ชนพ้ืนเมืองทราวิฑให้ถอยร่นลงไปทางตอนใต้ของอินเดีย สมัย
พระเวทแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองของศาสนาพราหมณ์หลักฐานที่ทำให้ทราบเรื่องราวของยุค
สมัยน้ี คือ คัมภีร์พระเวทซึ่งเป็นบทสวดของพวกพราหมณ์นอกจากน้ียังมีบทประพันธ์มหากาพย์
ที่ย่ิงใหญ่อีก 2 เรื่อง คือมหากาพย์รามายณะและมหาภารตะ บางทีจึงเรียกว่าเป็นยุคมหากาพย์ 
 (3) สมัยพุทธกาล หรือสมัยก่อนราชวงศ์เมารยะ (Maurya) ประมาณ 600-300 ปี ก่อน
คริสต์ศักราช) เป็นช่วงที่อินเดียถือกำเนิดศาสนาที่สำคัญ 2 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธและศาสนา
เชน (กรุณา กุศลาสัย, 2544) 
 จากการศึกษาพบว่า ทั้ง 3 อารยธรรมน้ีมีอิทธิพลต่อกันอย่างมาก กล่าวเฉพาะอารยธรรม
ลุ่มแม่น้ำสินธุจัดเป็นอารยธรรมโลหะสำริดแห่งแรกของอินเดีย เจริญรุ่งเรืองเป็นเวลาหลายพันปี 
มีการขุดค้นพบแหล่งอารยธรรมสินธุขนาดใหญ่ที่สำคัญที่เมืองฮารัปปาและโมเฮน-โจดาโรใน
อารยธรรมสินธุมีการสร้างบ้านด้วยอิฐ มีระบบผังเมืองและชลประทานที่ก้าวหน้าสาเหตุที่อารย
ธรรมสินธุจบสิ้นลงมีหลายข้อสันนิษฐานข้อสันนิษฐานแรกคือถูกชาวอารยันรุกรานโดยชาว
อารยันน้ันด้อยวัฒนธรรมกว่าจึงทำให้อารยธรรมสินธุเสื่อมลงประการสำคัญมีการขุดค้นพบรูป
ป้ันที่ทำให้ทราบว่าว่ามีการการออกบวชและฝึกสมาธิในยุคน้ันดังความตอนหน่ึงของนักวิชาการ
ชาวอินเดียว่า 
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    มีการค้นพบรูปป้ันคนนั่งสมาธิ นัยน์ตาทั้งสองข้างหลับสนิท ด้านขวามือมีสิงโตและช้าง 
ด้าน ขวามือมีวัวและแรด ด้านหน้ามีอาสนะกว้าง 2 ตัว สัตว์ทั้ง 6 ตัวน้ีอยู่ในลักษณะการ
กระทำความเคารพต่อผู้น่ังสมาธิ ผู้ที่น่ังสมาธิน้ีไว้เคราและผมยาว บนร่างกายมีผ้าปกปิด เว้น
ไหล่ขวาซึ่งว่างไว้ (คล้ายพระภิกษุครองจีวรเมื่ออยู่ในวัด) ด้านซ้ายของผู้น่ังสมาธิมีผู้ชายด้านละ
คนกำลังน่ังประนมมือแสดงความเคารพอยู่ (ลาล มณี โชศรี, 2536) 
 นักวิชาการด้านภารตวิทยาจึงเช่ือว่าในช่วงน้ันน่าจะมีการออกบวชเป็นสมณะแล้ว 
สันนิษฐานกันว่าในอารยธรรมน้ีอาจจะปกครองด้วยนักบวชหรือกษัตริย์ และนักบวชเหล่าน้ัน
น่าจะเริ่มมีการสั่งสมาธิภาวนากันด้วย เรียกว่า ลัทธิสมณ (ศรมณะ) (ลาล มณี โชศรี, 2536) 
 2. การปฏิบัติสมาธิภาวนาในอัคคัญญสูตร 
 สำหรับคัมภีร์พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงกลุ่มคนกลุ่มแรกๆ ที่พยายามแสงหาความจริง
ของชีวิตในอินเดีย คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า มนุษย์กลุ่มแรกที่สละ
บ้านเรือนออกมาบำเพ็ญสมาธิเป็นนักบวชว่ามีความเป็นมาในอัคคัญญสูตร พระสูตรน้ีถือกันว่า
เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยกำเนิดของโลกและวิวัฒนาการสังคมมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2554)  ในอัคคัญญสูตรน้ีได้บรรยายถึงความเป็นมาของนักบวชในยุคต้นกัปสรุปความได้
ว่า ผู้คนในวรรณะ 4 วรรณะกษัตริย์เกิดขึ้นก่อน จากน้ันพราหมณ์ แพศย์ และศูทรจึงเกิดขึ้น
ตามลำดับ บรรดาวรรณะ 4 น้ัน พวกพราหมณ์เป็นคนกลุ่มแรกที่ปลีกตัวออกไปใช้ชีวิตในป่า 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/132/97) 
 ต่อมามีพราหมณ์พวกหน่ึงไม่บรรลุฌาน จึงเที่ยวไปยังหมู่บ้านและนิคมที่ใกล้เคียงกันพากัน
ทำคัมภีร์ขึ้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/132/97-98) ต่อจากน้ันคนจากวรรณะทั้ง 4 คือ 
กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์และศูทร ติเตียนธรรมคือรังเกียจอาชีพการงานของตน (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 64/4/3/94-95) เห็นว่าการงานในวรรณะของตนไม่สามารถทำให้
เกิดความบริสุทธ์ิได้จึงพากันออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต สมณมณฑลจึงเกิดขึ้นในโลก 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/135/99) 
 พิจารณาจากเนื้อความของอัคคัญญสูตรทำให้ทราบว่า ผู้ที่เป็นต้นกำเนิดของนักบวชที่ฝึก
สมาธิภาวนาในยุคแรกน้ีได้แก่พราหมณ์ โดยมีพัฒนาการตามลำดับดังต่อไปน้ี 
 (1) ต้ังแต่สังคมมนุษย์เกิดขึ้นมาไม่นาน มีคนพวกหนึ่งเห็นความช่ัวร้ายมีการเบียดเบียนกัน
ต่างๆ เกิดขึ้น คิดจะเลิกล้างลอยบาปห่างพ้นไปเสียจากความช่ัวร้ายทั้งหลาย ก็เลยได้ช่ือว่า
พราหมณ์ พวกเขาได้ออกจากสังคมไปสร้างบรรณกุฎีอยู่ห่างไกลป่าเขา ก็กลายเป็นนักเพ่งพินิจ
ทางใจ เมื่อปฏิบัติอย่างน้ีก็เข้าลักษณะนักบวชเต็มตัวทำนองพระฤษี ในระยะแรกนักพินิจคิดค้น
เหล่าน้ีไม้ได้หุงต้มอาหารบริโภคเอง แต่เที่ยวภิกขาจารเลี้ยงชีพ ต่อมาก็เริ่มเข้ามาสร้างที่พักใกล้
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เมืองเพ่ือพ่ึงพาอาหารในเมือง บรรดาคนเหล่าน้ี บางส่วนก็บำเพ็ญฌานไม่สำเร็จ เมื่อเข้ามาอยู่
ในเมือง ก็พากันผูกเรื่องแต่งคัมภีร์สอนมนต์กันอยู่ในเมือง  
 (2) ในระยะต่อมา พราหมณ์พวกน้ีได้ย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน มีครอบครัว มีบุตร
หลานสืบตระกูล และได้ผูกเรื่องแต่งคัมภีร์พระเวทบอกว่ามาจากพระพรหม กลายเป็นคนที่มี
อิทธิพลให้เกิดการจัดคนออกเป็นวรรณะ 4 ที่ช่ือว่าพระเจ้าสร้างมาตายตัว ไม่อาจเปล่ียนแปลง
อะไรในชีวิตน้ีได้ อย่างไรก็ตาม พวกคนที่หลีกหนีสังคมออกไปบำเพ็ญฌานอยู่ในป่าน้ีต้ังแต่ครั้ง
แรกต้นกำเนิดพราหมณ์น้ันก็คงสืบต่อมา  
 (3) ต่อมาเม่ือสังคมกลายมาเป็นระบบวรรณะ 4 แล้ว บรรดาคนในวรรณะ 4 น่ันเองที่เบ่ือ
หน่าย รังเกียจขนบธรรมเนียมแบบแผนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนสละบ้านเรือนออกบวช ทำ
ให้วงการนักบวชขยายใหญ่ขึ้น จึงจัดเป็นอีกมณฑลหน่ึง เรียกว่า “สมณมณฑล” ซึ่งทำให้เป็น
กลุ่มคนท่ีค่อนข้างเป็นอิสระจากระบบวรรณะ 4 ที่ครอบงำสังคมอยู่ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) 
 จะเห็นว่าลักษณะของสมณมณฑลในยุคแรกที่กล่าวถึงในอัคคัญญสูตรน้ีแม้ไม่ได้ระบุ
ชัดเจนว่าเป็นพวกใดแต่เมื่อพิจารณาจากการใช้ชีวิตแล้วเห็นว่ามีบางส่วนคล้ายกับนักบวชนอก
ศาสนาบางจำพวกดาบสหรือฤษีที่ปรากฏในในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่า นักบวช
ประเภทดาบสหรือฤษีน่าจะเป็นนักบวชจำพวกที่ให้ความสำคัญกับการฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนา
ในสังคมชมพูทวีปในช่วงที่พระพุทธศาสนายังไม่อุบัติในโลก และแม้เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น
ในโลกแล้ว นักบวชเหล่าน้ีก็ยังให้ความสำคัญกับการปฏิบัติสมาธิภาวนาอยู่ ดังเราจะพบ
เรื่องราวในลักษณะน้ีได้ทั่วไปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 
บุคคลผู้ปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล 
 ในสมัยก่อนพุทธกาล บุคคลทั่วไปที่ต้องการความสงบหรือนักบวชนอกศาสนาจำพวก
ดาบสหรือฤษีเป็นผู้ที่ปฏิบัติสมาธิภาวนาและส่ังสอนประชาชน บรรดาบุคคลเหล่าน้ัน หาก
ต้องการปฏิบัติสมาธิอย่างจริงจังจะออกบวชเป็นสมณะ มีขั้นตอนสำคัญเป็นที่รับรู้ของสังคมคือ 
“การออกบวช” โดยมีข้อกำหนดสำคัญว่า ผู้ เป็นนักบวชจะต้องสละบ้านเรือนหรือชีวิต
ครอบครัวออกไปใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายในป่าเขาที่อยู่ห่างไกลชุมชนเป็นผู้บำเพ็ญวัตรปฏิบัติอย่าง
หน่ึงที่เรียกรวมๆ ว่า “ตบะ” หรือ “โยคะ” ซึ่งปรากฏว่านักบวชนอกพระพุทธ ศาสนาบาง
จำพวก เช่น ดาบส ฤษี ชฎิล และปริพาชก (ที่เป็นพระโพธิสัตว์) ก็ถือปฏิบัติเช่นกัน สำหรับ
รูปแบบการปฏิบัติสมาธิภาวนานี้ พบมากในคัมภีร์ชาดกและอรรถกถา ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่
ได้รับความนิยมและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาตนตามหลักของพระพุทธศาสนามาก จากการศึกษา
พบว่า บุคคลที่ ให้ความสำคัญ กับการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล แม้ ว่า
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พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลกแล้วก็ยังคงมีบทบาทเป็นผู้นำจิตใจในสังคม และยังคงมี
บทบาทเรื่อยมาจนถึงสมัยหลังพุทธกาล บุคคลเหล่าน้ีส่วนมากออกบวชเป็นบรรพชิต แต่ก็พบว่า
มีส่วนหน่ึงไม่ได้ออกบวชยังคงใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัว แต่ก็พยายามใช้ชีวิตแบบสงบสำรวม 
จำแนกได้ 5 กลุ่ม ได้แก่ 
 (1) พระโพธิสัตว์ (อดีตชาติของพระพุทธเจ้าและพุทธสาวกในตอนท่ีกำลังบำเพ็ญบารมี)
บุคคลเหล่าน้ีมักจะออกบวชเป็นนักบวชจำพวกดาบสหรือฤษีแล้วออกบวชบำเพ็ญเนกขัมม
บารมี (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 44/1/3/489) 
 (2) นักบวชนอกศาสนาร่วมพุทธสมัยที่ต่อมาได้มีโอกาสพบกับพระพุทธเจ้า แต่ไม่ได้เข้ามา
บวชเป็นพุทธสาวก  เช่น  อสิตดาบสผู้ เข้ าเย่ียมเมื่ อสิตถัตถราชกุมารประสู ติ ได้  3 วัน 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 55/3/1/90-92) 
 (3) บุคคลที่ไม่ได้ประกาศตัวว่าเป็นนักบวชอย่างชัดเจน แต่พยายามใช้ชีวิตหรือทำกิจกรรม
ทางศาสนาคล้ายกับนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ 108 คนผู้ทำนายลักษณะพระมหาบุรุษเมื่อประสูติ
ได้ 5 วัน และพราหมณาจารย์ผู้สอนพระเวทในเมืองต่างๆ 
 (4) นักบวชนอกพระพุทธศาสนาที่ต่อมาได้เข้ามาบวชเป็นพระอริยสาวก เช่น นาลกดาบส 
(หลานชายของอสิตดาบส) ผู้ออกบวชรอการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าตามคำแนะนำของอสิต
ดาบส (ผู้เป็นลุง) ต้ังแต่พระกุมารยังทรงพระเยาว์ ปัญจวัคคีย์ดาบส ชฎิลสามพ่ีน้องผู้สร้าง
อาศรมบูชาไว้ริมฝั่งแม่น้ำ ณ  คยาสีสประเทศ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
72/9/1/429)  
 (5) คฤหัสถ์ผู้ต้องการประพฤติอย่างขัดเกลากิเลสในบางช่วง เวลา เช่น พระเจ้าจักรพรรดิ
บางพระองค์ โดยมีผู้ต้ังข้อสังเกตไว้ว่า พระเจ้าจักรพรรดิผู้บำเพ็ญบารมีมาอย่างยาวนาน ทุก
พระองค์จะมีพระทัยน้อมไปในเนกขัมมะเสมอ เมื่อเสวยราชสมบัติพอสมควรแก่กาลแล้วก็จะ
สละราชสมบัติออกผนวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
73/9/2/320-321) หรือเป็นดาบส (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/80-110/59-82) แต่มีบาง
พระองค์แม้จะไม่ได้ออกผนวชแต่ก็พยายามบำเพ็ญภาวนาจนได้ฌานสมาบัติ (บรรจบ บรรณรุจิ, 
2529) 
 จากการศึกษาพบว่า บุคคล 5 กลุ่มน้ีมีคำพรรณนาประวัติโดยละเอียดว่ามีประสบการณ์
ฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนามากันทั้งน้ัน มากบ้างน้อยบ้างตามแต่ฐานะ แต่สำหรับพระโพธิสัตว์จะ
เป็นบุคคลที่ผ่านการบำเพ็ญสมาธิภาวนามากกว่าคนอ่ืน ส่วนมากจะเคยได้สมาบัติ 8          
และโลกิยอภิญญา 5 (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 70/8/1/452) โดยถือว่าการ
ปฏิบัติสมาธิภาวนาในภพชาติต่างๆ น้ันมีส่วนสำคัญต่อการได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยสาวกใน
ศาสนาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
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สถานที่สำหรับปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล 
 สถานที่สำหรับพักอาศัยปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลน้ัน เรียกว่า อาศรม   
(อัสฺสมะ) หมายถึง สิ่งก่อสร้างและบริเวณอันเป็นที่อยู่ของดาบสหรือฤษี นิยมสร้างในป่าเขา
ห่างไกลผู้คน เป็นสถานท่ีสงบสงัดจากอันตรายคือสิ่งที่จะเบียดเบียนทางกายและจิต ต้ังอยู่
ห่างไกลชุมชนพอสมควร มีลักษณะเป็นที่พักในป่า สงบเงียบปราศจากเสียงรบกวน สิ่งก่อสร้าง
ในอาศรมเฉพาะที่จำเป็นต่อการอยู่ปฏิบัติสมาธิภาวนามักจะประกอบด้วยเสนาสนะที่สร้างง่ายๆ 
ด้วยวัสดุที่หาได้ทั่วไปในป่าเขา สิ่งก่อสร้างน้ันใช้เป็นที่พัก ที่ทานอาหาร ที่สอนธรรมและที่ทำ
กิจกรรมต่างๆ ได้แก่ 
 (1) สถานที่สำหรับพักอาศัย ฝึกเจริญสมาธิภาวนาและประกอบพิธีกรรม เรียกว่า “บรรณ 
ศาลา หรือ ติณณศาลา” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 71/8/2/81-82) เพราะนิยม
มุงบังด้วยใบไม้ ต้นแขม  ต้นพง หรือ หญ้าชนิดต่างๆ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
52/2/3/3/270) 
 (2) สถานที่สำหรับผ่อนคลายอิริยาบถ หรือหลีกหนีความวุ่นวายจากผู้คน เรียกว่า “พัก
กลางวันที่พักกลางคืน” เป็นที่สำหรับพักผ่อนช่ัวครู่ช่ัวยาม ไม่ใช่ที่หลับนอน  สันนิษฐานว่าคง
คล้ายกับที่พักกลางคืนที่พักกลางวันของพระภิกษุ คือ มีรั้วรอบขอบเขต (ธนิต อยู่โพธ์ิ, 2518) 
 (3) สถานที่สำหรับเดินหรือฝึกสมาธิด้วยการดิน เรียกว่า “ที่จงกรม” ผู้ปฏิบัติสมาธิภาวนา
จะอยู่ด้วยอิริยาบถทั้ง 4 คือ ยืน เดิน น่ัง นอน เฉพาะอิริยาบถเดินมีสถานที่เดินจงกรมเป็นการ
จำเพาะ ที่จงกรมมีลักษณะ 5 อย่าง คือ พ้ืนที่จงกรมไม่แข็งและขรุขระ, ไม่มีต้นไม้ภายใน, ไม่
ปกคลุมด้วยหญ้าหรือวัชพืช, ไม่แคบเกินไป และ ไม่กว้างเกินไป  
 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า เสนาสนะหรือสิ่งก่อสร้างต่างๆ ในอาศรมมีหลายอย่าง เสนาสนะ
เหล่าน้ีจะสร้างเองหรือให้คนอ่ืนสร้างให้ก็ได้ แต่หากเป็นดาบสที่เป็นพระโพธิสัตว์ เช่น เตมิย
ดาบส  เวสสันดรดาบส มีคำพรรณนาว่าท้าวสักกะจะมีพระบัญชาให้วิสสุกัมมเทพบุตรไปเนรมิต
ให้ แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งก่อสร้างและเสนาสนะต่างๆ ที่กล่าวมาไม่ได้มีข้อกำหนดว่าต้องสร้างให้
ครบทุกรายการ  บางอาศรมมีสิ่งก่อสร้างเพียงแค่บรรณศาลาเท่าน้ัน ดาบสบางตนอาศัยอยู่ที่
โคนไม้โดยไม่สร้างเสนาสน 
 ที่อยู่อาศัยที่บุคคลผู้ต้องการจะบำเพ็ญสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลน้ี มักจะสร้างขึ้น
ง่ายๆ ด้วยวัสดุที่หาได้ในป่า การก่อสร้างก็เน้นความเรียบง่าย แนวทางการก่อสร้างอาจจะตัด
ต้นไม้ เก่ียวหญ้ามาสร้างด้วยตนเอง ลูกศิษย์หรือบริวารช่วยสร้างให้ หรืออาจให้คฤหัสถ์ที่
ศรัทธาเลื่อมใสช่วยสร้างให้ก็ได้ เป็นที่สังเกตว่า เพราะเหตุที่บุคคลเหล่าน้ีมีวิถีชีวิตคล้ายกับ
คฤหัสถ์ในหลายแง่มุมและไม่มีข้อบังคับให้เก่ียวข้องกับชาวบ้าน จึงทำให้บางคร้ังบุคคลเหล่าน้ี
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บางคนจะใช้ชีวิตปลีกแยกไปจากสังคม ไม่เก่ียวข้องสังคม บางคนมุ่งมั่นบำเพ็ญสมาธิภาวนา
ตลอดชีวิตโดยไม่กลับเข้ามาพบปะผู้คนอีกเลย  

 
วิธีปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล 
วิธีปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลน้ัน มีลักษณะคล้ายกับการเจริญสมถภาวนาใน

พระพุทธศาสนา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวถึงไว้มาก ตัวอย่างเช่น ก่อนตรัสรู้พระพุทธองค์
ก็เคยไปทดลองปฏิบัติในสำนักของอาฬารดาบส กาลามโคตรและอุทกดาบส รามบุตร 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 22/3/1/254)  ในคัมภีร์อรรถกถาชาดก อปทาน พุทธ
วงศ์และจริยปิฎกก็กล่าวถึงเรื่องน้ีไว้มาก จากการศึกษาพบว่า วิธีปฏิบัติสมาธิภาวนาหรือ 
กรรมฐานตามวิธีปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาลท่ีพบมากมี 3 วิธี คือ   
 1. กสิณ หรือ กสิณภาวนา คือ การเจริญสมาธิด้วยการฝึกกำหนดเพ่งอารมณ์กรรมฐาน
อย่างใดอย่างหน่ึงเพ่ือให้จิตสงบเป็นสมาธิ  
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพรรณนาถึงการเจริญกสิณในสมัยก่อนพุทธกาลหรือตอนที่
พระพุทธศาสนายังไม่อุบัติ เรื่องเหล่าน้ีส่วนมากเป็นเรื่องการปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ ข้อความ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาส่วนมากก็จะกล่าวไว้แต่เพียงรวมๆ ไม่ได้ให้รายละเอียดไว้มากนัก และ
ส่วนมากก็ไม่ได้จำแนกว่าเป็นกสิณประเภทใด ที่มีการระบุประเภทกสิณอยู่บ้าง เช่น 
  (1) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นหัตถิปาลดาบสสร้างอาศรมอยู่กับบริวารยาวประมาณหน่ึง
โยชน์ไปถึงฝั่งน้ำคงคา ในแต่ละวันก็จะสั่งสอนศิษย์ให้เป็นคนดีมีศีลธรรม ขณะเดียวกันก็สอนให้
ศิษย์ที่อยู่ในอาศัยหมั่นทำสมาธิด้วยวิธีเพ่งดูน้ำในแม่น้ำคงคาเจริญกสิณบริกรรมยังฌานให้
เกิดขึ้น ผลทำให้ดาบสที่อาศัยอยู่ในอาศรมน้ันบรรลุคุณวิเศษได้ฌานกันเป็นจำนวนมาก 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 61/3/7/254) 
 (2) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นมาณพชาวเมืองตักกศิลาคนหน่ึง ได้รับการศึกษามาดีจึงมี
ความรู้ความสามารถ เป็นที่นับถือของราชสกุล ขณะแสดงธรรมแก่พระราชาเจริญโอทาตกสิณ
โดยเพ่งเอาพระเศวตฉัตรของพระราชาเป็นอารมณ์แล้วบรรลุฌานสมาบัติต้ังแต่ตอนเป็นคฤหัสถ์ 
ภายหลังได้บวชเป็นดาบสบำเพ็ญตบะอยู่ในป่า (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
60/3/6/157)  ตอนที่อยู่ในป่าก็พยายามรักษาอารมณ์ด้วยดีทำให้คุณวิเศษที่บรรลุไม่เสื่อมถอย 
แสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติสมาธิในสมัยก่อนพุทธกาลก็มีความมั่นคงหากผู้ปฏิบัติรักษาจิตไม่ให้
กิเลสครอบงำได้ 
 (3) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นกุททาลดาบส อยู่มาวันหน่ึงได้มองดูแม่น้ำยังฌานมีอาโป
กสิณเป็นอารมณ์ให้เกิดขึ้นแล้วน่ังในอากาศด้วยอำนาจของฌานสมาบัติ (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 56/3/2/169)  จากนั้นค่อยฝึกเจริญกสิณที่เหลือพร้อมกับเจริญพรหมวิหาร 
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4 ด้วย และได้สอนกรรมฐานเหล่าน้ีแก่อันเตวาสิกทำให้บรรลุฌานสมาบัติทุกคน ส่งผลทำให้
ดาบสในอาศรมน้ันบรรลุธรรมได้ฌานเป็นจำนวนมาก 
 (4) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นดาบสชาวเมืองพาราณสี เป็นที่ นับถือของประชาชน
โดยทั่วไป ท่านพยายามสำรวมตนและได้ฝึกทำสมาธิจนเจริญโอทาตกสิณโดยเพ่งแสงพระจันทร์ 
เจริญปีตกสิณโดยเพ่งแสงพระอาทิตย์เป็นอารมณ์จนบรรลุฌาน(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย 56/3/2/534-535) ผลจากการบรรลุธรรมทำให้ท่านมีจิตใจสงบกิเลสอำนาจฌาน
สมาบัติ (วิกขัมภนปหาน) ซึ่งถือเป็นการระงับกิเลสช่ัวคราวของปุถุชน 
 (5) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นดาบส เบ่ือหน่ายการครองเรือนจึงได้ออกบวช ท่านพยายาม
หาวิธีฝึกจิต จึงพยายามฝึกทำสมาธิโดยการเจริญโอทาตกสิณโดยเพ่งข้างฝาที่เป็นสีขาว ในที่สุด
ได้บรรลุฌาน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 60/3/6/59) ทำให้จิตใจท่านสงบจาก
กิเลส เป็นผู้ได้ฌานอันเป็นฌานระดับโลกิยะ คือ ยังมีกิเลสเจือปนและคุณวิเศษระดับน้ีหากไม่
สำรวมระวังก็อาจจะเสื่อมถอยได้ 
 (6) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นดาบส ได้ปลีกตัวออกจากสังคมไปสร้างอาศรมอยู่ในป่า
ห่างไกลผู้คน ท่านได้ต้ังใจบำเพ็ญสมณธรรมด้วยการเจริญอาโลกกสิณจนบรรลุฌานสมาบัติ 
ท่านได้ใช้คุณวิเศษท่ีได้ทำประโยชน์ด้วยการตรวจดูชมพูทวีปด้วยทิพพจักษุ (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 57/3/3/305) การที่ดาบสท่านน้ีบรรลุฌานแล้วใช้คุณวิเศษที่บรรลุน้ี
ก่อให้เกิดประโยชน์ เพราะทำให้รับรู้ความเป็นไปต่างๆของคนในสังคมและทำให้ท่านสามารถ
เข้าไปช่วยเหลือได้ 
 เป็นที่น่าสังเกตว่า การทำสมาธิด้วยการเจริญกสิณที่ดาบสผู้เป็นอาจารย์สั่งสอนแก่อันเตวา
สิกไม่ได้แสดงรายละเอียดไว้มากนัก กล่าวไว้แต่เพียงย่อๆ เท่าน้ัน 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวิธีเจริญกสิณของดาบสหรือฤษีผู้เป็นพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนาไม่ได้พรรณนารายละเอียดไว้มากนัก แต่ก็น่าจะมีรายละเอียดบางอย่างคล้ายกับใน
พระพุทธศาสนา เพราะสามารถให้คุณวิเศษคล้ายกับในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์เองก็
นำมาแสดงเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติธรรมแก่พระสาวก 
 2. พรหมวิหาร หรือ พรหมวิหารภาวนา คือ การฝึกเจริญพรหมวิหารธรรมด้วยการแผ่
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาไปในทิศต่างๆ ปรารภสัตว์หรือบุคคลเพ่ือให้จติสงบเป็นสมาธิ 
 พรหมวิหาร คือ ธรรมประจำใจของท่านผู้มีคุณความดีย่ิงใหญ่ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า  อัปป
มัญญา คือ ธรรมที่พึงแผ่ออกไปไม่มีประมาณ ธรรมที่แผ่ไปในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายอย่าง
กว้างขวางสม่ำเสมอกัน ไม่จำกัดขอบเขต (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540) พบว่า วิธีเจริญ
พรหมวิหารภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลมีรายละเอียดไม่มากนัก ที่พอให้เห็นเป็นตัวอย่าง เช่น 
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 (1) พรหมวิหารภาวนาของมฆเทวดาบส (พระโพธิสัตว์) พระพุทธองค์ตรัสไว้เพียงย่อๆ ดัง
ความในพระสูตรตอนหน่ึงว่า 
    พระเจ้ามฆเทวะครั้นพระราชทานบ้านส่วยแก่ช่างกัลบกและทรงพร่ำสอนพระราชกุมารผู้
เป็นโอรสองค์ใหญ่ในการครองราชสมบัติให้ดีแล้ว ทรงปลงพระเกศาและพระมัสสุทรงนุ่งห่มผ้า
กาสาวพัสตร์แล้วเสด็จออกจากวังผนวชเป็นบรรพชิตที่มฆเทวอัมพ วันน้ีท้าวเธอทรงมีเมตตาจิต
แผ่ไปตลอดทิศที่ 1 อยู่ทิศที่ 2...ทิศที่ 3...ทิศที่ 4...ทิศเบ้ืองบน ทิศเบ้ืองล่าง ทิศเฉียง ทรงแผ่ไป
ตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มี
เวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่...ทรงมีกรุณาจิตฯลฯ...ทรงมีมุทิตาจิตฯลฯ...ทรงมีอุเบกขาจิตแผ่ไป
ตลอดทิศที่ 1 อยู่ทิศที่ 2...ทิศที่ 3...ทิศที่ 4...ทิศเบ้ืองบน ทิศเบ้ืองล่างทิศเฉียงแผ่ไปตลอดโลก
ทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียนอยู่, อานนท์พระเจ้ามฆเทวะทรงเล่นอย่างเด็กอยู่ 84,000 ปีทรงดำรงตำแหน่ง
อุปราชอยู่ 84,000 ปีทรงครองราชย์อยู่ 84,000 ปี เสด็จออกจากวังผนวชเป็นบรรพชิต
ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ที่มฆเทวอัมพวันน้ีอีก 84,000 ปี พระองค์ทรงเจริญพรหมวิหาร 4 
ประการหลังจากสวรรคตแล้วได้เสด็จเข้าถึงพรหมโลก (พระไตรปิฎกภาษาไทย 13/309/373-
374) 
 (2) พรหมวิหารภาวนาของมหาโควินทดาบส (พระโพธิสัตว์) พระพุทธองค์ตรัสไว้ย่อๆ  ดัง
ความตอนหน่ึงว่า    
 มหาโควินทพราหมณ์ มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ 1..ทิศที่ 2...ทิศที่ 3...ทิศที่ 4...ทิศเบ้ือง
บนทิศเบ้ืองล่างทิศเฉียงแผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์
เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่,…มีกรุณาจิตฯลฯ...มีมุทิตาจิตฯลฯ...
มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ 1...ทิศที่ 2...ทิศที่ 3 ...ทิศที่ 4...ทิศเบ้ืองบนทิศเบื้องล่างทิศเฉียง
แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวรไ ม่มีความเบียดเบียนอยู่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/327/256) 
 จากการพิจารณาการเจริญพรหมวิหารธรรมของดาบสหรือฤษีจะเห็นว่ามีลักษณะหลาย
อย่างคล้ายกับพรหมวิหารภาวนาในพระพุทธศาสนา บุคคลผู้ต้องการความสงบแล้วออกไป
เจริญสมาธิในป่าเขาในสมัยก่อนพุทธกาล หรือนักบวชพวกดาบสหรือฤษีถือว่า การเจริญพรหม
วิหาร 4 เป็นวิธีปฏิบัติมุ่งหน้าตรงสู่ฌานสมาบัติซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในการปฏิบัติธรรมของผู้
บำเพ็ญสมาธิในสมัยก่อนพุทธกาลหรือนอกกาลที่พระพุทธศาสนาอุบัติ (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 56/3/2/214-215)  
 3. รูปกรรมฐาน-อรูปกรรมฐาน หรือ อรูปกรรมฐาน คือ การฝึกเจริญสมาธิด้วยการเจริญ
รูปกรรมฐานหรืออรูปกรรมฐานเพ่ือให้จิตสงบเป็นสมาธิ 
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 จากการศึกษาพบว่า นอกจากกสิณและพรหมวิหารแล้ว กรรมฐานที่คนสมัยก่อนพุทธกาล
นิยมปฏิบัติมากอีกอันหน่ึง คือ รูปและอรูปกรรมฐาน (ในข้อน้ีพบการเจริญอรูปกรรมฐาน
มากกว่า) มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 (1) รูปกรรมฐาน คือ ฌานที่มีรูปธรรมเป็นอารมณ์ มี 4 คือ 1) ปฐมฌาน ฌานที่ 1  2) 
ทุติยฌาน ฌานที่ 2 3) ตติยฌาน ฌานที่ 3  4) จตุตถฌาน ฌานที่ 4 
 (2) อรูปกรรมฐาน คือ ฌานอันมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2554) วิธีปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาลพบในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แต่ไม่ได้พรรณนา
รายละเอียดไว้มากนักผู้เขียนคิดว่าน่าจะมีรายละเอียดบางอย่างคล้ายกับในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธองค์ก็เคยทดลองปฏิบัติในสำนักของอาฬารดาบส รามบุตรและอุทกดาบส กาลาม
โคตร (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 22/3/1/317)  
 พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า ดาบสผู้บรรลุอรูปฌานช้ันสูงสุด (เนวสัญญานาสัญญายตนะ)
แล้ว จิตของท่านประกอบด้วยสัมปชัญญะอันสมบูรณ์เพราะผ่านวิถีฌานมาแล้วหลายช้ัน เป็น
จิตที่พ้นไปแล้วจากความคิดทางโลกท้ังหมด จึงทำให้บางท่านเข้าใจผิดคิดว่าสมาบัติช้ันน้ีเป็น
นิพพาน หรือเป็นการบรรลุธรรมช้ันสุดยอดแล้ว (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
74/9/3/113) เช่น ดาบสสมัยก่อนพุทธกาลมีอุทกดาบสรามบุตร เป็นต้น 
 กรรมฐานท้ัง 3 หมวดน้ี สมณพราหมณ์ผู้ ต้ังมั่นในธรรม รวมทั้งดาบสหรือฤษีผู้เป็น
อาจารย์ (ส่วนมากเป็นพระโพธิสัตว์) ซึ่งเป็นหัวหน้าคณะจะแสดงแก่อันเตวาสิกที่อาศัยรวมกัน
อยู่ในอาศรม (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 56/3/2/173) ส่วนกรรมฐานนอกนี้ไม่
พบว่ามีการสอนในกลุ่มผู้สนใจในการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล แต่จะพบว่ามีการ
สอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือ เป็นกรรมฐานที่พระพุทธเจ้าและพุทธสาวกเท่าน้ันเป็นคน
สอน  
 
ผลของการปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล 
 การปฏิบัติสมาธิเป็นวิธีปฏิบัติที่มีมาก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติและยังคงมีอยู่ในสังคม
จนกระทั่งถึงสมัยพุทธกาล ก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้พระองค์ก็เคยทดลองปฏิบัติสมาธิเหล่าน้ี
มาก่อน พบว่า บุคคลที่ปฏิบัติสมาธิสมัยก่อนพุทธกาลน้ัน ได้แก่ พราหมณาจารย์ ประชาชน
ทั่วไปที่ต้องการฝึกจิต หรือนักบวชนอกศาสนาจำพวกดาบสหรือฤษี จากการศึกษาคัมภีร์
พระพุทธศาสนาจะพบว่า ผู้บำเพ็ญสมาธิภาวนา ไม่ว่าจะเป็นประชาชนทั่วไป พราหมณาจารย์ 
ดาบสหรือฤษี (ผู้เป็นพระโพธิสัตว์) หากปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาล  ส่วนมากเคยผ่านการ
ปฏิบัติสมาธิมาก่อน พร้อมๆกับสมณธรรมอ่ืนๆ เรียกการปฏิบัติสมาธิน้ีอีกอย่างหน่ึงว่า การ
เจริญกรรมฐาน พบว่ามีการเจริญกรรมฐาน 3 หมวด คือ กสิณ พรหมวิหาร และรูป-อรูป
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กรรมฐาน จึงถือว่าเป็นเพียงสมถ กรรมฐานและไม่ได้ยกขึ้นเป็นบาทฐานของวิปัสสนา จึงบรรลุ
ธรรมได้แค่ระดับโลกีย์ ไม่ถึงระดับโลกุตระ หากจะจำแนกผลเทียบเคียงกับในพระพุทธศาสนา
พอสรุปได้ ดังต่อไปน้ี 
 (1) กสิณ 10 ให้ผลต้ังแต่ปฐมฌานถึงจตุตถฌานและโลกิยอภิญญา 5 
 (2) พรหมวิหาร 3 ข้างต้น คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ให้ผลต้ังแต่ปฐมฌานถึงตติยฌาน 
 (3) พรหมวิหารที่ 4 คือ อุเบกขา ให้ผลเฉพาะจตุตถฌาน 
 (4) ฌานสมาบัติ 8 คือ ให้ผลถึงอรูปฌาน 4 (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต), 2543)  
 ผู้บำเพ็ญสมาธิภาวนา ไม่ว่าจะเป็นประชาชนทั่วไป พราหมณาจารย์ ดาบสหรือฤษี (ผู้เป็น
พระโพธิสัตว์) หากปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาลหรือนอกจากกาลที่พระพุทธศาสนาอุบัติ เมื่อได้
บรรลุธรรม คือ สมาบัติ 8 และโลกิยอภิญญา 5 ว่าได้บรรลุถึงเป้าหมายสูงในลัทธิแล้ว 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/329/257) คุณวิเศษที่บรรลุดังกล่าวมาน้ีจัดเป็นผลระดับโลกิยะ คือ 
ปุถุชนก็บรรลุได้และอาจเสื่อมถอยได้หากเลิกปฏิบัติ 
 เก่ียวกับการเจริญสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาลน้ี พระอรรถกถาจารย์ให้ข้อสังเกตไว้
สรุปใจความได้ว่า ผู้บำเพ็ญสมาธิภาวนา ไม่ว่าจะเป็นประชาชนทั่วไป พราหมณาจารย์ ดาบส
หรือฤษี (ผู้เป็นพระโพธิสัตว์) หากปฏิบัติในสมัยก่อนพุทธกาลจะบรรลุธรรมได้แค่สมาบัติ 8 น้ัน 
ท่านให้เหตุผลไว้ว่า เพราะบุคคลเหล่าน้ีเจริญกรรมฐานมีเมตตาจิตเป็นต้นเป็นอารมณ์จนบรรลุ
สมาบัติ 8 ก็เพ่ือเข้าถึงพรหมโลก ไม่ใช่เพ่ือเป็นบาทแห่งวิปัสสนาเป็นต้น (พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย 49/2/2/345)  แต่หากบุคคลเหล่าน้ันได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าแล้ว
ต้ังอยู่ในศีล เจริญกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ จากน้ันเจริญวิปัสสนามีสมาบัติเป็นปทัฏฐาน
ย่อมบรรลุเป็นพระอรหันต์เข้าถึงพระนิพพานได้ ดังความในอรรถกถาตอนหน่ึงว่า “ผู้ต้ังอยู่ใน
ศีลแล้วให้สมาบัติเกิดขึ้น เจริญวิปัสสนามีสมาบัติเป็นปทัฏฐาน ย่อมบรรลุถึงความสงบโดยส่วน
เดียว คือ ธรรมอย่างเอกที่มีช่ือว่า พระนิพพาน” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
59/3/5/23) ดังจะเห็นได้จาก ในพุทธุปบาทกาล เมื่อพระพุทธองค์เสด็จไปแสดงธรรมแก่เหล่า
ดาบสผู้บรรลุสมาบัติ เมื่อดาบสน้ันเจริญกรรมฐานโดยมีสมาบัติเป็นปทัฏฐานแห่งวิปัสสนาก็
สามารถบรรลุธรรมได้เป็นพระอริยบุคคลได้โดยง่าย 
 อย่างไรก็ตาม สมาบัติ  และโลกิยอภิญญาน้ี แม้พระพุทธองค์จะยกมาแสดงเป็นตัวอย่างใน
การปฏิบัติแก่พระสาวกอยู่บ่อยครั้ง แต่ก็ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะ
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอยู่ที่การก้าวพ้นจากสมาบัติ 8 และโลกิยอภิญญา 5 แล้ว
บำเพ็ญเพียรจนทำกิเลสให้หมดสิ้นสำเร็จเป็นพระอรหันต์ผู้ดับอาสวะกิเลสได้สิ้นเชิง 
 อภิญญาข้อที่ 1-5 เป็นโลกิยะเท่าน้ัน เป็นผลของการอบรมสมถกรรมฐานล้วนๆ ส่วน
อภิญญา ที่ 6  คือ อาสวักขยญาณซึ่งเป็นปัญญาที่ทำให้สิ้นกิเลส เป็นโลกุตตระอย่างเดียว 
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เพราะสามารถดับกิเลสได้อย่างหมดสิ้น เป็นผลมาจากการอบรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่าน้ัน 
การอบรมเจริญสติปัฏฐานก็เป็นการอบรมเจริญวิปัสสนา เป็นไปเพ่ือระลึกรู้สภาพธรรมที่กำลังมี
กำลังปรากฏตามความเป็นจริง ดังน้ัน การได้อภิญญาเป็นผลที่เกิดมาจากการอบรมสมถกรรม
ฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน การได้อภิญญาที่เป็นโลกิยะน้ัน เป็นผลของการอบรมเจริญสมถกรรม
ฐาน  ซึ่ งเป็นเรื่องที่ ยากมาก แต่ก็ไม่ ได้ เป็นไปเพ่ือการดับกิเลส แม้ ก่อนสมัยพุทธกาล 
พระพุทธเจ้ายังไม่อุบัติ ก็มีฤษีที่เจริญสมถกรรมฐาน จนได้อภิญญา 5 แต่ก็ไม่สามารถดับกิเลส ก็
ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกจึงถือว่ายังไม่พ้นจากทุกข์        
      เมื่อพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก ทรงแสดงหนทางหลุดพ้นจากทุกข์ คือ การเจริญวิปัสสนา    
ทำให้สาวกทั้งหลายได้เข้าใจและดำเนินตามหนทางดังกล่าวน้ี ก็สามารถรู้แจ้งสัจธรรมดับกิเลส
ได้ตามลำดับขั้น ถึงความเป็นผู้สามารถดับกิเลสตามลำดับขั้น จนกระทั่งสูงสุด คือ บรรลุเป็น
พระอรหันต์ ดับกิเลสทั้งปวงได้อย่างหมดส้ิน แม้บางท่านจะไมไ่ด้ฌานด้วยก็ตาม แสดงให้เห็นว่า
ประโยชน์สูงสุด ที่ควรได้ คือ การดับกิเลสที่เป็นสาระสูงสุดของชีวิต ซึ่งการจะไปถึงตรงน้ันได้ ก็
ต้องเริ่มสะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกต้ังแต่ต้น มีการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความ
เข้าใจถูกเห็นถูกไปเร่ือยๆ ต่อจากนั้นก็หมั่นบำเพ็ญเพียรทางจิตตามวิธีที่ถูกต้อง เมื่อเหตุปัจจัย
ถึงพร้อมก็จะบรรลุคุณวิเศษที่มุ่งหมายได้ตามสมควรแก่การปฏิบัติของตน 
  
บทสรุป 
 คัมภีร์พระไตรปิฎกนอกจากจะบันทึกคำสอนของพระพุทธเจ้าและเรื่องราวเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาแล้ว ยังได้บันทึกเรื่องราวเก่ียวกับเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศิลปวัฒนธรรม
และลัทธิศาสนาท่ีเกิดขึ้นในชมพูทวีปอีกด้วย ในส่วนของลัทธิศาสนานั้น พบข้อมูลส่วนหน่ึงที่
น่าสนใจคือ พบว่าก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติน้ันมีบุคคลผู้เบ่ือหน่ายชีวิตฆราวาสออกบวช
เป็นนักบวชประเภทต่างๆอยู่ก่อนแล้ว จากการขุดค้นทางโบราณคดีพบว่าสมัยอารยธรรมลุ่ม
แม่น้ำสินธุ ที่โมเฮนจา-เดโร น่าจะมีคนออกบวชปฏิบัติสมาธิด้วย เพราะพบรู้ป้ันคนน่ังสมาธิ ไว้
หนวดเคราและห่มผ้าเฉวียงบ่าคล้ายพระภิกษุ อีกทั้งในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก
ก็พบเรื่องราวนักบวชนอกศาสนาละท้ิงบ้านเรือนออกบวชบำเพ็ญสมณธรรมอยู่ตามป่าเขา
มากมาย เรื่องที่กล่าวถึงการปฏิบัติสมาธิในชมพูทวีปยุคแรกๆ ศึกษาได้จากอัคคัญญสูตร 
 นักบวชนอกศาสนาที่ละทิ้งบ้านเรือนปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล (ระหว่าง
พุทธันดร) ได้แก่ ดาบส ฤษี หรือชฎิลผู้ถือกรรมวาที (เช่ือเรื่องกรรม) บุคคลผู้เคยปฏิบัติสมาธิ
ภาวนาเหล่าน้ี ได้แก่ (1) เป็นพระมหาโพธิสัตว์และสาวกโพธิสัตว์ในช่วงที่กำลังบำเพ็ญบารมี 
โดยเฉพาะเนกขัมมบารมี (2) นักบวชเจ้าลัทธิที่เคยเข้ามาเกี่ยวข้องกับพระมหาบุรุษในช่วงปฐม
โพธิกาล เช่น อสิตดาบส อุทกดาบสและอาราฬดาบส เป็นต้น (3) สมณพราหมณ์บางคนที่เป็น
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เจ้าลัทธิและบำเพ็ญพรตอย่างเคร่งครัด เช่น พราหมณ์ 108 คนผู้ขนานนามพระมหาบุรุษ (4) 
นักบวชนอกศาสนาที่ต่อมาได้เข้ามาบวชเป็นพระอริยสาวก เช่น ปัญจวัคคีย์, ชฎิล 3 พ่ีน้อง
พร้อมบริวาร, ศิษย์พาวรีและบริวาร เป็นต้น (5) คฤหัสถ์ผู้ต้องการดำเนินชีวิตอย่างขัดเกลา
กิเลส เช่น พระเจ้าจักรพรรดิ เป็นต้น บุคคลเหล่าน้ีส่วนมากจะละทิ้งบ้านเรือนออกไปพักปฏิบัติ
ตามลัทธิของตนอยู่ในอาศรม ถ้ำ โคนไม้ในป่าเขาบางคนอาศัยอยู่คนเดียวจนกระทั่งเสียชีวิต แต่
บางพวกอาศัยอยู่รวมกันเป็นหมู่ใหญ่ในอาศรม 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาระบุว่าบุคคลผู้ปฏิบัติสมาธิเหล่าน้ีอาศัยกรรมฐาน 3 หมวดเป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติสมาธิภาวนา คือ กสิณ พรหมวิหาร รูปกรรมฐานและอรุปกรรมฐาน ผู้ที่
อุปนิสัยถึงพร้อมสามารถบรรลุธรรมขั้นโลกิยะสูงสุด คือ ฌานสมาบัติ 8 และโลกิยอภิญญา 5 
ตัวอย่างเช่น อุทกดาบสและอาราฬดาบส บุคคลเหล่าน้ีหากเสียชีวิตโดยฌานสมาบัติไม่เสื่อมก็
จะได้เกิดในพรหมโลกตามภูมิธรรมของตน แต่หากได้พบพระพุทธศาสนาแล้วทำฌานที่บรรลุให้
เป็นบาทฐานก็จะสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ เป็นที่น่าสังเกตว่า บุคคลผู้ผ่านการบำเพ็ญ
สมาธิมาก่อนสมัยพุทธกาลน้ี ครั้นพอพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นก็มีจำนวนไม่น้อยที่ได้เข้ามาฟัง
ธรรมและต่อมาก็ได้เข้ามาบวชเป็นพระอริยสาวกได้เป็นกำลังหลักในพระพุทธศาสนา ดังกรณี 
พระนาลกเถระ ภิกษุปัญจวัคคีย์ ภิกษุกลุ่มชฎิล 3 พ่ีน้องพร้อมบริวารและภิกษุกลุ่มศิษย์
พราหมณ์พาวรี เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
       บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอคติ และเพ่ือวิเคราะห์หลักการบริหาร
จัดการของผู้นำ โดยใช้การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและบทความที่เก่ียวข้อง ผลการศึกษา
พบว่า อคติ 4 ในฐานะสร้างความลำเอียงแก่หมู่คณะ ได้แก่ 1) ฉันทาคติ ความลำเอียงเพราะ
ความรักใคร่กัน  2) โทสาคติ ความลำเอียงเพราะความโกรธ หรือความขัดเคืองกัน 3) โมหาคติ 
ความลำเอียงเพราะความหลง  4) ภยาคติ ความลำเอียงเพราะความกลัว อคติ 4 น้ันก่อให้เกิด
ความไม่ดีงามแก่ตนเองจนถึงเป็นความวิบัติ ก่อให้เกิดความเสียใจ และเป็นความวิบัติแก่คนอ่ืน
ด้วยเช่นเดียวกัน ดังน้ันผู้นำทุกคนพึงควรละเว้นจากอคติ 4 อย่างเด็ดขาด 
 หลักการบริหารจัดการของผู้นำ ควรประกอบด้วย 1) บริหารงานให้เป็นไปในทางที่
ก่อให้เกิดคุณประโยชน์แก่ส่วนรวมมากที่สุด  2) บริหารงานให้มีลักษณะเป็นไปในทางกระจาย
อำนาจบริหารให้แก่ส่วนต่างๆ ขององค์กรมากที่สุด  3) บริหารงานให้เป็นไปในทางที่สามารถ
ปฏิบัติได้ 4) จัดวางแผนในการดำเนินงานไว้ล่วงหน้า โดยยึดหลักคุณธรรม และไม่ลำเอียง   
คำสำคัญ: การบริหารจัดการ, อคติ 4,   ผู้นำ, องค์กร 
 
Abstract 
  This article entitled to analyze the concept of the four prejudices and to 
analyze  management principles of leadership. This is a qualitative research 
done by studying academic documents. In the research, it was found that the 
four prejudices as bias: 1) Chandagati : prejudice caused by love or desire.  2) 
Dosagati : prejudice caused by hatred or enmity. 3) Mohagati : prejudice caused 
by delusion or stupidity. 4) Bhayagati : prejudice caused by fear. It causes self-
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righteousness to fail, causing a sorrow, and it is a woe to others as well. So 
every leader should refrain from four prejudices decisively.  
 Management Principles of leadership should consist of: 1) managing the 
work in the most productive way. 2) managing the decentralized management 
of various parts of the organization. 3) Manage the work in a way that can be 
practiced. 4) Plan ahead in the operation. By virtue of virtue and not biased. 
Keywords:  Management,  Four prejudices,  leaders,  organization  
 
บทนำ 
 ธรรมชาติของมนุษย์ย่อมอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ไม่อยู่อย่างโดดเด่ียว แต่มีข้อยกเว้นน้อยมาก
ที่มนุษย์อยู่โดดเด่ียวตามลำพัง เช่น ฤษี การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มของมนุษย์อาจมีได้หลาย
ลักษณะและเรียกต่างกัน เป็นต้นว่า ครอบครัว (family) เผ่าพันธ์ุ (tribe) ชุมชน (community) 
สังคม (society) และประเทศ (country) เมื่อมนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจะต้องมี 
“ผู้นำกลุ่ม” รวมทั้งมี “แนวทางหรือวิธีการควบคุมดูแลกันภายในกลุ่ม” เพ่ือให้เกิดความสุข
และความสงบเรียบร้อย สภาพเช่นน้ีได้มีวิวัฒนาการตลอดมา 
          การบริหารหน่วยงานหรือองค์กร ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานของรัฐบาลหรือเอกชนปัจจัย
หน่ึงที่จะทำให้ประสบความสำเร็จในการดำเนินงานภายในองค์กรคือการมีผู้บริหารที่มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการบริหาร โดยเฉพาะอย่างย่ิงการมีภาวะผู้นำของผู้บริหารที่จะ
สามารถนำพาองค์กรให้มีความเป็นน้ำหน่ึงใจเดียวกันที่จะปฏิบัติงานเพ่ือมุ่งไปสู่เป้าหมายที่ต้ังไว้
ร่วมกันได้  ภาวะผู้นำเปรียบเสมือนอาวุธประจำกายของผู้บริหาร และผู้นำที่เป็นนักบริหารมือ
อาชีพที่จะสามารถสร้างอำนาจชักนำและมีอิทธิพลเหนือผู้อ่ืน ตัวช้ีวัดการนำของผู้บริหารที่ได้
ช่ือว่ามืออาชีพ คือผลสัมฤทธ์ิและประสิทธิภาพของงาน ภาวะผู้นำจึงเป็นตัวช้ีวัดผลสัมฤทธ์ิและ
ประสิทธิภาพของงานจำเป็นต้องมีบุคคลที่ทำหน้าที่รับผิดชอบในการบริหารซึ่งเราเรียกว่า
หัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา หัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชาจึงมีความสำคัญในฐานะเป็นผู้ดูแล
รับผิดชอบในการบริหารให้ประสบความสำเร็จ หัวหน้าบางทีก็เรียกผู้บริหารหรือผู้นำ ซึ่งแต่ละ
คนจะมีความสำคัญต่อหน่วยงานเพราะความสำเร็จของการบริหารที่ส่งผลไปสู่ความสำเร็จของ
องค์กรจะขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้นำที่จะใช้ศักยภาพท่ีมีอยู่ใช้ทรัพยากรทางการบริหาร 
อันได้แก่ คน งบประมาณ  วัสดุอุปกรณ์  และวิธีการให้ประสบความสำเร็จได้อย่างไร 
ความสามารถของผู้นำในการใช้ทรัพยากรบุคคลให้มาร่วมทำงานด้วยกันจนสำเร็จจะเกิดจาก
ภาวะผู้นำ 
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 หลักพุทธธรรมเป็นแหล่งขุมทรัพย์ที่นักบริหารทั้งหลาย จะสามารถนำมาใช้ประโยชน์ทั้งใน
ด้านแยกแยะผิดถูกช่ัวดี ในการพัฒนาอุปนิสัยทั้งตนเองและผู้ใกล้ชิดเก่ียวข้อง ในเชิงอุปการะ
ธรรมคือ เป็นเครื่องช่วยในด้านต่าง ๆ เช่น การตัดสินใจ พลังในการทำงาน การครองใจคน 
ความสำเร็จของงาน ท้ายที่สุดยังเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิผลสูงย่ิงในการปลอบใจเมื่อพบกับ
ความล้มเหลว และเตือนสติเมื่อประสบความสำเร็จ ผู้บริหารที่เก่งกาจมีความสามารถ มีอำนาจ
มาก เต็มไปด้วยพลังที่ย่ิงใหญ่ มีทรัพย์สมบัติมาก มีการศึกษาดี มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด และมี
ช่ือเสียงเกียรติยศ แต่เขาได้กลับกลายเป็นผู้ล้มเหลวที่ย่ิงใหญ่ อันเน่ืองมาจากความบกพร่องของ
คุณลักษณะชีวิตและความสำเร็จที่ได้มาจากผลแห่งการเอารัดเอาเปรียบ ใช้กลอุบาย เล่ห์
เหลี่ยม ความไม่ซื่อสัตย์ มิใช่ความดีงามที่ควรยกย่อง เพราะความสำเร็จน้ันได้มาจากอำนาจ
และอิทธิพลที่มิได้เป็นผลอันเกิดจากความบากบั่น เอาจริงเอาจังและความพากเพียรพยายาม 
และความสำเร็จน้ันอาจเป็นความบังเอิญที่มิได้เกิดจากการต้ังเป้าหมาย ไม่ได้เกิดจาก
จินตนาการความใฝ่ฝันภายในจิตใจ และปราศจากการวางแผนล่วงหน้า ความสำเร็จเช่นน้ีมิได้
ทำให้สามารถช่วยเหลือตนเอง และครอบครัวให้มีความสุขสงบได้ ไม่สามารถทำให้มีความสุขใน
การใช้ชีวิตอย่างแท้จริง (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2540) 
 องค์กรที่ไม่ประสบความสำเร็จ ส่วนหน่ึงมาจากผู้บริหารองค์กรที่ขาดคุณธรรม มีอคติต่อ
กัน คอยที่จะจับผิดและกล่าวโทษกัน ซึ่งสิ่งที่ตามมาก็คือความวุ่นวาย การทะเลาะกัน ความไม่
ไว้วางใจกัน อีกทั้งความเสี่ยงที่เกิดขึ้นซึ่งบุคลากรไม่กล้ารายงาน ไม่กล้าบอกเพราะกลัวถูก
ลงโทษ และถูกตำหนิ ในท้ายที่สุดคุณภาพและความปลอดภัยก็เป็นไปได้ช้าหรือไม่เกิดขึ้น 
เพราะปัญหาที่แท้จริง คือระบบงานไม่ได้รับการแก้ไข ความเสี่ยงก็จะเกิดขึ้นซ้ำไปซ้ำมา จน
กลายเป็นความเสี่ยงที่มีความรุนแรงในที่สุด น่ีคือผลของการตำหนิและกล่าวโทษกัน ด้วยเหตุน้ี
ผู้เขียนจึงสนใจศึกษา “เรื่องการบริหารจัดการอคติ ๔ เพ่ือความเป็นผู้นำที่พึงประสงค์” และ
หลักธรรมท่ีเป็นเครื่องสนับสนุนผู้นำให้ประสบความสำเร็จ ดังน้ันประเด็นคำถามที่ต้องการ
ทราบ คือ ผู้นำองค์กรที่ดีควรจะมีวิธีการบริหารจัดการอคติ ๔ อย่างไร   
 
แนวคิดเรื่องอคติ 4 
 1. ความหมายและประเภทของอคติ 
 คำว่า "อคติ" แปลว่า ทางที่ไม่ควรดำเนินไป, ไม่ใช่ทางที่จะเดินต่อไป หรือไม่ควรประพฤติ
ปฏิบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554)  คำว่า อคติ ในภาษาไทยหมายถึง ความ
ลำเอียง, ความไม่เที่ยงธรรม, ความไม่ยุติธรรม ฯลฯ "อคติ" เป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่ยังมีกิเลส 
ซึ่งจะต้องมีอยู่ด้วยกันทุกคน เพราะปกติคนเราจะทำอะไรก็ตาม มักจะคิดถึงประโยชน์ของ
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ตนเอง ญาติพ่ีน้อง หรือพวกพ้องก่อนเสมอ ซึ่งการกระทำในลักษณะเช่นน้ี เป็นสาเหตุให้ความ
ถูกใจอยู่เหนือความถูกต้อง ความผิดอยู่เหนือความถูก หรือเห็นผิดเป็นชอบ 
 "อคติ 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 21/17/29) ได้แก่  
 1) ฉันทาคติ  ความลำเอียงเพราะความรักใคร่กัน คือ เป็นความลำเอียงที่ไม่ตรงทาง  เช่น 
ครูลงโทษศิษย์ที่ทะเลาะวิวาทกัน  ลงโทษศิษย์ที่รักน้อย  แต่ศิษย์ที่รักมากไม่ลงโทษ  ทั้งที่ศิษย์
คนที่รักมากน้ันมีความผิด  ฉันทาคติน้ี เป็นภัยร้ายแรงสำหรับผู้บริหาร ผู้เป็นใหญ่  เพราะไป
เข้าข้างผู้ที่ตนรัก จนลืมนึกถึงเหตุผลและความยุติธรรมทำให้เสียการปกครอง  ฉะน้ัน ผู้บริหาร
หรือผู้ใหญ่ จะต้องทำลายฉันทาคติให้หมดไป 
 2) โทสาคติ ความลำเอียงเพราะความโกรธ  หรือความขัดเคืองกัน คือ เป็นความลำเอียงที่
ผิดธรรมดา ปราศจากเหตุผล  ผิดทำนองคลองธรรม  อันมีความโกรธมาเป็นเหตุให้เสียความ
ยุติธรรม  เช่น ครูลงโทษนักเรียนเพราะความโกรธ  หรือเกลียดชังด้วยเหตุใดก็ตาม  ครูลงโทษ
นักเรียนคนน้ัน  ส่วนนักเรียนคนอ่ืนๆ ที่ครูไม่เกลียด  ไม่ถูกลงโทษทั้งๆ ที่มีความผิดเช่นเดียวกัน  
ฉะน้ัน ผู้เป็นผู้บริหารหรือผู้ใหญ่ อย่าตกอยู่ในอำนาจของความโกรธ เพราะความโกรธคอยเผา
จิตใจให้เร่าร้อน การแก้โทสะ คือทำบุญด้วยการรักษาศีล ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผู้เป็นผู้ใหญ่
ควรหาทางกำจัดโทสาคติให้หมดไปด้วยการแผ่เมตตา 
 3) โมหาคติ ความลำเอียงเพราะความหลง คือ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะความโง่เขลา
เป็นเหตุ  ไม่รู้เท่าตามความเป็นจริง  อันเป็นเหตุให้ความยุติธรรมเสียไป  ไม่ตริตรองให้ถ่องแท้
ด้วยเหตุผล  เรียกว่า ทำอย่างโง่เขลาเบาปัญญา เช่น ครูลงโทษเด็กโดยมิได้สอบสวน เพ่ือหา
เหตุผลหรือความผิดเสียก่อน เช่ือตามที่คนบอกเล่าให้ฟัง ฉะน้ันผู้เป็นครู เป็นผู้ใหญ่ เป็น
ผู้บริหารต้องใช้สติปัญญาพิจารณาเหตุผลน้ันๆ จึงจะสามารถกำจัดโมหาคติให้หมดไปได้ การแก้
โมหะคือ การทำบุญด้วยการเจริญภาวนา  ฝึกอบรมจิตให้เจริญด้วยสมาธิและปัญญา 
 4) ภยาคติ ความลำเอียงเพราะความกลัว คือ มีความขลาดกลัว อันมีความหวาดหว่ันเป็น
มูลเหตุ  หมายความว่า เพราะมีความขลาดกลัวจึงยินยอมเข้าข้างฝ่ายที่ตนกลัว โดยไม่คำนึงถึง
เหตุผลและความยุติธรรม  เช่น ตุลาการพิจารณาตัดสินคดีให้คู่ความที่มีอำนาจวาสนา เป็นผู้
หลักผู้ใหญ่ที่ตนหวาดกลัวว่าถ้าติดสินให้แพ้แล้ว  เขาจะทำอันตรายตน หรือกลั่นแกล้งตนได้ จึง
ตัดสินให้ชนะคดี  อย่างน้ีเรียกว่า มีภยาคติ (กนก จันทร์ขจร, 2549) 
 2. ลักษณะปัญหาอคติ 4 กับความเป็นผู้นำ 

ความลำเอียงที่เกิดจากอคติ 4 น้ี เป็นอันตรายอย่างมาก ทุกยุคทุกสมัยที่บุคคลที่เป็น
ผู้ใหญ่มีหน้าที่เก่ียวข้องในการปกครองบังคับบัญชาบุคคลอ่ืนด้วยแล้ว มีความลำเอียง (อคติ) อยู่
เพียงข้อใดข้อหน่ึงเท่าน้ัน ก็จะทำให้เกิดความสูญเสียความยุติธรรม โดยปกติคนเราชอบความ
ซื่อสัตย์ ความยุติธรรม และเกลียดความลำเอียง การที่เราจะสร้างความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม 
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และหลีกเลี่ยงความลำเอียงได้น้ันค่อนข้างยาก วิธีเดียวที่ทำได้คือ ฝึกฝนจิตใจ โดยถือหลักเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา เราเกลียดความอยุติธรรม ความไม่ชอบธรรมอย่างไร คนอ่ืนก็เช่นเดียวกันกับเรา 
คือเกลียดความลำเอียง รักความยุติธรรมเหมือนกัน อย่างไรก็ตาม ในเมื่อเรายังเป็นปุถุชนอยู่ ก็
ย่อมมีความลำเอียงอยู่เป็นธรรมดาไม่มากก็น้อย แต่เราก็ควรพยายามสร้างความยุติธรรมให้มาก
ด้วยการพยายามละความลำเอียงลง แม้เพียงเล็กน้อยก็ยังดี 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ชนเหล่าใดเหล่าหน่ึงผู้ไม่สำรวมในกามทั้งหลาย ไม่ประกอบด้วย
ธรรม ไม่เคารพธรรม ถึงอคติเพราะ ฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  ภยาคติ  บุคคลเช่นน้ี เรา
เรียกว่าผู้ เป็นขยะในบริษัท สมณะผู้รู้กล่าวไว้แล้วอย่างน้ีแล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
21/20/32)   
 ความเช่ือมั่นและความน่าไว้วางใจจะเกิดขึ้นจากการแสดงให้คนอ่ืนเห็นถึงคุณสมบัติความ
เป็นผู้นำต่างๆ ในตัวผู้นำ  ไม่ว่าจะเป็นความสามารถ จุดยืน ความกล้าหาญ ความซื่อสัตย์ ความ
มั่นใจ ความเสียสละ และความเห็นอกเห็นใจคน ความความยุติธรรมด้วยการลดอคติ ๔ ในตัว
ผู้นำเอง ผู้นำต้องมีเวลาให้ทีมงาน และควรเปิดโอกาสให้พวกเขาวิจารณ์หรือแสดงความคิดเห็น
ได้โดยไม่กลัวว่าจะมีคนไม่พอใจ (อัจฉรา จันทร์ฉาย และศุลีพร บุญบงการ, 2548) 
 สรุป ความลำเอียงทั้ง 4 หรือ อคติ 4 น้ี ถือได้ว่าเป็นตัวบั่นทอนความเช่ือถือ ความศรัทธา
ในการปกครองคนของผู้นำ หากเกิดขึ้นในตัวผู้นำเมื่อใดแล้ว ความเดือดร้อนก็จะตามมา ฉะน้ัน 
สติที่ต้ังมั่น เป็นกลาง ปราศจากอคติครอบครอง ถือเป็นสิ่งที่ผู้นำควรยึดมั่นถือปฏิบัติอยู่เป็นนิจ 
เพ่ือสร้างความเจริญให้แก่ตน รวมถึงองค์กรในอนาคตด้วย 
 
อคติ 4 กับการบริหารงานในองค์กร 
 ภาวะผู้นำถือว่าเป็นส่วนสำคัญย่ิงในการบริหารงานให้ประสบผลสำเร็จ การพัฒนาองค์กร
ให้ก้าวหน้าควรเริ่มต้นที่การสร้างภาวะผู้นำให้เกิดกับผู้นำ ผู้บริหารในฐานะเป็นผู้นำองค์กร 
จะต้องสร้างความร่วมมือร่วมใจกันในการปฏิบัติงานเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน น่ันคือ
ผู้บริหารจะต้องเป็นผู้นำ (Leader)  ผู้นำจะต้องมีความเป็นผู้นำหรือภาวะผู้นำ (Leadership) 
 1. ความหมายของผู้นำและภาวะผู้นำ         
  คำว่า ผู้นำ (Leader) กับคำว่า ภาวะผู้นำ (Leadership) เป็นคำที่มีความสัมพันธ์กันเมื่อมี
ผู้นำก็ต้องมีภาวะผู้นำ ซึ่งเป็นคุณสมบัติของความเป็นผู้นำที่มีอยู่ในตนเอง ที่ทำให้ผู้อ่ืนรู้สึก
สัมผัสได้ว่า  การนำเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  ผู้นำจึงต้องเป็นผู้ที่มีทั้งศาสตร์และศิลป์อยู่ใน
ตนเองที่สร้างความโดดเด่นในกลุ่ม ทำให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มที่จะให้ความไว้วางใจและเช่ือใจ
ว่าสามารถนำพาไปสู่ความสำเร็จได้ทำให้ได้รับความร่วมมือ และที่นอกเหนือไปจากน้ัน คือการ
ได้รับความเคารพนับถือ  
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ผู้นำ (Leader) หมายถึง บุคคลที่สามารถชักจูงหรือช้ีนำบุคคลอ่ืน ให้ปฏิบัติงานสำเร็จตาม
เป้าหมาย บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ได้อย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ (อัจฉรา จันทร์ฉาย 
และศุลีพร บุญบงการ, 2548)  ดังน้ันผู้นำจึงต้องเป็นบุคคลในกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้กำกับ
และประสานงานให้กิจกรรมของกลุ่มมีความสัมพันธ์กันซึ่งผู้นำอาจเป็นผู้ที่อาจได้รับการเลือกต้ัง
หรือแต่งต้ังหรือเป็นผู้ที่แสดงตัวเป็นผู้ที่มีอิทธิพลในกลุ่มเพ่ือที่จะกำกับและประสานงานที่จะ
นำไปสู่เป้าหมายด้วยพลังของกลุ่มเป็นผู้ตัดสินใจเป็นผู้ออกคำสั่งเป็นผู้ขจัดปัญหาการโต้แย้ง
ภายในกลุ่ม  

ภาวะผู้นำ (Leadership) คือ ความสามารถของแต่ละบุคคลในอันที่จะก่อให้เกิดกิจกรรม
หรือการเปลี่ยนแปลง เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่มโดยใช้การชักชวน จูงใจให้บุคคลหรือ
กลุ่มปฏิบัติตามความคิดเห็น ตามความต้องการของตนได้ด้วยความเต็มใจ และยินดีที่จะให้
ความร่วมมือโดยมีความสำเร็จของกลุ่มหรือองค์การเป็นเป้าหมาย (จุมพล หนิมพานิช, 2551)  
ดังน้ัน ผู้นำจึงเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อบุคคลหรือกลุ่มในอันที่ก่อให้เกิดการกระทำกิจกรรม หรือการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่ม  ผู้นำจำเป็นต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้
ความสามารถในการนำ รวมถึงการเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในการวางแผน สร้างระบบงาน 
ภาวะผู้นำสามารถจำแนกออกได้ 2 ลักษณะ คือในลักษณะของการใช้อำนาจบังคับ กำกับ 
ควบคุมเพ่ือให้ผู้ตามเกิดพฤติกรรมตามที่ตนต้องการเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย  ส่วนอีกลักษณะ
หน่ึงก็คือการใช้สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้นำกับผู้ตามสร้างความเป็นกันเองเพ่ือกระตุ้นจูงใจให้ผู้
ตามเต็มใจที่จะมีส่วนร่วม หรือมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ือการบรรลุเป้าหมายเช่นเดียวกัน 
 2. คุณสมบัติของผู้นำองค์กร 
 องค์กรหน่ึงองค์กรใดที่ต้องการประสบความสำเร็จ ก็ย่อมต้องการผู้บริหาร หรือผู้จัดการที่
มีลักษณะเป็นผู้นำ ดังน้ัน ผู้นำที่ดี ต้องมีองค์ประกอบ ดังน้ี 
 1) ฟังมากๆ  คือ นอกจากหาความรู้ในการฟังมากๆ ดูมากๆ แล้ว ก็เปิดใจฟังประชา
วิจารณ์มากๆ  
 2) คิดใคร่ครวญมากๆ คือ ทำอะไรสักอย่าง คิดใคร่ครวญหลายๆ รอบ อย่างรอบคอบ 
และรอบด้าน  
 3) ปากช้า  คือ คิดได้เท่าไรจะกรองออกมาสู่ปากแต่ละคำน้ันสำคัญจะต้องคิดว่าข่าวแต่ละ
คำที่เราใส่ปากน้ัน เรายังใคร่ครวญถ้วนถี่ ถ้ากินไม่ดี รับประทานโดยไม่พิจารณา แล้วเอาพิษเข้า
ตัว พิษก็จะเข้าไปอยู่ในร่างกายของเรา กำจัดออกได้ยาก คำพูดก็เช่นเดียวกันถ้าออกจากปาก
แต่ละคำแล้ว ถ้าเป็นพิษแล้วแก้ไขยาก เพราะได้กระจายไปทั่วองค์กร 
 4) กล้าอย่างสมเหตุสมผล คือ จะกล้าอะไรอย่ากล้าแบบบ้าบ่ิน ต้องมีเหตุมีผล ต้อง
สมเหตุสมผล กล้าจนก้าวร้าวมักจะสร้างปัญหาให้กับตนเองและองค์กรได้ 
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 5) หาคนดีร่วมงานที่ดี คือ จะหาคนร่วมงานที่ดี ต้องเอาศีลเข้าไปวัดคนๆ น้ันก่อน เมื่อเอา
ศีลเข้าไปวัดแล้วก็เอาความขยัน อดทน ประหยัด ซื่อสัตย์ พัฒนาฝีมือ เข้าไปเป็นองค์ประกอบ
ด้วยและเมื่อจะเลือกใช้คน ก็ต้องดูคน 7 ประการ (อมร ทองสุข, 2550) คือ 
 (1)  ยุแหย่ด้วยเรื่องดีร้าย แล้วสังเกตดูซึ่ง "ปณิธาน" 

(2)  บริภาษให้อับจน แล้วสังเกตดูซึ่ง "ปฏิภาณ" 
(3)  สอบถามซึ่งกลยุทธ์ แล้วสังเกตดูซึ่ง "ปัญญา" 
(4)  บอกกล่าวซึ่งเคราะห์ภัย แล้วสังเกตดูซึ่ง "ความกล้า" 
(5)  มอมเมาด้วยสุรา แล้วสังเกตดูซึ่ง "อุปนิสัย" 
(6)  ผูกมัดด้วยอามิส แล้วสังเกตดูซึ่ง "ความสุจริต" 
(7)  มอบหมายภารกิจให้ทำในเวลาที่จำกัด แล้วสังเกตดูซึ่ง "สัจจะ" 

คนหลายคนมีบุคลิกภาพภายนอกดีเลิศ แต่จิตใจกลับคับแคบ ซึ่งผู้นำหลายคนดูคนเหล่าน้ีไม่
เป็น ก็จะเป็นอันตรายในอนาคต ท่านขงเบ้งเขียนไว้หลายพันปีแล้วสำหรับกลวิธีดูคน ปัจจุบัน
กลวิธีเหล่าน้ีก็ยังใช้ได้อยู่ไม่เสื่อมคลาย 
 6) มีที่ปรึกษารอบด้าน คือ ผู้นำที่ดี ต้องมีที่ปรึกษา เรียกว่า เป็นหัวคิดในหลายๆ เรื่อง ใน
หลายกรณี 
 7) มีพ่อบ้าน แม่บ้านที่ ใจกว้างขวาง คือ ถ้าผู้นำที่ เป็นผู้หญิงจะต้องมีพ่อบ้านที่ ใจ
กว้างขวาง ถ้าผู้นำที่เป็นผู้ชายจะต้องมีแม่บ้านที่ใจกว้างขวาง ยอมเสียสละ เหมือนพระนางมัทรี
เสียสละให้กับพระเวสสันดร ได้ทำทานบารมี ได้สร้างบารมี 
 8) รู้จักปล่อยวางในบางกรณี  คือ ผู้นำที่ดีน้ันจะเก็บความคิดทุกเรื่องมาให้เปลืองสมอง
ไม่ได้  สมองของผู้นำก็จะกลายเป็นที่เก็บขยะความคิด อันเป็นพิษเป็นภัย (พระราชวิจิตร
ปฏิภาณ, 2555)   
 สรุป คุณสมบัติของผู้นำที่ดีต้องประกอบด้วย ความอดทน  รู้เท่าทัน  มีความขยัน  จัดสรร
อย่างฉลาด  มีใจปรารถนาดี มีการแบ่งปัน ดังน้ัน ผู้บริหารที่ดี นอกจากมีคุณลักษณะดังกล่าว
แล้ว จะต้องเพียบพร้อมทั้งคุณธรรม มีจริยธรรมและธรรมาภิบาลต่อการทำงาน  คนที่ประสบ
ความสำเร็จเป็นระดับผู้บริหาร หรือผู้นำขององค์กรต่างๆ ในโลกน้ีกว่า 85% ล้วนแล้วแต่มิใช่คน
เก่ง แต่เป็นคนดีทั้งสิ้น และคนเก่งมักจะมีอัตตาไม่ยอมปรับตัวเข้าหาโลก ไม่รับฟังความคิดเห็น
ของคนอ่ืน ไม่ยอมรับการพัฒนาความรู้และสิ่งใหม่ๆ ปกครองคนไม่ได้ คนเก่งอาจใช้เวลาไม่ก่ีปีก็
สอนให้เก่งได้ แต่ความดีต้องใช้เวลาสอนกันช่ัวชีวิต (จิรวัฒน์ รจนาวรรณ , 2555) ดังน้ัน 
คุณสมบัติของผู้นำที่ดีน้ัน ต้องมีความพร้อมทั้งวุฒิภาวะ การศึกษา การงาน ประสบการณ์ 
ความเสียสละต่อส่วนรวม ซึ่งล้วนเป็นสิ่งจำเป็นต่อการนำความสำเร็จมาสู่องค์กรน้ันๆ ได้ มีการ
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นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นผู้นำที่ดีมีประสิทธิภาพ และพร้อมยอม
เสียสละเวลา ทุนทรัพย์ เพ่ือรับใช้สังคม  
 3. กรณีศึกษาอคติกับผู้นำ 
 ผู้มีหน้าที่ปกครองคนอ่ืน คนที่เป็นหัวหน้างาน หัวหน้าครอบครัว ไม่ควรมีอคติทั้ง ๔ 
ประการน้ีอยู่ในจิตใจ มิฉะน้ันผู้ใต้ปกครองจะขาดความเช่ือมั่น ไม่มีความสุข ไม่มีความรู้สึก
มั่นคงและอบอุ่น รู้สึกว่าไม่ได้รับความยุติธรรม ซึ่งจะนำไปสู่ความแตกแยกและความไม่สำเร็จ 
ไม่เจริญก้าวหน้าของการงานทั้งปวง โดยเฉพาะอคติเพราะความหลง ความโง่ นับว่าอันตราย
ที่สุด ซึ่ง ความลำเอียงเพราะความหลงผิดหรือความโง่ หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะความ
สะเพร่า ความไม่ละเอียดถี่ถ้วน มองโลกมองคนในแง่ร้าย ก็ตัดสินใจโดยไม่พิจารณาให้ดี ปิดใจ 
ไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งความหลง ความโง่ ก็รวมอยู่ใน “อวิชชา” ซึ่งตรงข้ามกับวิชชา 
ดังน้ัน ความไม่รู้กับความรู้ มันตรงข้ามกันทุกเรื่อง จึงนึกถึงนิทานชาดกสอนใจเรื่องลิงโง่เฝ้าสวน  
เรื่องมีอยู่ว่า ในสมัยหน่ึง พระพุทธเจ้าประทับอยู่วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี ทรงปรารภคน
ประทุษร้ายอุทยาน ในหมู่บ้านโกศลตำบลหน่ึง ได้ตรัสอดีตนิทานมาสาธกว่า กาลคร้ังหน่ึงนาน
มาแล้ว ในเมืองพาราณสีมีงานเทศกาลประจำปี ชาวเมืองต่างก็สนุกสนานร่ืนเริง ในพระราช
อุทยานมีลิงอาศัยอยู่ฝูงหน่ึง คนเฝ้าสวนหลวงอยากจะไปเที่ยวงานประจำปีกับเขาด้วย จึงเข้าไป
หาฝูงลิงแล้วพูดกับลิงหัวหน้าฝูงว่า  “เจ้าลิง สวนหลวงน้ี มีอุปการะคุณแก่พวกเจ้ามาก พวกเจ้า
ได้ขบเคี้ยวดอก ผลและใบอ่อนของต้นไม้ในสวนหลวงน้ี บัดน้ี ในเมืองมีงานเทศกาลประจำปี 
เราอยากจะไปเที่ยวบ้าง เราอยากจะวานให้พวกเจ้าช่วยรดน้ำต้นไม้ ที่กำลังปลูกใหม่ในสวนน้ี 
แทนเราจะได้ไหม?”  ลิงรับว่าได้ คนเฝ้าสวนหลวงก่อนจะเข้าไปเที่ยวในเมือง ได้กำชับว่า “พวก
ท่านอย่าประมาทนะ” แล้วมอบอุปกรณ์ตักน้ำให้แก่พวกลิง และลิงตัวหัวหน้าฝูง ได้กล่าวกะ
พวกลิงผู้ถือเอาอุปกรณ์ตักน้ำเตรียมพร้อมที่จะรดน้ำต้นไม้ว่า “ท่านทั้งหลาย ธรรมดาน้ำเป็น
ของหายาก พวกท่านเมื่อจะรดน้ำต้นไม้ พึงรดตามความต้องการของต้นไม้ ด้วยการถอนต้นไม้
ขึ้นมาดู ต้นไหนรากยาวก็จงรดน้ำให้มากๆ ต้นไหนรากสั้นก็จงรดน้ำให้แต่น้อย” พวกลิงรับคำ
แล้วก็ทำตามน้ัน สร้างความเสียหายแก้ต้นไม้เป็นจำนวนมาก 

ในขณะน้ัน ได้มีชายบัณฑิตคนหน่ึงเดินผ่านมาเห็นเข้า จึงถามความน้ันแก่ฝูงลิง พวกลิงจึง
บอกว่าหัวหน้าให้ทำเช่นน้ัน เขาจึงคิดว่า “โอ ! เจ้าลิงโง่ ช่างไม่ฉลาดเสียเลย คิดจะทำประโยชน์ 
แต่กลับทำความฉิบหายเสียน่ี”แล้วได้กล่าวเป็นคาถาว่า “ผู้ที่ไม่ฉลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ถึง
จะบำเพ็ญประโยชน์ ก็ไม่สามารถจะนำความสุขมาได้เลย และคนมีปัญญาทรามทำประโยชน์ให้
เสียหายเหมือนลิงเฝ้าสวน” นิทานเรื่องน้ีสอนให้รู้ว่า คนโง่มักทำความฉิบหายให้ มากกว่า
ประโยชน์ 
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4. รูปแบบอคติ 4 กับการบริหารงาน 
 4.1 การบริหารจัดการอคติ 4 
 เมื่อจิตใจของเราปราศจากความขุ่นมัวจากอคติ 4 แล้ว เราก็จะสัมผัสได้ถึงความสงบและ
ความสุขภายในจิตใจได้อย่างแท้จริง “รัก โลภ โกรธ หลง” อคติทั้ง 4 น้ีเป็นความลำเอียงที่
เกิดขึ้นในใจของมนุษย์ซึ่งเกิดจากอกุศลมูล อันได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/305/259) และเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ย่อมนำความทุกข์มาสู่ใจเรา หลาย
คนหาทางแก้ไข เพ่ือละหรือดับความรู้สึกที่เกิดขึ้นเหล่าน้ี ซึ่งมีหนทางในการดับความรัก โลภ 
โกรธ หลง สิ่งที่เข้ามากระทบใจน้ี มนุษย์ได้เลือกตอบสนองด้วยความรู้สึกทั้ง 4 อย่าง ดังน้ี 

ก. ความโลภ (โลภะ) ถือเป็นรากเหง้าของปัญหา มาจากความต้องการท่ีเป็นส่วนเกิน ถ้า
เรารู้จักคำว่าพอเพียงแล้ว เราก็สามารถละความโลภได้ และไม่มีหายนะใด ๆ ที่จะร้ายแรงและ
รุนแรงเท่ากับความไม่รู้จักพอ เฉกเช่นไม่มีภัยพิบัติใดใหญ่หลวงกว่าความโลภที่สถิตอยู่ในดวงใจ
ของมนุษย์และสัตว์โลก ซึ่งผู้ใดไม่มีคำว่า เพียงพอ หรือพอเพียง มีแต่ความมุ่งมาดปรารถนาที่จะ
เสพวัตถุสิ่งของ โดยไม่รู้จักพอ และไม่รู้จักหยุดแสวงหาในเวลาที่ควรจะหยุด ชีวิตของเขาก็ทุรน
ทุราย ไร้ความสุขกายและสุขใจอย่างไม่ต้องสงสัย (จิรวัฒน์ รจนาวรรณ, 2555) 
 ความโลภ (โลภะ) ควรแก้ไขดังน้ี คือ การให้ทาน ถ้าให้ทานโดยวางใจถูก คือ ไม่ได้หวัง
ผลประโยชน์เข้าตัวเลย (ไม่ใช่ให้ทานหรือทำบุญเพราะหวังจะได้มากขึ้น) จะช่วยลดความยึดมั่น
ในเงินทอง นิสัยคนเราน้ันชอบเอาเข้าตัวและหวงแหน การสละหรือให้ผู้อ่ืน จะช่วยขจัดนิสัย
ดังกล่าวออกไปทีละน้อยๆ และประการต่อมาก็คือ ฝึกใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย จนคุ้นเคยและ
พอใจในชีวิตที่เรียบง่ายน้ัน ความสุขในชีวิตที่เรียบง่ายจะทำให้เราพ่ึงพิงวัตถุน้อยลง เงินจึงมี
ความหมายต่อเราน้อยลงไปด้วย สาเหตุที่ผู้คนอยากมีเงินมากๆ ส่วนหน่ึงก็เพราะติดสุขทางวัตถุ
หรือหลงความสะดวกสบาย (ซึ่งหมายถึงมีวัตถุพร้อมพร่ัง) แต่หากพบว่า ชีวิตที่เรียบง่าย พ่ึงพิง
วัตถุน้อย ให้ความสุขที่ประณีตกว่า ก็จะช่วยคลายความติดยึดในวัตถุและเงินทอง สิ่งที่จะเสริม
ให้มีความสุขกับชีวิตที่เรียบง่าย ก็คือสมาธิภาวนา เมื่อได้สัมผัสกับความสงบเย็นหรือความสุขใน
จิตใจ ความสุขจากวัตถุก็จะมีเสน่ห์น้อยลง ทำให้จิตใจพ่ึงพาเงินทองน้อยลงตามไปด้วย การเห็น
โทษของเงินทอง ก็ช่วยลดความโลภได้ เช่น ตระหนักว่าเงินทองเป็นภาระ มีมากๆ แทนที่จะ
เป็นสุขกลับเป็นทุกข์เพราะต้องดูแลรักษา หรือห่วงว่าจะมีคนเอาไป มีแล้วก็อยากมีอีก ทำให้ใจ
ไม่สงบเสียที เพราะต้องด้ินรนหาใหม่ไม่สิ้นสุด ขณะเดียวกันก็ควรมีสติให้รู้ทันความโลภด้วย 
เพราะความโลภน้ันเกิดขึ้นได้เสมอเวลามีสิ่งกระตุ้นเร้า หรือเห็นคนอ่ืนมีมากกว่าเรา การมีสติ
รู้ทันความอยากท่ีเกิดขึ้น จะช่วยให้ความอยากจางคลาย ใจกลับมาเป็นปกติได้ (พระไพศาล    
วิสาโล, 2555) 
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ข. ความโกรธ (โทสะ) ที่เสมือนไฟร้อนน้ัน ถ้าเราไม่สามารถดับไฟในใจเรา ไฟน้ันก็จะ
ออกมาสู่ภายนอกเผาผู้อ่ืนด้วย ทั้งทรัพย์สิน ร่างกาย จิตใจ เมื่อใจเป็นไฟเราต้องเอาความเย็นมา
ดับ การดับไฟน้ันต้องเอาศีลมาสกัดไว้ ช่ือว่าศีล เพราะมีความหมายว่าไม่ล่วงละเมิดพยาบาท 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 31/39/60-61) น้อมใจคิดว่าถ้าเราโต้ตอบ ทำร้ายคนอ่ืนด้วยกายหรือ
วาจา ที่เรียกว่าอกุศลกรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย 20/17/160) ก็จะเกิดการทำร้ายซึ่งกันและ
กัน ซึ่งจะทำให้มีการใช้อารมณ์ในการตัดสินใจที่ผิด ๆ ลงโทษลูกน้องเพราะความโกรธนั่นเอง  
 ความโกรธ (โทสะ) ควรแก้ไขดังน้ี คือ ให้ยับย้ังตัวเราเองด้วยการมีศีล ใช้ความเมตตา 
กรุณา และไม่เบียดเบียนด้วยศีลข้อที่ 1 ไม่ฆ่า ไม่คิดร้าย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 31/39/62)  
ต้องให้อภัยผู้อ่ืน ถ้าหากศีลยับย้ังไม่พอ ลองฝึกสมาธิหลับตา สูดลมหายใจ ให้ใจเยือกเย็น 
ท้ายสุดต้องใช้ปัญญา พิจารณาว่าทุกสิ่งไม่แน่นอน ความโกรธก็จะต้ังอยู่ และดับไป  
     ค. ความหลง หรือ โมหะ ซึ่งเป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งสามตัวที่กล่าวมา สิ่งน้ีทำให้เห็นผิด
ไปจากความจริง เช่น ความรักที่มากเกินไป ไม่ได้รักด้วยเหตุและผล เมื่อโมหะเข้าครอบงำ จะ
ทำให้เราเบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าจะวิธีการใด ๆ ก็ตาม ด้านความโลภจากการเกิดโมหะจะเกิดขึ้น
ถ้าหากเราไม่เกิดปัญญา ความอยากได้มันเป็นส่วนเกิน เราจะขวนขวายเกินพอดี แสวงหาเกิน
พอดี และสุดท้ายคือความโกรธ เมื่อมีโมหะเข้าครอบงำ เราก็จะโกรธและเกลียดคนที่เราเห็นว่า
ไม่ดีอย่างเต็มที่ ถ้าเราพอเห็นส่วนดีบ้างท่ามกลางความไม่ดีน้ัน เราก็จะให้อภัยผู้อ่ืน ความโกรธ
เกลียดก็จะเบาบางลงไป  
 ความหลง (โมหะ) ควรแก้ไขดังน้ี คือ เราจะแก้โมหะได้ก็ต่อเมื่อเรายอมรับว่าสิ่งต่างๆ  มี
หลายแง่มุม มองให้รอบด้าน ใช้สติกับสมาธิเข้าช่วย ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์เราฝึกกันได้ไม่ยาก
จนเกินไป ใจที่อคติจากความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง คลายทุกข์ในใจได้ด้วยการ
ยอมรับ ใช้ศีล สมาธิ และปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ที่จะน้อมนำมาให้
เกิดความต่ืนรู้ และความสงบในจิตใจ 
 4.2 หลักธรรมกับการจำกัดอคติ 4 
 การบ่มเพาะภาวะผู้นำในการลดอคติ 4 ต้องเร่ิมจากคุณธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเสียก่อน อย่างน้อย 4 ประการ ถ้าเรียงคุณธรรมอันเป็นแกนกลางของทศบารมีธรรม 10 
ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) คือ  

 ทาน      หมายถึง  การเสียสละ 
 ศีล    หมายถืง  การรักษากฎเกณฑ์ไม่ก้าวล่วงต่อผู้อ่ืน 

  เนกขัมมะ   หมายถึง  ออกบวช 
  ปัญญา     หมายถึง  การแสวงหาความรู้ ปัญญา 
  วิริยะ      หมายถึง  ความเพียรอย่างยาวนาน 
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  ขันติ       หมายถึง  ความอดทน 
สัจจะ     หมายถึง  ความจริง 

  อธิษฐาน     หมายถึง  ต้ังใจมั่น 
  เมตตา     หมายถึง  มีความปรารถนาดี 
  อุเบกขา     หมายถึง  ปลงใจยอมรับในกฎกรรมดี-ช่ัว 

ในทศบารมีธรรมน้ี แก่นของทศบารมีน้ันมีอยู่ 4 ข้อ คือ วิริยะ  ขันติ  สัจจะ อธิษฐาน นับ
จากเปลือกนอกและการกระทำ ได้แก่ 
  วิริยะ -  ความเพียร 
  ขันติ -  อดทน 
  สัจจะ-  ความจริง 
  อธิษฐาน -  ต้ังใจมั่น 

แต่ถ้านับจากแก่นในออกมา ก็คือ  
  อธิษฐานธรรม 
  สัจจธรรม 
  ขันติธรรม 
  วิริยธรรม 
  น่ีเป็นองค์ธรรมสำหรับผู้นำ หรือผู้บริหารจะต้องระลึกเสมอ การเป็นผู้นำขององค์กร
น้ันๆ จนถึงประเทศชาติน้ันต้องมีอธิษฐานธรรม บุคคลผู้มีอธิษฐานธรรมที่ประกอบสัจธรรมน้ัน 
จะต้องประดุจพระอาทิตย์ต้องมีขันติธรรม คือ ความอดทน ไม่หว่ันไหวประดุจดังแผ่นดิน ต้องมี
วิริยะ คือ ความเพียรประดุจพญาราชสีห์ออกหาเหย่ือ ธรรม 4 ประการน้ี เป็นองค์ธรรมสำหรับ
ผู้นำ ผู้นำคนใดเร่ิมต้นความเป็นผู้นำโดยปราศจากองค์ธรรม 4 ประการน้ี ถือว่าเป็นผู้นำที่
ล้มเหลวถูกครอบงำด้วย อคติ 4 (พระราชวิจิตรปฏิภาณ, 2555) 
 4.3 หลักธรรมที่เป็นเครื่องสนับสนุนผู้นำที่ดี 
 การบริหารแนวใหม่ จำเป็นอย่างย่ิงต้องมีหลักพุทธธรรม เพราะหลักธรรมทั้งหลายเป็น
หลักความดีของการกระทำทางกาย วาจา และใจ ระหว่างผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงานทุก
ฝ่าย ดังน้ันบุคลากรในองค์กรทุกคนย่อมมีความพึงพอใจกับการบริหารโดยใช้หลักพุทธธรรม 
ได้แก่ 
 1) สัมมาทิฏฐิ คือ ต้ังมั่นในความเห็นชอบ แนวคิดที่ถูกต้อง ความเห็นชอบตามทํานอง
คลองธรรม เช่น เห็นว่าทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว ถือเป็นองค์แรกในมรรคมีองค์แปด อันเป็นแนวทาง
สู่การหลุดพ้นจากทุกข์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/402/335) 
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 2) สังคหวัตถุ 4  (ในบางข้อ) ได้แก่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/210/170) อัตถจริยา 
หมายถึง การบำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ และบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์
ในวงกว้าง หลักธรรมข้อน้ีมุ่งสอนให้คนพัฒนาตน ๒ ด้าน คือ การทำตนให้เป็นประโยชน์ และ
ทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ การทำตนให้เป็นประโยชน์ หมายถึง ทำตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตน
อาศัยอยู่ และสมานัตตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้เหมาะสม
ความหมาย 2 ประการ คือ 
      (1) วางตนได้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้
เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่ และทำได้อย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
      (2) ปฏิบัติตนอย่างสม่ำเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอา
เปรียบผู้อ่ืนเสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพ่ือ
ประโยชน์ขององค์กร คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมท้ังยังเป็น
การสร้างความนิยมและไว้วางใจให้แก่บุคลากรในองค์กร 
 3) สาราณียธรรม 6 (ในบางข้อ) ได้แก่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/324/321) สีลสามัญญ
ตา คือ ความรักใคร่สามัคคี รักษาศีลอย่างเคร่งครัดเหมาะสมตามสถานะของตนมีความ
ประพฤติสุจริต ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่คณะ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน และทิฏฐิสามัญญตา 
คือ การมีความเห็นร่วมกัน ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักเคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ร่วมมือร่วม
ใจในการสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบ  
 4) ฆราวาสธรรม แปลว่า คุณสมบัติของผู้ประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตทางโลก 
ประกอบด้วยธรรมะ 4 ประการ คือ 
  (1) สัจจะ แปลว่า จริง ตรง แท้ มีความซื่อสัตย์เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็น
มนุษย์ของตน 
  (2) ทมะ แปลว่า ฝึกตน ข่มจิต รักษาใจ บังคับตัวเองเพ่ือลดละกิเลส และรักษาสัจจะ 
  (3) ขันติ แปลว่า อดทน ไม่ใช่เพียงแต่อดทนกับคำพูดหรือการกระทำของผู้อ่ืนที่เรา
ไม่พอใจ แต่หมายถึง การอดทนอดกลั้นต่อการบีบบังคับของกิเสส 
  (4) จาคะ แปลว่า เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน โดยเฉพาะกิเลสเพราะน้ัน
คือ สิ่งที่ไม่ควรมีอยู่กับตน ละนิสัยไม่ดีต่างๆ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/308/280) ไม่มีธรรมะ
ใดๆ ที่จะใช้สร้างตัวให้ประสบความสำเร็จได้ดีย่ิงกว่าการสร้างสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ให้เกิดขึ้น
ในตนอีกแล้ว หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ คนที่จะยืนหยัดผ่านอุปสรรคต่างๆ ในโลกน้ีไปจนกระทั่งพบ
ความสำเร็จได้น้ัน เขาต้องสร้าง “ฆราวาสธรรม” ให้เป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐานประจำตนก่อน
น่ันเอง เพราะฉะนั้น ความหมายที่แท้จริงของ ฆราวาสธรรม คือ คุณสมบัติของผู้ที่สามารถสร้าง
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เกียรติยศ สร้างปัญญา สร้างทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดขึ้นได้สำเร็จด้วยกำลัง
ความเพียรของตน 

จากองค์ประกอบของหลักธรรม ที่กล่าวมาแล้วน้ัน ในแง่ของการบริหารสามารถหยิบยก
ส่วนใดส่วนหน่ึงที่เป็นประโยชน์ต่องานบริหารมาใช้ได้ ซึ่งผู้ใช้จะได้รับประโยชน์อย่างเป็น
รูปธรรมท่ีชัดเจนต่อผลที่ตอบสนอง ซึ่งมิใช่ ไม่เคยมีผู้นำประโยชน์จากพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ 
แต่ตรงกันข้าม กลับมีผู้นำประโยชน์จากหลักพุทธธรรมเหล่าน้ีมาใช้แล้วได้รับประโยชน์อย่าง
คุ้มค่าทีเดียว ดังน้ัน การบริหารงานท่ีเป็นไปตามหลักของเศรษฐศาสตร์ และสังคมในปัจจุบันที่
พัฒนาทุกๆ ด้าน ต้องมีการบริหารที่ควบคู่ไปกับการใช้หลักของพุทธธรรมเข้ามาเสริมจึงจะ
สัมฤทธ์ิผลที่สมบูรณ์และก่อเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการบริหารงาน 

สรุปการแก้ปัญหาอคติ 4 ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
    อคติ 4   สาเหตุ   หลักธรรมที่นำมาแก้ไขปัญหา 
 1. ฉันทาคติ   ความโลภ    ทาน  จาคะ  
 2. โทสะคติ  ความโกรธ   เมตตา กรุณา  ขันติ 
 3. โมหาคติ  ความหลง   ปัญญา สัมมาทิฏฐิ 
 4. ภยาคติ   ความกลัว   อธิษฐานธรรม สัจจะธรรม ขันติธรรม วิริยะ  
 ดังน้ัน ความลำเอียงทั้ง ๔ หรือ อคติ ๔ น้ี ถือได้ว่าเป็นตัวบ่ันทอนความเชื่อถือและความ
ศรัทธาในการปกครองคนของผู้นำ หากเกิดขึ้นในตัวผู้นำเมื่อใดแล้ว ความเดือดร้อนก็จะตามมา 
ฉะน้ันสติที่ต้ังมั่น เป็นกลาง ปราศจากอคติครอบครอง ถือเป็นสิ่งที่ผู้นำควรยึดมั่นถือปฏิบัติอยู่
เป็นนิจ เพ่ือสร้างความเจริญให้แก่ตนเอง รวมถึงองค์กรในอนาคต ซึ่งผู้นำองค์กรที่ดีควรจะมี
วิธีการบริหารจัดการอคติ 4 โดยใช้หลักธรรมที่นำมาแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้  
 อคติ 4 เป็นสิ่งที่สำคัญที่ทำให้คนเราทำความผิดหรือผิดพลาดได้ง่าย เพราะว่าอคติน้ีเป็น
การไปไม่ถูก ตามศัพท์ก็เป็นที่ไปที่ไม่ถูก หมายความว่า เวลาเราเจออะไร ฟังอะไร ไปตาม
เหตุการณ์น้ันทันที โดยไม่พิจารณา ถ้าหากว่าพิจารณาแล้ว จะเห็นได้ว่ามันเป็นทางที่ควรไป 
หรือไม่ควรไป ซึ่งคำว่า “ไป” น้ีไม่ใช่ว่าเดินไป แต่หมายถึง เดินขบวนการความคิดไปในทางที่ไม่
ถูก โดยปัจจัยที่เป็นเหตุให้เกิดอคติ มี 4 อย่างคือ 1. ความรักใคร่ ชอบพอกัน (ฉันทาคติ) 2. 
ความโกรธ เกลียดชัง (โทสาคติ) 3. ความหลง เขลา เบาปัญญา (โมหาคติ) 4. ความเกรงกลัว 
ขลาด (ภยาคติ) อคติจึงเป็นสาเหตุหลักของความผิดพลาดในกระบวนการคิด และตัดสินใจของ
มนุษย์ทุกคน คนที่มีจิตใจเป็นอคติก็เพราะมีจิตที่เป็นบาปอกุศลครอบงำ จึงทำให้เกิดการมอง
คนอ่ืนในแง่ร้ายด้วยอิจฉาและความเห็นผิด และยังได้เผยแพร่ความเช่ือน้ีออกไปให้คนอ่ืนๆ เช่ือ 
จนคนอ่ืนๆ หลงเช่ือตาม จึงเกิดความกลัว และความเดือดร้อนใจจึงตามมาให้ผล ตัวเอง
เดือดร้อนยังไม่พอ ยังทำให้ผู้อ่ืนต้องเดือดร้อนไปด้วย ทำให้คนที่หลงเช่ือมีจิตเป็นพาล ขาดการ
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พิจารณาทำตามๆ กันไป อคติ 4 จึงนับได้ว่าเป็นอันตรายอย่างย่ิงสำหรับทุกคน โดยเฉพาะคนที่
มีหน้าที่ปกครองคนอ่ืน คนที่เป็นหัวหน้างาน หัวหน้าครอบครัว ไม่ควรมีอคติทั้ง 4 ประการน้ีอยู่
ในจิตใจ มิฉะน้ันผู้ใต้ปกครองจะขาดความเช่ือมั่น ไม่มีความสุข ไม่มีความรู้สึกมั่นคง ไม่อบอุ่น 
จนรู้ว่าไม่ได้รับความยุติธรรม ซึ่งจะนำไปสู่ความแตกแยก ความไม่สำเร็จ และความไม่
เจริญก้าวหน้าของการงานทั้งปวง 
 
บทสรุป 
 ภาวะผู้นำที่มีอคติ 4 ทำให้เกิดความไม่ชอบธรรมเสียความยุติธรรมไป ทำให้มีการ
ปฏิบัติงานด้วยความลำเอียง เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ว่าไม่ควรมี เพ่ือมิให้ผู้นำ
หรือผู้ที่มีอำนาจหน้าที่ในการปกครองบ้านเมืองนำไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความชอบธรรม
แก่ประชาราษฎร ดังน้ัน ในปัจจุบันน้ีเราก็สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการบริหารกิจการบริษัท 
ห้างร้านที่มีผู้นำ ผู้บริหาร ควรจะนำไปปฏิบัติ เพราะถ้าผู้นำเหล่าน้ันมีการบริหารงานที่
ประกอบด้วยอคติ 4 คือความลำเอียงทั้ง 4 อย่างน้ันก็จะเกิดผลเสียต่อองค์กรหรือแม้กระทั่ง
ชีวิตได้ ซึ่งแนวทางในการบริหารจัดการอคติ 4 เพ่ือความเป็นผู้นำที่พึงประสงค์ ประกอบด้วย
หลักธรรมตามตารางสรุปการแก้ปัญหาอคติ 4 ดังกล่าวแล้ว และหลักธรรมที่สำคัญสำหรับผู้นำ
ที่ดี คือ ทศบารมี, สัมมาทิฏฐิ, สังคหวัตถุ 4, สาราณียธรรม 6 และฆราวาสธรรม 4 เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีต้องการจะศึกษาวิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 
จากการศึกษาพบว่า อุบาสิกา คือ สตรีผู้เข้ามานั่งใกล้พระรัตนตรัย พระพุทธองค์ตรัสสอนให้มี
บทบาทพร้อมๆกับภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของอุบาสิกา สรุป
กว้างๆ ได้ 3 วิธี ได้แก่ (1) วิธีในการอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย 4 เพ่ือให้ภิกษุได้รับความ
สะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม (2) วิธีเผยแผ่ธรรมด้วยการแสดงธรรม หรือตอบ
ปัญหาธรรม แก่บุคคลในครอบครัวและคนท่ีรู้จักอ่ืนๆ บางคนคนปุจฉาและวิสัชชนาธรรมกับ
พระภิกษุด้วย (3) วิธีลงมือปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เพราะตราบใดที่ยังมีคนปฏิบัติ
ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาก็จะยังคงอยู่ในโลกตราบน้ัน อุบาสิกาผู้ฝักใฝ่ใน
การปฏิบัติธรรมนั้นก็จะทำหน้าที่เป็นผู้แนะนำสั่งสอนผู้สนใจอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี เป็นการช่วยลด
ภาระแก่ภิกษุในทางหน่ึงด้วย  
คำสำคัญ: อุบาสิกา, พุทธกาล, วิธีการส่งเสริมพระพุทธศาสนา  
 
Abstract 
 Article want to study how to the method for Encourage of upasika in 
Buddha’s time. The study found that upasika is women who sit near the triple 
gem. Buddha taught to play a role with Buddhist nun and worshipers. The 
method for Dhamma Encourage of upasika the wide include 1. One way to 
fostering monks by four factors. 2.Missionary how to preach or wrong answers. 
3.How to follow the teachings of the Buddha. Buddhism will continue as long as 
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it is in the world. Upasika is in favor of the practice. As well as this reduces the 
burden on priest too. 
Keywords: Upasika, Buddha’s period, The method for Dhamma Propagation. 
 
บทนำ 
 บุคคลผู้นับถือพระพุทธศาสนาเรียกว่า พุทธบริษัท จำแนกเป็น 4 กลุ่ม คือ (1) ภิกษุ (2) 
ภิกษุณี (3) อุบาสก และ (4) อุบาสิกา บุคคลเหล่าน้ีแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ บรรพชิต (นักบวช) กับ
คฤหัสถ์ (ผู้ครองเรือน) หรือบรรพชิตกับฆราวาส  พุทธบริษัททุกหมู่เหล่าต่างเป็นเจ้าของพระ
พุทธ ศาสนาร่วมกัน พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วพุทธบริษัททั้ง 4 ไม่ใช่แต่ฝ่ายใดฝ่ายเดียว แต่มีทั้ง
พระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาหรือบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทั้งหมดนี้เป็นเจ้าของพุทธศาสนาเรามี
สิทธ์ิเท่ากัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) และมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติเอ้ือเฟ้ือเอ้ือ
ประโยชน์ต่อกันและกันหน้าที่สำคัญอีกประการหน่ึงคือการจะต้องทะนุบำรุงพระพุทธ ศาสนา  
ก่อนที่พระพุทธองค์จะดับขันธ์ปรินิพพานพระศาสดาทรงตรัสกับพระอานนท์ว่า “ธรรมและวินัย
ที่ เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลายหลังจากเราล่วงลับไปก็จะเป็นศาสดาของเธอ
ทั้งหลาย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/216/164) อันน้ีก็ถือว่าพระพุทธเจ้าตรัสถึงมาตรฐานสัจ
ธรรมในพระพุทธ ศาสนาว่าเมื่อพระองค์นิพพานแล้วก็ให้ถือว่าพระธรรมวินัยน้ีเป็นศาสดา (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536) ดังน้ัน หน้าที่ที่สำคัญที่สุดของชาวพุทธคือการรักษาพระธรรม
วินัยน่ันเองและพระศาสดาได้ตรัสไว้แก่มารว่ามารผู้ใจบาปว่า  

“เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นสาวก...ภิกษุณีทั้งหลายผู้เป็น
สาวิกา... อุบาสกทั้งหลายผู้เป็นสาวก...อุบาสิกาทั้งหลายผู้เป็นสาวิกาของเรา ยังไม่เฉียบ
แหลม ไม่ได้รับ การแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรมไม่ปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรม ไม่ปฏิบัติ ชอบไม่ปฏิบัติตามธรรมเรียนกับอาจารย์ของตนแล้ว แต่ยังบอก 
แสดง บัญญัติ กำหนดเปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายไม่ได้ ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ ปราบ
ปรับวาทที่เกิดขึ้นให้ เรี ยบ ร้อย โดยชอบธรรม ไม่ ได้”  (พระไตร ปิ ฎกภาษ าไท ย 
10/175/123-124) 

 ในบรรดาบุคคลเหล่าน้ี อุบาสิกาเป็นบุคคลที่มีสถานะและบทบาทน่าศึกษา ทั้งน้ีเพราะ
อุบาสิกาโดยสถานภาพแล้วเป็นสตรี และเป็นที่ทราบโดยท่ัวไปว่า สตรีในสังคมพราหมณ์จะถูก
จำกัดบทบาทในหลายด้าน โดยเฉพาะบทบาททางศาสนา ต่อเมื่อพระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นใน
โลกแล้ว พระพุทธองค์ได้ให้โอกาสแก่อุบาสิกา ทำให้อุบาสิกามีบทบาทในพระพุทธศาสนา  
 ในบทความน้ีต้องการจะนำเสนอข้อมูลเก่ียวกับอุบาสิกาในประเด็นต่างๆ เก่ียวกับวิธีเผย
แผ่ธรรมของอุบาสิกา ในการนำเสนอจะกล่าวถึงความหมายของอุบาสิกา ประเภทของอุบาสิกา 
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สถานะของอุบาสิกา การเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา วิธีเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา และผลของการ
เผยแผ่ธรรม จะได้นำเสนอไปตามลำดับดังต่อไปน้ี 
 
แนวคิดเรื่องอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 
 คำว่า อุบาสิกา เป็นภาษาบาลี ในภาษาพูด ภิกษุเรียกคฤหัสถ์สตรีว่า สีกา ซึ่งเป็นคำที่มา
จากคำว่า อุบาสิกา คำตรงกันข้ามก็คือ ประสก ที่ภิกษุเรียกคฤหัสถ์ชาย ซึ่งมาจากคำว่า อุบาสก 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) 
 อุบาสิกา หมายถึง สตรีที่น่ังใกล้พระรัตนะตรัย ดำรงชีวิตอยู่ในคุณสมบัติของผู้ใกล้ชิดพระ
รัตนตรัย ถึงสรณะ 3 ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่ระลึก อุบาสิกาจัดว่าเป็นพุทธ
สาวิกา หมายถึง สตรีผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า ได้เห็นแจ้งถวายทานด้วยสยัมภูญาณ 
เหมือนคนมองเห็นผลมะขามป้อมของตนฉะน้ัน 
  คำว่า “อุบาสิกา”น้ัน มีความหมายปรากฏทั้งในพระไตรปิฎก และทัศนะของนักปราชญ์
ดังน้ี 
 1. ความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 (1) คำว่า “อุบาสิกา”ในพระวินัยปิฎกมีกล่าวไว้ว่า “สตรีที่ได้ช่ือว่า อุบาสิกา ได้แก่สตรีที่
ถึงพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ,สตรีที่ถึงพระธรรมว่าเป็นสรณะ,สตรีถึงพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 1/629/440) 
 (2) อีกแห่งหน่ึงมีอธิบายว่า สตรีที่ช่ือว่าอุบาสิกาน้ันได้แก่ผู้ยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 1/636/434) 
 (3) สตรีที่เรียกว่าอุบาสิกาได้แก่เป็นผู้มอบชีวิตถึงพระรัตนตรัย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
1/29/35) 
 มีปรากฏในเรื่องที่ท่านกล่าวถึงมาตุคามหรือสตรีผู้จะเข้าถึงความเป็นสหายของเหล่า
เทวดามนาปกายิกา (เทวดาที่สามารถปรารถนาเหตุ 3 อย่างได้ด่ังใจปรารถนา คือ วรรณะ เสียง
และความสุข) จะต้องเป็นผู้ประกอบด้วยคุณธรรม 8 ประการ ซึ่งคุณธรรมข้อที่ 8 จะต้องเป็น 
“อุบาสิกา” คือผู้ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นที่ พ่ึงและรักษาศีล 5 ประการ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/136/272) 
 ส่วนอริยสาวิกาผู้เจริญด้วยศรัทธา,ศีล,สุตะ,จาคะ,และปัญญา ก็ช่ือว่าเป็นอุบาสิกา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/64/92) 
 2. ความหมายตามทัศนะของนักปราชญ์และท่านผู้รู้ 
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 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายคำว่า อุบาสิกา หมายถึง สตรีผู้น่ังใกล้
พระรัตนตรัย, คนใกล้ชิดพระศาสนา  คฤหัสถ์ผู้หญิงที่แสดงตนเป็นคนนับถือพระพุทธศาสนา
โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 
 พระมหาถวิล  เตชะคำ  ให้ความหมายของคำว่า  อุบาสิกา  หมายถึง  ผู้มีศรัทธาเลื่อมใส
ในพระรัตนตรัยแล้วประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงตลอดชีวิต”(พระมหาถวิช เตชะคำ, 
2540) 
 สุนทรี สุริยะรังษีให้ความหมายของคำว่าอุบาสิกาหมายถึงสตรีผู้น่ังใกล้พระรัตนตรัย
ดำรงชีวิตอยู่ในคุณสมบัติของผู้ใกล้ชิดพระรัตนตรัยหมายถึงสรณะ๓ได้แก่พระพุทธพระธรรม
พระสงฆ์เป็นที่ระลึกอุบาสิกาจัดเป็นพุทธสาวิกาหมายถึงสตรีผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าได้
เห็นแจ้งถวายทานด้วยสยัมภูญาณเหมือนคนมองเห็นผลมะขามป้อมบนฝ่ามือของคนฉะนั้น 
(สุนทรี สุริยะรังษี, 2544) 
 อาจารย์ปัญญา ใช้บางยางให้ความหมายคำว่าอุบาสิกาหมายถึงสตรีผู้นับถือพระรัตนตรัย 
สตรีใดมีจิตใจเคารพและกล่าวคำถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ว่าเป็นที่พ่ึง ที่เคารพ
สักการะ ดังที่มารดาและอดีตภรรยาของพระยสะเป็นอุบาสิกาคู่แรก โดยท้ังสองนางกล่าวคำถึง
พระรัตนตรัยว่า  “มยํ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉาม ธมฺมญฺจ ภิกขุสงฺฆญฺจ, อุปาสิกาโย โน ภควาธาเรตุ 
อชฺชตคฺเค ปาณุเปตา สรณํ คตาติ ตา จ โลเก ปฐมํ อุปาสิกา อเหสํ เตวาจิกา”  
 แปลว่า หม่อมฉันทั้งสองขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะ 
ขอพระองค์จงทรงจำหม่อมฉันทั้งสองว่า เป็นอุบาสิกาผู้มอบชีวิตถึงสรณะ จำเดิมแต่วันน้ีเป็นต้น
ไป ก็มารดาและภรรยาเก่าของท่านพระยสะได้เป็นอุบาสิกา กล่าวอ้างพระรัตนตรัยคู่แรกใน
โลก”  
 อุบาสิกาบริษัทเป็นหน่ึงในพุทธบริษัท(ชุมนุมผู้นับถือพุทธศาสนา) ๔ เป็นบริษัทที่รวมเพศ
หญิงทุกช้ันวรรณะ ทั้งกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร จัณฑาล หรือแม้แต่เทพธิดาเข้าในความ
เป็นอุบาสิกาเสมอกันด้วยความเคารพเดียวกันด้วยความเคารพเดียวกัน (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2552) 
 คัมภีร์อภิธานวรรณนา (พระมหาสมปอง มทิโต, 2542) ท่านแสดงความหมายไว้ว่า อุปาสิ
กา(อุป+อาส อุปเวสเน+ณฺวุ+วา) อุบาสิกา รนตตฺตยมฺปคนฺตฺวา อาสยนฺตีติ อุปาสิกาโย ผู้เข้าไป
น่ังใกล้พระรัตนตรัย โย โข อานฺนท ภิกฺขุ วา ภิกขุนี วาอุปาสโก วา อุปาสิกา วา ธมฺมา
นุธมฺมปฏิปันฺโน วิหรติ สามีจิปฏิปนฺโน อนุฮมฺมจารี,โส ตถาคตํ สกฺกโรติ ควุกโรติ มาเนติ ปูเชติ 
ปรมาย  
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 แปลว่า “อานนท์ ผู้ใดเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาก็ตาม ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรมปฏิบัติชอบปฏิบัติตามธรรมอยู่ ผู้น้ันย่อมเช่ือว่าสักการะ เคารพ นอบน้อม บูชาพระ
ตถาคตด้วยการบูชาที่ประเสริฐสุด (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/199/122) 
 จะเห็นได้ว่ามีผู้ให้คำจำกัดความความหมายของอุบาสิกาเอาไว้มากมาย แต่โดยรวมแล้ว 
อุบาสิกา หมายถึง สตรีที่มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย อันได้แก่มีความศรัทธา เคารพ 
เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า มีความศรัทธา เช่ือมั่น และเคารพในพระธรรมคำสอนของพระบรม
ศาสดา และมีความเลื่อมใส ศรัทธาและเคารพในพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา นอกจาก
ความศรัทธา ความเคารพในพระรัตนตรัยแล้ว อุบาสิกาควรปฏิบัติตนให้เหมาะสม เช่นการ
รักษาศีล การปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงธรรมะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอน อย่างไรก็
ตามสาระนิพนธ์ฉบับน้ีจะนำเสนอความหมายของอุบาสิกาตามที่เข้าใจทั่วไปคือ อุบาสิกาเป็นผู้มี
ความศรัทธา แต่อาจไม่ได้ดีพร้อมสมบูรณ์ ยังอาจกระทำผิดพลาด แต่เพราะนับถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ เช่ือมั่นในพระคุณของพระรัตนตรัย พวกเขาจึงได้ช่ือว่าเป็น
อุบาสิกาเหมือนกัน 

3. ประเภทของอุบาสิกา 
 อุบาสิกาในพุทธบริษัทน้ี พระพุทธเจ้าทรงจำแนกเป็น 2 ประเภท คือ 
 (1) อุบาสิกาที่เป็นคฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์ อุบาสิกาพวกน้ี ได้แก่ 
อุบาสิกาที่เป็นอนาคามี ปราศจากกามราคะ แต่มิได้บวชเป็นบรรพชิต ไม่มีสามี ไม่ข้องเก่ียว
เมถุน เช่น นางนันทมาตาและนางมาติกมาตา เป็นต้น 
 (2) อุบาสิกาที่เป็นคฤหัสถ์บริโภคกาม อุบาสิกาพวกน้ี ได้แก่ อุบาสิกาที่มิได้บวชเป็น
บรรพชิต ยังครองเรือนกับสามี ยังมีกามราคะยุ่งเก่ียวกับเมถุนและการงานท้ังหลาย อุบาสิกา
ประเภทนี้นับต้ังแต่สตรีปุถุชนผู้ถึงพระรัตนตรัยมีศีล (เช่นนางมัลลิกา) อริยสาวิกาโสดาบัน (เช่น
นางวิสาขา) และอริยสาวิกาสกทาคามี (เช่นนางสุมมนาเทวี) 
 ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “จุนทะ อุบาสกและอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายของเรา ผู้เป็น
คฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติพรหมจรรย์ก็มีอยู่ ที่บริโภคกามก็มีอยู่” (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2552) 

4. สถานภาพของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  
 หลักคำสอนจำนวนมากในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นด้วยความมุ่งหมายที่จะแก้ไขความ
เช่ือถือตามหลักศาสนาพราหมณ์ ทรงพิจารณาเห็นว่าหลักความเช่ือถือและการประพฤติปฏิบัติ
ต่างๆ ที่พราหมณ์สั่งสอนกันมาและประชาชนพากันยึดถือตามนั้นมีความผิดพลาด บกพร่อง 
ทรงมีพระประสงค์จะให้พราหมณ์และประชาชนได้ทำความเข้าใจใหม่ให้ถูกต้องและเข้าถึงความ
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จริงแท้  จึงได้ช้ีข้อผิดพลาดข้อบกพร่องน้ันๆ พร้อมกับแนะนำให้เลิกเช่ือถือหรือแก้ไขปรับปรุง
เสียใหม่แล้วแต่กรณี (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532)  
 เรื่องหน่ึงที่พระพุทธศาสนามีทัศนะแตกต่างจากพราหมณ์อย่างชัดเจน คือ ทัศนะต่อสตรี  
อุบาสิกาในฐานะเป็นสตรีจึงได้รับผลกระทบด้วย เน่ืองจากพราหมณ์เห็นว่าสตรีมีฐานะต่ำต้อย
กว่าบุรุษ จึงไม่ค่อยให้เกียติสตรีในบางเรื่องโดยเฉพาะด้านศาสนา แต่พระพุทธองค์ทรงมี
ความเห็นว่า สตรีกับบุรุษว่าโดยศักยภาพในการพัฒนาตน สตรีก็มีคุณสมบัติไม่ได้ด้อยไปกว่า
บุรุษ  จึงทรงให้ความสำคัญกับสตรีและปฏิบัติต่อสตรีด้วยพระมหากรุณา สรุปทัศนะที่
พระพุทธศาสนามีต่อสตรีในประเด็นที่สำคัญดังต่อไปน้ี   
 (1) ความเป็นหญิงหรือชายเป็นเพียงช่วงหน่ึงของชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว 
คนเราแต่ละคนต้องเวียนว่ายตายเกิดจนนับชาติไม่ถ้วน แต่ละคนเคยเกิดเป็นหญิงบ้าง เป็นชาย
บ้าง หมุนเวียนไปตามแต่กรรมของตน  ในแง่น้ีทุกคนท่ีเป็นมนุษย์จึงไม่มีอะไรต่างกัน 
เพราะฉะน้ัน ทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชายจึงมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนให้บรรลุธรรมสูงสุดได้ ส่วน
การที่เรามาแบ่งแยกเป็นผู้ชาย เป็นผู้หญิงน้ี เป็นการมองในช่วงเวลาสั้นๆ ระยะหน่ึงๆ หรือ
เฉพาะหน้า แต่ความจริงแล้ว แต่ละคนก็มีทั้งความเป็นหญิงและความเป็นชาย เปลี่ยนไปเรื่อยๆ 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/232-238) เมื่อเกิดเป็นชายหรือหญิงแล้วต่างก็ต้อง
ถูกรุมล้อมด้วยความทุกข์ คือ เกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกัน ไม่มีใครจะรอดไปได้  ทั้งชายและ
หญิงที่นับถือพระพุทธศาสนามีสิ่งที่ต้องคำนึงเหมือนกัน คือ จะต้องเช่ือมั่นในศักยภาพของตน 
และต้องหม่ันพิจารณาหาทางพัฒนาศักยภาพของตนให้สามารถพ่ึงตน เองให้ได้ สตรีไม่ควรมอง
เพศภาวะของตนว่าต่ำต้อยหรือน้อยใจกับสถานภาพของตน แต่ควรมุ่งมั่นในการฝักหัดตนเองให้
เต็มสมรรถภาพ 
 (2)  ความเสมอภาคกันในเรื่องกรรม  ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีแตกต่างจาก
พราหมณ์มาก เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแบบกรรมวาทีกิริยวาที คือ สอนให้เช่ือผล
แห่งการกระทำ ให้ทำกิจทั้งหลายด้วยความเพียรของตน ไม่เช่ือผลแห่งการอ้อนวอน สอนให้
หวังผลจากการปฏิบัติเท่าน้ัน คำสอนเรื่องกรรมเป็นสี่งสากลกับทุกคน ไม่มีข้อยกเว้น ผู้ใดทำ 
ผลก็มีแก่ผู้น้ัน ทุกคนต่างล้วนมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นผู้ให้กำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มี
กรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  ผู้ใดทำบาปด้วยตนเอง  ผู้น้ันย่อมเศร้าหมองด้วยตน  ผู้ใดไม่ทำบาปด้วย
ตน  ผู้น้ันย่อมบริสุทธ์ิด้วยตนเอง ความบริสุทธ์ิไม่บริสุทธ์ิ เป็นของเฉพาะตน คนอ่ืนทำ  คนอ่ืน
ให้บริสุทธ์ิไม่ได้ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 3/40) ดังน้ัน  หากสตรีคนใดกระทำ
กรรมดี ย่อมประสบกับความสุขอันเป็นอานิสงส์ หากสตรีมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้วต้ังใจ
ศึกษาปฏิบัติธรรมก็สามารถบรรลุธรรมถึงขั้นเป็นพระอริยบุคคลได้ เช่น พระนางสามาวิดีเพร้อม
หญิงบริวาร 500 (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/67) แม้จะเป็นทาสีแต่ถ้ารอบรู้หลัก 
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ธรรมก็จะได้รับการยกย่อง ได้รับเกียรติให้เป็นผู้แสดงธรรมแก่เจ้านาย เช่น นางขุชชุตตราผู้เป็น
นางทาสีของพระนางสามาวดี  นางได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าบรรลุเป็นพระโสดาบัน พระนาง
สามาวดีจึงไม่ให้นางทำงานหนัก แต่ให้มีหน้าที่ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วกลับมาแสดงแก่
พระนางพร้อมหญิงบริวาร 500 (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/66) ขณะเดียวกัน 
หากสตรีคนใดทำกรรมช่ัวก็ประสบกับความทุกข์อันเป็นวิบากเหมือนกับคนอ่ืนๆ เช่น พระนาง
มาคันทิยาอิจฉาพระนางสามาวดีผู้เป็นพุทธอุปัฏฐายิกา จึงสั่งให้อาเผาเรือนของนาง ทำให้พระ
นางสามาวดีและบริวารเสียชีวิตทั้งหมด นางมาคันทิยาพร้อมทั้งญาติจึงถูกลงโทษประหารชีวิต
ได้รับโทษในนรกอเวจี (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/82-86)  
 (3 ) ความเสมอกันในการศึกษาธรรม  ปฏิ บั ติธรรมและบรรลุ ธรรม   ตามหลัก
พระพุทธศาสนา สตรีก็มีศักยภาพในการบรรลุธรรมเหมือนบุรุษ ในการประกาศพระพุทธศาสนา
ของพระพุทธองค์และพระสาวกก็มีพระมหากรุณาต่อสตรีเท่าๆ กันกับบุรุษ ทรงให้โอกาสในการ
ฟังธรรมและการปฏิบัติตนตามหลักการของพระพุทธศาสนาเท่าๆ กัน สตรีจึงมีโอกาสศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมได้เท่าๆ กับบุรุษ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 4/14-33) หากพระพุทธ
องค์พิจารณาเห็นว่าสตรีมีอินทรีย์แก่กล้าพร้อมจะบรรลุธรรม  แม้จะมีอุปสรรค์ก็จะเสด็จไป
โปรด (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/54-58) 
 (4) สตรีผู้มีปัญญาก็ได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต  ในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถาระบุว่า สตรี
บางคนที่มีปัญญา เฉลียวฉลาดมีปฏิภาณในการใช้ชีวิต มีความกล้าหาญก็จะได้รับการยกย่องว่า
เป็นบัณฑิต ดังคำกล่าวของเทวดาผู้สถิตอยู่บนภูเขาที่ทิ้งโจรว่า  บุรุษน้ัน เป็นบัณฑิตในที่ทุก
สถาน ก็หาไม่, แม้สตรีน้ัน ผู้มีปัญญาเห็นประจักษ์ ก็เป็นบัณฑิตได้ ในที่น้ันๆ (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 4/157) 
 ในหลายกรณี ครอบครัวที่มีลูกสาวเฉลียวฉลาดสามารถรับภาระช่วยครอบครัวได้ สตรีน้ัน
ก็จะเป็นที่ช่ืนชมของตระกูลอ่ืน  ต่างก็อยากจะมาสู่ของนางไปเป็นสะใภ้ ดังน้ัน ความฉลาดจึง
เป็นคุณสมบัติสำคัญอย่างหน่ึงที่ทำให้สตรีคนน้ันมีสถานภาพทางสังคมสูงส่งขึ้น (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย 3/82) 
 (5) หน้าที่ในการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาถือว่าสตรีผู้นับถือ
พระพุทธศาสนา ทั้งฝ่ายบรรพชิต (ภิกษุณี สิกขมานา สามเณรี) ทั้งฝ่ายคฤหัสถ์ (อุบาสิกา) มี
บทบาทสำคัญในการอุปัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา  ในบางเรื่องสตรีมีความสามารถและ
เหมาะสมท่ีจะช่วยงานพระศาสนา ก็ยกให้เป็นหน้าที่ของสตรี  ด้านการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 
เช่น กรณีทรงอนุญาตให้พระนางมัลลิกาเทวีจัดการถวายอสทิสทาน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาภาษาไทย 6/82-86) ด้านการคุ้มครองพระพุทธศาสนา เช่น กรณีนางวิสาขาร่วมชำระ
อธิกรณ์กรณีภิกษุณีผู้เป็นมารดาพระกุมารกัสสปะถูกสงสัยว่าต้ังครรภ์หลังจากอุปสมบท 
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(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 6/18-20) เมื่อเกิดภัยแก่พระพุทธศาสนาท้ังพุทธสาวก
และพุทธสาวิกาต้องร่วมมือกันปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย 6/118-119)  
 ก่อนพระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  พระองค์ได้วางแนวทางให้พุทธบริษัท 4 คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ร่วมกันสืบต่อและคุ้มครองพระพุทธศาสนา มีหลักการสำคัญ 4 
อย่าง คือ  
 1) พุทธบริษัท 4 ศึกษาธรรมจนแตกฉานเป็นพหูสูต  
 2) พุทธบริษัท 4 ปฏิบัติตามธรรมที่ศึกษามาอย่างถูกต้องและได้รับผลการปฏิบัติ  
 3) พุทธบริษัท 4 มีความสามารถถ่ายทอดเผยแผ่ให้กับคนอ่ืนได้รู้ตาม  
 4) พุทธบริษัท 4 มีความสามารถกำราบปรัปวาทให้ราบคาบ ทำหน้าที่ปกป้องพระ พุทธ
ศาสนาได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/168/113-116) การกำราบปรัปวาทน้ีมีหลักสำคัญอยู่ที่
การการช้ีแจงอธิบาย หรือ แสดงความจริงให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
 (6) ข้อกำหนดพิเศษบางประการสำหรับสตรี 
 อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากสภาพร่างกายและจิตใจของสตรีแตกต่างจากบุรุษ พระพุทธองค์
ทรงคำนึงถึงความแตกต่างน้ีจึงทรงวางระเบียบปฏิบัติพิเศษบางประการสำหรับสาวิกาของ
พระองค์ เพ่ือให้สามารถศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมได้อย่างสะดวกและปลอดภัย กล่าวคือ 
หลังจากที่เกิดกรณีพระอุบลวรรณาเถรีถูกนันทมาณพข่มขืน พระพุทธองค์จึงรับสั่งให้พระเจ้าป
เสนทิโกศลมาเฝ้า แล้วรับสั่งให้สร้างที่พักของภิกษุณีในภายในพระนคร แล้วบัญญัติให้นาง
ภิกษุณีจำวัดอยู่เฉพาะในอาวาสที่มีภิกษุเท่าน้ัน เพ่ือป้องกันอันตรายจากผู้ไม่หวังดี 
 จากที่กล่าวมาทำให้เห็นว่า อุบาสิกาในฐานะที่เป็นผู้หญิงเป็นบุคคลท่ีได้รับการยกฐานะ
จากพระพุทธศาสนาให้มีฐานะและมีความสำคัญต่อพระพุทธศาสนาเท่ากับบริษัทอ่ืนๆ อย่างไรก็
ตาม มีเรื่องหน่ึงที่เป็นเรื่องใหม่สำหรับสตรีสมัยพุทธกาล คือ บทบาทการเผยแผ่ธรรมของ
อุบาสิกา 

5. วิธีเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล  
 วิธีในการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา ต้ังแต่ในสมัยพุทธกาลพบว่าอุบาสิกามีบทบาทไม่น้อย
ไปกว่า ภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก อุบาสิกาเป็นผู้อยู่เบ้ืองหลังคอยให้การอุปถัมภ์ บำรุงพระพุทธ 
ศาสนา จากการศึกษาพบว่าอุบาสิกาที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นเอตทัคคะมี
บทบาทไม่ เฉพาะในแต่ละด้าน เท่ า น้ัน  อุบาสิกายังมีบทบาทในการเผยแผ่ธรรมใน
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงดำรงอยู่ วิธีการเผยแผ่ธรรมในพระพุทธศาสนาของอุบาสิกา ดังน้ี 
 (1) วิธีการถามตอบปัญหาธรรม และการอธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้า 
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 วิธีเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาแบบนี้ อุบาสิกาหลายคนทำได้ดี จนได้รับยกย่องในตำแหน่ง
เอตทัคคะด้านการแสดงธรรม ได้แก่ นางขุชชุตรา ประวัติและบทบาทของนางมีประเด็นที่
น่าสนใจดังต่อไปน้ี 
  นางขุชชุตตรา เป็นลูกสาวของหญิงแม่นมในเรือนโฆสกเศรษฐี ในกรุงโกสัมพี เป็นหญิง
พิการหลังค่อม ต่อมาเมื่อโฆสกเศรษฐีได้ยกนางสามาวดีผู้เป็นหญิงกำพร้าให้อยู่ในฐานะเป็นธิดา
ของตนแล้ว ได้มอบหญิง 500 คน ให้เป็นบริวารของนางอีกด้วย และนางขุชชุตตราก็ได้เป็น
บริวารของนางด้วยเช่นกันเมื่อนางสามาวดีได้รับการอภิเษกเป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทน แห่ง
เมืองโกสัมพี หญิงบริวารท้ังหมดก็ติดตามเข้าไปรับใช้นางในพระราชนิเวศน์ด้วย และพระเจ้าอุ
เทนได้พระราชทานทรัพย์ 8 กหาปณะ แก่นางขุชชุตตรา เพ่ือจัดซื้อดอกไม้ให้แก่นางสามาวดีทุก
วัน  
 ในกรุงโกสัมพีมีเศรษฐี 3 คน คือ โฆสกเศรษฐี กุกกุฎเศรษฐี และ ปาวาริกเศรษฐี ทั้ง 3 
ท่านน้ีเป็นสหายกันต่างก็มีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได้ฟังพระธรรมเทศนาจนได้บรรลุ
เป็นพระโสดาบันด้วยกัน และได้สร้างวัดขึ้นท่านละหน่ึงวัด โดยของ โฆสกเศรษฐีช่ือว่า โฆสิตา
ราม ของกุกกุฏเศรษฐี ช่ือว่า กุกกฏาราม และของปาวาริกเศรษฐีช่ือว่า ปาวาริการาม เศรษฐีทั้ง 
3 ท่านน้ีมีคนรับใช้ช่ือนายสุมนะเป็นผู้จัดการตกแต่งสวนดอกไม้ เน่ืองจากเขามีความฉลาด
ความสามารถในด้านน้ี จึงได้ช่ือว่า “สุมนมาลาการ” แม้นางขุชชุตตราก็มาซื้อดอกไม้จากนาย
สุมนะนี้ทุกวัน 
 ครั้งหน่ึง พระผู้มีพระภาคเสด็จมายังเมืองโกสัมพี โดยมีพระอานนท์เถระ เป็นปัจฉา 
สมณะตามเสด็จมาด้วย พระพุทธองค์ประทับ ณ อารามของเศรษฐีทั้ง 3 ท่านและเสด็จเข้าไป 
เสวยภัตตาหารท่ีบ้านของเศรษฐีทั้ง 3 ท่านน้ันโดยผลัดเปลี่ยนไปตามวาระ ตามท่ีท่านเศรษฐีได้ 
  วันหน่ึง นายสุมนะขอโอกาสแก่ท่านเศรษฐีเพ่ือกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จไป
เสวยภัตตาหารท่ีบ้านของตน เมื่อเศรษฐีอนุญาตให้สมประสงค์แล้ว จึงจัดการตกแต่ง เสนาสนะ
และภัตตาหาร ขณะที่เขากำลังจัดเตรียมการอยู่น้ัน นางขุชชุตตราก็มาถึง นายสุมนะ กล่าวกับ
เธอว่า “วันน้ีขอให้รออยู่ก่อน เพราะตนได้กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดามาเสวย ภัตตาหาร
ที่บ้าน และขอให้นางช่วยเหลือในการจัดภัตตาหารด้วย เมื่อเสร็จแล้วจึงค่อยรับดอกไม้ไป” ซึ่ง
นางขุชชุตตรา ก็ตอบรับด้วยความยินดี เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรม
เทศนาอนุโมทนานางขุชชุตตรา ก็ได้มีโอกาสฟังธรรมเทศนาน้ีด้วย นางส่งกระแสจิตไปตามพระ
ธรรมเทศนา เมื่อจบลงก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 
 ตามปกติในวันอ่ืนๆ ที่แล้วมา นางขุชชุตตรา จะซื้อดอกไม้เพียง 4 กหาปณะ และเก็บเอา 
ไว้เอง 4 กหาปณะ แต่วันน้ีนางซื้อดอกไม้ทั้ง 8 กหาปณะ นางสามาวดีเห็นว่าวันน้ีได้ดอกไม้
มากกว่าทุก ๆ วัน จึงถามนางขุชชุตตรา ขึ้นว่า “ทำไมวันน้ีจึงได้ดอกไม้มากกว่าปกติ” นางขุช
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ชุตตรา ได้บอกตามความเป็นจริงว่า “เมื่อก่อนน้ันได้ยักยอกเงินไว้เพ่ือตนเองคร่ึง หน่ึง แต่วันน้ี
หลังจากได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาจนบรรลุอมตธรรมแล้ว เห็นว่าการกระทำ
อย่างน้ันไม่ควร จึงได้ซื้อดอกไม้ทั้ง 8 กหาปณะ” 
 นางสามาวดี เมื่อทราบความโดยตลอดแล้วก็มิได้ว่ากล่าวติเตียนต่อนางขุชชุตตรา แต่
ประการใด กลับขอให้นางได้แสดงธรรมที่ได้ฟังมาจากพระบรมศาสดาให้ตนและบริวารอ่ืนๆได้
ฟังบ้าง ซึ่งนางขุชชุตตรา ก็ตอบรับด้วยความยินดีเป็นอย่างย่ิง แต่ขอโอกาสอาบน้ำชำระร่างกาย
และประดับตกแต่งร่างกายพอสมควรแก่ฐานะแล้วน่ังบนอาสนะที่สูงกว่าหญิงทั้งปวง แสดง
ธรรมไปโดยลำดับตามที่ตนได้ฟังมาจากพระบรมศาสดา เมื่อจบลงแล้ว หญิงเหล่าน้ันทั้งหมดมี
นางสามาวดีเป็นหัวหน้า ก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันพร้อมๆ กัน 
 หลังจากน้ัน นางขุชชุตตราได้รับการยกฐานะจากการเป็นทาสีคอยรับใช้นางสามาวดี ให้ 
ดำรงอยู่ในฐานะมารดาและอาจารย์ ของนางสามาวดีและหญิงบริวารเหล่าน้ัน มีหน้าที่ไปรับฟัง
พระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาแล้วนำมาแสดงให้นางสามาวดีกับบริวารฟัง นางขุชชุตตรา
กระทำดังน้ันจนนางเป็นผู้มีความเช่ียวชาญในพระไตรปิฎก 
 การที่นางเกิดมาเป็นหญิงสาวหลังค่อมน้ันเป็นเพราะในอดีตชาตินางได้ล้อเลียนพระ
อรหันต์ สมัยหน่ึง ภิกษุทั้งหลายกราบทูลถามพระบรมศาสดาว่า เพราะกรรมอะไร นางขุชชุตต
ราจึงเป็นหญิงหลังค่อม พระพุทธเจ้าตอบว่า ในอดีตชาติ พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หน่ึงเป็นผู้มี
สภาพร่างกายเป็นคนค่อมนิดหน่อยมาฉันภัตตาหารในราชสำนักเป็นประจำ นางกุมาริกานาง
หน่ึงแสดงอาการเป็นคนค่อมล้อเลียนแบบพระปัจเจกพุทธเจ้า ด้วยความคึกคะนองต่อหน้า
เพ่ือนกุมาริกาทั้งหลายเพราะกรรมน้ัน จึงส่งผลให้เธอเป็นคนค่อมในอัตภาพน้ี 
 ภิกษุทูลถามต่อไปว่า เพราะกรรมอะไร นางขุชชุตตรา จึงเป็นทางทาสีของบุคคลอ่ืน  พระ
พุทธองค์ตรัสตอบว่า ในอดีตครั้งที่พระพุทธเจ้านามว่ากัสสปะ นางได้เกิดในตระกูล เศรษฐีใน
เมืองพาราณสี มีภิกษุณีผู้เป้นพระอรหันต์รูปหน่ึง ซึ่งมีความคุ้นเคยกับตระกูลของนาง มาเย่ียม
เยือนที่ บ้ านขณะน้ันนางกำลังแต่งตัวอยู่ ได้ออกปากขอให้พระเถรีช่วยหยิบกระเช้า
เครื่องประดับสง่ให้ พระเถรีน้ันคิดว่า ถ้าเราไม่หยิบส่งให้ นางก็จักโกรธอาฆาตเรา เพราะกรรมน้ี
เมื่อนางตายไปแล้ว ก็จะไปเกิดในนรก แต่ถ้าเราหยิบส่งให้ นางก็จักเกิดเป็นหญิงรับใช้คนอ่ืน 
เพราะกรรมที่ใช้พระอรหันต์ นางภิกษุณีจึงเลือกกรรมสถานเบาเพ่ือเป็นการอนุเคราะห์ต่อนาง 
จึงได้หยิบกระเช้าส่งให้ เพราะกรรมน้ีนางจึงเกิดเป็นหญิงรับใช้บุคคลอ่ืน 
 ภิกษุทูลถามตอไปว่า เพราะกรรมอะไร นางขุชชุตตราจึงมีปัญญามากและบรรลุธรรมเป็น
พระโสดาบัน พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ในอดีตชาติครั้งเดียวกันน้ัน พระราชาได้ถวายข้าว
ปายาสท่ียังร้อนอยู่ลงในบาตรของพระปัจเจกพุทธเจ้า นางเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าต้องเปลี่ยน
มือถือบาตรกลับไปกลับมาด้วยความร้อน นางจึงถอดกำไลที่ทำด้วยงาจากข้อมือ 8 อัน ถวายให้
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พระปัจเจกพุทธเจ้าใช้สำหรับรองมือกันความร้อนด้วยผลแห่งกรรมท่ีนางถวายกำไลข้อมือ และ
กรรมที่ช่วยบำรุงอุปัฏฐากพระปัจเจกพุทธเจ้าครั้งน้ัน ทำให้นางมีปัญญามาก และได้บรรลุพระ
โสดาปัตติผล (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/66) 
  เพราะความที่นางขุชชุตตราเป็นผู้มีปัญญามา สามารถแสดงธรรมได้อย่างไรไพเราะลึกซึ้ง
ได้ดีกว่าอุบาสิกาคนอ่ืน พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องนางในตำแหน่งเอตทัคคะว่าเป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย ในฝ่ายผู้แสดงธรรม 
 (2) การอุปถัมภ์พระสงฆ์ให้ได้รับความสะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม
หมายถึง การถวายการอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้านปัจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต ที่พักอาศัยและยาที่
สำคัญต่อการดำรงชีพ การถวายภัตตาหาร การถวายเครื่องนุ่งห่ม การถวายเคร่ืองอุปโภคและ
ยารักษาโรค วิธีน้ีถือว่าเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำรงชีพ พระสงฆ์ดำรงชีพอยู่ได้ก็เพราะภัตตาหาร
จากผู้มีจิตศรัทธาสมดังพุทธพจน์ที่ว่า “สัตว์ทั้งปวงมีชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหาร” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 10/307/191) บ่งบอกถึงการดำรงอยู่ของพระพุทธศาสนา ทำให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเร่ืองต่อไปถึงกาลภายหน้า (สุนทรี สริยรังษี, 2544) ยกตัวอย่างอุบาสิกาที่มีบทบาทเด่น
ด้านน้ีได้แก่  

นางวิสาขา มิคารมาตา อุบาสิกาผู้เลิศด้านถวายทาน นางนิมนต์พระสงฆ์จำนวน 500 รูป 
มารับบิณฑบาตหรือฉันอาหารที่บ้านเป็นประจำทุกวัน และในบางครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เสด็จมาเป็นองค์ประธาน และในตอนเย็นนางให้คนนำน้ำปาณะ 8 อย่าง (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 5/300/131)  ถวายผ้าอาบน้ำฝน และถวายยารักษาโรคแก่พระสงฆ์ทุกรูป (ปัญญา 
ใช้บางยาง, 2552)  การถวายผ้าอาบน้ำฝน ต่อมาได้เป็นประเพณีให้ศาสนิกชนถวายผ้าอาบ
น้ำฝน ก่อนเข้าพรรษา 
 นางสุชาดา เสนานีกุฎุมพี อุบาสิกาผู้เป็นเลิศด้านถึงสรณะก่อน นางถวายข้าวปายาสแก่
พระพุทธเจ้าในวันก่อนที่พระพุทธเจ้าจะทรงตรัสรู้  (ปัญญา ใช้บางยาง, 2552)   
 พระนางสามาวดี มีความเลื่อมใสต่อพระพุทธศาสนาเป็นอันมาก พระนางได้อาราธนา
พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์ 500 รูป ไปฉันภัตตาหารที่พระราชวังเป็นประจำ พระอานนท์
ได้ไปฉันภัตตาหารในวังของพระนางสามาวดี พระนางได้ถวายจีวร 500 ผืน พระอานนท์ได้
แจกจ่ายแก่ภิกษุรูปอ่ืนๆ (สุนทรี สุริยรังษี, 2544) 
 อุบาสิกาที่มีวิธีในการอุปถัมภ์บำรุงปัจจัย 4 แก่พระสงฆ์ ได้เสียสละทรัพย์ในการช่วยเหลือ
ขวนขวาย เพ่ือจัดหาภัตตาหาร เครื่องนุ่งห่ม เครื่องอุปโภคบริโภคและยารักษาโรคแก่พระสงฆ์ 
เพ่ือต้องการให้พระสงฆ์ได้รับความสะดวกในการครองชีพ ได้ปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา เป็น
วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่สำคัญด้านหน่ึง 
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 (3) วิธีลงมือปฏิบัติธรรม  วิธีน้ีเป็นการการดำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาด้วยการลงมือปฏิบัติ 
อุบาสิกาผู้ที่ฝ่านการปฏิบัติธรรมมามากๆ จะเป็นคนที่ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และ
กลายมาเป็นกำลังหลักในการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา หมายถึง การช่วยส่งเสริม
พระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงย่ิงขึ้น กล่าวคือ การสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุ การชำระ
อธิกรณ์และป้องกันภัย การแสดงธรรมและเผยแผ่คำสอน ด้านการช่วยเหลือสังคม 
 เสนาสนะ หมายถึงที่อยู่อาศัยของพระสงฆ์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) ได้แก่ วัด 
ถาวรวัตถุก็คือสิ่งก่อสร้างทางวัตถุอันเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา เช่น วิหาร โบสถ์ ที่มี
อยู่ในวัด สิ่งเหล่าน้ีถือว่าเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นต่อพระสงฆ์ เป็นหน่ึงในปัจจัย 4 ที่ช่วยให้
พระสงฆ์ได้รับความสะดวก ในการปฏิบัติธรรม และทำหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
อุบาสิกาที่มีบทบาทในด้านน้ีได้แก่ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางได้ขายเคร่ืองประดับ ช่ือมหาลดาปสาสน์ราคา 27 โกฏิ เพ่ือ
ซื้อที่ดินสร้างวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี 9 โกฏิ และฉลองวิหารอีก 9 โกฏิ  
 อธิกรณ์ หมายถึง คดีหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป .อ .ปยุตฺ โ ต ) ,  2 5 5 1 ) เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์จะต้องชำระและแก้ไข เพ่ือที่จะไม่ให้เกิด
ความเสียหายแก่พระพุทธศาสนา อุบาสิกาที่มีบทบาทในการชำระอธิกรณ์ ได้แก่ 
 นางสุปปิยาอุบาสิกา อุบาสิกาผู้เลิศด้านอุปัฎฐากภิกษุไข้ เมื่อนางฉือนเนื้อที่ต้นขาตนเองป
ทำน้ำซุบเพ่ือถวายภิกษุอาพาธ พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องจึงได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไม่ให้ภิกษุ
ฉันเน้ือมนุษย์ นางเป็นต้นเหตุให้เกิดพุทธบัญญัติห้ามภิกษุฉันเน้ือมนุษย์ (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2552)   
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางได้ช่วยวินิจฉัยและตัดสินอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นแก่ภิกษุณีสาวซึ่ง
ต้ังครรภ์ในขณะบวชเป็นภิกษุณี นางวินิจฉัยจากการตั้งครรภ์และสอบถามได้คำนวนเวลา
ต้ังครรภ์กับเวลาท่ีนางบวช จึงทราบว่าภิกษุณีสาวต้ังครรภ์ก่อนบวช เน่ืองจากนางมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาต้องบการจะบวช แต่เวลาน้ันนางไม่ทราบว่านางต้ังครรภ์ นางวิสาขาได้ช่วย
ชำระอธิกรณ์ และแก้ ปัญหาที่เกิดขึ้น ประกาศความบริสุทธ์ิของภิกษุณีสาวรูปน้ีในท่ามกลาง
สงฆ์ทั้งสองฝ่าย ช่วยทำให้ศาสนาบริสุทธ์ิ ปราศจากความเสื่อมเสีย (ปัญญา ใช้บางยาง, 2552)   
 การแสดงธรรมถือเป็นวิธีการเผยแผ่คำสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
หลักคำสอนของพระพุทธองค์ บทบาทในด้านน้ีเท่ากับได้อธิบายธรรมขยายเน้ือความธรรมที่
เข้าใจยากให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ทั้งยังส่งผลให้ผู้ฟังได้รับปัญญาและเข้าถึงธรรมได้ อุบาสิกาผู้มีบทบาท
ด้านน้ีได้แก่ 
 นางขุชชุตตรา อุบาสิกาผู้เลิศด้านพหูสูตร นางได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วบรรลุโสดา
ปัตติผล นางได้นำธรรมของพระพุทธเจ้ามาแสดงให้นางสามาวดีและสตรีบริวาร 500 คนฟัง 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

เมื่อฟังธรรมจากนางขุชชุตตรา สตรีทั้งหมดก็บรรลุโสดาปัตติผล หลังจากน้ัน นางขุชชุตตราก็มี
หน้าที่ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า แล้วกลับมาแสดงให้นางสามาวดีและสตรีบริวาร 500 คนฟัง
ทุกคร้ัง (ปัญญา ใช้บางยาง, 2552)    
 การช่วยเหลือสังคมหรือสังคมสงเคราะห์ เป็นบทบาทหน้าที่ที่จำเป็นของมนุษย์ที่ต้องแสดง
ออกมาในรูปของการกระทำ เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูลอนุเคราะห์เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น ไม่ว่าด้านวัตถุสิ่งของ เช่น มีอาหาร มีที่พักอาศัย มีเสื้อผ้า และการช่วยแนะนำสั่ง
สอนให้เกิดความรู้หรือเกิดปัญญา เพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตได้ถูกต้อง ดังน้ันการช่วยเหลือสังคม
จึงเป็นการช่วยเหลือผู้ที่มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกันกับเราให้ได้รับความสุข ความ
สะดวกสบายขึ้น บทบาทด้านน้ี เป็นบทบาทที่แสดงออกมาในด้านความมีคุณธรรมอย่างแท้จริง 
มุ่งหวังช่วยเหลือผู้ยากไร้ และช่วยรับภาระสังคม ทำให้สังคมที่เราอยู่ร่วมกันเกิดความสุข 
อุบาสิกาที่มีส่วนช่วยเหลือสังคม ได้แก่ พระนางสามาวดี นางพร้อมด้วยบิดา มารดาได้อพยพไป
กรุงโกสัมพี เพ่ือหนีภัยแล้ง ความอดยาก ไปพึงพิงโฆษกเศรษฐีผู้เป็นสหายท่ีไม่เคยเห็นหน้ากัน 
เมื่อไปถึงกรุงโกสัมพีนางรับอาหารในโรงทานของโฆษกเศรษฐี วันแรกนางไปรับอาหารมา 3 
ส่วน วันที่สองนางรับอาหารมา 2 ส่วน และวันที่สามนางรับอาหารมา 1 ส่วน คนแจกอาหาร
สงสัยการรับอาหารของนาง จึงสอบถาม นางจึงเล่าให้ฟังว่า ในวันแรกมีกันอยู่ 3 คนนางรับ
อาหาร 3 ส่วน แต่เวลาน้ีบิดามารดาของเสียชีวิตไปแล้ว จึงรับอาหาร 1 ส่วนเพ่ือตนเท่าน้ัน 
เรื่องราวทราบถึงโฆษกเศรษฐีๆ ได้รับนางให้อยู่ในฐานะธิดาของตน และมอบหญิงบริวารให้ 
500 คน นางสามาวดีเป็นคนฉลาดเมื่อเห็นว่าในโรงทานมีวิธีแจกจ่ายอาหารวุ่นวายสับสนและ
เสียงดัง จึงจัดให้สร้างรั้วโรงทานให้คนเข้าออกในเวลารับอาหารโดยสะดวก ให้มีระเบียบวินัย 
นางได้ช่วยเหลือผู้ที่มารับอาหารให้มีความสะดวกทั่วถึงกัน ทั้งยังเป็นการสร้างระเบียบวินัยให้
เกิดขึ้นในสังคม (สุนทรี สุริยรังษี, 2544) 

6. ผลของการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 
 อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล เป็นผู้มีบทบาทในการอุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนา โดยการ
อุปถัมภ์พระสงฆ์ให้ดำรงชีพด้วยปัจจัย 4 เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ช่วยรักษาพระพุทธศาสนาให้อยู่
มั่นคงตลอดไป ถ้าไม่อุปถัมภ์บำรุงพระสงฆ์พระพุทธศาสนาก็จะเสื่อมสลายและหมดไป ทั้งน้ี
เพราะว่าพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักพระพุทธศาสนา และสอนให้อุบาสก
อุบาสิกาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีจิตใจศรัทธามั่นคงต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า สตรีผู้ที่มี
ศรัทธา มีศีล  มีจริย วัตรอันงดงามและมี ปัญญา มีบทบาทสำคัญ ต่อความเจริญของ
พระพุทธศาสนาต้ังแต่สมัยพุทธกาลจวบจนปัจจุบันน้ี เป็นเสาหลักอันสำคัญเสาหน่ึงที่ช่วยสืบ
ทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่คู่กับโลก สตรีเป็นผู้มีจิตใจอ่อนโยน มีความสงบเสง่ียม 
ละเอียดอ่อน สุขุมรอบคอบ เป็นผู้มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีศรัทธา มีความอดทนอย่างย่ิงยวด 
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และพร้อมเสียสละ แม้ชีวิตเพ่ือพระพุทธศาสนา สตรีเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีปรารถนาที่จะ
ให้พระพุทธศาสนาดำรงอยู่อย่างมั่นคงถาวร เพ่ือประโยชน์แก่คนทั้งหลายทั่วหน้า 
 อุบาสิกาในสมัยพุทธกาลได้เป็นกำลังสำคัญในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคง 
ได้แก่ สนับสนุนการถวายจตุปัจจัยอุปถัมภ์พระสงฆ์เป็นหลักพ้ืนฐาน ส่วนบทบาทในด้านอ่ืนสตรี
ยังมีบทบาทน้อย ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากสถานภาพของสตรีถูกจำกัดหน้าที่อยู่ในเฉพาะครอบครัว
เท่ าน้ัน  ไม่มี โอกาสที่ จะได้รับการศึกษาเหมือนสตรีในปัจจุ บัน  หากผู้หญิ งได้ เรียนรู้
พระพุทธศาสนา ผู้หญิงจะมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นอย่างใน
ปัจจุ บัน  โดยไม่มี ข้อ ด้อยไปกว่าผู้ ชาย  ผู้หญิ งจะมีส่ วนร่วมในการพัฒนามาก ย่ิงขึ้น 
พระพุทธศาสนาสอนให้ทุกคนในสังคมส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมของตน เช่น ในการ
รับผิดชอบความเจริญหรือความเส่ือมของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ตัดว่า ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา จะเป็นเหตุปัจจัยให้พระพุทธศาสนาเจริญหรือเสื่อมได้ หากทุกฝ่ายสนใจ
ศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม พระพุทธศาสนาก็เจริญ หากไม่สนใจศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม 
พระพุทธศาสนาก็เสื่อมได้ (พระศรีปริยัติโมลีและคณะ, 2541) 
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาวิธีในการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลสรุปความได้ว่า อุบาสิกา 
คือ สตรีผู้เข้ามาน่ังใกล้พระรัตนตรัย พระพุทธองค์ตรัสสอนให้มีบทบาทรับภาระพระพุทธ 
ศาสนาและพัฒนาตนตามหลักศาสนาไปพร้อมๆ ภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก แม้อุบาสิกาจะมี
ข้อจำกัดททางร่างกายหลายอย่าง แต่ ก็ทำหน้าที่ รับผิดชอบและรับภาระงานทาง
พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี อย่างใดก็ตามพบว่า หน้าที่สำคัญที่ทำให้อุบาสิกาทำได้โดดเด่น 
คือ บทบาทการเผยแผ่ธรรม จากการที่สตรีในสังคมพราหมณ์ถูกจำกัดสิทธิและบทบาททาง
ศาสนา แต่อุบาสิกาซึ่งเป็นสตรีในพระพุทธ ศาสนากลับได้รับการยอมรับหน้าที่เผยแผ่ธรรม 
สำหรับวิธีการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกา สรุปได้ 3 วิธี ได้แก่ 
 (1) การเผยแผ่ธรรมด้วยการแสดงธรรม อธิบายธรรมหรือตอบปัญหาธรรม แก่บุคคลหลาย
กลุ่ม เริ่มจากบุคคลในครอบครัว (สามี, บุตร, ธิดา) คนที่อยู่ใกล้ชิด เช่น เพ่ือน, ทาส, บริวาร 
และคนที่รู้จักอ่ืนๆ สตรีหลายคนได้ทำหน้าที่ปุจฉาและวิสัชชนาธรรมกับพระภิกษุด้วย 
 (2) วิธีในการอุปถัมภ์พระสงฆ์ ได้แก่ การอุปถัมภ์ด้วยเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและ
ยารักษาโรค เพ่ือให้ภิกษุได้รับความสะดวกในการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม มีการนิมนต์ให้
พระ พุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์มาแสดงธรรมตามโอกาสอันควร การปฏิบัติเช่นน้ีถือเป็นวิธีเผยแผ่
ธรรมทางอ้อม 
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 (3) วิธีลงมือปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า วิธีน้ีจะช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้
เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น เพราะตราบใดที่ยังมีคนปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาก็
จะยังคงอยู่คู่โลกตราบน้ัน เมื่อมีคนอ่ืนพบเห็นอุบาสิกาผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จะนำมาให้บุคคลผู้
พบเห็นน้ันๆ เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และผลที่จะเกิดตามมาโดยตรง เป็น
ผลดีต่อพระพุทธศาสนาอย่างมาก คือ อุบาสิกาผู้ฝักใฝ่ในการปฏิบัติธรรมน้ัน ก็จะทำหน้าที่เป็น
ผู้แนะนำสั่งสอนผู้สนใจอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี เป็นการช่วยลดภาระแก่ภิกษุในทางหน่ึงด้วย  
 จึงกล่าวได้ว่า การที่อุบาสิกาในสมัยพุทธกาลได้ทำหน้าที่เผยแผ่ธรรมด้วยวิธีการต่างๆ น้ัน 
ส่งผลดีต่อพระพุทธศาสนาโดยตรง โดยเฉพาะการเผยแผ่ธรรมแก่คนในครอบครัว เช่น สามี 
บุตร ธิดา ทาส บริวารและคนใกล้ชิด เห็นได้ว่าอุบาสิกาทำหน้าที่น้ีได้อย่างดี 
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บทนำ  
 หนังสือเรื่อง “พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์” เขียนโดยพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พิมพ์เมื่อปี 2550 หนังสือเล่มน้ีได้นำเสนอแนวคิดทางด้านพุทธศาสนา
ที่เน้น การนำความรู้ ความจริงหรือความรู้ในกฏธรรมชาติ  มาแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ให้ถึง
ความไร้ทุกข์ กับแนวทางของวิทยาศาสตร์ที่แม้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการวิธีที่คล้ายคลึงกันแต่
อาจมีเป้าหมายที่ต่างกันออก แต่อย่างใดก็ตามในฐานะที่วิทยาศาสตร์เป็นแนวคิดหลักของยุค
สมัยจึงควรนำแนวคิดด้านอ่ืนๆ มาช่วยแก้ปัญหาเพ่ือหามุมมองอ่ืนๆ มาช่วยเสนอแนะไว้เป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหา 
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 ผู้เขียนหนังสือเรื่องน้ีคือ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ซึ่งท่านถือว่ามีผลงานมากมาย
หลายรูปแบบหลายร้อยช้ินงาน เป็นผลงานที่ทรงคุณค่า ทางวิชาการท้ังสิ้น ผลงานการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของท่านปรากฏ ในหลายลักษณะ มีทั้งด้านการสอน การบรรยาย การปาฐกถา 
การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการแสดงพระธรรมเทศนา นอกจากน้ีท่านได้รับ
อาราธนาให้ไปสอนวิชาการทางพระพุทธศาสนา ในมหาวิทยาลัยช้ันนำในต่างประเทศหลายคร้ัง
หลายแห่ง เช่นในปี พ.ศ. 2515 ได้รับอาราธนาให้ไปสอนท่ี University Museum,University 
Of Pensylvania, พ .ศ .2 5 1 9  ไ ด้ รั บ อ า ร า ธน า ใ ห้ ไป ส อ น ที่  Swarthmore College, 
Pensylvania และ พ.ศ.2524 ได้รับอาราธนาให้ไปสอนที่ Harvard University  
 ผลงานนิพนธ์ของพระพรหมคุณาภรณ์ เป็นที่รู้จักกันอย่างทั่วไปอย่างแพร่หลาย ในแวดวง
วิชาการ ในลักษณะที่เป็นตำราวิชาการ เอกสารทางวิชาการ และหนังสืออธิบายธรรมะทั่วๆไป 
มีมากมายกว่า 300 เรื่อง ผลงานทางวิชาการของท่านที่แพร่หลายมากที่สุดและรู้จักเป็นที่
ยอมรับในทางวิชาการมากที่สุด คือพุทธธรรม พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ธรรมนูญชีวิต การศึกษาของคณะสงฆ์ ปรัชญา
การศึกษา พุทธศาสนาในเอเชีย การพัฒนาที่ย่ังยืน เป็นต้น 
 ผลงานวิชาการเล่มใหญ่ที่มีช่ือเสียงมากที่สุดของท่านคือ พุทธธรรม ถูกพิมพ์ เผยแพร่
มาแล้วหลายครั้ง หนังสือพุทธธรรมน้ีวงวิชาการทางพุทธศาสนาต่างเห็นพ้องต้องกันให้เป็นสุด
ยอดงาน ช้ินเอกท่ียอดเย่ียมที่สุดที่ของท่าน ในวิชาการทางพระพุทธศาสนาจึงมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าพุทธธรรม คือ หนังสือ ภาษาไทยที่บรรจุสาระสำคัญแห่งหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนาที่สมบูรณ์ที่สุดในยุคปัจจุบัน และอีกงานท่ีสำคัญ คือได้รับนิมนต์เป็นที่ปรึกษา
ของมหาวิทยาลัยมหิดลในการสร้างพระไตรปิกฎฉบับคอมพิวเตอร์สำเร็จสมบูรณ์ เป็นฉบับแรก
ของโลก ทำให้การศึกษาค้นคว้าหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นไปได้อย่างสะดวก รวดเร็ว 
และถูกต้องแม่นยำ 
 หนังสือเล่มน้ีจึงได้ให้มุมมองเรื่องวิทยาศาสตร์ผ่านมุมมองทางด้านพระพุทธศาสนาโดยได้
แบ่งเน้ือหาไว้ตามประเด็นต่างๆ ที่สำคัญ 
 
สาระสำคัญของเนื้อหา 
 ผู้เขียนได้นำเสนอแนวคิดว่า วิทยาศาสตร์เกิดจากแนวความคิดที่จะพิชิตธรรมชาติ  เป็น
จุดเริ่มให้การเบียดเบียนและเอาเปรียบธรรมเป็นไปอย่างมีทิศทางที่ ชัดเจนต่อจากน้ัน  
แนวความคิดที่จะสร้างวัตถุบำเรอความสุขให้พรั่งพร้อมก็เข้ามาต้ังเป้าหมายที่ทำให้กิจกรรม
เก่ียวกับการพิชิตและจัดการกับธรรมชาติดำเนินไปอย่างมุ่งมั่นจริงจัง  การที่มนุษย์ยุคปัจจุบัน
ได้รับผลจากการพัฒนาอุตสาหกรรมในระยะที่ผ่านมาต้องพากันประสบปัญหาทั้งปวงอยู่ขณะนี้  
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ก็เพราะฤทธ์ิเดชของแนวความคิดสองประการที่กล่าวมาน้ี  นอกจากน้ียังเสริมด้วยทัศนคติอีก ๒ 
ประการคือ 
 1)  ทัศนคติแบบชำนาญพิเศษเฉพาะทาง  และมองด้านเดียว ทำให้ ไม่อาจเป็น
วิทยาศาสตร์ที่สมบูรณ์ได้  เพราะเหตุปัจจัยไม่ครบถ้วนทั่วถึง  ทำให้องค์ของความจริงไม่
สมบูรณ์  ก็เลยเป็นความจริงที่ไม่สมบูรณ์   
 2)  ทัศนคติที่ว่าจะแก้ปัญหาจริยธรรมได้โดยไม่ต้องใช้ปัจจัยหรือวิธีการทางจริยธรรม  คือ
จะแก้ปัญหาทางศีลธรรมด้วยวัตถุ  ความเช่ือและทัศนคติแบบน้ีทั้งสองอย่างแฝงมาในยุค
อุตสาหกรรม  พ่วงกับแนวความคิดอย่างเมื่อก้ีน้ี  เป็นตัวเสริมซ้ำให้ปัญหาหนักแรกข้ึน 
 วิทยาศาสตร์กับธรรมชาติของมนุษย์ที่อาจไปกันไม่ได้ด้วยเหตุผล คือ เวลาน้ีเรามอง
วิทยาศาสตร์ว่าได้เข้าไปแปลกปนอยู่ในธรรมชาติ  แต่ที่จริงแล้ววิทยาศาสตร์ก็คือการศึกษา
ธรรมชาติ  อยู่ด้วยกันมากับธรรมชาติ  ฉะน้ัน หากวิทยาศาสตร์ไม่สามารถดำเนินการให้
สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ วิทยาศาสตร์ น้ี ก็จะปรับแปรรูปโลกภายนอกที่ เป็น
สภาพแวดล้อมของมนุษย์เสียใหม่ให้เป็นโลกวิทยาศาสตร์  มีอะไรต่าง ๆ ที่เป็นของแปลกปลอม
เกิดขึ้น  แต่ไม่ได้ปรับชีวิตของมนุษย์ให้สอดคล้องก็จะเกิดปัญหาความขัดกัน   
 สิ่งที่เป็นตัวสำคัญในการเปลี่ยนโลกธรรมชาติให้กลายเป็นโลกวิทยาศาสตร์หรือโลกเทียมก็
คือ เทคโนโลยี  โดยได้ประยุกต์เอาความคิดทางวิทยาศาสตร์มาปรับปรุงใช้เพ่ือทำประโยชน์  
และเป็นไปเพ่ือหาประโยชน์  ฉะน้ัน  ภัยอันตรายที่เกิดขึ้นกับมนุษย์มาจากการท่ีมนุษย์ขาด
จริยธรรมและศีลธรรมทำให้นำเทคโนโลยีที่ได้ไปหาประโยชน์มากกว่าทำประโยชน์  แต่ต้องยอบ
รับว่า  การที่วิทยาศาสตร์ปรากฏคุณค่าแก่โลกมนุษย์  ทำให้คนทั่วไปยอมรับวิทยาศาสตร์ก็ล้วน
แต่อาศัยเทคโนโลยีมาช่วยทำให้ปรากฏข้ึน  แต่ว่าเราจะต้องแยกให้ถูก  แล้วก็ใช้เทคโนโลยี
อย่างถูกต้อง  คือ ควรสนับสนุนเทคโนโลยีที่ทำประโยชน์ไม่ใช่เทคโนโลยีเพ่ือหาประโยชน์ 
 วิทยาศาสตร์ได้ก้าวมาจนถึงสุดแดนแห่งโลกวัตถุแล้ว  และกำลังเข้าสู่เขตแดนของจิตใจ  
นักวิทยาศาสตร์จำนวนไม่น้อย กำลังมาสนใจว่า  จิตใจคืออะไร  ทำงานอย่างไร  มันมาจากวัตถุ
จริงหรือไม่  หรือมันมีความมีอยู่ของมันต่างหาก  แสดงว่าวิทยาศาสตร์กำลังเข้ามาจ่อแดนของ
จิตใจ  เมื่อจ่อแดนของจิตใจก็ก้าวเข้ามาสู่แดนของศาสนา  หากวิทยาศาสตร์ยังไม่ปรับเปลี่ยน
ท่าทีและวิธีการมันก็จะอยู่ในระดับของการคาดหมายและความเช่ือเท่าน้ัน 
 1. แนวคิดเร่ืองศาสนากับวิทยาศาสตร์  วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของบุคคลบางคนบางกลุ่มที่
คิดหาความรู้  เป็นเรื่องของวิชาการ  แต่ศาสนาเป็นเรื่องของมนุษย์ทุกคน  ที่อยู่ในชีวิตจริง   
ทั้งที่เป็นส่วนตัวและที่อยู่รวมกันเป็นสังคม  ที่จะต้องปฏิบัติต่อชีวิตและสังคมของตน  และหา
จุดลงตัวในโลกหรือในธรรมชาติที่ตนอาศัยอยู่  วิทยาศาสตร์อาจจะทำให้ตัวของมันกลายเป็น
เรื่องของทุกคนไปก็ได้  แต่พอวิทยาศาสตร์ไปถึงขั้นน้ัน  วิทยาศาตร์จะกลายเป็นศาสนาไปทันที 
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 ส่วนศาสนายึดศรัทธาเป็นใหญ่  ให้คำตอบต่อปัญหาเรื่องต่าง ๆ ไว้เบ็ดเสร็จ  คือ ให้
คำตอบท่ีเช่ือว่าเป็นความจริงพ้ืนฐานของโลกและความจริงรวบยอด  จบทีเดียว คลุมจาก
ข้างบนลงมาทีเดียวหมดเลย  แต่วิทยาศาสตร์น้ันตรงข้าม  วิทยาศาสตร์เป็นการพยายามพิสูจน์
ความจริงปลีกย่อยทีละเรื่องละอย่าง  เป็นความจริงเฉพาะเรื่องเฉพาะอย่าง  ก้าวไปหาความ
จริงที่ครอบคลุมทีละน้อย  แต่ก็มีอีกพวกหน่ึงที่ไม่ยอมรับความคิดเห็นของทั้งสองฝ่าย  และ
พยายามต้ังสมมติฐานขึ้นมาใหม่  ใช้วิธีการคิดหาเหตุผล เพ่ือจะให้เข้าถึงความจริง  โดยไม่ต้อง
รอการพิสูจน์  วิธีการหาความจริงน้ีเรียกว่า ปรัชญา  อย่างไรก็ดีทั้งวิทยาศาสตร์และปรัชญาต่าง
ก็เกิดตามศาสนามา  และต่างก็จะมาให้คำตอบที่มุ่งให้ชัดเจนจะแจ้งกว่าศาสนา  แต่ทั้งสอง
อย่างก็ยังไม่อาจให้คำตอบที่สนองความต้องการที่จะพอแก่การและพอแก่ใจของมนุษย์ได้  
ศาสนาจึงยังคงและยังต้องทำหน้าที่ให้คำตอบแบบทันทีทันใดท่ีพอแก่การซึ่งต้ังอยู่บนฐานแห่ง
ศรัทธานั่นต่อไป 
 สรุปหลักการสำคัญทางศาสนา 3 ข้อ คือ 
 1)  ในศาสนาทั่วไปต้นกำเนิดของภัย  ได้แก่  เทวดา  แต่ในพุทธศาสนา ต้นกำเนิดของ
ทุกข์  ได้แก่   ความไม่รู้เข้าใจกฎธรรมชาติ 
 2)  ตัวโยงไปสู่ต้นกำเนิดน้ัน  ในศาสนาต่าง ๆ  ได้แก่ศรัทธา  แต่ในพุทธศาสนา  เปลี่ยน
มาเป็นปัญญาที่รู้เข้าใจกฎธรรมชาติ 
 3)  ตัวกำหนดผล  ในศาสนาทั่วไป  ได้แก่อำนาจดลบันดาล  แต่ในพุทธศาสนาเปลี่ยนมา
เป็นการกระทำของมนุษย์ 
 จุดเน้นหรือประเด็นในพุทธศาสนา  ได้ย้ายไปแล้วจากศรัทธามาสู่ปัญญา  หรือความใฝ่รู้  
การที่พุทธศาสนาถือหลักกฏธรรมชาติ  ประกาศอิสรภาพของมนุษย์  และเอาปัญญามาแทน
ศรัทธา  อันน้ีเป็นสิ่งที่แปลกในวงการศาสนา  หลักการที่เป็นจุดสำคัญก็มี 1)  ถือหลักกฏ
ธรรมชาติ 2)  ประกาศอิสรภาพของมนุษย์ 3)  เอาปัญญามาแทนศรัทธา 

หลักการพ้ืนฐานของพุทธศาสนาที่ควรทราบดังต่อไปน้ี 
 ข้อที่ 1   คือ  การถือหลักกฏธรรมชาติ  ได้แก่ถือว่า  ความจริงน้ันเป็นกฏธรรมชาติ  เป็น
สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมดาของมัน  พระพุทธเจ้ามฐีานะเป็นผู้ค้นพบ   
 ข้อที่ 2  หลักความเป็นเหตุปัจจัยแบบอิงอาศัยกันของสิ่งทั้ งหลาย  ที่ เราเรียกว่า 
“กฏปฏิจจสมุปบาท”  น่ีคือหลักความจริงพ้ืนฐาน  ซึ่งเป็นกฏท่ัวไป  จากน้ันก็ขยายความ
ออกไป  เป็นการประยุกต็ใช้กฏทั่วไปน้ันในเฉพาะเรื่องเฉพาะกรณี  พูดง่าย  ๆ  น่ีก็คือ  หลักกฏ
ธรรมชาติ   คอื ความเป็นเหตุเป็นผลขึ้นพ้ืนฐาน 
 ข้อที่ 3  หลักศรัทธา   พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ย้ายจากศรัทธษมาสู่ปัญญาแล้ว หลัก
ศรัทธาโยงไปหาการพิสูจน์ด้วยประสบการณ์ตรง   คำสอนด้านน้ีที่อ้างกันมากก็คือ กาลามสูตร 
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 ข้อที่ 4   การประกาศอิสรภาพของมนุษย์  พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในท่ามกลางความเชื่อ
ตามหลักศาสนาพราหมณ์  ทุกอย่างถูกครอบงำกำหนดด้วยการดลบันดาลของเทพเจ้า  
พระพุทธเจ้าได้บอกให้เรารู้ถึงว่า  มนุษย์มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองได้สูงสุด  เมื่อมนุษย์
พัฒนาตนเองแล้วก็เป็นผู้ประเสริฐสุด  จึงไม่จำเป็นต้องไปมัวอ้อนวอนพ่ึงเทพเจ้า  หรืออำนาจ
ดลบันดาลจากภายนอก 
 ข้อที่ 5    หลักการแก้ปัญหาด้วยการกระทำของมนุษย์ตามหลักเหตุผล  ไม่หวังการอ้อน
วอนจากปัจจัยภายนอก  เราต้องแก้ปัญหาด้วยวิธีการของมนุษย์ที่เพียรทำการด้วยปัญญาที่รู้
เหตุปัจจัย  หลักการมันบังคับอยู่ในตนเอง  วิธีการแก้ปัญหาด้วยปัญญาของมนุษย์ก็คือ  อริยสัจ 
4 
 ข้อที่ 6  การสอนแต่ความรู้หรือความจริงที่เป็นประโยชน์  ความรู้หรือความจริงที่รู้อาจจะ
มีมากมาย  แต่หลายอย่างอาจจะเป็นความรู้ที่ไม่เป็นประโยชน์  ไม่เก่ียวกับการแก้ปัญหาของ
มนุษย์  พระพุทธเจ้าไม่สอนความรู้เหล่าน้ัน  เอาแต่ความจริงที่เป็นประโยชน์เท่าน้ันมาสอน 
เรื่องศีลธรรมหรือจริยธรรม คือ การกระทำที่ถูกใจเทพเจ้า เรียกว่า ความดี  ส่วนการกระทำที่
ขัดเคืองพระทัยของเทพเจ้า เรียกว่าความช่ัว ถือว่าเป็นเน้ือเป็นตัวของศาสนาทีเดียว  ทางฝ่าย
วิทยาศาสตร์น้ัน  ต้ังแต่แยกกับศาสนา  ก็สนใจเฉพาะธรรมชาติภายนอกแห่งโลกวัตถุ  ไม่สนใจ
เรื่องนามธรรมในตัวมนุษย์อยู่แล้ว  จึงไม่เอาใจใส่ที่จะศึกษาเรื่องศีลธรรมหรือจริยธรรมน้ี  ย่ิง
เห็นว่าเป็นเรื่องเก่ียวกับเทพเจ้า  ไม่มีเหตุผล  ก็แทบจะหันหลังให้เลย 
 ทางด้านพระพุทธศาสนาในเรื่องน้ี  ทั้งวิทยาศาสตร์และพุทธศาสนาต่างก็แยกตัวออก
จากศาสนทั่วไป  คือ  ไม่เห็นด้วยกับความเช่ือถือหรือหลักการแบบที่ว่ามาน้ัน  แต่ในขณะที่
วิทยาศาสตร์แยกตัวออกมาลแว  ก็ละทิ้งมองข้ามเรื่องศีลธรรม  จริยธรรม หรือเรื่องคุณค่าต่าง 
ๆ ไปเลยน้ัน  พุทธศาสนากลับศึกษาและแสดงความจริงเรื่องศีลธรรม  จริยธรรม  หรือเรื่อง
คุณค่าต่าง ๆ น้ัน  รวมอยู่ในกระบวนการของธรรมชาติด้วย   บางครั้งพุทธศาสนาจำแนกกฏ
ธรรมชาติออกเป็น ๕ อย่าง  เรียกว่า นิยาม (ความเป็นไปอันแน่นอน,กฎ) 5 คือ  อุตุนิยาม,พีชนิ
ยาม,จิตตนิยาม,กรรมนิยาม, ธรรมนิยาม 
 ถ้าจำแนกกฏธรรมชาติแบบน้ี  จะเห็นว่า  วิทยาศาสตร์เช่ือมั่นในธรรมนิยามเท่าน้ัน  โดย
จำกัดตัวศึกษาอ ยู่ เฉพาะในขอบเขตของอุ ตุ นิยามกับพีชนิยามเท่ า น้ัน   ส่วนในทาง
พระพุทธศาสนา  เชิงปฏิบัติ  ให้ความสำคัญแก่กรรมนิยามมาก  แม้ว่าด้านหน่ึงที่เรียกว่า
อภิธรรมจะเน้นการศึกษาในเรื่องจิตตนิยาม เพ่ือเอามาโยงกับกรรมนิยามและธรรมนิยาม    
 2. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์  ศรัทธาในพุทธศาสนาและในวิทยาศาสตร์ที่มีบทบาทท่ี
คล้ายกันก็คือ  ศรัทธาที่มีบทบาทสำคัญที่ส่งผลต่อปัญญา 3  ประการ  คือ 
 1)  ทำให้สนใจเข้าไปหาและเริ่มต้นศึกษาสืบค้นในเรื่องน้ัน 
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 2)  ทำให้มีพลัง  เกิดความเพียรพยายาม  ตลอดจนทุ่มเท อุทิศในการที่จะหาและเข้าถึง
ความจริงในเรื่องน้ัน 
 3)  ทำให้มีทิศทางหรือตัวประเด็นเจาะตรงเฉพาะที่จะมุ่งแล่นเดินหน้าไป  อย่างแน่วแน่
ชัดเจน 
 จุดที่แตกต่างระหว่างพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์  มีดังต่อไปน้ี 
 2.1  ศรัทธาของวิทยาศาสตร์มีจุดที่เป็นเป้าอย่างเดียว  ได้แก่  ธรรมชาติ  แต่ศรัทธาของ
พระพุทธศาสนามีจุดที่เป็นเป้า 2 อย่าง ได้แก่   ธรรมชาติ,ตัวมนุษย์  แต่จุดเป้าทั้งสองน้ันก็
เช่ือมโยงถึงกัน  ต่อเน่ืองเป็นอันเดียว  และจากความเช่ือมโยงระหว่างจุดเป้าทั้งสอง  คือ 
ธรรมชาติกับตัวมนุษย์น้ี  เราสามารถแยกศรัทธาของพระพุทธศาสนาเป็น 2 ระดับ คือ 
 2.1.1  ระดับที่หน่ึง  หรือระดับพ้ืนฐาน  ศรัทธาหน่ึงเดียว  แยกเป็น 2 ด้าน  คือ 
  1)  ศรัทธาเก่ียวกับธรรมชาติ  (ภายนอกหรือทั่วไป)  ได้แก่ความเช่ือมั่นว่า  ใน
ธรรมชาติมีกฏเกณฑ์ที่แน่นอนแห่งความเป็นไปตามเหตุปัจจัย เรียกสั้น ๆ ว่า  ศรัทธาในกฏ
ธรรมชาติ 
  2)  ศรัทธาเก่ียวกับตัวมนุษย์  (ธรรมชาติภายใน)  ได้แก่ ความเช่ือมั่นว่า  ความดีงาม
สูงสุด  หรือชีวิตที่ดีงามของมนุษย์  ความดีงามสูงสุด  หรือชีวิตที่ดีงามของมนุษย์  เป็นภาวะที่
เป็นไปได้โดยอาศัยและเน่ืองอยู่ในกฏธรรมชาติน้ัน  เรียกสั้น ๆ ว่า  ศรัทธาในชีวิตที่ดีงามที่
เข้าถึงได้ตามกฏธรรมชาติ 
 ถึงแม้วิทยาศาสตร์จะมีศรัทธาในกฏธรรมชาติ  มุ่งที่จะรู้เข้าใจเข้าถึงความจริงของกฏ
ธรรมชาติ  แต่วิทยาศาสตร์ไม่ได้มองธรรมชาติน้ันครอบคลุมถึงความเป็นมนุษย์และคุณค่า  
ความจริงที่ วิทยาศาสตร์จึงมองจึงไม่ครบถ้วน  ไม่ทั่ วตลอด  การแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์จึงขาดตอน  ไม่สามารถตีวงบรรจบครบรอบได้  จึงไม่สามารถมองเห็นสัจจธรรมได้
โดยสมบูรณ์  โดยท่ีความจริงด้านหน่ึงของธรรมชาติได้ถูกละเลยมองข้ามไปเสีย  คือความจริง
ด้านตัวมนุษย์  รวมทั้งระบบคุณค่าทั้งหมด 
 2.1.2  ระดับที่สอง  หรือระดับรอง  ศรัทธา 2 อย่าง  ที่โยงต่อกันกล่าวคือโยงจุดเป้าทั้ง
สองคือธรรมชาติกับตัวมนุษย์มาต่อเน่ืองกันเช่นเดียวกัน  แต่ศรัทธาระดับที่สองน้ีแยกเป็น
ศรัทธา 2 อย่าง  ต่างหากกันชัดเจนออกไป คือ 
 1)  ศรัทธาเก่ียวกับธรรมชาติ   ได้แก่  ความเช่ือมั่นว่า  ธรรมชาติเป็นไปตามกระบวนการ
แห่งเหตุปัจจัย 
 2)  ศรัทธาเก่ียวกับตัวมนุษย์  ได้แก่  ความเช่ือมั่นว่า  มนุษย์มีศักยภาพที่จะพัฒนาให้รู้เข้า
ใจความจริงแห่งกฏธรรมชาติ 
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 เมื่อมองดูทางด้านวิทยาศาสตร์  จะเห็นว่าวิทยาศาสตร์มีศรัทธายืนตัวชัวเจนอยู่อย่างเดียว 
คือ  ศรัทธาในกฏธรรมชาติ  การที่พระพุทธศาสนามีศรัทธาในตัวมนุษย์เพ่ิมขึ้นมา  และศรัทธา
ในตัวมนุษย์ซึ่งเป็นศรัทธาเก่ียวับคุณค่าน้ัน  มีทั้งสองระดับ  ก็เป็นการช่วยเติมเต็ม  ทำให้เกิด
ความครบถ้วนสมบูรณ์แก่การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  หรือการแสวงหาความจริงของ
มนุษย์ 
 2.2  วิทยาศาสตร์ถึงแม้ว่าจะมีความเช่ือในศักยภาพของมนุษย์เช่นเดียวกัน  แต่ไม่ได้เอา
ใจใส่ในเรื่องกระบวนการพัฒนามนุษย์ว่ามีธรรมชาติอย่างไร  จะพึงดำเนินการอย่างไร  มุ่งแต่จะ
สนองศรัทธาในการจะรู้เข้าใจเข้าถึงหรือค้นให้พบกฏธรรมชาติอย่างเดียว   ข้อน้ี  ต่างจาก
พระพุทธศาสนา  ซึ่งถือว่า  ศรัทธาในศักยภาพของมนุษย์น้ีเป็นเรื่องสำคัญย่ิง  และได้ขยายเรื่อง
น้ีออกไปสู่ภาคปฏิบัติการ  มีการจัดต้ังเป็นระบบ และกระบวนการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์  
จนกระทั่งเรื่องการพัฒนามนุษย์น้ีเป็นเน้ือหาส่วนใหญ่ของพระพุทธศาสนา 
 2.3  พระพุทธศาสนามุ่งการแสวงหาความรู้เพ่ือเข้าถึงความจริงของกฏธรรมชาติ  จะ
ดำเนินควบคู่ไปพร้อมไปด้วยกันกับการพัฒนาตนของมนุษย์  และการพัฒนามนุษย์น้ันจะเป็น
ตัวบอกขอบเขตของการนำความรู้ในกฏธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ด้วย  ซึ่งเมื่อเป็นไปตาม
หลักการน้ี   ก็จะปิดทางมิให้มีการนำความรู้ในกฏธรรมชาติไปใช้ในทางของการสนองโลภะ  
โทสะ  โมหะของมนุษย์  ที่ทำให้เกิดการเบียดเบียนทำลายชีวิตสังคมและธรรมชาติ  แต่ให้ใช้
ในทางที่เป็นคุณอย่างเดียว 
 ส่วนทางฝ่ายวิทยาศาสตร์  ศรัทธาด้านเดียวที่เป็นความเช่ือมั่นในกฏธรรมชาติ  อาจทำให้
การแสวงหาความรู้เป็นไปอย่างเร่ือยเป่ือยเลื่อนลอย  โดยไม่มีการพัฒนาตนเองของมนุษย์ควบคู่
กันไป  และก็มิได้มีเป้าหมายเพ่ือจะนำเอาความรู้ในกฏธรรมชาติไปใช้ในการแก้ปัญหาและ
พัฒนามนุษย์  การแสวงหาความรู้ความจริงในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  จึงไม่ช่วยให้
นักวิทยาศาสตร์หรือใคร ๆ ที่เก่ียวข้อง  มีความสุข  ผ่อนทุกข์  คลายเคลียด  และพร้อมกันน้ันก็
เปิดช่องอย่างเต็มที่ ให้แก่คุณค่าอันไม่พึงประสงค์ที่จะเข้ามานำทิศทางของการพัฒนา
วิทยาศาสตร์  โดยให้เป็นไปในทางสนองโลภะ  โทสะ  โมหะ ซึ่งก่อให้เกิดความเบียดเบียน 
 2.4  ความใฝ่หรือปรารถนาในความรู้ของพุทธศาสนาคือ ความใฝ่รู้ความจริงในธรรมชาติ  
และความใฝ่ปรารถนาความไร้ทุกข์  ทำให้ความใฝ่รู้น้ันมีขอบเขตและเป้าหมายที่ชัดเจน  คือ
กลายเป็นความใฝ่รู้ความจริงของธรรมชาติ  เพ่ือนำมาแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ให้ไร้ทุกข์  
ตรงนี้แหละคือจุดสมบูรณ์ของพุทธศาสนา 
 ส่วนวิทยาศาสตร์น้ัน  เดิมมีแต่ความใฝ่รู้ความจริงอย่างที่ว่าแล้วว่าลอยตัวอยู่ลำพัง  เมื่อ
เป็นความใฝ่รู้ในความจริงของธรรมชาติลอย ๆ  มันก็จะได้แต่คอยแสวงเน้ือหาข้อมูลของความรู้
เรื่อย ๆ ไป เป็นความรู้แบบปลายเปิด  ไม่มีเป้าหมายชัดเจนก็เลยเปิดช่องให้มีการนำเอา
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เป้าหมายอ่ืนมาเติมต่อ คือ ความใฝ่ปรารถนาท่ีจะพิชิตธรรมชาติ  แล้วต่อมาก็ความใฝ่ปรารถนา
ที่จะมีวัตถุปรนเปรอพร่ังพร้อม 
 2.5  พุทธศาสนาเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง  มุ่งความเข้าใจตัวมนุษย์พัฒนาตัวมนุษย์เพ่ือ
ประโยชน์แก่มนุษย์  ส่วนวิทยาศาสตร์สนใจโลกธรรมชาติภายนอกทั่วไป  อยากรู้ความจริงของ
ธรรมชาตินอกตัว  ไม่ได้เอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง แต่ต่อมาวิทยาศาสตร์ได้เติมคุณค่าตามแนวคิด
พิชิตธรรมชาติทำให้เอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง แต่ในแง่ที่จะได้จะเอาจากธรรมชาติ เป็นเครื่อง
บำรุงบำเรอตนเอง 
 แต่พุทธศาสนาเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางโดยเน้นความรับผิดชอบ  คือเน้นสิ่งที่มนุษย์จะต้อง
ทำ  ในการอยู่ร่วมกันด้วยดี  และในการที่จะพัฒนาตนขึ้นไปให้พ้นทุกข์ 
 สรุป  จุดหมายของพุทธศาสนานั้นคือ  การนำความรู้ ความจริงหรือความรู้ในกฏธรรมชาติ  
มาแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ให้ถึงความไร้ทุกข์   ส่วนวิทยาศาสตร์ คือ การนำเอาความรู้น้ัน
มาพิชิตธรรมชาติ  แล้วก็หาความสุขความพรั่งพร้อมบำรุงบำเรอตนเองของมนุษย์  
 ส่วนวิธีการเข้าถึงความจริงวิทยาศาสตร์มุ่งแต่จะสังเกตปรากฏการณ์ในโลกวัตถุ  โดยใช้
อินทรีย์ 5 อย่าง เฉพาะอย่างย่ิง  ตา  หู  และกายสัมผัส ด้วยความมุ่งหมายที่จะจัดการกับ
ธรรมชาติภายนอก  เพราะฉะน้ัน  ในวงการวิทยาศาสตร์จึงได้มีการประดิษฐ์อุปกรณ์หรือ
เครื่องมือที่เป็นวัตถุสำหรับขยายวิสัยแห่งอินทรีย์  พร้อมทั้งจัดเตรียมวิธีการสังเกตทดลองและ
ตรวจสอบในแดนแห่งโลกวัตถุน้ันขึ้นมามากมาย    
 ส่วนทางด้านพระพุทธศาสนา  เน้นการศึกษาตัวมนุษย์โดยรับประสบการณ์ทางอินทรีย์ที่ 
6 ใช้อินทรย์ที่ 6  เป็นอุปกรณ์ในการสังเกตทดลองและตรวจสอบมาก  ด้วยความมุ่งหมายที่จะ
เข้าถึงความดีงามหรือคุณค่าสูงสุดพร้อมกับความจริงแห่งกฏธรรมชาติ  ซึ่งทำให้มีการแก้ปัญหา
และพัฒนามนุษย์ไปด้วยตลอดเวลาในระหว่าง  ดังน้ัน  พระพุทธศาสนาจึงมีเรื่องราวและวิธีการ
มากมายเกี่ยวกับการสังเกต  ทดลอง  และตรวจสอบในด้านกระบวนการทางจิตใจ  
 ในแง่ของการนำความรู้ในความจริงน้ันมาใช้  หรือจุดมุ่งหมายของการรู้ความจริงน้ัน  ฝ่าย
วิทยาศาสตร์  ตอนต้นเป็นความรู้ล้วน ๆ บริสุทธ์ิลอยออกไปเรื่อย ๆ ข้างนอกตัว  ส่วนทางฝ่าย
พุทธศาสนาเป็นความรู้ที่สัมพันธ์กันหมดโยงมาถึงตัวมนุษย์เอง  ต่อมาวิทยาศาสตร์บอกว่ารู้
เป้าหมายเพ่ือประโยชน์  แต่เพ่ือพิชิตธรรมชาติหรือเพ่ือหาประโยชน์จากธรรมชาติ  ส่วนพุทธ
ศาสนาบอกว่ารู้เพ่ือจะได้เอามาพัฒนามนุษย์ใช้แก้ปัญหาให้แก่มนุษย์ 
 จุดเริ่มกำเนิดของวิทยาศาสตร์  ได้แก่ ความใฝ่รู้และศรัทธา  และเป็นตัวความสามารถที่
ทำให้วิทยาศาสตร์ก้าวหน้าพัฒนามาได้  ความรู้สึกหรือสำนึกทางศาสนา  กล่าวคือความใฝ่รู้
ความจริงของธรรมชาติ  และความเช่ือว่าเบ้ืองหลังธรรมชาติมีกฏแห่งความเป็นจริงที่แน่นอน
ครอบคลุมทั่วสากล  ความดีงามหรือคุณค่าสูงสุดเป็นสิ่งที่มนุษย์แต่ละคนควรจะเข้าถึงได้สำเร็จ
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ภายในช่วงเวลาที่จำกัดของชีวิต ไม่อาจรอได้  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มักจะมีลักษณะ
เหมือนกับบอกว่า  รอให้ฉันพิสูจน์เสร็จก่อน  แล้วคุณค่อยรู้ว่าจะปฏิบัติอย่างไร  วิทยาศาสตร์
จะต้องปรับท่าทีใหม่  และแยกประเภทความรู้ในความจริงใหชัดเจน  ถ้าวิทยาศาสตร์จะทำ
หน้าที่เป็นศาสตร์สมบูรณ์  ก็จะต้องปฏิบัติในเรื่องความรู้และความจริงสองประเภทน้ีให้ถูกต้อง  
หรือถ้าวิทยาศาสตร์จะดำเนินไปตามวิธีทางอย่างเดิมก็คงจะต้องแบ่างหน้าที่โดยประสานกันกับ
พระพุทธศาสนา  โดยให้พุทธศาสนาจัดสรรคำตอบชนิดที่จำเป็นทันทีเพ่ือเข้าถึงความดีงาม
สูงสุดในชาติน้ี  และให้วิทยาศาสตร์ให้คำตอบเก่ียวกับความจริงชนิดที่ว่า  ถ้าได้รู้เพ่ิมมาก็ดี  แต่
ถึงจะไม่ได้มาก็อยู่ดีได้ไม่ต้องรอ  ดังน้ันวิทยาศาสตร์จึงควรมีการพัฒนาตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
 ก. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในเชิงข้อมูลเหตุผลอย่างเดียว  ไม่เพียงพอที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได้ เพราะความเคยชินบ้าง  เพราะผลประโยชน์ที่บำเรอตนบ้าง  เพราะค่านิยมของ
สังคมบ้าง  วิธีการของพระพุทธศาสนานั้นเป็นการแก้ปัญหาจริยธรรมน่ันคือ 
 1)  ศีลน่ันเอง  เริ่มแต่การควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ในระดับวินัย  ได้แก่  กฎหมาย  
ข้อบังคับต่าง ๆ  ภายนอก  ที่เป็นบัญญัติของสังคม  จนถึงระดับที่สอง  คือการควบคุม
พฤติกรรมด้วยเจตนาสมัครใจจากภายใน  ซึ่งเป็นตัวศีลเอง  เรียกว่าระดับวินัยกับระดับศีลซึ่ง
รวมอยู่ในขั้นศีล 
 2)  เป็นเรื่องของจิตใจ  ที่เราเข้าไปจัดการกับกระบวนการของเหตุปัจจัยในทางจิตด้วย
การฝึกฝนพัฒนาความรู้สึกและลักษณะนิสัยที่ดีงาม  เช่นความสุข  ความสงบ  ความรัก  เป็น
ต้น  เป็นด้านที่เรียกว่า  สมาธิ  หรืออธิจิตตสิกขา 
 3)  ปัญญา  คือความรู้ความเข้าใจ  ซึ่งมีหลายขั้นหลายตอน  ปัญญาน้ีจะเป็นตัวคอย
กำกับขั้นที่ 1  และขั้นที่ 2  อีกทีหน่ึง  โดยตรวจสอบ  และช้ีนำให้ดำเนินไปในทิศทางที่ถูกต้อง
โดยตลอด  แต่ตัวมันเองอย่างเดียวมักจะเริ่มไม่ได้  เพราะฉะน้ัน จึงต้องมีการฝึกฝนจัดสรร
พัฒนาไปพร้อม ๆ กัน 
 ข.  วิทยาศาสตร์มีท่าทีต่อความจริงในการหาความจริงช้ันเดียว  คือ ช้ันหาเน้ือตัวของ
ความรู้  หรือหาองค์ความรู้  แต่ไม่บอกท่าทีในการที่จะดำเนินชีวิต  ส่วนพุทธศาสนานั้นบอก
สองขั้น  คือบอกด้วยว่าจะปฏิบัติต่อสิ่งน้ันอย่างไรในการดำเนินชีวิตที่เป็นจริงในสภาพปัจจุบัน
หรือในสังคมน้ัน 
 ค.  วิทยาศาสตร์ต้องปรับปรุงคุณค่าทั้ง 3 อย่าง คือ 
 1) คุณค่าสามัญ  ที่ นักวิทยาศาสตร์ในฐานะบุคคลผู้หน่ึงมีเหมือนกับคนทั่วไป  คือ  
แรงจูงใจที่ดีหรือช่ัวในการดำเนินชีวิต  และประกอบกิจกรรมในการแสวงหาความรู้หรือใช้
ความรู้ของตน  เช่นทำไปโดยเห็นแก่ลาภหรือผลประโยชน์หรือทำการด้วยเมตตากรุณาเพ่ือ
ประโยชน์สุขแก่ชีวิตและสังคม 
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 2)  คุณค่าที่ยึดถือเป็นหลัก  หรือมีอิทธิพลครอบงำในวงการแห่งวิชาการของตน  ซึ่ง
อาจจะเป็นแนวคิดที่จะพิชิตธรรมชาติ  หรือค่านิยมอุตสาหกรรมที่จะมีความสุขด้วยการมีวัตถุ
บำรุงบำเรอหรืออาจจะเปลี่ยนเป็นแนวคิดเป้าหมาย  ที่จะแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์  เป็นต้น 
 3)  คุณค่าสูงสุดที่วิทยาศาสตร์จะพึงยึดถือโดยมองตัวเองเป็นอันหน่ึงอันเดียวร่วมกับมวล
มนุษย์  คือ  คุณค่าที่เป็นอุดมคติของมนุษย์ทั้งหมด  วิทยาศษสตร์เท่าที่เป็นมายังก้าวไปไม่ถึง  
ยังอยู่เพียงคร่ึงกลาง  แค่ว่าศรัทธาในกฏธรรมชาติ  และความใฝ่รู้ความจริงของธรรมชาติ  ที่
มองออกไปยังธรรมชาติภายนอก  ไม่คลุมถึงความเป็นมนุษย์  และความดีงามสูงสุด 
 ง.  ในการพัฒนาวิทยาศาสตร์ระดับล่างคือ ในระดับที่เก่ียวกับการส่งเสริมเทคโนโลยีน้ี  
นอกจากจะต้องปรับเปลี่ยนแนวความคิดในการพิชิตธรรมชาติ  และแนวความคิดในการที่จะมี
ความสุขต่อเมื่อมีวัตถุพรั่งพร้อมแล้ว  ก็จะต้องเน้นและอุดหนุนการผลิต  การพัฒนา  และการ
บริโภคเทคโนโลยี  ในลักษณะที่ไม่ก่อปัญหา  แต่ให้เป็นไปในแนวทางของการสร้างสรรค์
ประโยชน์สุขที่แท้จริง  ภายในขอบเขตของหลักการดังต่อไปน้ี  คือ  1)  เทคโนโลยีที่รู้จัก
ประมาณ  2)  เทคโนโลยีเพ่ือทำประโยชน์  3)  เทคโนโลยีที่ส่งเสริมปัญญาและพัฒนามนุษย์ 
 
บทวิจารณ์ : คุณค่าของหนังสือ 
 หนังสือเล่มน้ีนำเสนอประเด็นในด้านพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ โดยให้เห็นความ
เก่ียวข้องกัน และเมื่อศึกษาในรายละเอียดจะพบคุณค่าหนังสือเล่มน้ีคือ 
 1) รูปแบบการเขียน เป็นการเรียบเรียงจากคำบรรยายของผู้เขียน ซึ่งในกรอบของเนื้อหา
ที่บรรยายน้ันได้นำมาอ่านและเขียนข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนที่ไม่ชัดเจน และนำเสนอได้น่าอ่านใน
แบบหนังสือวิชาการท่ีเน้นความเป็นเหตุเป็นผล แม้หนังสือจะมุ่งเน้นไปที่หลักพระพุทธศาสนา
เป็นหลัก แต่ก็เช่ือมโยงกับหลักวิทยาศาสตร์ได้อย่างน่าสนใจ 
 2) รูปแบบเน้ือหา การนำเสนอเน้ือหาน้ัน อาจเห็นได้ 2 ประเด็นใหญ่ๆ คือ 
 ก.  แง่คิดในเร่ืองวิทยาศาตร์  ที่พัฒนามาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และปัญหาที่เกิดขึ้น
ตลอดระยะเวลาที่เกิดการวิวัฒนาการจากวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิจนกลายเป็นวิทยาศาสตร์
ประยุกต์  และได้พัฒนาสู่เทคโนโลยี  เพ่ือตอบสนองความต้องการอันเกิดจากความอยากที่จะ
เอ้ืออำนวยให้เกิดความสุข ความสบายให้มนุษย์ ที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า เพ่ือสนองความ
โลภ ความโกรธ ความหลง อำนาจกิเลสต่าง ๆ จนเกิดปัญหาที่ไม่มีที่สิ้นสุด  ดังน้ันการที่ได้
ศึกษาวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจต้ังแต่พ้ืนฐานเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้จึงเป็นสิ่งที่จำเป็น  ดังที่ท่านพระ
อาจารย์พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “ในประวัติศาสตร์โลกยุคใหม่  
วิทยาศาสตร์ได้รับความนิยมเชิดชูอย่างสูง และได้มีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อความคิดจิตใจของมนุษย์
โดยได้เป็นฐานให้แก่เทคโนโลยีที่เป็นเจ้าบทบาทใหญ่ในกระบวนการพัฒนาของโลกตลอด
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ช่วงเวลาทั้งหมดที่ผ่านมา  ครั้นมาถึงยุคปัจจุบันที่ปัญหาอันเกิดจากการพัฒนาได้ปรากฏโดด
เด่นขึ้น  โลกก็ได้มาถึงจุดหักเลี้ยวคร้ังใหม่ของอารยธรรม  ดังที่กำลังเกิดมีความเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ่ในทางความคิดที่จะหาทางออกในการแก้ปัญหา  อันเป็นสถานการณ์ที่ท้าท้ายต่อภูมิ
ปัญญา  ผู้ที่สำนึกต่อความมีว่านร่วมในการสร้างสรรค์อารยธรรมาของมนุษยชาติ  ควรจะได้
ต่ืนตัวขึ้นมาตระหนักรู้เท่าทันปัญหา  และร่วมกันแสวงหาสัมมาทัศนะ  ที่จะนำมาใช้นำการ
พัฒนาชีวิตและสังคมให้ถูกต้องต่อไป” 
 ข. แง่คิดในทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นระบบความรู้ ความเข้าใจแจ้งในสรรพสิ่ง  อัน
เน่ืองมาจากความตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  การประกาศความตรัสรู้ของพระตถาคตเป็น
การประกาศศักยภาพของมนุษย์   ที่จะหย่ังรู้สัจจธรรมหรือสภาพเป็นจริงของธรรมชาติทั้งหมด
ทั้งสิ้นโดยตรง  ไม่ใช่ทางระบบการคาดคะเน  เช่นกับวิทยาศาสตร์  การแสวงหาสัจจธรรมทาง
พุทธศาสนาก็คือ  การพัฒนาศักยภาพภายในเพื่อให้เกิดปัญญาในระดับที่รู้ทันการปรุงแต่งโลก
มายาแห่งสมมติบัญญัติ  และประจักษ์สภาพตามเป็นจริงซึ่งสรรพสิ่งปรากฏเป็นขณะเป็น
อุบัติการณ์  พ้นกรอบกาลอวกาศ  เมื่อจิตกับสิ่งที่จิตรู้ยังไม่แปลกแยกจากกัน  ในลักษณะน้ี
ความรู้ทางพุทธศาสนาจึงมีความสมบูรณ์และมีวิธีการบรรลุถึงแตกต่างจากความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์อีกประการหน่ึงด้วย   
 นอกจากน้ัน  หลักการทางพุทธศาสนายังมีความจำเป็นอย่างย่ิงในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์  เป็นการแก้ปัญหาในแต่ละด้าน  กล่าวคือ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีช่วยอำนวย
ความสะดวกให้แก่การดำรงชีวิตโดยมีพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานในการควบคุมจุดมุ่งหมายของ
การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้เป็นไปในทางท่ีเหมาะสมไม่เป็นไปเพ่ือสนองความ
อยากอันจะนำมาซึ่งปัญหาอีกหลายประการด้วยกัน 
 3) เป้าหมาย หนังสือเล่มน้ีเน้นการแก้ปัญหาที่ถ่วงการพัฒนาวิทยาศาสตร์ในสังคมไทยท่ีมี
แต่วัฒนธรรมเทคโนโลยี  ขาดวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์ การมองความเจริญแบบนักเสพผล  ไม่
มองแบบนักสร้างเหตุ เป็นการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบส่งเสริมตัณหา  ไม่ส่งเสริมฉันทะความอ่อน
ในอุเบกขา  ไม่ให้โอกาสแก่เด็กที่จะพัฒนา ขาดความปลูกฝังความใฝ่รู้อย่างบริสุทธ์ิใจ ลักษณะ
จิตใจแบบผู้ตามรอรับ  ขาดความเป็นผู้นำและเป็นผู้ให้ ได้ผู้เรียนจบ  แต่อาจจะไม่ได้บัณฑิต 
นโยบายของรัฐควรต้องเน้น  การส่งเสริมวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ จึงควรนำเสนอให้นักการศึกษาได้
ปลูกฝังแนวคิดด้านวิทยาศาสตร์กับเป้าหมายทางด้านพระพุทธศาสนา เพราะด้วยภาษาน้ัน
อาจจะยากที่จะให้เยาวชนมาอ่านหนังสือเล่มน้ีโดยไม่ได้ย่อยให้ง่ายก่อน และที่สำคัญเน้ือหา
หนังสือเล่มน้ีนำเสนอในวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ และในระดับนักวิชาการได้อ่านจึงอาจยากเกิน
สำหรับเยาวชนรวมถึงผู้คนทั่วไป 
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บทสรุป 
 หนังสือเล่ม น้ีได้นำเสนอเน้ือหาในส่วนที่ เก่ียวกับ  2 ส่วนคือพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร์ ในแง่ของวิทยาศาสตร์น้ันไม่มีใครกังขาในความเป็นผู้เช่ียวชาญของผู้เขียนแต่อย่าง
ใด แต่ในแง่ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทำให้เกิดคำถามว่า ท่านเรียนวิทยาศาสตร์จากสถาบัน
ไหน ซึ่งตรงน้ีอาจารย์ระวี ภาวิไลได้กล่าวว่า “เมื่อผมได้ฟังการบรรยายของท่านแล้ว ผมแน่ใจว่า
ท่านไม่ได้ศึกษามาอย่างที่จะเป็นผู้เช่ียวชาญพิเศษทางสาขาใดของวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะ ท่าน
ไม่เคยได้รับแม้แต่ปริญญาตรีทางวิทยาศาสตร์ ข้อน้ันผมถือว่าเป็นการดีที่จะได้ไม่มีเจ้าสำนัก
สถาบันวิทยาศาสตร์ใดอ้างได้ว่าเคยเป็นอาจารย์ของท่านมา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ท่าน
อ้างอิงถึงน้ันผู้รักเรียนทั่วไปไม่สามารถแสดงหาได้โดยอุตสาหะวิริยะของตนเอง ปัญหาจึงอยู่
ทั่ว่า แม้ในหมู่ผู้ที่ถือตนว่าเป็นนักวิชาการน้ันมีความสนใจที่จะเรียนกว้างไกลออกไปจากวงแคบ
ของความรู้เช่ียวชาญพิเศษของตนหรือเปล่า ผมมีความเห็นว่า ถ้านักวิทยาศาสตร์ช้ันนำของไทย
ได้เรียนรู้พุทธศาสนาอย่างถูกต้องในระดับเทียบเท่ากับท่านเจ้าคุณฯ รู้วิทยาศาสตร์แล้วก็คงจะมี
ทัศนคติที่ช่วยให้ท่านทำประโยชน์แก่ทั้งวิทยาศาสตร์และพุทธศาสนาได้ไม่น้อย” 
 เมื่อพิจารณาจากแง่มุมของนำเสนอความคิดน้ันหนังสือเล่มน้ีทำได้อย่างสมบูรณ์แบบ แต่
หนังสือเล่มน้ีไม่ใช่กระบวนที่จะทำให้ผู้ศึกษาด้านใดด้านหน่ึงเพียงด้านเดียวจะพึงพอใจเท่าใดนัก  
เพราะไม่ได้สร้างความสมบูรณ์ด้วยแง่มุมการให้กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แต่เป็นการเพ่ิม
เป้าหมายให้กับวิทยาศาสตร์ได้พิจารณาเท่าน้ัน เพราะในแง่กระบวนการค้นหาความจริง
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์แทบจะไม่เหมือนกัน เพียงแต่ความจริงน้ันจะนำมาช่วยในด้าน
ใดได้บ้าง สร้างสุขด้วยการดับทุกข์ หรือสร้างสุขโดยไม่สนใจความทุกข์ที่จะตามมา จึงเป็นเรื่องที่
ควรจะหันมามองร่วมกัน และสร้างความสัมพันธ์ในแง่ความคิดให้หลากหลายและเข้าใจกันมาก
ขึ้น 
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