
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กำหนดการเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ  ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน  

ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 
 
วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและวิชาการสาขาเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา 
2) เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางการวิจัยและวิชาการสาขาเกี่ยวกับปรัชญาและ

ศาสนา  
3) เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพทางการวิจัยและวิชาการสาขาเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา 

 
กระบวนการพิจารณาบทความ  

การพิจารณาคุณภาพ บทความที่ตีพิมพ์ลงวารสารได้ผ่านการพิจารณาและประเมินคุณภาพโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยอย่างน้อย 2 ท่าน แบบผู้ทรงคุณวุฒิและผู้
แต่งไม่ทราบช่ือกันและกัน (double-blind review) 
 
ประเภทของบทความ : บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความทั่วไปและการวิจารณ์หนังสือ 
 
บรรณาธิการบริหาร 
 พระมหาพรชัย สิริวโร, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
หัวหน้ากองบรรณาธิการ 
 พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
กองบรรณาธิการ 

ศ.ดร.สมภาร พรมทา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
พระมหากฤษณะ ตรุโณ, รศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์   
Journal of MCU Philosophy Review 
ปีที่ 2 ฉบับที ่1 มกราคม-มถิุนายน 2562  
Vol.2 No.1 January-June 2019 
 ISSN : 2651-0502 (online) 



พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พระมหาฉัตรชัย สุฉตฺตชโย, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร.ประทุม อังกูรโรหิต   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร.แสวง นิลนามะ   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาสมเจต สมจารี, ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.เพ็ญพรรณ เฟ่ืองฟูลอย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หม่อมอัญชลี ยุคล ณ อยุธยา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ดร.รุ่งนิภา พัฒนพฤกษชาติ  มหาวิทยาลัยบูรพา 
ดร.ภาศิณี โกมลมิศร์   มหาวิทยาลัยบูรพา 
พระมหาอภัย ฐิตวีริโย, ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ประสานงาน 
 แม่ชีธรรมอธิษฐาน พรบันดาลชัย 
 
เจ้าของวารสาร : บัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  เลขที่ 79 หมู่ 1 ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 
website: http://jmpr.mcu.ac.th 
online journal: http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/jmpr  
e‐mail: kittimetee@gmail.com, khwanchai.hem@mcu.ac.th  

 
 
  



บทบรรณาธิการ 
 
 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ฉบับนี้เป็นปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 ได้คิดเลือก
บทความเผยแพร่ในฉบัยนี ้ประกอบด้วยบทความวิชาการและบทวิจารณ์หนังสือ รวม 9 บทความ โดยมี
ประเด็นน่าสนใจ คือ 

ภาศิณี โกมลมิศร์ นำเสนอบทความวิชาเรื่อง “ความไม่เสมอภาคทางเพศ : การศึกษาวิเคราะห์ใน
มุมมองจริยศาสตร์” ได้เสนอข้อถกเถียงบนฐานของเหตุผลผ่านทัศนะทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อสถานภาพ
ของผู้หญิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้มีการอุปสมบทภิกษุณีตั้งแต่แรกนั้นที่ถูกมองว่า เป็นเพียงการ
ถกเถียงกันบนฐานของจริยศาสตร์ทางสังคมเท่าน้ัน  

พระมหาโสฬส ชนุตฺตโม (พรมมา) เขียนบทความเรื่อง “ความมีอยู่ของความชั่วในพุทธปรัชญาเถร
วาท” ได้พิจารณาความช่ัวมีอยู่ 2 ระดับ คือ ระดับกรรมนิยาม หมายถึงความมีอยู่ของความช่ัวท่ีดำเนินไปตาม
กฎแห่งกรรม และระดับจิตนิยามหมายถึงความมีอยู่ของความชั่วในความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้กระทำ 
และได้เสนอเกณฑ์ของพระพุทธศาสนาในการพิจารณาว่ากรรมชั่วมีจริง เพราะมีผลปรากฎในแง่ของเวลาและ
สถานที่ ท้ังความหนักเบา  

โกศล จึงเสถียรทรัพย์ เขียนบทความเรื ่อง “การจัดการสิ ่งแวดล้อมเพื ่อการการเยียวยาใน
สถานพยาบาลเชิงพุทธ” เสนอแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาในสถานพยาบาลได้ 3 แนวทาง
คือ 1. การจัดการตามมาตรฐานระบบสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย 2. การจัดการตามทฤษฎีและ
หลักฐานจากงานวิจัย และ 3. การจัดการที่คำนึงถึงมิติทางสุนทรียะและจิตวิญญาณ ตามลักษณะรูปแบบการ
จัดการแบบพุทธ 

ประทีปเด่น  เวศกาวี เขียนบทความเรื่อง “ครุธรรม 8: สาเหตุของการเสื่อมสูญภิกษุณี” เสนอการ
ตอบโต้การตีความของพระเมตานันโท ภิกขุ กรณีครุธรรม 8 ประการว่าเป็นสาเหตุของการเสื่อมสูญภิกษุณีเถร
วาทน้ันไม่ถูกต้องตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ตลอดจนหลักฐานและเหตุผลที่นำมาอ้าง ก็ไม่เป็นที่ยอมรับของ
นักวิชาการโดยท่ัวไป จึงสมควรตระหนักและใช้เป็นแนวทางพิจารณาการตีความและอธิบายพระพทุธศาสนา โดย
ใช้กรอบวิทยาศาสตร์ของพุทธศาสนิกชนรุ่นหลังต่อไป 

พรรณทิพา วงศ์สุทัศน์ โมคกุล เขียนเรื ่อง “พุทธวิธีการประนอมข้อพิพาท” ที ่เสนอให้เห็น
กระบวนการใช้หลักธรรมจนสามารถส่งผลให้เกิดผลสำเร็จในการประนีประนอมนั้นขึ้นอยู่กับการใช้อย่าง
เหมาะสมสำหรับโจทก์และจำเลย โดยเลือกหลักพุทธธรรมให้เหมาะสมกับข้อพิพาทที่เกิดขึ้น เพื่อยุติข้อพิพาท
ในศาลซึ่งเป็นยุติธรรมทางเลือกที่ศาลจัดขึ้น  

พัชรากร ทิพรังกร เขียนบทความเรื่อง “ผลของการเจริญภาวนาที่มีต่อการทำงานของสมอง ระบบ
ภูมิคุ้มกัน หรือดีเอ็นเอ” เสนอเน้ือหาเกี่ยวข้องกับข้อพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ โดยมีผล
ต่อประสาทและภูมิคุ้มกัน โดยเฉพาะเมื่อมีการปฏิบัติเมตตาภาวนาพบว่ามีผลถึงระดับเซลล์และดีเด็นเอ และ
กรณีนี้จะพบว่ามีผลต่อร่างกายและผิวพรรณของผู้ปฏิบัติสมาธิมีลักษณะผ่องใสอ่อนวัยอยู่เสมอ 

พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป (คำเคน) เขียนเรื ่อง “พัฒนาการคำสอนเรื ่องวิปัสสนาญาณใน
พระพุทธศาสนา” เสนอถึงรูปแบบวิปัสสนาญาณในสมัยพุทธกาลจากข้อมูลในพระไตรปิฎก และในยุคหลังท่ีมี
การตีความจากคัมภีร์อรรถกถาที่แต่งขึ้น โดยได้เสนอให้เห็นลักษณะวิปัสสนาญาณนั้นมีผลคือการตรัสรู้ ซึ่งไม่
ต่างกัน แต่ที่ชัดเจนขึ้นคือกระบวนการในการแจกแจงวิปัสสนาอย่างละเอียดและผสมผสานเข้ากับหมวดธรรม
หลักๆ ในพระพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจน 



 จิรัฐติกาล  ศิลปะสุวรรณ เขียนเรื่อง “อนุปุพพิกถาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน” 
เสนอหลักอนุปุพพิกกถาที่ขยายให้เห็นการพัฒนาในชีวิตประจำวันผ่านทางด้านทาน ศีล สวรรค์ โทษของกาม
และอานิสงส์แห่งการออกบวช บนพ้ืนฐานของฆราวาสท่ีเช่ือมโยงไปสู่การดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง 

สรรธาน  ภู่คำ เขียนบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “นิติศาสตร์แนวพุทธ” ได้เสนอประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ
พระพรหมคุณาภรณ์มองเฉพาะธรรมโครงสร้างทางพระพุทธศาสนา  แต่จะมีประโยชน์มากกว่าถ้ามอง
โครงสร้างที่ไม่จำกัดควรมองธรรมเป็นของสากล  แต่อย่างไรก็ตามไม่ควรเป็นของที่ผูกขาดอยู่กับศาสนาใด
เพียงศาสนาเดียว  เพราะกฎหมายควรเป็นสากล  อีกทั้งผู้มีปัญญาเข้าถึงธรรมนั้นในทัศนะผู้วิจารณ์หาได้ยาก  
ฉะนั้นการใช้ธรรมเป็นแบบของกฎหมายจึงเป็นนามธรรมเกินไป  กว้างเกินไปตรวจสอบยาก กฎหมายกับ
จริยธรรมต้องไปด้วยกันคือต้องมีประสิทธิภาพจากเครื่องมือวิธีการที่เราจะใช้และต้องคู่กับศีลธรรม  ข้อดีของ
กฎหมายที่มีธรรมคือประสิทธิภาพและความมีศีลธรรมนั่นเอง  แนวคิดกฎหมายกับธรรมสิ่งใดจำเป็นกว่ากัน  
กฎหมายจำเป็นแค่ไหน  กฎของกฎหมายเพียงพอหรือไม่  ซึ่งผู้เขียนได้อธิบายไว้ว่าต้องมีธรรมดัง นิติศาสตร์ 
แนวพุทธดังกล่าว 
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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมุ่งศึกษาประเด็นปัญหาเรื่องความไม่เสมอภาคทางเพศที่มีการถกเถียงกันใน
พระพุทธศาสนา ในเรื่องน้ีมีทัศนะของกลุ่มที่มีความคิดเห็นว่า ท่าทีของพระพุทธศาสนาที่มีต่อ
สถานภาพของผู้หญิงจากกรณีที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้มีการอุปสมบทภิกษุณีต้ังแต่แรก
นั้น มีลักษณะของความไม่เสมอภาคทางเพศ ส่วนอีกกลุ่มมีความคิดเห็นว่า พระพุทธศาสนามี
ท่าทียกย่องและให้เกียรติผู้หญิง บทความนี้ต้องการพิสูจน์ว่า การถกเถียงกันดังกล่าวน้ัน ไม่ได้
พิจารณาผ่านมุมมองจริยศาสตร์ทางศาสนา เป็นเพียงการถกเถียงกันบนฐานของจริยศาสตร์ทาง
สังคมเท่าน้ัน สิ่งที่ผู้เขียนประสงค์จะพิสูจน์ ก็คือ การถกเถียงในประเด็นเรื่องความไม่เสมอภาค
ทางเพศกับกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต/ไม่ทรงอนุญาตให้มีการอุปสมบทภิกษุณีน้ัน ควร
พิจารณาจากเหตุผลในบริบทของจริยศาสตร์ทางศาสนาเท่าน้ัน เพราะเป็นการมองมนุษย์จาก
สภาวะที่แท้จริง (ขันธ์ 5) ไม่ได้มองจากความเป็นเพศภาวะ 
 
คำสำคัญ: ความไม่เสมอภาคทางเพศ, จริยศาสตร์ 
 
Abstract 
 In this article, an attempt was purposely made to study the ethical 
problem of gender inequality detected in Buddhism. In this work, it appeared 
that, on the one hand, some groups are of the view that Buddhist attitude 
towards women's status concerning the time when the Buddha did not allow 
ordination to Bhikhshuni obviously shows the inequality. On the other hand, 
some groups are of the view that 
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Buddhism has no place for inequality but honor. In this article, it was made to 
critically prove that both debates are not centered on religious ethical point of 
view; it is only centered on social ethical dimension. In proving this debate, this 
article was found that such debate as to whether or not the ordination should 
be given to Bhikhshuni, should take only religious ethics by virtue of human 
nature into account, not gender. 
 
Keyword:  Gender Inequality, Ethical 
 
บทนำ 
 กระแสการเรียกร้องเรื่องสิทฺธิ เสรีภาพและความเสมอภาคหรือความเท่าเทียมกัน ได้
กลายมาเป็นประเด็นปัญหาทางสังคมที่หลายประเทศให้ความสนใจและมีการถกเถียงกัน จน
เกิดเป็นแนวคิดหรือทฤษฎีที่พยายามหาทางออกให้กับปัญหาเหล่าน้ี อย่างเช่น ทฤษฎีสตรีนิยม 
(Feminism) (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2555) นักสตรีนิยมมีความพยายามที่จะช้ีให้เห็นว่าผู้หญิง
น้ันถูกกดข่ีทางเพศจากสภาพสังคมที่มีความเช่ือเรื่องอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่หรือที่เรียกว่า
ปิตาธิปไตย (Patriarchy) ซึ่งในทัศนะสตรีนิยม พฤติกรรม การกระทำและความสัมพันธ์ทาง
สังคมทุกอย่างทุกรูปแบบ ล้วนมีมิติทางเพศ/เพศภาวะ ชนช้ัน ชาติพันธ์ุ (ศาสนา-ความเช่ือ) 
อายุ และภาวะทางร่างกาย (พิการ/ไม่พิการ ก่ึงพิการ ฯลฯ) อยู่ด้วยทั้งสิ้น (ฉลาดชาย รมิตา
นนท์, 2555) ผลจากการท้าทายของนักสตรีนิยมต่อระบบสังคมที่มีอยู่และปรากฏให้เห็นเป็น
รูปธรรมในการสร้างนโยบายทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อม การศึกษา ศาสนาต่างๆ 
หรือและอ่ืนๆ ในขณะน้ีอาจเป็นกุญแจสำคัญต่อพลังของสตรีนิยมในฐานะที่เป็นอุดมการณ์และ
องค์ความรู้ในการผลักดันให้เกิดความเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์เชิงอำนาจในสังคมที่มี
หลากหลายมิติ (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2555)  
 ในกรณีของสังคมอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ มีตัวอย่างเช่น โครงสร้างทางสังคมของ
อินเดียสมัยพุทธกาล ที่นำหลักความเช่ือของศาสนาพราหมณ์เข้ามาใช้ในการจัดระเบียบทาง
สังคม มีการวางระบบกฎเกณฑ์ต่างๆ ในการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและเข้มงวด เพ่ือให้ง่ายต่อ
การปกครอง โครงสร้างทางสังคมดังกล่าวเรียกว่า ระบบวรรณะ 4 (วิโรจ นาคชาตรี, 2550) มี 
วรรณะพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์และศูทร เป็นยุคสมัยที่ผู้ชายมีอำนาจในการควบคุมและ
กำหนดบทบาทหน้าที่ของคนในสังคม ส่งผลให้ผู้หญิงอินเดียมีฐานะทางสังคมที่ด้อยกว่าผู้ชาย 
ไม่ได้รับโอกาสให้ปรากฏตัวในท่ีชุมชนและอยู่เคียงข้างผู้ชายในงานสาธารณะ นอกจากน้ันยังมี
อาชีพต่ำๆ เช่น นางทาสี นางรำและโสเภณี (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2557) ภรรยามีฐานะเป็น
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สมบัติของสามีที่สามารถซื้อขายได้เช่นเดียวกับวัตถุสิ่งของหรือยกให้คนอ่ืนได้ตามความสมัครใจ
ของสามี (คำว่าสามีในภาษาบาลีก็มีความหมายตรงๆ อยู่แล้วว่าเจ้าของ) การท่ีพระเวสสันดร
สามารถยกนางมัทรีให้แก่พระอินทร์ที่แปลงร่างมาขอได้ ก็เพราะสังคมสมัยน้ันถือว่าภรรยาเป็น
สมบัติของสามีน่ันเอง (สมภาร พรมทา, 2542) การแบ่งชนช้ันวรรณะและการกำหนดบทบาท
หน้าที่ของคนในสังคมเช่นน้ี ถือเป็นสาเหตุหน่ึงของความเหลื่อมล้ำทางสังคม จนนำไปสู่ความไม่
เสมอภาคระหว่างชนช้ัน รวมถึงเรื่องเพศด้วย  
 หากพิจารณาลักษณะโครงสร้างทางสังคมดังกล่าวแล้ว อาจเกิดการต้ังคำถามผ่าน
มุมมองของนักสตรีนิยมต่อไปได้ว่า แล้วพระพุทธศาสนาซึ่งมีจุดกำเนิดอยู่ในโครงสร้างทางสังคม
แบบน้ัน จะมีท่าทีต่อสถานภาพของผู้หญิงอย่างไร มีผู้ที่แสดงความคิดเห็นในเรื่องน้ีแบ่งเป็นสอง
กลุ่มคือ กลุ่มแรกมองว่าพระพุทธศาสนามีท่าทีที่ยกย่องและให้เกียรติผู้หญิง สถานภาพของ
ผู้หญิงมีความเท่าเทียมกับผู้ชาย ส่วนอีกกลุ่มเห็นต่าง โดยมองว่าท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อ
สถานภาพของผู้หญิงน้ันมีลักษณะเป็นการกดข่ีทางเพศ ไม่ต่างจากความเช่ือหลักๆ ของยุคน้ัน 
อย่างเช่น มีการตีความกรณีที่มีผู้หญิงต้องการท่ีจะอุปสมบทเป็นภิกษุณี แต่กลับถูกปฏิเสธต้ังแต่
แรก ว่าเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความไม่เสมอภาคทางเพศ ดังข้อความที่ปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก ดังน้ี 

 “ขอประทานวโรกาส มาตุคาม พึงได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัย
ที่พระตถาคตประกาศไว้ พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสห้ามว่า “อย่าเลย โคต
มี เธออย่าชอบใจการที่มาตุคามได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศไว้เลย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 7/402/313) 

 จากข้อความที่ยกมาน้ี ถ้าพิจารณาตามกรอบแนวคิดของนักสตรีนิยมในยุคปัจจุบัน 
การถูกปฏิเสธเช่นน้ัน มีการตีความไปว่า ผู้หญิงไม่ได้รับสิทธิที่เท่าเทียมกับผู้ชาย ถือเป็นความไม่
เสมอภาคทางเพศบ้าง เป็นการกดข่ีทางเพศบ้าง โดยมิได้คำนึงถึงเหตุผลที่อยู่เบ้ืองหลัง
เหตุการณ์ดังกล่าวน้ัน  
 บทความนี้จึงต้องการวิเคราะห์ “ความไม่เสมอภาคทางเพศ” จากกรณีที่พระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาต/ไม่ทรงอนุญาตให้มีการอุปสมบทภิกษุณี ผ่านมุมมองจริยศาสตร์ทางศาสนาและจ
ริยศาสตร์ทางสังคม เพ่ือต้องการพิสูจน์ให้เห็นว่า การอนุญาต/ไม่อนุญาตน้ัน ควรพิจารณาจาก
เหตุผลในบริบทของจริยศาสตร์ทางศาสนา 
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นิยามศัพท์ 
 คำศัพท์ที่จะใช้ในการวิเคราะห์มี 3 คำดังน้ี  
 (1)  ความไม่เสมอภาคทางเพศ หมายถึง ความไม่เท่าเทียมกันในการได้รับโอกาสในเชิง
ความเป็นและในเชิงศักยภาพ  
 (2) จริยศาสตร์ทางศาสนา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ว่า อะไรควรทำหรือไม่ควรทำ โดยมี
รากฐานมาจากหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา  
 (3) จริยศาสตร์ทางสังคม หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ว่า อะไรควรทำหรือไม่ควรทำ โดยมี
รากฐานมาจากบรรทัดฐานทางสังคม ขนบธรรมเนียม (custom) ประเพณี วัฒนธรรม 
 
แนวคิดเรื่องความไม่เสมอภาคทางเพศในมุมมองจริยศาสตร์ 
 การเรียกร้องความเสมอภาคระหว่างเพศท่ีมักจะเกิดขึ้นน้ัน เป็นการกล่าวถึงความเสมอ
ภาคระหว่างเพศภาวะ (gender) ซึ่งกล่าวถึงคุณลักษณะของความเป็นหญิงและความเป็นชาย 
เป็นลักษณะของเพศที่ถูกสร้างขึ้นจากโครงสร้างทางสังคมที่ค่อยกำหนดบทบาทและหน้าที่ของ
ความเป็นหญิงหรือความเป็นชาย ว่าควรทำสิ่งใดหรือไม่ควรทำสิ่งใดบ้าง เป็นเพียงสมมติบัญญัติ
ของกลุ่มบุคคลที่มีอำนาจมากกว่า เพ่ือใช้ในการควบคุมบุคคลอีกกลุ่มหน่ึงเท่าน้ัน ในแง่มุมน้ีเพศ
ภาวะจึงมีลักษณะสัมพัทธ์ คือ เปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่กับบริบทของสังคมในแต่ละยุคสมัย 
 เมื่อเพศภาวะ ถือเป็นสิ่งสมมติที่ถูกกำหนดขึ้น จึงต้องพิจารณาต่อไปว่า สมมติขึ้นจาก
ฐานของอะไร ระหว่างจริยศาสตร์ทางศาสนากับจริยศาสตร์ทางสังคม ซึ่งจะขออธิบายถึง
ลักษณะของแนวคิดทั้งสอง ดังน้ี 
 1. จริยศาสตร์ทางศาสนา  จริยศาสตร์ทางศาสนา คือ หลักที่ควรประพฤติปฏิบัติ โดย
มีรากฐานมาจากหลักคำสอนทางศาสนา ซึ่งในที่น้ีจะหมายถึง หลักคำสอนในพระพุทธศาสนา 
การกำหนดว่าอะไรคือสิ่งที่ควรปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติ รวมถึงเกณฑ์การตัดสินความดีความช่ัว 
จะต้องมีลักษณะที่สอดคล้องกับหลักความจริงสูงสุดแบบปรมัตถ์หรือที่เรียกว่าหลักอภิปรัชญา
น่ันเอง ข้อควรปฏิบัติเหล่าน้ี ถือเป็นจริยศาสตร์ในระดับปัจเจกบุคคล (Individual Ethics) เป็น
การกระทำในลักษณะที่ ว่า เราควรจะทำอะไร เป็นการมองจากจิตใจภายใน เพ่ือแสดงสู่
ภายนอก อย่างเช่น ความมีเมตตาต่อกัน เป็นต้น “มนุษย์ที่ตระหนักรู้ว่า สังคมคือที่ที่ตนเอง
สามารถแสวงหาชีวิตที่ดีที่สุดได้ ปราศจากสังคมแล้ว มนุษย์หาสามารถทำส่ิงน้ันได้ไม่ จะแสดง
ท่าที่ออกมาผ่านเมตตา ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารปฏิสัมพันธ์ด้วยเมตตา การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน
และกัน รวมถึงการมีความหวังดี” (พระมหาพรชัย สิริวโร, 2556) ตัวอย่างข้อความท่ีสะท้อนให้
เห็นถึงความมีเมตตาของพระพุทธเจ้าในการช่วยเหลือสัตว์โลกให้ได้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ มี
ดังน้ี “พระองค์ทรงช่วยสัตว์โลกพร้อมทั้งเทวโลกให้ข้ามพ้น (สังสารวัฏ) ด้วยขันติ ด้วยความไม่
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เบียดเบียน และด้วยจิตประกอบด้วยเมตตา เพราะเหตุน้ัน พระพุทธเจ้าเหล่าน้ัน เป็นผู้อันท่าน
ทั้งหลายให้พิโรธไม่ได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 32/583/89) 
 
 สิ่งที่เรียกว่าอภิปรัชญาหรือความจริงสูงสุดแบบปรมัตถ์ในทัศนะของพระพุทธศาสนา
น้ัน มีลักษณะเป็นข้อเท็จจริงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ไม่ว่าจะมีใครมารับรู้หรือไม่รับรู้ก็ตาม คือ 
มีอยู่อย่างน้ันและตลอดไป ตัวอย่างข้อความในลักษณะน้ี อย่างเช่น “ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุป
บาท เป็นอย่างไร คือ เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม 
ธาตุอันนั้น คือ ความต้ังอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งน้ีเป็นปัจจัยของ
สิ่งน้ี ก็คงต้ังอยู่อย่างน้ัน ตถาคตรู้ บรรลุธาตุน้ัน ครั้นรู้บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ กำหนด 
เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายและกล่าวว่า ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
16/20/34) และอีกหน่ึงตัวอย่างคือ“ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุน้ันคือความ
ต้ังอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยู่อย่างน้ัน ตถาคตรู้ บรรลุธาตุน้ันว่า 
“ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปิดเผย จำแนก ทำ
ให้ง่ายว่า “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 20/137/385) 

 สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ (เช่น ปฏิจจสมุปบาท , กฎไตรลักษณ์ ฯลฯ) ซึ่งเป็น
ข้อเท็จจริงจากสภาวะตามธรรมชาติของทุกสรรพส่ิง หากเราลองวิเคราะห์องค์ประกอบของ
มนุษย์ เราจะได้ข้อเท็จจริงที่ว่า มนุษย์ ประกอบไปด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ 
หรือที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ น่ันเอง ความเป็นตัวเรา-ของเรา ความเป็นพ่อ แม่ ลูก เกียรติยศ ช่ือเสียง 
ฯลฯ ก็จะหายไป สิ่งสำคัญที่จะทำให้มนุษย์ไม่หลงยึดติดกับสิ่งสมมติเหล่าน้ีก็คือ “ปัญญา” 
เพราะปัญญาจะช่วยให้มนุษย์แยกแยะได้ว่าลึกลงไปในเน้ือในของสมมติธรรมน้ันมีความจริงแท้
ที่เรียกว่าจริงอย่างปรมัตถ์รองรับอยู่ และเมื่อใดก็ตามที่ความจริงแท้น้ันปรากฏตนออกมา ความ
หลงยึดติดก็จะสลายไป เน่ืองจากทุกข์เป็นผลของความยึดติด การสลายไปของความยึดติดจึง
เป็นการสลายไปของทุกข์ด้วย (สมภาร พรมทา, 2559) 
 กล่าวโดยสรุป เมื่อพิจารณา “ความไม่เสมอภาคทางเพศ” ในมุมมองจริยศาสตร์ทาง
ศาสนาซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักอภิปรัชญาหรือความจริงสูงสุดแบบปรมัตถ์ ความไม่เสมอ
ภาคทางเพศนั้น “ไม่มีอยู่” เน่ืองจากทั้งผู้หญิงและผู้ชายต่างก็มีความเสมอภาคกันในฐานะ
มนุษย์ที่สามารถปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมได้ และการเข้าถึงความหลุดพ้นหรือบรรลุธรรมน้ัน 
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการแบ่งเพศตามที่สมมติขึ้นมาจากเง่ือนไขทางสังคม ว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย แต่
เป็นผลสืบเน่ืองมาจากความเสมอภาคกันในฐานะความเป็นมนุษย์ที่มีสติปัญญา มีความเพียร
พยายามในการปฏิ บั ติธรรม  จนสามารถบรรลุผลนิพพานอัน เป็น อุดมคติสู งสุด ใน
พระพุทธศาสนาได้ ดังข้อความที่ว่า “ทางนั้นช่ือว่าเป็นทางตรง ทิศน้ันช่ือว่าไม่มีภัย รถช่ือว่าไม่
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

มีเสียงดัง ประกอบด้วยล้อคือธรรม หิริเป็นฝาประทุนของรถนั้น สติเป็นเกราะก้ันของรถน้ัน เรา
กล่าวธรรม มีสัมมาทิฏฐินำหน้าว่าเป็นนายสารถี ยานชนิดน้ีมีอยู่แก่ผู้ใด จะเป็นสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ผู้น้ันไปใกล้นิพพานด้วยยานน้ีแล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/46/60) 
  2. จริยศาสตร์ทางสังคม  จริยศาสตร์ทางสังคม คือ หลักที่ควรประพฤติปฏิบัติ โดยมี
รากฐานมาจากสังคม เป็นข้อตกลงร่วมกันของมนุษย์ในสังคมน้ันๆ การกำหนดว่าอะไรคือสิ่งที่
ควรปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติ รวมถึงเกณฑ์การตัดสินความดีความช่ัวมาจากขนมธรรมเนียมหรือ
บรรทัดฐานทางสังคม ถือเป็นจริยศาสตร์ในระดับสังคม (Social Ethics) เป็นการกระทำใน
ลักษณะที่ว่า อะไรคือสิ่งที่เราควรจะทำ อย่างเช่น การมีความกรุณาต่อกัน “มนุษย์ในฐานะที่
เป็นส่วนหน่ึงของสังคม จะต้องแสดงความเห็นอกเห็นใจสมาชิกด้วยกัน ไม่ใช่เข้าไปซ้ำเติมเพ่ิม
ปัญหาหรือตักตวงประโยชน์จากผู้ที่ประสบกับสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้” (พระมหาพรชัย สิริว
โร, 2556) ขอยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่สะท้อนให้เห็นถึงข้อควรปฏิบัติที่ถูกกำหนดขึ้นจากฐานจ
ริยศาสตร์ทางสังคม มี 2 เหตุการณ์ที่น่าสนใจ ดังน้ี คือ 

เหตุการณ์แรก คือ “เรื่องมหาอมาตย์ถวายผ้าจำนำพรรษา” สมัยน้ัน พระผู้มีพระภาค
พุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งน้ัน มหา
อมาตย์คนหน่ึงจะไปค้างคืนต่างถิ่น ส่งทูตไปหาภิกษุว่า“ขอพระคุณเจ้าทั้งหลายมาเถิด กระผม
จะถวายผ้าจำนำพรรษา ”ภิกษุทั้งหลายรังเกียจว่า “พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตผ้าจำนำ
พรรษาแก่ภิกษุผู้อยู่จำพรรษา”จึงไม่ไป มหาอมาตย์ตำหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ทำไม
พระคุณเจ้าทั้งหลายเมื่อเราส่งทูตไปจึงไม่มาเล่า เราจะเดินทางไปรบ จะเป็นจะตายก็ยากจะรู้
ได้” พวกภิกษุได้ทราบข่าวที่มหาอมาตย์ตำหนิ ประณาม โพนทะนา จึงนำเร่ืองน้ีไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ลำดับน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องน้ีเป็น
ต้นเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รับอัจเจกจีวรเก็บไว้ได้” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 2/646/167) 
 เหตุการณ์ที่ยกมาน้ี แสดงให้เห็นว่า การที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุสามารถ
รับอัจ-เจกจีวรเก็บไว้ได้น้ัน เพ่ือให้มหาอมาตย์ที่มีความจำเป็นจะต้องเดินทางไปรบ สามารถ
ถวายผ้าจำนำพรรษาได้ ส่งผลให้เกิดการบัญญัติวินัยขึ้นมาใหม่ และเป็นการบัญญัติวินัยบน
ฐานจริยศาสตร์ทางสังคมที่มีความเช่ือมโยงกับจริยศาสตร์ทางศาสนาด้วย จะเห็นได้ว่า 
พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ต่อผู้คนที่อยู่ในสังคม พยายามปรับเปลี่ยน
ข้อบัญญัติต่างๆ เพ่ือเป็นการเอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกัน 
 อีกหน่ึงเหตุการณ์ที่ น่าสนใจ คือ เหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นขณะที่พระพุทธเจ้าออกไป
บิณฑบาต ดังข้อความน้ี “ครั้นเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร
เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห์ ลำดับน้ัน พระผู้มีพระภาคได้มีพระดำริว่า“ยังเช้าเกินไปที่
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จะเที่ยวบิณฑบาตในเขตกรุงราชคฤห์ ทางที่ดี เราควรเข้าไปหาสกุลุทายีปริพาชก จนถึงอาราม
ของปริพาชกอันเป็นที่ให้เหย่ือแก่นกยูง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 13/237/278) จะเห็นได้ว่า 
เมื่อพระองค์เสด็จไปถึงกรุงราชคฤห์แล้ว ทรงพิจารณาถึงความเหมาะสมในเรื่องของเวลา ซึ่ง
คาดว่ายังเช้าเกินกว่าที่ผู้คนจะจัดเตรียมของสำหรับใส่บาตรทัน พระองค์จึงแวะไปทำสิ่งอ่ืนก่อน 
การกระทำดังกล่าวน้ัน มีลักษณะของการปรับเปลี่ยนโดยให้ความสำคัญกับฐานจริยศาสตร์ทาง
สังคมโดยไม่ขัดแย้งกับจริยศาสตร์ทางศาสนา 
 กล่าวโดยสรุป เมื่อพิจารณา “ความไม่เสมอภาคทางเพศ” ในมุมมองจริยศาสตร์ทาง
สังคม พบว่า ความไม่เสมอภาคทางเพศน้ัน “ยังคงมีอยู่” เน่ืองจากความเป็นเพศหรือเพศภาวะ
น้ัน ถูกสมมติหรือบัญญัติขึ้นมาตามเหตุปัจจัยและเงื่อนไขทางสังคม ส่งผลทำให้มนุษย์มีความ
แตกต่างกันในหลายๆ องค์ประกอบ ไม่ว่าจะเป็นเช้ือชาติ เพศ วัย ฐานะทางสังคมและอ่ืนๆ อีก
มากมาย จนนำไปสู่ปัญหาความเหลื่อมล้ำทางชนชั้น รวมถึงความไม่เสมอภาคทางเพศ เมื่อสิ่ง
สมมติมีลักษณะที่สัมพัทธ์ คือ เปลี่ยนแปลงได้ ไม่คงที่ ดังน้ัน ข้อบัญญัติต่างๆ จึงสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพทางสังคมในแต่ละยุคสมัย หากสังคมน้ันมีลักษณะสังคมแบบชายเป็น
ใหญ่หรือหญิงเป็นใหญ่ ข้อบัญญัติที่เกิดขึ้นจากการตกลงร่วมกันเหล่าน้ัน มีแนวโน้มที่จะเกิดการ
เอาเปรียบกันหรือการกดขี่ทางเพศน่ันเอง  
 
วิเคราะห์กรณีการอุปสมบทภิกษุณีในมุมมองจริยศาสตร์ 
 สืบเน่ืองจากประเด็นปัญหาของกลุ่มที่มีความคิดเห็นว่า ท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อ
สถานภาพของผู้หญิงน้ันมีลักษณะเป็นการกดขี่ทางเพศ ไม่ต่างจากความเช่ือหลักในยุคน้ัน จึงมี
การตีความกรณีที่พระนางมหาปชาบดีโคตมีได้รับการปฏิเสธจากพระพุทธเจ้าต้ังแต่แรกในการ
ขออนุญาตเพ่ืออุปสมบทเป็นภิกษุณีว่าเป็นท่าทีที่แสดงออกถึงความไม่เสมอภาคทางเพศ ซึ่ง
ผู้เขียนไม่เห็นด้วยกับการตีความในลักษณะน้ี จึงมีความประสงค์ที่จะพิสูจน์ให้เห็นว่า การที่
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต/ไม่ทรงอนุญาตน้ัน ควรพิจารณาจากเหตุผลในบริบทของจริยศาสตร์
ทางศาสนา วิเคราะห์โดยเรียงลำดับเหตุการณ์ตามที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ซึ่งจะเริ่มจาก
เหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้อุปสมบทภิกษุณี “ว่าด้วยเรื่องพระนางมหาปชาบดี
โคตมี” เป็นการสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับพระนางมหาปชาบดีโคตมี ดังน้ี 

สมัยน้ัน พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสด์ุ แคว้นสักกะ ครั้งน้ัน 
พระนางมหาปชาบดีโคตมีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้ถวายอภิวาท
พระผู้มีพระภาคแล้วยืนอยู่ ณ ที่สมควร พระนางประชาบดีโคตมีผู้ยืนอยู่ ณ ที่สมควร ได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคดังน้ีว่า“ขอประทานวโรกาส มาตุคามพึงได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต
ในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศไว้ พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสห้ามว่า “อย่า
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เลย โคตมี เธออย่าชอบใจการที่มาตุคามได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศไว้เลย” แม้ครั้งที่ 2 ฯลฯ แม้ครั้งที่ 3 พระนางมหาปชาบดีโคตมีกราบทูลว่า 
“ขอประทานวโรกาส มาตุคามพึงได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระ
ตถาคตประกาศไว้ พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสห้ามว่า “อย่าเลย โคตมี เธออย่าชอบ
ใจการที่มาตุคามได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้เลย” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 7/402/313) 
 จากเหตุการณ์ที่ยกมาน้ี เมื่อวิเคราะห์ในมุมมองจริยศาสตร์พบว่า เหตุผลที่อยู่เบ้ืองหลัง
การตัดสินใจในครั้งน้ี อยู่บนฐานจริยศาสตร์ทางสังคม การที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้
ผู้หญิงอุปสมบทเป็นภิกษุณี เป็นเพราะ (1) เรื่องความเหมาะสมตามสภาพสังคมในยุคสมัยน้ัน 
เน่ืองจากโครงสร้างทางสังคมแบบถืออุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ที่มีรากฐานมาจากความเช่ือของ
ศาสนาพราหมณ์ ถ้าอนุญาต อาจส่งผลต่อความเป็นไปในการบำเพ็ญศาสนกิจของพระพุทธเจ้า
และคณะสงฆ์ เพราะการที่พระองค์ทรงประกาศธรรมและจัดต้ังคณะสงฆ์ในดินแดนที่มีนักบวช
อ่ืนๆ อยู่ก่อนแล้ว เรียกได้ว่าเป็นการทวนกระแสหลักของสังคม จึงมีความจำเป็นที่จะต้อง
พิจารณาทุกเร่ืองอย่างรอบคอบ เพ่ือให้พระพุทธศาสนาสามารถดำรงอยู่ต่อไปได้ (2) เรื่องฐานะ
ทางสังคมของผู้หญิงในยุคน้ัน ที่มีความด้อยกว่าผู้ชาย ถ้าอนุญาต เท่ากับเป็นการยกฐานะของ
ผู้หญิงให้เท่าเทียมกับผู้ชาย ซึ่งอาจยังไม่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม (3) เรื่องเพศตาม
ธรรมชาติ ที่สร้างให้ผู้หญิงและผู้ชายมีแรงดึงดูดซึ่งกันและกันในเรื่องกามารมณ์ ถ้าอนุญาต อาจ
มีความเสี่ยงต่อคำวิพากษ์วิจารณ์ (4) เรื่องความปลอดภัยในร่างกายของผู้หญิง ถ้าอนุญาต อาจ
ส่งผลให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ เน่ืองจากการทำหน้าที่ของนักบวชน้ัน จำเป็นที่จะต้องออก
เดินทางไปเผยแพร่ศาสนาในถิ่นอ่ืนๆ อาจเกิดความลำบาก รวมถึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรคภัย
ไข้เจ็บต่างๆ เช่น เป็นไข้ทับระดู เป็นต้น 
 ลำดับถัดไป เป็นเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้มีการอุปสมบทภิกษุณีได้โดยมี
เง่ือนไขคือ ต้องรับครุธรรม 8 ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 7/403) เป็นการสนทนา
ระหว่างพระพุทธเจ้ากับพระอานนท์ ดังน้ี 

ครั้งน้ัน ท่านพระอานนท์ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคดังน้ีว่า“มาตุคามออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิต ในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว้ จะสามารถทำให้แจ้งโสดาปัตติผล 
สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได้หรือไม่ พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบ
ว่า “อานนท์ มาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตทรงประกาศไว้ 
สามารถทำให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได้” ท่านพระอานนท์
กราบทูลว่า “ถ้ามาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตทรง
ประกาศไว้ สามารถทำให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได้ พระ
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นางมหาปชาบดีโคตมี ผู้ เป็นพระมาตุจฉาของพระผู้มีพระภาค ทรงมีอุปการะมาก เคย
ประคับประคองดูแลถวายเกษียรธาร (น้ำนม) เมื่อพระชนนีสวรรคต ได้ให้พระผู้มีพระภาคด่ืม
เกษียรธาร ขอประทานวโรกาส ขอมาตุคาม พึงได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรม
วินัยที่พระตถาคตประกาศไว้แล้วด้วย เถิด พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 
“อานนท์ ถ้าพระนางมหาปชาบดีโคตมี รับครุธรรม 8 ข้อ (การรับครุธรรม) น้ันแหละ จงเป็น
การอุปสมบทของพระนางมหาปชาบดีโคตมีน้ัน... (พระไตรปิฎกภาษาไทย 7/402-403/315-
316) 
 จากเหตุการณ์ที่ยกมาน้ี เมื่อวิเคราะห์ในมุมมองจริยศาสตร์พบว่า เหตุผลที่อยู่เบ้ืองหลัง
การตัดสินใจในครั้งน้ี อยู่บนฐานจริยศาสตร์ทางศาสนา การที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ผู้หญิง
อุปสมบทเป็นภิกษุณีได้ เน่ืองจากพระองค์ทรงเล็งเห็นถึงศักยภาพทางปัญญาในการปฏิบัติธรรม
และการบรรลุธรรมของมนุษย์ เป็นหนทางไปสู่ความหลุดพ้นจากสังสารวัฏ เป็นการมองมนุษย์
จากสภาวะที่แท้จริงคือ มนุษย์มีเพียงองค์ประกอบ 5 อย่าง (ขันธ์ 5) เท่าน้ัน จึงมีความเสมอ
ภาคกัน เน่ืองจากสภาวะดังกล่าวน้ีไม่เก่ียวข้องกับความเป็นหญิง ความเป็นชาย ความเป็นเพศ 
มีเช้ือชาติใด ชนช้ันวรรณะใดทั้งสิ้น และแม้ว่าพระองค์จะทรงหย่ังเห็นถึงผลกระทบทางสังคมที่
จะตามมาจากการอนุญาตน้ีก็ตาม ถือเป็นอีกครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงทำในสิ่งที่เรียกได้ว่าเป็นการ
ทวนกระแสหลักของสังคม 
  
บทสรุป  
 จากการวิเคราะห์กรณีที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต/ไม่ทรงอนุญาตให้มีการอุปสมบท
ภิกษุณี พบว่า การที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ผู้หญิงอุปสมบทเป็นภิกษุณีได้น้ัน เกิดจาก
เหตุผลที่สำคัญที่สุดเพียงข้อเดียวที่อยู่บนฐานจริยศาสตร์ทางศาสนาและสอดคล้องกับหลัก
อภิปรัชญาหรือความจริงสูงสุดแบบปรมัตถ์ คือ พระองค์ทรงยอมรับในศักยภาพทางปัญญาของ
มนุษย์ว่ามีความเสมอภาคกันทั้งหญิงและชาย ในการที่จะปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรม เพ่ือความ
หลุดพ้นจากสังสารวัฏ เป็นการมองจากสภาวะท่ีแท้จริงของมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็นเพียง
องค์ประกอบของขันธ์ 5 เท่าน้ัน ในแง่มุมน้ี มนุษย์จึงมีความเสมอภาคกัน 
 ส่วนการท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้ผู้หญิงอุปสมบทเป็นภิกษุณีต้ังแต่ในเบ้ืองต้น
น้ัน เน่ืองจากเหตุผลของจริยศาสตร์ทางสังคม ซึ่งเก่ียวข้องกับประเด็นเหล่าน้ี (1) เรื่องความ
เหมาะสมตามสภาพสังคมในยุคสมัยน้ัน ซึ่งมีลักษณะสังคมอุดมการณ์แบบชายเป็นใหญ่ หรือ 
(2) เรื่องฐานะทางสังคมของผู้หญิงในยุคน้ัน ที่มีความด้อยกว่าผู้ชาย ถ้ายกฐานะให้สูงขึ้น อาจ
ถูกต่อต้านหรือไม่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม (3) เรื่องเพศตามธรรมชาติ (กามารมณ์ระหว่าง
หญิงชาย) และ (4) เรื่องความปลอดภัยในร่างกายของผู้หญิงเอง (เช่น การถูกล่วงละเมิดทาง
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เพศ การมีประจำเดือนหรือเป็นไข้ทับระดู เป็นต้น) ในมุมมองของจริยศาสตร์ทางสังคม ความ
เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย คือ สิ่งที่ถูกสมมติกันขึ้นมา ดังน้ัน ในแง่มุมน้ี “ความไม่เสมอภาคทาง
เพศ” ยังคงดำรงอยู่เรื่อยไป สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ มีหลายเร่ืองที่มีลักษณะเป็นการโต้แย้ง
ศาสนาพราหมณ์ อาจเพราะมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเสมอภาคในความเป็นมนุษย์
ที่เท่าเทียมกัน และหวังว่าจะเป็นการแก้ปัญหาความเหล่ือมล้ำทางชนช้ันวรรณะของคนในสังคม
ในยุคน้ัน รวมถึงเร่ืองความไม่เสมอภาคทางเพศด้วย แต่การปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในสังคม 
ไม่สามารถเปล่ียนได้ในทันที ย่ิงถ้าเป็นสังคมท่ีมีการยึดถือจารีตประเพณีสืบต่อกันมาเป็นระยะ
เวลานาน ยิ่งเป็นสิ่งที่ยากที่จะสามารถเปลี่ยนแปลงและเห็นผลในระยะเวลาสั้นๆ ดังน้ัน การจะ
ยกฐานะทางสังคมของผู้หญิงให้สูงขึ้นอย่างเท่าเทียมกับผู้ชาย จึงถือว่าเป็นการกระทำที่ทวน
กระแสหลักของสังคมในช่วงเวลาน้ันอย่างย่ิง 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการเร่ือง “ความมีอยู่ของความช่ัวในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”                
เป็นการศึกษาผ่านคำสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทที่เก่ียวข้องกับปัญหาพ้ืนฐานของความมีอยู่ของ
ความช่ัวในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ความช่ัวในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท จัดได้ว่ามีอยู่ 
2 ระดับ คือ ระดับกรรมนิยาม หมายถึงความมีอยู่ของความช่ัวที่ดำเนินไปตามกฎแห่งกรรม 
และระดับจิตนิยามหมายถึงความมีอยู่ของความช่ัวในความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้กระทำ 
ความช่ัวเป็นผลของการกระทำท่ีเกิดจากอกุศลมูลมีองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ กิเลส กรรม และ
วิบาก จัดได้ว่าเป็นรากเหง้าของความช่ัวทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท   
 เกณฑ์วินิจฉัยถึงความมีอยู่ของความช่ัวในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทถือได้ว่าความ
ช่ัวเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง โดยพุทธปรัชญาเถรวาทว่าใครก็ตามท่ีกระทำกรรมช่ัวย่อมได้วิบากกรรมคือ
ตกนรก นรกหมายถึงแดนเป็นสถานท่ีรองรับผู้กระทำชั่ว แต่การให้ผลของกรรมช่ัวเป็นเรื่องที่
สลับซับซ้อน  เพราะกรรมช่ัวน้ันเป็นกระบวนการทางธรรมชาติ แต่กรรมช่ัวน้ันจะให้ผลเร็วหรือ
ช้าเท่าน้ันเอง เพราะการให้ผลของกรรมช่ัวน้ันมีเง่ือนไขของกรรม คือ“เวลา”“หน้าที่” และ
“ความหนัก เบา” โดยกรรมช่ัวบางอย่างให้ผลเร็ว กรรมช่ัวบางอย่างให้ผลช้า กรรมช่ัวบางอย่าง
ให้ผลในชาติน้ี กรรมช่ัวบางอย่างให้ผลในชาติต่อไป ประมวลเกณฑ์แนวคิดเชิงยืนยันได้ว่า ความ
มีอยู่ความช่ัวตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง 
 
คำสำคัญ: ความมีอยู่, ความช่ัว, พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 
 The title of academic article is “Evil’s Being in Theravada philosophy”. It 
is the study through Theravada texts in the point of basic problem of evil’ s 
being in Theravada philosophy. The evil in Theravada philosophy is classified in 
2 levels: 1) Kammaniyama means the evil’s being in the law of Kamma(Action) 
and 2)  Chitaniyama means the evil’ s being in the feeing of person who has 
done evil. The evil is the results of action which is the root from unwholesome. 
It has 3 components: 1) Kilesa (defilement) 2)Kamma (Action) and 3)Vipaka (the 
results). They are the roots of evil in Theravada philosophy. 
 The justice law of the evil’s being in Theravada philosophy proves that 
the evil is reality. Theravada philosophy believes that who ace bad thing, will 
get bad thing in the hell. “Hell” means the place for bad person. The results of 
bad action is complex. Because it is condition about “time” “duty” and “strong 
and weak” . Some is quick but some is slow. Some is this life and some in the 
next life.  The confirmative conclusion of the point is the evil’ s being in 
Theravada philosophy is real. 
 
Keywords: Existence, the Evil, Buddhist Philosophical Perspective 
   
บทนำ 
 เรื่องความช่ัวหรือบาปกรรม ว่าตามความเช่ือของพระพุทธศาสนา นักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาส่วนมากมีความเห็นเป็นแนวทางเดียวกันว่า การท่ีคนเราจะรับรู้ได้ว่าบาปหรือ
ความช่ัวว่ามีจริงหรือไม่อย่างไร ก็ต้องอาศัยกรรมเป็นตัวบ่งช้ี เพราะว่าบาปหรือความช่ัวจะมี
ขึ้นมาลอย ๆ ให้ผลลอยลอยโดยไม่มีสาเหตุไม่ได้ ในสังคมมนุษย์หากเราพิจารณาจะเห็นว่ามีคน
หลากหลายประเภทที่แตกต่างกันเช่น บางคนหูหนวก ตาบอด ปัญญาอ่อน บ้าใบ้ พิการแต่
กำเนิดก็ดี หรืออาศัยสิ่งแวดล้อม อุบัติเหตุบางอย่างหรือการกระทำบางอย่างแล้วกลายเป็นคน
พิการก็มี และที่เห็นชัดคือ มีสัตว์หลายประเภทที่อาศัยอยู่ร่วมโลกใบเดียวกับมนุษย์ อะไรเล่า
เป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์และสัตว์เหล่าน้ันแตกต่างกัน สิ่งที่ทำให้มนุษย์และสัตว์เหล่าน้ันแตกต่างกัน
ออกไปเช่นน้ัน หากว่าตามหลักความเช่ือในพุทธศาสนากล่าวว่าเป็นเพราะผลแห่งกรรมดีและ
กรรมช่ัว ยังสัตว์โลกให้แตกต่างกันไป สัตว์โลกไม่มีใครมาลิขิตบันดาลให้เป็น กล่าวคือใครทำ
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กรรมเช่นใดไว้ก็ได้รับผลเช่นน้ัน  ตัวกรรมดีและตัวกรรมช่ัวที่อาศัยเจตนาเป็นตัวการนี้แหละ ที่
เป็นตัวชักนำ เป็นตัวการให้สำเร็จ แล้วจำแนกสัตว์ให้ได้รับทุกข์แตกต่างกันไป  
 หากว่าตามพุทธปรัชญาน้ันหมายถึงสิ่งที่เกิดจากการกระทำความชั่วที่ประกอบด้วย
เจตนาอันมีพ้ืนฐานมากจากกิเลสที่อยู่ภายในจิตใจเป็นเหตุนำไปสู่ความเสื่อม อาศัยการ
แสดงออกทางทวารทั้ง 3 คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร ทั้งน้ี ในการอธิบายปัญหาเรื่อง
ความช่ัว ตามสมมติฐานที่ยอมรับกัน บางคนก็ปฏิเสธข้อเท็จจริงเก่ียวกับความช่ัว บางคนก็กล่าว
ว่าความช่ัวน้ันเป็นเพียงความบกพร่องหรือมายา หรือว่าเป็นเพียงสิ่งที่มีอยู่อย่างสัมพันธ์เท่า
น้ันเอง แต่บางคนก็ยืนยันว่า ความช่ัวเป็นสิ่งที่จำเป็นต้องมี (ประเวศ อินทองปาน, 2553)
ประเด็นที่ผู้เขียนพิจารณาเห็นข้อตีบตันในการเรียนรู้ คือว่า พุทธศาสนิกชนในปัจจุบันน้ีส่าวมาก
จะไม่ค่อยมองเห็นถึงผลของความช่ัวหรือผลของบาปกรรมที่ได้กระทำไปแล้วว่าย่อมจะมีผลใน
ชาติปัจจุบันน้ีและในชาติหน้าต่อไป ซึ่งส่วนมากคนจะมองเพียงการกระทำของตนหรือของผู้อ่ืน
เพียงชาติน้ีชาติเดียว คือว่า คนส่วนมากไม่ได้พิจารณาให้ลึกซึ่งลงไปถึงผลกรรมในอดีตชาติว่า
กรรมที่ทำไปแล้วน้ันมิได้ให้ผลในชาติใดชาติเดียว แต่ให้ผลในชาติน้ีก็ได้ ให้ผลในชาติหน้าก็ได้ 
ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไปก็ได้ อีกอย่างหน่ึง เรื่องความเข้าใจท่ีคับแคบในหลักการที่ว่า หลักกรรม
ของพุทธศาสนาเป็นเรื่องละเอียดลึกซึ้งและซับซ้อนเกินกว่าวิสัยของผู้ที่ไม่มีญาณอภิญญาจะ
หย่ังรู้ได้ ถึงแม้ผู้มีญาณอภิญญา หากมิใช่พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าก็ไม่อาจรู้เรื่องกรรมได้อย่าง
ถูกต้อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่าน้ันที่ทรงรู้เรื่องกรรมได้ถูกต้อง  
 เมื่อฟังต่อมาว่ากรรมเป็นสิ่งที่ยากย่ิงเกินวิสัยของมนุษย์ปุถุชนสามัญที่จะรับรู้ได้ ข้อน้ี
แหละเป็นปัญหาส่วนหน่ึงที่ทำให้คนในสังคมพุทธศาสนาส่วนมาก ไม่สนใจที่จะศึกษาเรียนรู้ใน
เรื่องของความมีอยู่ ของความช่ัวหรือบาปกรรมว่ามีผลจริงหรือไม่ จึงทำให้ตีบตันทางปัญญาเป็น
อย่างมากในการที่จะต้ังคำถามเก่ียวกับความมีอยู่ของความช่ัวหรือว่าบาปกรรม  
 ในข้อน้ีผู้เขียนเห็นว่า มนุษย์ปุถุชนสามัญธรรมดาก็สามารถที่จะเรียนรู้ทำความเข้าใจได้
ในเรื่องของกรรมช่ัวว่ามีอยู่จริงหรือไม่อย่างไร เช่น ประเด็นคำถาม คือ  ความช่ัวมีอยู่จริง
หรือไม่ ? ความช่ัวคืออะไร ? มีมูลเหตุเกิดจากอะไร ? มีลักษณะอย่างไร?  และมีองค์ประกอบ
อย่างไร ? หลักฐานในความมีอยู่ของความช่ัวในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นอย่างไร ? เพ่ือ
ทำให้เห็นว่าแนวคิดเรื่องของความช่ัวว่าตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันมีอยู่จริง จะเห็นว่าเรื่อง
ความมีของความช่ัวในทรรศนะพุทธปรัชญาถือว่ามีความสำคัญอย่างมากในการที่จะให้คำตอบ
ต่อแนวคิดทางปรัชญาต่อผู้สนใจในการศึกษา  
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ความหมายของความชั่ว 
 คำว่า ความช่ัว ตรงกับภาษาบาลีว่า บาปและอกุศล ดังน้ัน ความหมายของความช่ัว 
ผู้เขียนจะใช้การนิยามเรื่องความช่ัว แทนบาป และอกุศล ซึ่งมีความหมายเดียวกัน โดย
ความหมายของความช่ัว มีนักปราชญ์และนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย และ
มีความหมายที่กว้าง พอที่จะประมวลได้ว่า ความช่ัว หมายถึง เลว ทราม ร้าย ไม่ดี เพราะจงใจ
ฝ่าฝืนศีลธรรม หรือจารีตประเพณี (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)  ในทางพุทธปรัชญาได้กล่าวถึง
ความช่ัวในรูปของคำว่า "บาป"  ซึ่งมาจากภาษาบาลีว่า ปาป (อ่านว่า ปา - ปะ) แปลว่า ช่ัว 
ลามก (พระไตรปิฎกภาษาไทย 6/65/85) สิ่งที่ไม่ดี หากว่ามีอยู่กับบุคคลใด ก็จะทำให้บุคคลน้ัน
ได้รับทุกข์เดือดร้อน ดังน้ัน จึงมีความหมายไป ในทางความช่ัว ความร้าย ความช่ัวร้าย กรรมช่ัว 
กรรมลามก อกุศลกรรมที่ส่งให้ถึงความเดือดร้อน สภาพที่ทำให้ถึงคติอันช่ัว สิ่งที่จำจิตให้ตกสู่ที่
ช่ัว คือ ให้เลวลง ให้เสื่อมลง  ความช่ัวหรือบาปยังรวมไปถึงการกระทำใด ๆ ที่ผิดหลักศีลธรรม
จรรยา เป็นไปเพ่ือความเดือดร้อน เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ใช่แนวทางสงบ ไม่ใช่แนวทางที่ประเสริฐ 
ที่บัณฑิตนักปราชญ์สรรเสริญ การกระทำน้ัน ๆ  ก็จัดว่าเป็นกรรมช่ัว กรรมลามก   
 นอกจากน้ีแล้ว บาปกรรมประเภทใดที่อยู่ในฝักฝ่ายให้เกิดความช่ัว ความเดือดร้อนแก่
ตนและผู้อ่ืนก็ช่ือว่า กรรมช่ัว หรือธรรมในฝ่ายช่ัว  เช่น เจตสิกธรรม โดยธรรมที่อยู่ในฝ่ายอกุศล       
มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นมูลก็ช่ือว่าธรรมช่ัว ธรรมลามก เพราะผู้ที่มีธรรมเหล่าน้ีอยู่ในจิตใจแล้ว
ย่อมจะทำกรรมช่ัวเสมอ ฉะน้ัน ธรรมฝ่ายที่เป็นอกุศลจัดเรียกว่า ธรรมช่ัว ธรรมลามก ภาษาลี
ว่า ปาปธมฺโม ปาปธมฺมา 
 ส่วนคำว่า อกุศล หมายถึง สภาวะที่เป็นปฏิปักษ์ หรือตรงข้ามกับกุศล ดังนั้น บาปหรือ
ความช่ัว สำหรับคำว่า อกุศลกรรม จึงหมายถึงกรรมที่เป็นอกุศล ด้วยเหตุน้ี กรรมช่ัวหรือ
บาปกรรมคือ การกระทำที่ไม่ดี เกิดจากอกุศลมูล  ข้อน้ี ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของ
คำว่า อกุศล  หมายถึง ช่ัว ไม่ดี ไม่เป็นมงคล  อีกความหมาย อกุศลกรรม แปลว่า กรรมที่เป็น
อกุศล กรรมไม่ดี การกระทำของคนไม่ฉลาด ดังน้ัน อกุศลกรรม หมายถึง บาปกรรม จะเห็นว่า
บาปกรรมหรือความช่ัว ความไม่ถูกต้อง ให้ผลเป็นความทุกข์  ด้วยว่า การกระทำบาป กระทำ
ความช่ัว เรียกว่าทำอกุศลกรรม  กล่าวโดยสรุปว่า ความช่ัว หมายถึง บาปสิ่งลามก ความไม่ดี 
ในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทให้ความหมายความช่ัว ใช้แทนคำเรียกของบาปและอกุศล  
 
ประเภทของความชั่ว 
 พุทธปรัชญาแสดงถึงบาปหรือความช่ัว 3 ประเภทคือ โดยทางกายทวาร มี 3 อย่าง คือ 
ก.การฆ่าสัตว์ ข. การลักทรัพย์ ค.การประพฤติผิดในกาม โดยทางวจีทวาร มี 3 คือ ก.พูดเท็จ ข.
พูดส่อเสียด ค.พูดคำหยาบ ง.พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล โดยทางมโนทาร มี 3 อย่าง คือ  ก.อภิฌา            
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โลภอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ข.พยาบาท คิดทำร้ายผู้อ่ืน ค.มิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิด 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/358/284)   
 
ลักษณะของความชั่ว 
 พุทธปรัชญาเห็นว่าลักษณะของบาปหรือความช่ัว โดยสภาวะของจิตที่เกิดขึ้นแล้วเศร้า
หมอง เร้าร้อน ให้ผลเป็นความทุกข์ ส่วนบาปน้ัน มีลักษณะตรงกันข้ามกับบุญ   มีลักษณะ 3 
อย่าง เช่นเดียวกัน  คือ ก. เมื่อกล่าวถึงเหตุของบาป  ได้แก่  การทำช่ัวทุกอย่าง ข. เมื่อกล่าวถึง
ผลของบาป ได้แก่ ความทุกข์กาย ทุกข์ใจทั้งในชาติน้ีและในชาติหน้า ค. เมื่อกล่าวถึงสภาพของ
จิตใจ ได้แก่ ความสกปรกเศร้าหมองของจิตใจ ฉะน้ัน บาปก็คือ ช่ัวอันเป็นเหตุทำจิตใจของตน
ให้สกปรกเศร้าหมอง แล้วส่งผลเป็นความทุกข์ความเดือดร้อน  ดังพุทธพจน์ว่า “ความช่ัวไม่ทำ
เสียเลยดีกว่า เพราะว่าความชั่วย่อมตามเผาผลาญในภายหลังได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
25/32/56)  ลักษณะของความช่ัวที่ พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการล่วงละเมิดศีล 5 ว่าเป็นสาเหตุ
ให้บุคคลผู้ตายแล้วไปเกิดในนรก เช่น 
 ภิกษุทั้งหลาย ปาณาติบาตอันบุคคลเสพแล้ว พอกพูนแล้วกระทำให้มากแล้ว ย่อมยัง
สัตว์ให้เป็นไปในนรก ในกำเนิดสัตว์เดียรัจฉาน ในเปตวิสัย วิบากแห่งปาณาติบาตอย่างเบาที่สุด 
ย่อมยังความเป็นผู้มีอายุสั้นให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ 
 ภิกษุทั้งหลาย อทินนาทานอันบุคคลเสพแล้ว พอกพูนแล้วกระทำให้มากแล้ว ย่อมยัง
สัตว์ให้เป็นไปในนรก ในกำเนิดสัตว์เดียรัจฉาน ในเปตวิสัย วิบากแห่งอทินนาทานอย่างเบาที่สุด
ย่อมยังความพินาศแห่งโภคะให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ 
 ภิกษุทั้งหลาย กาเมสุมิจฉาจารอันบุคคลเสพแล้ว พอกพูนแล้ว กระทำให้มากแล้ว ย่อม
ยังสัตว์ให้เป็นไปในนรก ในกำเนิดสัตว์เดียรฉาน ในเปตวิสัย วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจารอย่างเบา
ที่สุด ย่อมยังความมีศัตรูมาก มีเวรมากให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ 
 ภิกษุทั้งหลาย มุสาวาทอันบุคคลเสพแล้ว พอกพูนแล้วกระทำให้มากแล้ว ย่อมยังสัตว์
ให้เป็นไปในนรก ในกำเนิดสัตว์เดียรัจฉาน ในเปตวิสัย วิบากแห่งมุสาวาทอย่างเบาท่ีสุดย่อมยัง
การกล่าวตู่ด้วยคำไม่เป็นจริงให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ 
 ภิกษุทั้งหลาย ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) อันบุคคลเสพแล้ว พอกพูนแล้ว กระทำให้
มากแล้ว ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปในนรก ในกำเนิดสัตว์เดียรัจฉาน  ในเปตวิสัย วิบากแห่งปิสุณา
วาจาอย่างเบาที่สุด ย่อมยังเสียงที่ไม่น่าพอใจให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ 
 ภิกษุทั้งหลาย  ผรุสวาจา (การกล่าวคำหยาบ) อันบุคคลเสพแล้ว พอกพูนแล้ว กระทำ
ให้มากแล้ว ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปในนรก ในกำเนิดเดียรัจฉาน ในเปตวิสัย วิบากแห่งผรุสวาจา
อย่างเบาที่สุด ย่อมยังเสียงที่ไม่น่าพอใจให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ 



16  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

 ภิกษุทั้งหลาย สัมผัปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อันบุคคลเสพแล้ว พอกพูนแล้ว กระทำให้
มากแล้ว ย่อมยังให้เป็นไปในนรก ในกำเนิดสัตว์เดียรัจฉาน ในเปตวิสัย วิบากแห่งสัมผัปปลาปะ 
อย่างเบาที่สุด ย่อมยังคำไม่ควรเช่ือถือให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ 
 ภิกษุทั้งหลาย การด่ืมน้ำเมาคือสุราและเมรัยอันบุคคลเสพแล้ว พอกพูนแล้ว กระทำให้
มากแล้ว ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปในนรก ในกำเนิดสัตว์เดียรัจฉานในเปตวิสัย วิบากแห่งการด่ืมสุรา
และเมรัยอย่างเบาท่ีสุด ย่อมยังความเป็นบ้าให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 11/94-95/70) 
 พระพุทธพจน์น้ีช้ีให้เห็นถึงลักษณะของความช่ัวในการล่วงละเมิดศีล 5 แต่ก็ไม่ได้
แตกต่างไปจากเรื่องทุจริต 3 ดังกล่าวมาแล้วมากนัก คือ ยังคงเป็นกายทุจริต 4 วจีทุจริต 4 
เพียงแต่เอาข้อการด่ืมน้ำเมาเข้ามาแทนมโนทุจริตเท่าน้ัน ในข้อความดังกล่าวน้ี นอกจากจะ
แสดงสาเหตุที่ทำให้บุคคลตายไปเกิดในนรก เข้าถึงกำเนิดสัตว์เดียรัจฉาน และเปตวิสัยแล้ว ยัง
แสดงผลอย่างเบาที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ด้วย คือ ผลของปาณาติบาตหรือการฆ่าสัตว์จะ
ทำให้เป็นคนมีอายสั้น  ผลของอทินนาทานหรือการลักทรัพย์ให้ประสบกับความพินาศแห่ง
ทรัพย์สมบัติ เช่น พินาศด้วยอัคคีภัย โจรภัย หรือภัยอ่ืน ๆ ผลของการประพฤติผิดในกามทำให้
เป็นผู้มีศัตรูมากมีเวรภัยมาก   ผลของมุสาวาททำให้ถูกกล่าวตู่ด้วยถ้อยคำหรือเรื่องราวที่ไม่เป็น
จริง ผลของการพูดส่อเสียดทำให้ต้องแตกสามัคคีกับมิตรสหาย ผลของการกล่าวคำหยาบทำให้
ได้ยินได้ฟังเสียงที่ไม่น่าพอใจ เช่น เสียงด่า เสียงนินทา ฯลฯ ผลของการพูดเพ้อเจ้อทำให้ถูก
หลอกลวงด้วยถ้อยคำหรือเรื่องราวที่เช่ือถือไม่ได้ ผลของการด่ืมน้ำเมาทำให้บ้าหรือมีสติฟ่ัน
เฟือน ไม่สมประกอบดังกล่าวน้ี น่ีคือผลอย่างเบาที่จะเกิดแก่บุคคลผู้ประพฤติชอบดังกล่าว
มาแล้ว   
 นอกจากน้ี คำว่า อกุศลมูล พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2543) ถือว่าเป็นสาเหตุของ
กรรมช่ัวหรือบาปกรรม มี 3 อย่างคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ทั้ง 3 จัดเป็นบ่อเกิด
ของความช่ัว สมดังพุทธพจน์กล่าวว่า “ธรรมที่จัดอยู่ในฝ่ายแห่งความเสื่อม 3  ประการ ได้แก่ 
อะไรบ้าง ได้แก่ อกุศลมูล 3 ประการ คือ อกุศลมูลกล่าว คือ ความโลภ อกุศลมูล กล่าว คือ 
ความโกรธ อกุศลมูลกล่าวคือความหลง ธรรม 3 ประการน้ีจัดอยู่ในฝ่ายเสื่อม” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 11/353/373)   จากพุทธพจน์น้ีช้ีให้เห็นว่า บ่อเกิดของความช่ัว คือ อกุศลมูล 3 อย่าง 
คือ ความโลก ความโกรธ และความหลง เป็นที่มาของความช่ัวทำให้เกิดความทุกข์ทางกายและ
ความทุกข์ทางจิตใจ (สมัคร บุราวาส, 2555) เพราะอกุศลธรรมน้ันสิ่งที่ควรละ ลด และเลิกด้วย
การงดเว้นด้วยการไม่ประพฤติตาม (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2537) เป็นพ้ืนฐานที่ทำให้เกิดการ
กระทำที่ผิดทางศีลธรรม ย่อมเกิดขึ้นทางด้านมโนทวารเรียกว่า“มโนกรรม”(Mental Action) 
แล้วจึงมีพลังผลักดันให้เกิดการกระทำทาง กายกรรม และวจีกรรม ต่อมาภายหลัง  จะเห็นว่า
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ลักษณะความชั่ว (Evil) คือ ความไม่ดี ความช่ัวร้าย มีลักษณะเป็นโทษโดยมีสภาวะเป็น
เครื่องเศร้าหมองขุ่นมัวโดยปราศจากความบริสุทธิ์เพราะความชั่วมีความกระวนกระวาย
ทางด้านร่างกายและจิตใจ และส่งผลกระทบต่อบุคลิกภาพของมนุษย์โดยตรง ความช่ัวจะ
มีสภาพที่“ถูกบีบคั้น”ทางด้าน“สภาวะทางจิตใจ”จนทนอยู่ไม่ได้จึงทำให้มีความรู้สึกอึด
อัดโดยไม่สบายกายและไม่สบายใจ ย่อมมีแต่ความรู้สึกที ่เป็นทุกขเวทนาหรือโทมนัส
เวทนาอันเป็นความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจ ความชั่วนี้จึงมีลักษณะที่เป็นปฏิปักษ์
ต่อความดีโดยมีการกำจัดทำลายร้ายผลาญความดีทุกประเภท และมีสภาพที ่เป็นผล
ปรากฏอย่างชัดเจนคือมีสภาพขุ ่นมัวไม่สดใสอยู ่ภายในจิตใจของมนุษย์ตามสภาวะ
ลักษณะประจำตัวของความช่ัว 
   
องค์ประกอบของการกระทำความชั่ว 
 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าสิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดขึ้นเพราะมีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้นไม่
มีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ โดยปราศจากเหตุปัจจัย โดยเฉพาะความช่ัวในพุทธปรัชญาเถรวาทมี
แหล่งที่มาของความช่ัว เพราะความช่ัวน้ันจะเกิดขึ้นเองไม่ได้แต่เกิดมาจากกิเลสเป็นบ่อเกิดของ
การกระทำกรรมช่ัวคำว่า “กิเลส”(Defilements) คือ กิเลสเป็นสิ่งที่ทำใจให้เศร้าหมองความช่ัว
ที่แฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิดทำให้จิตใจขุ่นมัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) คือ
“อวิชชา”กิเลสอ่ืนๆในเวลาจิตใจปกติอาจกล่าวได้ว่าไม่มีหรือยังไม่เกิดขึ้นต่อเมื่อมีสิ่งเร้าไป
กระตุ้นถึงเกิดขึ้น สิ่งเร้าที่ทำให้เกิดกิเลส คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ที่ผ่านเข้ามา
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถ้าสิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ดีน่าใคร่ น่าพอใจกิเลสฝ่ายสร้างสรรค์์เกิดขึ้น 
ถ้าสิ่งเร้าไม่ดี ไม่น่าพอใจ กิเลสฝ่ายทำลายจะเกิดขึ้น การที่คนหลงพอใจและไม่พอใจต่อสิ่งเร้าก็
เพราะกิเลสประเภทสนับสนุน เมื่อมนุษย์มีกิเลสที่เป็นฝ่ายช่ัวที่เป็นแรงผลักดันให้เกิดการกระทำ
ความช่ัว (แสง จันทร์งาม, 2544) ทั้งน้ี หลักการดังกล่าวน้ีเก่ียวข้องกับกรรมตามทรรศนะพุทธ
ปรัชญาเห็นว่า 
 ก. กรรม  คำว่า กรรม (Action) คือ การกระทำเป็นคำกลางๆ เป็นการกระทำมี
พ้ืนฐานมาจาก“กุศลมูล” (Roots of Good) เป็นบ่อเกิดของการกระทำกรรมดี และ“อกุศล” 
(Roots of Bad) เป็นบ่อเกิดของการกระทำกรรมช่ัว ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัวต้องเป็นการกระทำ
ที่ประกอบเจตนา เป็นตัวกำหนดการกระทำกรรมหรือ“เจตนาของกรรม” โดยเฉพาะกรรมช่ัว
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เกิดการกระทำที่ประกอบด้วย “อกุศลเจตนา”โดยมี“อกุศลมูล” 
คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงเป็นมูลเหตุในการกระทำความช่ัว เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์
กระทำกรรมด้วยแรงผลักดันฝ่ายช่ัวแล้วแสดการกระทำกรรมผ่าน “ไตรทวาร” (The Three 
Doors) คือ กระทำทางกายเรียกว่า“กายกรรม” (Bodily Action) มีการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ และ
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ประพฤติผิดในกาม กระทำทางวาจา เรียกว่า“วจีกรรม”(Verbal Action) มีการพูดคำเท็จ การ
พูดส่อเสียด การพูดคำหยาบ และการพูดเพ้อเจ้อ และกระทำทางใจเรียกว่า “มโนกรรม” 
(Mental Action) มีการโลภอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน การคิดพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน และการเห็น
ผิดจากทำนองคลองธรรม ทั้งน้ี พุทธปรัชญาปรัชญาเถรวาทพิจารณาว่า น้ันคือการกระทำความ
ช่ัว  
 ข. วิบากกรรม  คำว่า“วิบาก” หมายถึงผลของกรรม เรียกว่า “อกุศลวิบาก”ที่เกิดมา
จากการกระทำกรรมช่ัวมีความสัมพันธ์กันเชิงสาเหตุคือการกระทำกรรมช่ัวอยู่ในฐานะที่“เป็น
สาเหตุ”ส่วนผลของกรรมช่ัวอยู่ในฐานที่“เป็นผล” หากมนุษย์กระทำกรรมช่ัวแล้ว ย่อมได้รับผล
ของกรรมช่ัวอย่างแน่นอน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผล
เช่นน้ัน ผู้ทำกรรมดี ย่อมได้ผลดี ผู้ทำกรรมช่ัว ย่อมได้ผลช่ัว” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
15/256/374) น่ีแสดง“ผลเชิงประจักษ์”คือ เห็นเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน ทั้งน้ีเป็นที่มาของ
ความแตกต่างกันของมนุษย์ดังบทสนทนาที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “มาณพ สัตว์ทั้งหลายมีกรรม
เป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย 
กรรมย่อมจำแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 14/289/350) 
หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นเง่ือนไขหรือปัจจัยทุกความแตกต่างที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ 
สรรพสัตว์ เช่น ความแตกต่างด้านสติปัญญา บุคลิกลักษณะ ความมั่งมี ความยากจน และ
ความสุข และความทุกข์ เป็นต้น เป็นที่แน่ชัดว่า ความช่ัวตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเป็น
การกระทำที่ประกอบองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ “กิเลส” เป็นแรงกระตุ้นหรือมีความต้ังใจใน
การกระทำกรรม (แสง จันทร์งาม, 2544) “กรรม” คือ การกระทำกรรมออกทางกาย วาจา 
และใจที่เป็นการกระทำกรรมชั่วและวิบากกรรมคือการให้ผลของกรรมที่เป็นความช่ัวบาป หนี
ไม่พ้น” (พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาท, 2553) ดังพุทธภาษิตที่ว่า คนทำช่ัวไม่ว่า
จะหนีไปในอากาศ ท่ามกลางสมุทร เข้าไปในซอกเขา อยู่บนแผ่นดินน้ันใดทุกแห่ง ก็ไม่พ้นจาก
กรรมช่ัวไปได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/412/352) 
 
การวินิจฉัยความมีอยู่ของความชั่วในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ศัพท์พ้ืนฐานในการศึกษาสิ่งอะไรบ้างอย่างที่เก่ียวกับความมีอยู่มักใช้คำว่า ภววิทยา 
เรียกตามหลักการของศัพท์สาขาวิชา ปรัชญา ใช้คำว่า ontology แปลตามตัวว่า วิชาที่ว่าด้วย
ภาวะ ใช้ในอภิปรัชญา ซึ่งเป็นสาขาหน่ึงของระบบวิชาปรัชญาเพ่ือใช้เป็นฐานเครื่องมือใน
การศึกษา ตามทรรศนะของวูลฟ์เห็นว่า ภววิทยา ว่าด้วยสัตตามความเป็นจริง โดยใช้วิธีการนิร
นัยเป็นเครื่องมือสืบค้นสัจจธรรม หรือความจริงแท้ของอภิปรัชญามีลักษณะเป็นอบุคลิกและ
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เป็นนามธรรม ส่วนของศาสนาเป็นบุคลิก และเป็นรูปธรรม (อดิศักด์ิ ทองบุญ, 2533) สามารถ
นำหลักการน้ีมาวิเคราะห์ได้คือ 
       ก. ความมีอยู่ของความชั่วในแบบจิตนิยาม ความมีอยู่ของความช่ัวในระดับจิตนิยาม
หมายถึงความชั่วที่เป็นผลของกรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้กระทำกรรมช่ัว โดยผู้กระทำความช่ัว
น้ันย่อมรู้สึกได้ด้วยตนเองว่ามีความรู้สึกอย่างไร ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า ผลของ
กรรมช่ัวย่อมส่งผลต่อผู้กระทำความช่ัวทางจิตใจให้มีความเศร้าหมองและให้มีความทุรุนทุราย 
ทุกข์”กล่าวคือ“เดือดร้อน” ดังน้ัน เรื่องผลของความช่ัวในระดับจิตวิทยาน้ีเป็นเรื่องการให้ผล
ของกรรมช่ัวในระดับ“ช้ันใน”ที่ส่งผลแก่ผู้กระทำโดยตรง“ทันที”อย่างแน่นอน ทำให้สภาวะจิต
ของผู้ที่กระทำกรรมช่ัวมีความเศร้าหมอง กระสับกระส่ายและวุ่นวาย อาการที่เศร้าหมองนั้นเป็น
ผลโดยตรง สมดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่าความช่ัวน้ันสามารถให้ผลได้ทันอย่าง
ทันท่วงทีว่า“กรรมใดทำแล้วไม่เดือดร้อนภายหลัง กรรมน้ันดี บุคคลทำกรรมใดแล้ว เดือดร้อน
ภายหลังกรรมน้ันไม่ดี” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/89/94) จากพุทธพจน์ข้างต้นทำให้ยืนยัน
ได้ว่าความช่ัวน้ันให้ผล เป็นความรู้สึกนึกคิด เช่น ทำดีก็ให้ผลเป็นความรู้สึกนึกคิดที่ดี ทำช่ัวก็
ให้ผลเป็นความรู้สึกนึกคิดที่ช่ัว ความรู้สึกนึกคิดที่ดีหรือความรู้สึกนึกคิดที่ช่ัวจะเป็นวิบากตกค้าง
อยู่ในจิตใจส่งผลแก่ผู้กระทำกรรมช่ัวทันที ความทุกข์ใจที่เกิดตามมาในภายหลังในฐานะเป็นผล
ที่ตรงกับลักษณะของกรรมช่ัวที่ทำไป เช่น ความทุกข์ใจที่เกิดจากการต้องถูกจำคุก เพราะการ
ขโมยทรัพย์สินของผู้อ่ืนความทุกข์ใจชนิดหลังน้ีจัดเป็นวิบากของกรรมช่ัวที่แท้จริง (วัชระ งาม
จิตรเจริญ, 2550) 
            กรณีตัวอย่าง ความมีอยู่ของความช่ัวในระดับจิตนิยามหมายเอาการกระทำกรรมช่ัวที่
ส่งผลต่อผู้กระทำความช่ัวทันที ซึ่งเป็นเรื่องของจิตใจย่อมจะได้รับผลในทางจิตใจทันที โดย
สภาวะจิตของผู้ที่กระทำกรรมช่ัวมีความเศร้าหมอง กระสับกระส่ายและวุ่นวาย เพราะเป็นการ
กระทำที่เกิดจาก “อกุศลมูล”เป็นบ่อเกิดของการกระทำที่ไม่ดีมี 3 อย่างคือ ความโลภ ความ
โกรธ และความหลง เป็นความทะยานอยาก ความริษยา ความโกรธแค้นไม่พอใจและความลุ่ม
หลงงมงาย หากผู้กระทำกรรมมีจิตใจท่ีประกอบด้วยความโลก ความโกรธ และความหลงอย่าง
ใดอย่างหน่ึงน้ัน บทสรุปของการกระทำกรรมช่ัว คือ การได้รับผลเป็นความทุกข์และทุกใจ
ตามมาอย่างแน่นอนหากเป็นกรรมช่ัวอย่างหนักอาจทำให้ได้รับผลในปัจจุบันทันตาได้ดังกรณี
ตัวอย่างของนันทมาณพเป็นตัวอย่างของที่ผู้กระทำกรรมด้วยเจตนาไม่ดีและได้รับผลของกรรมที่
ไม่ดีด้วยจนถูกแผ่นดินสูบตกลงสู่นรกอเวจีด้วยโดยมีใจความโดยสังเขปดังน้ี 
  พอนันทมาณพทราบว่า พระอุบลวรรณาเถรี จำพรรษาอยู่ในป่า ในกระท่อมเล็ก ด้วย
จิตอันฝังแน่นด้วยราคะตัณหา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 3/758/6-7) นันทมาณพได้แผงตัว แอบ
รถอยู่จนถึงเช้า พระอุบลวรรณาเถรีออกบิณฑบาตแล้ว นันทมาณพได้หลบเข้าไปแอบซ่อนอยู่ใต้
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เตียงนอนในกระท่อม เมื่อพระอุบลวรรณาเถรีกลับจากบิณฑบาตยังไม่ได้ฉันข้าวน่ังพักสงบอยู่
บนเตียง นันทมาณพได้ออกมาจากที่ซ่อนเข้าปลุกปล้ำ พระอุบลวรรณาเถรี แม้นจะร้องหาคน
ช่วยก็ไม่เป็นผล เพราะไม่มีใครอยู่ใกล้ จึงกล่าวให้สติแก่นันทมานพว่า จงอย่าทำเช่นน้ี ความ
หายนะจะสู่ท่าน นันทมาณพไม่ได้ฟังกลับปลุกปล้ำพระอุบลวรรณาเถรี จนสำเร็จความใคร่ดังใจ
ปรารถนา พอก้าวลงจากแคร่ก็ถูกแผ่นดินสูบตกลงสู่นรกอเวจีด้วยกรรมลามกน้ันหนักมาก 
(อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย 1/2/212-214) 
 จากกรณีตัวอย่างจะเห็นว่า ในเบื้องต้นก่อนจะลงมือกระทำการข่มขื่นพระอุบลวรรณา
เถรีน้ันมาณพมีเจตนาที่ไม่ดีคือมีสภาพจิตใจท่ีถูกกิเลสเปรียบเหมือนไฟกำลังเผ่าจิตใจให้มีความ
เดือดร้อนอยู่ ๓ อย่าง คือ ไฟคือความโลภ ความโกรธ และความหลง โดยท่ีกิเลสทำให้จิตใจเกิด
ความกระสับกระส่ายและวุ่นวายและความทะยานอยาก จนทำให้นันทมาณพน้ันตัดสินใจข่มขื่น
พระอุบลวรรณาเถรีที่เป็นพระอรหันต์ จนทำให้ตนเองต้องถูกแผ่นดินสูบตกลงสู่นรกอเวจี แต่ใน
ส่วนของพระอุบลวรรณาเถรีในฐานะที่สำเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วจึงไม่มีความยินดีในการลูบไล้
การจับต้องหรือการเคล้าคลึงจึงไม่มีผลต่อความรับผิดชอบทางศีลธรรม 
      ข. ความมีอยู่ของความชั่วในแบบกรรมนิยาม ความมีอยู่ของความช่ัวตามทรรศนะ
พุทธปรัชญาเถรวาทในระดับกรรมนิยามน้ันเป็นความมีอยู่ธรรมชาติที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความ
จริง ความช่ัวไม่ใช่สิ่งที่ใครหรือคนใดกำหนดข้ึน ความช่ัวตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทมี 
2 ลักษณะคือ เชิงเหตุ และเชิงผล เป็นไปตามธรรมชาติหรือสภาวะของมันเทียบได้กับธรรมชาติ
ของความช่ัวเชิงวัตถุวิสัย (Objective)ที่ปรากฏในหลักสัจธรรม เป็นสภาวะที่มีอยู่ตามธรรมชาติ
ของมันเองในลักษณะที่เรียกว่า“ธรรมนิยาม”โดยมีลักษณะเหตุก่อให้เกิดผล และผลย่อมมาจาก
เหตุกล่าวอีกอย่างหน่ึงว่าเมื่อมีสาเหตุย่อมมีผลตามมา และเมื่อผลปรากฏย่อมมีสาเหตุก่อนเป็น
สิ่งหรือสภาวะที่ดำรงอยู่แล้ว ไม่มีใครหรือผู้ใดสร้างหรือกำหนดขึ้น มีลักษณะเป็นสัจธรรมหรือมี
ความสากล (ประเวศ อินทองปาน, 2553) กฎแห่งกรรม คือ กฎแห่งการกระทำ เป็นกฎแห่งเหตุ
และผล เป็นกฎของธรรมชาติ คือ ธรรมฝ่ายใดเกิดขึ้นในใจก็ทำกรรมฝ่ายน้ัน เกิดกุศลธรรมก็
ประกอบกุศลกรรม เกิดอกุศลธรรมก็ประกอบอกุศลกรรมอย่างน้ีเรียกว่า ธรรมชาติ กฎแห่ง
กรรมเป็นเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต คือ ประกอบเหตุอย่างน้ีต้องไปมีผลอย่างน้ัน ประสบ
ผลอย่างน้ีเพราะประกอบเหตุมาอย่างน้ัน กรรม คือ การกระทำทางกาย ทางวาจา และทางใจ
จะดีหรือช่ัวเจตนาหรือไม่จะน้อยหรือมาก ล้วนมีผลทั้งสิ้นที่ไม่มีผลไม่มี ผลบางอย่างปรากฏใน
ปัจจุบันทันตาเห็น บางอย่างเห็นผลตอนตายไปแล้ว กฎแห่งกรรมน้ีไร้ความปรานี ไม่มีข้อยกเว้น
ให้กับใครๆ ไม่จำกัดเช้ือชาติ ภาษา ศาสนาใดก็ตามในโลก ก็หนีกฎแห่งกรรมไม่พ้น แม้แต่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าในสมัยที่ยังเป็นพระบรมโพธิสัตว์นักสร้างบารมีก็ยังต้องเสวยวิบากกรรม 
เพราะกรรมติดตามตัวเราไปทุกที่ทุกสถานเหมือนเงาติดตามตัว เมื่อเรายังหนีตัวเราไม่พ้นสมดัง
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พุทธพจนธ์ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสยืนยันว่ากรรมและผลของกรรมน้ันมีความสัมพันธ์กันที่ดำเนิน
ไปตามระบบของหลักกรรมนิยามว่า“บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นน้ัน คนทำดีย่อมได้ดี 
ทำช่ัวย่อมได้ช่ัว” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 15/256/374) จากพุทธพจน์ข้างต้นจะเห็นว่า
พระพุทธเจ้าทรงยืนยันถึงกรรมและผลของกรรมย่อมมีผลต่อกันและกันอย่างแน่นอนในฐานะสิ่ง
หน่ึงเป็นสาเหตุและสิ่งหน่ึงเป็นผล” (สมภาร พรมทา, 2540) ผู้ที่กระทำกรรมช่ัว ก็ย่อมได้รับผล
ของกรรมคือความช่ัว ผู้ที่กระทำกรรมดี ก็ย่อมได้รับผลของกรรมคือความดีต่างดำเนินไประบบ
ของกรรมอย่างตรงไปตรงมาเปรียบเทียบกับการปลูกพืช ถ้าปลูกข้าว ผลที่ได้รับก็ต้องเป็นข้าว 
ปลูกมะม่วง ผลก็ต้องเป็นมะม่วง เป็นไปไม่ได้ที่จะปลูกมะม่วงแล้วผลที่ได้รับกลายเป็นมะละกอ 
ในทำนองเดียวกัน กรรมกับผลของกรรมย่อมจะต้องสอดคล้องกัน ถ้าทำกรรมดี ผลที่ได้รับก็
จะต้องเป็นผลดีถ้ากระทำกรรมช่ัว ผลที่ได้รับก็ต้องเป็นผลช่ัว 
           กรณีตัวอย่าง ความมีอยู่ของความช่ัวหรือกรรมช่ัวตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนอก    
จากระดับจิตแล้วยังมีความมีอยู่ของกรรมอีกหน่ึงคือความมีอยู่ในระดับกรรมนิยม คือ การให้ผล
ของกรรมช่ัวในระดับน้ีส่งผลใน“ปัจจุบันชาติ”ก็ได้หรือ “ส่งผลในชาติต่อไป”ก็ได้ ทั้งสองอย่าง
ต่างเป็นสิ่งดำเนินไปตามกฎแห่งกรรมเช่นกัน กรณีตัวอย่างของการกระทำกรรมในอดีตที่ตามส่ง
ให้ผลแก่ผู้กระทำกรรมในปัจจุบันชาติ โดยท่ีผลของกรรมท่ีเกิดกับการกระทำกรรมในปัจจุบันไม่
มีความเก่ียวข้องกันแต่อย่างใด แต่เป็นเรื่องของการให้ผลของกรรมในอดีต ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทถือว่าตราบใดกรรมที่ทำยังไม่ให้ผลในชาติน้ี ผู้กระทำกรรมจักต้องได้รับผลของ
กรรมในชาติต่อๆไปอย่างแน่นอน การกระทำกรรมและได้รับผลของกรรมเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้  ดังกรณีตัวอย่างเรื่องของชาวนาคนหนึ่งที่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการลักทรัพย์ แต่ตนเองต้อง
ได้รับการลงโทษจากการกระทำของคนอ่ืน โดยมีเรื่องเล่าโดยสังเขปว่า 

ในวันน้ัน เวลาใกล้รุ่ง พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก ทรงเห็นชาวนาน้ันผู้เข้าไปใน
ภายในข่าย คือพระญาณของพระองค์ แล้วทรงใคร่ครวญอยู่ว่า "เหตุอะไรหนอแล? จักมี" ได้ทรง
เห็นเหตุน้ีว่า "ชาวนาคนน้ีจักไปเพ่ือไถนาแต่เช้าตรู่” แม้พวกเจ้าของภัณฑะไปตามรอยเท้าของ
โจรท้ังหลายแล้ว เห็นถุงที่บรรจุทรัพย์พันหน่ึงในนาของชาวนานั้น แล้วก็จักจับชาวนาน่ัน, เว้น
เราเสีย คนอ่ืนช่ือว่าผู้เป็นพยานของชาวนานั้นจักไม่มี,แม้อุปนิสัยแห่งโสดาปัตติมรรคของชาวนา
น้ันก็มีอยู่,เราไปในที่น้ัน ย่อมควร"  
     ฝ่ายชาวนานั้นไปเพ่ือไถนาแต่เช้าตรู่ พระศาสดามีพระอานนทเถระเป็นปัจฉาสมณะ ได้
เสด็จไปในท่ีน้ันแล้ว ชาวนาเห็นพระศาสดาแล้ว ไปถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วเริ่มไถ
นาอีก  พระศาสดา ไม่ตรัสอะไรๆ  กับ เขา เสด็จไป ยังที่ ๆ  ถุงบรรจุทรัพ ย์ พันห น่ึงตก 
ทอดพระเนตรเห็นถุงน้ันแล้ว จึงตรัสกะพระอานนทเถระว่า "อานนท์ เธอเห็นไหม อสรพิษ."  
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พระอานนทเถระทูลว่า “เห็น พระเจ้าข้า อสรพิษร้าย” ชาวนาได้ยินถ้อยคำน้ันคิดว่า 
"ที่น้ีเป็นที่เที่ยวไปในเวลาหรือมิใช่เวลาแห่งเรา, ได้ยินว่า อสรพิษมีอยู่ในที่น่ัน" เมื่อพระศาสดา
ตรัสคำมีประมาณเท่าน้ันหลีกไปแล้ว, จึงถือเอาด้ามปฏักเดินไปด้วยต้ังใจว่า "จักฆ่าอสรพิษน้ัน" 
เห็นถุงบรรจุทรัพย์พันหน่ึงแล้วคิดว่า "คำน้ัน จักเป็นคำอันพระศาสดาตรัสหมายเอาถุงบรรจุ
ทรัพย์พันหน่ึงน้ี" จึงถือถุงบรรจุทรัพย์พันหน่ึงน้ันกลับไป เพราะความที่ตนเป็นคนไม่ฉลาด จึง
ซ่อนมันไว้ในที่สมควรแห่งหน่ึง กลบด้วยฝุ่นแล้ว เริ่มจะไถนาอีก (อรรถกถาพระไตรปิฎก
ภาษาไทย 2/15) 
  จากกรณีตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ความมีอยู่ของความช่ัวเป็นเรื่องของกฎแห่ง
กรรมตามหลักของกรรมนิยามที่กระทำกรรมใดไว้ตราบใดยังไม่ส่งผลก็จะส่งผลในเวลาชาติ
ต่อไป ดังกรณีตัวอย่างของนายหรือแม้บางครั้งการกระทำบางอย่างที่เราไม่ได้มีส่วนรวมกับการ
กระทำในปัจจุบัน  แต่ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่ไม่ได้กระทำนั้น ในกรณีน้ีล้วนเป็นการยืนยันถึง
ความมีอยู่ของความช่ัวตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเป็นไปตามหลักของกรรมนิยามที่มี
องค์ประกอบหรือเงือนไขในการให้ผลอย่างที่เรียกว่า “วิบากกรรม” กรรมช่ัวบางอย่างให้ผล
อย่างรวดเร็วทันตาเห็นไม่ต้องรอชาติหน้าอย่างที่เรียกกันในปัจจุบัน กรรมช่ัวบางอย่างต้องรอ
ให้ผลในชาติต่อไปแบบข้ามภพข้ามชาติไม่ว่าจะกรรมช่ัวจะให้ผลแบบไหนก็ตาม ตราบใดแต่
ผู้กระทำกรรมช่ัวยังไม่ได้รับผลของกรรม ตราบน้ันผู้กระทำกรรมช่ัวไม่สามารถจะหลีกหนีผล
ของกรรมช่ัวได้ยังคงต้องรอรับผลของกรรมช่ัวเพราะความช่ัวตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน
ไม่มีวันสูญหายแต่ประการใดไม่  
 
บทสรุป 
 ความมีอยู่ของความช่ัวในทรรศนะหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ความทุกข์และความ
เดือนร้อนที่เกิดจากกระทำกรรมช่ัวที่เกิดจากอำนาจของอกุศลมูล 3 อย่างคือ ความโลก ความ
โกรธ และความหลงเป็นสาเหตุสำคัญของการกระทำกรรมช่ัว การกระทำกรรมช่ัวน้ันเกิดได้ทาง
กาย วาจา เรียกว่าการกระทำ ดังน้ัน ความมีอยู่ของกรรมมีอยู่ กล่าวถึงเรื่องความมีอยู่ของ
ความช่ัวมีอยู่ระดับ คือ ระดับกรรมนิยามหมายความมีอยู่ของความช่ัวที่ดำเนินไปตามหลักของ
กรรมนิยาม ซึ่งเป็นกระบวนการของธรรมชาติของกรรม และความระดับจิตนิยาม คือ ระดับ
จิตใจท่ีผู้กระทำได้รับผลของกรรมโดยตรงทันทีดังน้ันผลของกรรมช่ัวจึงมีอยู่จริงให้ผลจริงที่
ปรากฏในจิตสำนึกของผู้ทำ และผู้กระทำกรรมช่ัวน้ันย่อมรู้อย่างเต็มที่ว่าตนทำความช่ัวอย่างไร
และจิตใจของตนเองเป็นอย่างไร แม้ ว่ากรรมช่ัวและการให้ผลของกรรมช่ัวน้ันมีความ
สลับซับซ้อนขึ้นอยู่กับเง่ือนไขและปัจจัยหลายอย่างก็ตาม เช่น ชนิดของกรรมช่ัว ความแรงมาก
น้อยของเจตนาในการกระทำกรรมช่ัว โอกาสในการให้ผลของกรรมช่ัว กรรมช่ัวบางอย่างให้ผล
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ในปัจจุบัน กรรมช่ัวบางอย่างให้ผลในอนาคต กรรมช่ัวบางอย่างให้ผลในชาติน้ี กรรมช่ัวอย่าง
ให้ผลในชาติหน้าหรือชาติต่อต่อไปล้วนเป็นการยืนยันว่า “ความช่ัวเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง”  
 แนวคิดเรื่องความมีของความช่ัวในพุทธปรัชญาเก่ียวข้องกับเรื่องกรรมและผลของ
กรรม หรือการกระทำน้ัน  ตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเห็นว่า ผลวิบากของกรรม ไม่ว่าจะเป็น
กรรมดี หรือกรรมช่ัว น่ันมีอยู่จริง สมดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า“บุคคลหว่านพืชเช่นใด 
ย่อมให้ผลเช่นน้ัน คนทำดีย่อมได้ดี ทำช่ัวย่อมได้ช่ัว” ผลของกระทำกรรมของมนุษย์ที่มีผลต่อ
ชีวิตของมนุษย์ไม่ว่าเป็นความเสื่อม หรือทางเจริญ  กล่าวคือขึ้นอยู่กับการกระทำกรรมของ
มนุษย์ทั้งสิ้น และมนุษย์ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น  จึงกล่าวได้ว่ากรรมใดที่มนุษย์ได้กระทำ 
ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตามย่อมให้ผลเสมอ ย่อมติดตามผู้กระทำดุจเสมือนเงาติดตาม
ตนดังเหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป ฉะน้ัน  การกระทำกรรมดีและกรรมช่ัวน้ัน
เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลไม่ว่างเปล่าจากผลของการกระทำกรรม ในพุทธปรัชญาถือว่าการ
กระทำกรรมดีหรือกรรมช่ัวอย่างไรก็ตามย่อมยังผลจำแนกสัตว์โลกให้แตกต่างกันไปตามการ
กระทำกรรม ดังความว่า “กรรมย่อมจำแนกสัตว์ทั้งหลาย ให้เลวและดีต่างกัน”  
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บทคัดย่อ 
 บทความเรื่อง “การจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาในสถานพยาบาลเชิงพุทธ” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนะของคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและวิทยาการร่วมสมัยที่มีต่อการ
จัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาในสถานพยาบาล โดยบูรณาการเป็นแนวคิดเพ่ือการสร้างสุข
ภาวะแบบองค์รวมเพ่ือสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเยียวยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
บทความน้ีเป็นบทความที่ค้นคว้าเชิงเอกสาร ประกอบกับประสบการณ์โดยตรงของผู้เขียน
บทความที่เกิดจากการลงพ้ืนที่โรงพยาบาลในประเทศไทยมากกว่า 100 แห่งในช่วง 10 ปีที่ผ่าน
มา ในฐานะสถาปนิกผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบส่ิงเวดล้อมในสถานพยาบาลให้เอ้ือต่อการ
เยียวยา 
 จากการศึกษา พบว่า คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาถึงแม้จะไม่มีสถานพยาบาลที่เป็น
รูปธรรม หากแต่สามารถค้นพบร่องรอยของการดูแลรักษาประสงฆ์อาพาธตั้งแต่สมัยพุทธกาล 
ในขณะที่การจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาในศาสตร์ร่วมสมัย มีการศึกษาค้นคว้า และมี
งานวิจัยทางตะวันตกจำนวนมาก ซึ่งเมื่อบูรณาการแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมเพ่ือการ
เยียวยาทั้งสองแล้ว สามารถสรุปเป็นแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาใน
สถานพยาบาลได้ 3 แนวทางคือ 1. การจัดการตามมาตรฐานระบบสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมและ
ความปลอดภัย 2. การจัดการตามทฤษฎีและหลักฐานจากงานวิจัย และ 3. การจัดการที่
คำนึงถึงมิติทางสุนทรียะและจิตวิญญาณ 
 
คำสำคัญ: การจัดการ, สิ่งแวดล้อม, สถานพยาบาลเชิงพุทธ 
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Abstract 
 This article entitled " Buddhist Healthcare Environmental Management", 
was written by objectives of studying the Buddhist scriptures and contemporary 
study on healthcare environmental management. It is integrated into a holistic 
approach to creating a healthy environment that is conducive to both physical 
and mental healing. This article is a document research with the direct 
experience of the author from visiting more than 100 healthcare institutions in 
Thailand over the past 10 years as a specialist architect in healthcare healing 
environmental design. 
 In the research, it was found that although there is no clear concept of 
healthcare institution in the Buddhist scriptures, yet, still found the traces of 
sick-monks nursing in the Buddha era. While healthcare healing environmental 
management in contemporary science found large numbers of literatures from 
western studies. When integrating both concepts of healthcare environmental 
management, it was concluded that the management of healthcare healing 
environmental management consist of three aspects: 1 the management of 
sanitary and environmental standards, 2 the management according to the 
theory and evidence-based research and 3 the management of the aesthetic 
and spiritual aspects.  
 
Keywords: Management, Environment, Buddhist Healthcare 
 
บทนำ 
 “สถานพยาบาล” มีความหมายครอบคลุมกว้างขวางไม่เพียงเฉพาะ “โรงพยาบาล” ที่
สามารถจำแนกเป็นโรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลเฉพาะทางเท่าน้ัน แต่ยังครอบคลุมถึง
คลินิคประเภทต่างๆ ของแพทย์เฉพาะทางอีกด้วย (ราชกิจจานุเบกษา, 2558) ซึ่งล้วนเป็น
สถานที่ดูแลรักษาและเยียวยาผู้ป่วยความเจ็บป่วยแม้เพียงเล็กน้อย ย่อมเป็นเหตุที่ก่อให้เกิด
ความทุกข์ โดยความเป็นจริงการไปสถานพยาบาลเพื่อรับบริการแต่ละครั้ง แทนที่จะเป็นการลด
ความทุกข์ แต่พบว่าสถานพยาบาลของรัฐหลายแห่งกลับก่อให้เกิดความทุกข์ซ้ำเติมผู้มารับ
บริการ ทั้งน้ีไม่เฉพาะแต่ผู้ป่วยเท่าน้ัน ยังรวมถึงญาติพ่ีน้องผู้พาไปอีกด้วย “ทุกข์” ในที่ น้ี
นอกจากจะเป็นทุกข์ที่เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บแล้ว ยังหมายถึงทุกข์ที่เกิดจากประสบการณ์เชิง
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ผัสสะที่ผู้รับบริการได้รับ ซึ่งสามารถจำแนกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนหน่ึงมาจากสภาพแวดล้อม
ภายในสถานพยาบาล ซึ่งนอกจากไม่เอ้ืออำนวยความสะดวกในการรับและให้บริการแล้ว ยังมี
บรรยากาศแห่งความวุ่นวาย สร้างความอึดอัดและกดดัน ในขณะที่อีกส่วนหน่ึงเกิดจากอัธยาศัย
ของเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ จึงเป็นเหตุนำมาสู่ภาวะความเครียดของผู้รับบริการ ซึ่งปัญหาเหล่าน้ี
กลายเป็นการซ้ำเติมความทุกข์ให้เพ่ิมขึ้นน่ันเอง 

สถานพยาบาลหรือโรงพยาบาล เป็นสถานท่ีซึ่งไม่มีใครอยากไปเพราะไม่อยากที่จะเจ็บ
ไข้ได้ป่วยหรือแม้กระทั่งไม่อยากที่จะต้องไปเย่ียมคนรู้จักที่เจ็บป่วย ในขณะที่บรรยากาศใน
สถานพยาบาลยังเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่สำคัญ เพราะภาพที่เกิดขึ้นในใจมีความจำเป็นต้องไป
สถานพยาบาล มักจะเป็นภาพของความหดหู่ ความสับสนวุ่นวาย ความยุ่งยากในขั้นตอนการรับ
บริการ การรอคิวนาน ผู้คนแออัด โดยเฉพาะจำนวนผู้ป่วยที่ล้นโรงพยาบาล ล้วนแต่ก่อให้เกิด
ความทุกข์ทั้งสิ้น 

เมื่อเปรียบเทียบบรรยากาศของโรงพยาบาลของรัฐกับโรงพยาบาลเอกชน พบว่า
บรรยากาศในโรงพยาบาลเอกชน โดยเฉพาะพ้ืนที่ให้บริการผู้ป่วยนอก มีบรรยากาศที่ค่อนข้าง
สงบเรียบร้อย ไม่มีความวุ่นวายเหมือนกับโรงพยาบาลของรัฐ สภาพการณ์ที่แตกต่างกันมากน้ี
นอกจากจะเป็นเพราะจำนวนผู้มารับบริการต่างกันแล้ว สิ่งสำคัญประการหลักคือเรื่องของ 
“ปัญหาของการจัดสิ่งแวดล้อมในสถานพยาบาล”ในช่วงทศวรรตที่ผ่านมาน้ี มีการรณรงค์เรื่อง
การจัดสิ่งแวดล้อมในสถานพยาบาลให้เอ้ือต่อสุขภาวะและเอื้อต่อการเยียวยา (Healthcare 
Healing Environment) ของผู้คนทุกภาคส่วนในสถานบริการที่เรียกว่ามนุษย์เป็นศูนย์กลาง 
(Human Center) แตกต่างจากการยึกเฉพาะผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง (Patient Care Center) จึง
ทำให้เกิดการต้ังคำถามว่า เพราะเหตุอันใดจึงเกิดปัญหาด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
เยียวยาในสถานพยาบาลของรัฐ คำถามน้ีถูกตอบในมุมมองของนักวิชาการด้านสุขภาพ ว่า 
“ปัญหาของการจัดสิ่งแวดล้อมในสถานพยาบาล เกิดจาก ในอดีตการออกแบบสถานพยาบาล 
ทำการออกแบบโดยเน้นเรื่องประโยชน์ใช้สอยของพ้ืนที่แต่ไม่ได้คำนึงถึงหลักการด้าน
สุนทรียภาพ” (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2551) นับเป็นมุมมองใหม่ที่ใส่ใจในเรื่องของมิติ
ทางด้านจิตใจ มิติทางด้านจิตวิญญาณ ความรู้สึกของมนุษย์ทุกชีวิตฉะน้ันในฐานะที่เป็นผู้ที่
สนใจศึกษาด้านพระพุทธศาสนา ทำให้เกิดการต้ังคำถามว่า ในมุมมองของคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนามีทัศนะเร่ืองของการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาในสถานพยาบาล
อย่างไร ในศาสตร์สมัยใหม่มีการส่ิงแวดล้อมในสถานพยาบาลอย่างไร และสิ่งแวดล้อมอย่างไรที่
เอ้ือต่อการเยียวยา 
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แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อม 
คำว่า “สิ่งแวดล้อม” ในภาษาบาลีไม่ได้ระบุไว้โดยตรง แต่มีคำที่ใกล้เคียงที่ปรากฏ

ความหมายในลักษณะของสภาพแวดล้อม เน่ืองจากคำว่า “สิ่งแวดล้อม” น้ันไม่ได้เป็นคำที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก แต่ก็มีสภาพที่สามารถช้ีได้ว่าเป็นสิ่งแวดล้อม โดยพิจารณาจากลักษณะ
ของสภาพแวดล้อมหรือสภาวะแวดล้อมของสิ่งต่างๆ ตามท่ีดำรงอยู่ มีความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน ใน
ลักษณะพ่ึงพิงอาศัยกัน ในภาษาบาลีมีศัพท์ที่แสดงลักษณะของสิ่งแวดล้อม 2 ศัพท์ ได้แก่ คำว่า 
“บริวาร” ซึ่งหมายถึง “สิ่งแวดล้อม ของสมทบ และสิ่งประกอบร่วม” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2548) ตัวอย่าง ผ้าบริวาร บริวารกฐิน เป็นต้น นอกจากน้ียังมี “วนอุทยาน มีต้นไม้ 
ดอกไม้ พืชพรรณต่างๆ และมีสัตว์นานาชนิด เป็นสิ่งประกอบร่วม” ส่วนป. หลงสมบุญ (ป.ปลง
สมบุญ, ม.ป.ป.) กล่าวว่า “ปริขาร หรือบริวาร” หมายถึง “เครื่องล้อม เครื่องห้อมล้อม หรือ 
เครื่องแวดล้อม”  

จากความหมายของบริวาร หรือปริวาร ข้างต้น สามารถนำมาอธิบายลักษณะของการ
แวดล้อมซึ่งกันและกันของสิ่งต่างๆ ดังที่ปราฏในคัมภีร์วิสุทธิวรรค (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
2535) ได้ว่า “ก็บริวาร (เคร่ืองแวดล้อม) พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า บริขาร ดังปรากฏในพระ
บาลีว่า พระนครเป็นสถานที่อันเขาล้อมดีแล้ว ด้วยนครบริขาร 7” ข้อความข้างต้นน้ี หมายถึง 
เมืองที่มีกำแพงเมืองยาว สูงใหญ่  ล้อมรอบไว้ถึง 7 ช้ัน ซึ่งกำแพงมีความหมายตรงกับ 
สิ่งแวดล้อม เพราะมีลักษณะโอบเมืองไว้ในวงรอบของตน และทุกสิ่งที่อยู่ภายในกำแพงเมือง
ต่างก็มีกำแพงและสิ่งอ่ืนๆ เป็นสิ่งแวดล้อมตนเอง ดังน้ันสามารถกล่าวได้ว่า บริขาร หรือบริวาร
มีความหมายใน 2 นัยยะ กล่าวคือ ความหมายในลักษณะกว้าง โดยหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่
รอบตัวมนุษย์ รวมทั้งตัวมนุษย์เองก็เป็นสิ่งแวดล้อมของสิ่งอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน และความหมายใน
ลักษณะแคบซึ่งหมายถึงธรรมชาติที่แวดล้อมมนุษย์และมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในแง่ต่างๆ เช่น 
เป็นที่อยู่อาศัย เป็นอาหาร เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม เป็นแหล่งของยารักษาโรค เป็นที่พักผ่อนหน่อยใจ 
หรือแม้กระทั่งเป็นสถานท่ีในการฝึกอบรมพัฒนาตน เป็นต้น จึงสามารถสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม
หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่แวดล้อมกัน และมีความสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ใน
ภาษาอังกฤษใช้คำว่า Environment ซึ่งหมายถึง การกระทำต่อกันของสิ่งที่อยู่แวดล้อมกัน 
สภาวะของสิ่งที่ถูกแวดล้อม (the action of environing, the state of being environed) 
(J.A. Simpson and E.S.C.Weiner, 1989) 

นอกจากน้ี ยังมีคำศัพท์ที่แสดงถึง สภาพแวดล้อมที่เป็นที่อยู่อาศัย และมีผลต่อการ
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึงการอยู่ในประเทศอันสมควร อยู่ในถิ่นที่
เหมาะสม หมายถึงอยู่ในถิ่นเจริญ มีคนดี มีนักปราชญ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2554)  รวมท้ัง การอยู่ในประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร ในภาษาสมัยใหม่ก็คือ การอยู่ใน
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สิ่งแวดล้อมที่ดี (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2538) หรือการอยู่ในประเทศอันควร 
(คณะกรรมการแผนกตำรา, 2550) ช่ือว่า ปฏิรูปเทสวาส บริษัท 4 ย่อมเที่ยวไป บุญกิริยาวัตถุมี
ทานเป็นต้น ย่อมเป็นไป คำสอนของพระศาสดามีองค์ 9 ย่อมรุ่งเรืองในประเทศใดประเทศนั้น 
ช่ือว่าประเทศอันควร การอาศัยอยู่ในประเทศอันสมควรน้ัน พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นมงคล 
เพราะเป็นปัจจัยแห่งการทำบุญแห่งสัตว์ทั้งหลาย (คณะกรรมการแผนกตำรา, 2550) ดังน้ัน 
กล่าวได้ว่าความหมายของส่ิงแวดล้อมคือ สิ่งที่ใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์ (พระเมธีธรรมาภรณ์ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2538) รวมท้ังการอยู่ในถิ่นที่เหมาะ (อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย 
2/116) โดยเหตุที่ผู้เขียนได้กล่าวถึง ปฏิรูปเทสวาสะ ว่าเป็นสิ่งแวดล้อมของมนุษย์เพราะ ปฏิรูป
เทสวาสะมีความหมายครอบคุลมถึงถิ่นที่อยู่ที่เหมาะสม ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ และเป็นสถานท่ีที่
เก้ือกูลต่อการพัฒนาตน โดยในปฏิรูปเทสวาสะ ได้กล่าวถึง สถานที่น้ันๆ ต้องประกอบไปด้วย
กัลยาณมิตร หรือคนดี หากสถานที่ใดไม่เหมาะสมและไม่มีคนดีหรือกัลยาณมิตร สถานที่น้ันก็
ไม่ได้ช่ือว่า ปฏิรูปเทสวาสะ 
 จากข้อความที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปความหมายของ “ปฏิรูปเทสวาสะ” ได้
ว่า หมายถึงการอยู่ในประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร หรือการอยู่ในประเทศอันควร และการอยู่
ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่งสิ่งแวดล้อมแต่ละแห่งจะมีบทบาทและทำหน้าที่แตกต่างกัน เช่น เป็นที่
เหมาะแก่การบำเพ็ญเพียร เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์
นานาชนิดและเป็นสิ่งที่มีทั้งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ได้แก่ ป่าไม้ ต้นไม้ แม่น้ำ สัตว์ต่างๆ 
รวมทั้งพืชสมุนไพรต่างๆ นอกจากน้ียังมีสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นได้แก่ปราสาท อาคาร บ้านเรือนเป็น
ต้น 
 นอกจากน้ีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาให้นิยามและความหมายของ “สิ่งแวดล้อม” 
ว่าหมายถึง สิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวมนุษย์ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระทำกิจกรรมทั้ง
ปวงของมนุษย์  เป็นการให้คำนิยามที่คำนึงถึงส่วนประกอบของชีวิต 2 ส่วน คือ “รูป” กับ 
“นาม” หรือ “กาย” กับ “ใจ”  ดังน้ี สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์ไม่ว่าจะเป็น
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ เช่นป่าไม้ ภูเขา แม่น้ำ หรือสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ชุมชน 
อาหาร ยานพาหนะ เป็นต้น (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548) หรือสิ่งแวดล้อม 
เป็นส่วนประกอบหน่ึงของธรรมชาติ ซึ่งต้องประกอบด้วยมนุษย์ และสัตว์เป็นต้น หมายถึงทุกสิ่ง
ทุกอย่างล้วนเป็นส่วนประกอบของกันและกัน และส่วนประกอบน้ันก็คือสิ่งแวดล้อมน่ันเอง 
(พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, 2536) และสิ่งแวดล้อมคือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มี
ชีวิต และไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม (สมพร เทพสิทธา, 2537) 
 จากทัศนะของนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา ดังกล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถ
สรุปความหมายของ คำว่า “สิ่งแวดล้อม” ว่าหมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่สามารถ
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สัมผัสจับต้องได้ หรือรับรู้ได้ ทางผัสสะต่างๆ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นสิ่งที่มีอยู่
เอง หรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ก็ล้วนจัดว่าเป็นสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น 
 
แนวคิดเรื่องการเยียวยาและสิ่งแวดล้อม 
 การเยียวยา (Healing) มาจากคำว่า haelen มีรากศัพท์ร่วมกันกับคำว่า health และ
คำว่า Whole  คำว่า Healing หรือการเยียวยาจึงหมายถึงการจัดการสุขภาพแบบองค์รวม โดย
การสร้างความกลมกลืนของกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งแตกต่างจากคำว่า การบำบัด 
(Therapy)ซึ่งมีความหมายคล้ายคลึงกับคำว่า การรักษา (Curing) คือหมายถึงความพยายามใน
การแก้ไข (Remediation) ปัญหาสุขภาพตามการวินิจฉัย (Diagnosis) ดังน้ัน การเยียวยาจึงมี
มิติที่ลึกซึ้งกว่าการบำบัดรักษา และผลของการเยียวยาจึงไม่ได้อยู่ที่การแก้ไขซ่อมแซมส่วนที่
เสียหายเท่าน้ัน แต่ยังหมายถึงการปรับสมดุลย์ของทั้งระบบให้กลมกลืนผสมผสานกัน (โกศล จึง
เสถียรทรัพย์ และโกเมธ นาควรรณกิจ, 2553) โดยมีแนวคิดสัมพันธ์ระหว่างการเยียวยาและ
สิ่งแวดล้อมดังน้ี 

1. การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยาในสถานพยาบาล  จากประสบการณ์การลง
พ้ืนที่โรงพยาบาลหลายแห่งทั่วประเทศเพ่ือสำรวจการจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงพยาบาล
สำหรับเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในงานวิจัย พบว่า แม้การจัดสภาพแวดล้อมของโรงพยาบาลแต่ละแห่ง
จะมีความต่างกันออกไปภายใต้บริบทของพ้ืนที่ แต่เมื่อมองในภาพรวมกลับพบปัญหาคล้ายคลึง
กันที่เป็นอุปสรรคต่อการให้บริการ อันจะนำมาสู่การซ้ำเติมความทุกข์ให้กับผู้ที่มารับบริการใน
โรงพยาบาล  

เริ่มต้ังแต่เข้าพ้ืนที่ โรงพยาบาล จะพบปัญหาที่จอดรถท่ีไม่เพียงพอ โดยเฉพาะ
โรงพยาบาลในเขตเมือง เน่ืองด้วยพ้ืนที่คับแคบทำให้โรงพยาบาลไม่สามารถจัดที่จอดรถให้
เพียงพอได้ ส่งผลให้ต้องขับรถวนหลายรอบเพื่อหาที่จอด ในกรณีของผู้ป่วยสูงอายุหรือผู้ป่วยที่
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องมีผู้ร่วมเดินทางอย่างน้อย 3 คน คนหน่ึงจะทำหน้าที่ขับรถส่ง
ผู้ป่วยและวนรถเพื่อหาที่จอด ส่วนสองอีกคนต้องเป็นผู้ดูแลอยู่กับผู้ป่วยและไปกับผู้ป่วย ส่วน
อีกคนต้องไปจัดการเรื่องเอกสาร ทำบัตร ตรวจสอบสิทธ์ิการรับบริการ ฯลฯ 

จากปัญหาที่จอดรถ ตามมาด้วยปัญหาในส่วนพ้ืนที่พักคอย พบว่าโรงพยาบาลส่วนใหญ่
พ้ืนที่พักคอยจะค่อนข้างแออัด ที่น่ังรอไม่พอเพียงสำหรับผู้ป่วยและญาติที่ติดตาม จึงมีบางส่วน
ต้องยืนรอ ไม่ว่าจะเป็นแผนกผู้ป่วยนอกหรือแผนกผู้ป่วยฉุกเฉิน ประกอบกับกิจกรรมหลาย
อย่างในพ้ืนที่น้ี ทำให้บรรยากาศโดยรอบดูแออัดวุ่นวาย 

นอกจากความแออัดของผู้คนในพ้ืนที่บริการท่ีไม่สามารถรองรับได้อย่างเพียงพอแล้ว 
ปัญหาขั้นตอนการรับบริการ ที่ใช้ระยะเวลานาน ไม่ว่าจะเป็นการทำบัตร คัดกรองอาการ รอพบ
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แพทย์ตรวจวินิจฉัย รอผลห้องปฏิบัติการ รอจ่ายเงิน และรอรับยา โดยท่ัวไปข้ันตอนทั้งหมดใช้
เวลาประมาณคร่ึงวันเป็นอย่างน้อย ส่งผลทำให้ผู้ป่วยและญาติเกิดความเหน่ือยหน่าย ความ
กังวล และความเครียดที่เพ่ิมขึ้น 

ส่วนบรรยากาศภายในโรงพยาบาลพบว่า โรงพยาบาลหลายแห่งมีการจัดบรรยากาศ
แวดล้อมที่สร้างความตึงเครียดและหดหู่ อาทิ การเลือกสีทาอาคาร การเลือกสีเฟอร์นิเจอร์ การ
จัดแสงในพ้ืนที่บริการที่ดูสลัวอึมครึม รวมถึงอากาศภายในอาคารที่ไม่มีคุณภาพ การถ่ายเท
อากาศภายที่ไม่ดีพอ ไม่ปลอดโปร่ง ก่อให้เกิดปัญหาความร้อน ความช้ืน กลิ่น และเพ่ิมปริมาณ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการหายใจของผู้รอรับบริการจำนวนมาก ตัวอย่างเบ้ืองต้นเหล่าน้ี
ล้วนส่งผลต่อสุขภาวะทางกายและจิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

นอกจากปัญหาต่างๆ ข้างต้นแล้ว ยังมีองค์ประกอบแวดล้อมในโรงพยาบาลที่ก่อให้เกิด
ความเครียดให้เพ่ิมขึ้นอีก เช่น แหล่งกำเนิดเสียงที่มีจำนวนมากในโรงพยาบาล ไม่ว่าจะเป็นเสียง
ประกาศผ่านเคร่ืองขยายเสียง เสียงพูดคุยจากผู้คนรอบตัว เสียงทีวี เสียงเครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ 
รวมถึงเสียงเข็นเตียงผู้ป่วยเป็นต้น มีงานวิจัยในต่างประเทศทำการศึกษาพบว่า เสียงที่เกิดขึ้นใน
แผนกผู้ป่วยนอกมีแหล่งกำเนิดเสียงมากกว่า 30 เสียง ในขณะที่งานวิจัยบางเล่มระบุว่ามีถึง 50 
เสียงด้วยซ้ำ (Busch-Vishniac, 2005) แม้ว่าเสียงต่างๆ จะไม่ได้มีความหมายต่อการรักษามาก
นัก แต่มีงานวิจัยจำนวนมากที่แสดงให้เห็นว่าเสียงเป็นภัยที่มองไม่เห็นต่อจิตใจ และมีผลต่อ
อารมณ์ความรู้สึกของผู้คนเป็นอย่างมาก ตามที่ผู้บุกเบิกและส่งเสริมการสร้างสิ่งแวดล้อมใน
สถานพยาบาลได้กล่าวถึงมลภาวะทางเสียงไว้ว่า “เป็นสิ่งที่ทำร้ายผู้ ป่วย” (Florence 
Nightingale, 1859) 

ขณะที่ภาพท่ีปรากฏทางสายตา (Visual Sense) ก็มีอิทธิพลต่ออารมณ์และความรู้สึก
ของผู้มารับบริการไม่น้อย จากการลงพ้ืนที่ทำการวิจัยพบว่าโรงพยาบาลส่วนใหญ่มักมีการติด
ป้ายต่างๆ ในพ้ืนที่เป็นจำนวนมาก อาทิ ป้ายขั้นตอนการรับบริการ ป้ายข้อกำหนด ข้อห้าม 
ป้ายบอกทาง ป้ายบอกช่ือห้อง บ่อยครั้งที่พบว่าป้ายเหล่าน้ีมีความซ้ำซ้อนหรือขัดแย้งกันเองทำ
ให้เกิดความสับสนและเข้าใจผิด นอกจากน้ียังมีบอร์ดรณรงค์กิจกรรม บอร์ดสุขศึกษาต่างๆ 
พบว่ามีการใช้ข้อความท่ีมีตัวอักษรมากเกินไป สีของพ้ืนบอร์ดเป็นแม่สีที่ดูจัดจ้านไม่สบายตา 
หรือสีโทนดำ ที่ดูเศร้าโศรกสลดใจ สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีล้วนแต่กระทบต่อการรับรู้ และส่งผลต่อ
สภาวะจิตใจของผู้รับบริการ 

ปัญหาสภาพแวดล้อมที่ซ้ำเติมความทุกข์ของผู้มารับบริการไม่เพียงแต่พบในส่วนของ
พ้ืนที่ส่วนกลางเท่าน้ัน แม้กระท่ังหอผู้ป่วยก็ประสบปัญหาเหล่าน้ีเช่นกัน ปกติการเข้ารับการ
รักษาตัวในโรงพยาบาล ผู้ป่วยจำเป็นต้องได้รับการพักผ่อนภายใต้บรรยากาศที่เงียบสงบ เพ่ือ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย แต่ด้วยสภาพแวดล้อมที่เป็นปัญหา ขาดความเป็นส่วนตัว มีเสียง



32  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

รบกวนมากมาย เช่น เสียงการสนทนา เสียงจากอุปกรณ์ทางการแพทย์ และกระทบของภาชนะ
ต่างๆ เป็นต้น ล้วนส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยที่นอกจากไม่สามารถนอนหลับสนิทเพ่ือพักฟ้ืนได้อย่าง
เต็มที่ ซึ่งทำให้เกิดความเครียดและส่งผลต่อการรักษาได้  ขณะที่การออกแบบภายในบางแห่ง
ยังไม่เอ้ือสำหรับผู้ป่วย เช่น อาคารและห้องพักฟ้ืนมีผนังทึบแสงมองไม่เห็นภายนอก ไม่มีสว่าง
จากธรรมชาติ อากาศไม่ถ่ายเท จึงขาดบรรยากาศผ่อนคลาย หรือแม้แต่การไม่มีอุปกรณ์ช่วย
พยุงตัวผู้ป่วย อย่างราวจับ ทางลาดเอียง เป็นต้น เหล่าน้ีล้วนส่งผลต่อการเยียวยาผู้ป่วยทั้งสิ้น  
 สภาพแวดล้อมในโรงพยาบาลไม่เพียงแต่กระทบกับผู้ป่วย ญาติที่เดินทางมากับผู้ป่วย
หรือผู้ที่มาเย่ียมผู้ป่วยเท่าน้ัน แต่ยังส่งผลกระทบโดยตรงกับผู้ทำหน้าที่ให้บริการ ทั้งแพทย์ 
พยาบาล ตลอดจนเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลทั้งหมด เน่ืองจากเป็นผู้ที่ต้องปฏิบัติงาน
ในโรงพยาบาลเป็นประจำและต่อเน่ือง กลายเป็นความทุกข์ซ้ำเติม เพราะนอกจากจำนวน
บุคลากรจำกัดที่ส่งผลให้ต้องรับภาระงานหนัก การทำงานภายใต้สภาวะแวดล้อมเช่นน้ี ยังส่งผล
ต่อสภาวะอารมณ์ผู้ให้บริการที่มีผลกระทบต่อการให้บริการได้ ขณะเดียวกันยังก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพตามมา เพราะเป็นผู้ที่ต้องทำงานอยู่ในพ้ืนที่ประจำและต่อเน่ืองเป็นเวลานาน  
 ตัวอย่างพ้ืนที่ที่พบปัญหา เช่น การจัดพ้ืนที่หอผู้ป่วยในโรงพยาบาลชุมชนที่มีห้อง
สำนักงานพยาบาล(Nurse Station) อยู่บริเวณกลางอาคารและมีหอผู้ป่วยอยู่ขนาบสองข้างซ้าย
ขวา โดยห้องสำนักงานติดเคร่ืองปรับอากาศและพัดลมดูดอากาศไว้ ขณะที่พ้ืนที่ส่วนผู้ป่วยอยู่
ในส่วนปีกทั้งสองด้านไม่ติดเคร่ืองปรับอากาศ ซึ่งพบเมื่อเวลาพยาบาลให้บริการผู้ป่วยจะมีการ
ใส่หน้ากากอนามัย แต่พอกลับเข้าห้องน้ีมักถอดหน้ากากอนามัยออกเพ่ือความสะดวกในการ
หายใจ โดยคิดว่าอากาศในห้องสำนักงานสะอาดกว่าอากาศในหอผู้ป่วย ซึ่งเป็นการเข้าใจผิด 
เพราะการเปิดพัดลมดูดอากาศในห้องปรับอากาศจะดึงเอาอากาศปริมาณมากออกไปจากห้อง 
ทำให้ความดันอากาศในห้องเป็นลบ อากาศภายนอกจะแทรกตัวเข้ามาแทนที่ผ่านทางรอยรั่ว
ต่างๆ ของประตู หน้าต่าง รวมถึงจากการเปิด-ปิดประตูขณะเดินเข้า-ออกหอผู้ป่วย ทำให้มี
อากาศที่ปนเช้ือโรคต่างๆ ในหอผู้ป่วยแทรกเข้ามาในห้องสำนักงานพยาบาล ซึ่งมีความเสี่ยงต่อ
การติดเช้ือและส่งผลต่อสุขภาพของผู้ให้บริการได้ 
 สรุปว่า ปัญหาสภาวะแวดล้อมในโรงพยาบาลท่ีเกิดขึ้นดังกล่าวข้างต้น ก่อให้เกิดความ
ทุกข์ที่ไปซ้ำเติม ทั้งกับผู้รับบริการและผู้ให้บริการ ซึ่งต่างต้องทำใจยอมรับสภาพเมื่อจำเป็นต้อง
ไปโรงพยาบาลและกลายเป็นเรื่องปกติไปแล้ว ทั้งที่โรงพยาบาลเป็นสถานท่ีซึ่งผูกพันกับชีวิตคน
ต้ังแต่เกิดจนตาย ดังน้ันในต่างประเทศจึงให้ความสำคัญต่อการออกแบบสถาปัตยกรรมของ
โรงพยาบาลรวมถึงการจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาอย่างมาก เพราะนอกจากเป็นการดูแล
ผู้ป่วยและผู้มารับบริการแล้ว ยังเป็นการดูแลและช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานให้กับ
เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ สำหรับในส่วนของประเทศไทยได้ให้ความสำคัญในเรื่องน้ีเช่นกัน โดย
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กระทรวงสาธารณสุขก็ได้กำหนดมาตรการต่างๆ ในการให้บริการ กฎหมายควบคุมอาคารก็มี
มาตรฐานท่ีควบคุมการออกแบบ ในขณะที่การรับรองมาตรฐานของสถานพยาบาลก็จะต้องผ่าน
การรับรองจาก สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) ที่กำหนดท้ังมาตรฐาน
การให้บริการ การบริหารระบบงาน ความปลอดภัย การป้องกันการติดเช่ือ และมาตรฐานด้าน
สิ่งแวดล้อม 

สำหรับการจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาน้ัน ที่ผ่านมาแม้จะมีสถานพยาบาลหลาย
แห่งได้ให้ความสำคัญในเร่ืองน้ี โดยได้มีการออกแบบอาคารและจัดภูมิทัศน์ที่เอ้ือต่อการเยียวยา
ผู้ป่วย สร้างความสะดวกให้กับผู้มารับบริการ รวมถึงช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานให้กับ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล แต่ยังเป็นการจัดสิ่งแวดล้อมตามบริบทของตนเอง ซึ่งยังไม่มีแนวทางไป
ในทิศทางเดียวกัน เพราะต้องอาศัยองค์ความรู้ด้านสถาปัตยกรรม ผสมผสานกับความรู้ทางการ
แพทย์ที่มีหลักฐานอ้างอิง รวมถึงมิติสุนทรียภาพทางผัสสะ มิติจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์ 
เพ่ือให้เกิดการดูแลและรักษาผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวมท่ีไม่เพียงแต่ช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตผู้ป่วย 
ซึ่งเป็นทางออกสำคัญในการลดการซ้ำเติมความทุกข์ให้กับผู้ที่มารับบริการในสถานพยาบาล
รวมถึงผู้ให้บริการได้ 
 จากปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลท่ีซ้ำเติมความทุกข์ให้กับผู้ป่วย ญาติ แพทย์ 
พยาบาล ตลอดจนเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ก็นำมาสู่คำถามที่ว่า “แล้วความทุกข์ที่เกิดขึ้นน้ี 
โรงพยาบาลจะสามารถทำอะไรได้บ้าง”ซึ่งงานวิจัยในโครงการวิจัยการออกแบบสิ่งแวดล้อม
สถานพยาบาลเพ่ือเอ้ือต่อการเยียวยา โดยกรอบการวิจัยนอกจากสำรวจสภาพส่ิงแวดล้อม
สถานพยาบาลแล้ว ยังศึกษารูปแบบการออกแบบโครงสร้าง การจัดองค์ประกอบภายในอาคาร 
การจัดภูมิสถาปัตยกรรมที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้ป่วย แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 
ด้วยแนวคิด “สิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยา-Healing Environment”  
 องค์ความรู้และแนวคิดการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยาในต่างประเทศ เป็นเรื่องที่มี
การศึกษาค้นคว้ามานาน และยังมีงานวิจัยรองรับมากกว่า ๖๐๐ เรื่อง ที่เป็นหลักฐานสำคัญเพ่ือ
ยืนยันว่าการออกแบบและจัดสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลมีผลต่อการรักษาพยาบาลในมิติต่างๆ 
และการทำงานของเจ้าหน้าที่ภายในโรงพยาบาล กรอบแนวคิดในการออกแบบและจัด
สิ่งแวดล้อมในสถานพยาบาลเพ่ือการเยียวยา มุ่งเน้นเพ่ือความปลอดภัยในการรักษา การลด
ความเครียดในผู้ป่วย รวมทั้งปรับปรุงคุณภาพการรักษาพยาบาลโดยรวมให้ดีขึ้นนอกจากมีผล
โดยตรงต่อผู้ ป่วยแล้ว ยังสามารถช่วยลดความเครียดและอาการเหน่ือยล้า และเพ่ิม
ประสิทธิภาพการทำงานของเจ้าหน้าที่ได้อีกด้วย ดังน้ันหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยจึงให้
ความสำคัญกับเรื่องน้ีเป็นอย่างมาก 
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 ตัวอย่างงานวิจัยการออกแบบและจัดสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาล อาทิ งานวิจัยช้ิน
สำคัญ ของ Roger Ulrich ใน ปี  1984 เรื่ อ ง  View through a window may influence 
recovery from surgery พบว่า การมีหน้าต่างที่มองเห็นธรรมชาติในห้องพักผู้ป่วย ไม่เพียงแต่
ช่วยลดการใช้ยาแก้ปวดลงได้ แต่ผู้ป่วยยังฟ้ืนตัวเร็วขึ้น มีภาวะทางอารมณ์ดีกว่า มีการบ่นและ
ข้อร้องเรียนน้อยกว่าผู้ป่วยที่อยู่ในห้องพักที่ไม่สามารถมองเห็นธรรมชาติ (Roger Ulrich, 
1984) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดไขสันหลังที่ได้รับการจัดห้องพักที่มีแสง
สว่างธรรมชาติส่องถึง เมื่อเปรียบเทียบกับที่พักผู้ป่วยที่อยู่ในอาคารเดียวกัน แต่มีแสงสว่าง
ธรรมชาติส่องถึงน้อยกว่าร้อยละ 46 พบว่าผู้ป่วยในห้องที่มีแสงสว่างมากกว่าจะมีความเครียด
น้อยกว่า และใช้ยาแก้ปวดน้อยกว่าร้อยละ 22 ซึ่งช่วยลดค่าใช้จ่ายโรงพยาบาลในส่วนค่ายาแก้
ปวดได้ถึงร้อยละ 21 (Walch, J. M, 2005) 
 ขณะเดียวกันยังมีงานวิจัยที่บ่งบอกว่า การออกแบบและจัดสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาล
ช่วยเพ่ิมความปลอดภัยและลดความเสี่ยงในทางการแพทย์ได้ เช่น การศึกษาการจ่ายยาของ
เภสัชกรเปรียบเทียบการจัดยาให้กับผู้ป่วยภายใต้ระดับแสงสว่างที่แตกต่างกัน คือ 400 ลักซ์ 
1,100 ลักซ์ และ 1,500 ลักซ์ พบว่าการทำงานในพ้ืนที่ที่มีแสงสว่างมากกว่า โดยในพ้ืนที่ที่มี
ความสว่าง 1,500 ลักซ์ จะมีอัตราความผิดพลาดอยู่ในเกณฑ์ต่ำเพียงร้อยละ 206 ขณะที่ใน
พ้ืนที่ที่มีแสงสว่าง 400 ลักซ์ จะมีความผิดพลาดสูงถึงร้อยละ 3.8 (Buchanan, T. L, 1991) 
 นอกจากน้ียังมีการศึกษาการหมุนเวียนของอากาศในห้องภายในโรงพยาบาล จากการ
วิจัยการแพร่ระบาดของโรคซาร์ส (Jiang, S. P., 2003) พบว่า ห้องพักที่มีการหมุนเวียนอากาศ
ที่ดีจะมีอัตราการติดเช้ือต่ำกว่า สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยการติดเช้ือวัณโรคของเจ้าหน้าที่ใน
โรงพยาบาล ที่พบว่าอัตราการติดเช้ือวัณโรคของเจ้าหน้าที่มีความสัมพันธ์ชัดเจนกับการทำงาน
ในห้องที่มีการหมุนเวียนอากาศที่ต่ำ  
 งานวิจัยการออกแบบโรงพยาบาลท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานเจ้าหน้าที่มีการ
ศึกษาวิจัยพบว่า พยาบาลส่วนใหญ่ใช้เวลาการพยาบาลร้อยละ 56.9 รองลงมาใช้เวลาในการ
เดินถึงร้อยละ 28.9 (Burgio, L., 1990) การออกแบบโรงพยาบาลท่ีดีจะช่วยลดระยะทางและ
เวลาพยาบาลที่ใช้เดินได้ สอดคล้องการศึกษาจัดเรียงเตียงนอนผู้ป่วยที่พบว่า การจัดเตียงผู้ป่วย
ในห้องพักลักษณะแผ่รัศมีและมีเคาน์เตอร์พยาบาลตรงกลางจะช่วยลดการเดินของพยาบาล
เหลือ 4.7 ก้าวต่อนาที จากเดิมที่ต้องเดิน 7.9 ก้าวต่อนาที (Shepley, M. M, and K. Davies, 
2004) ทั้งน้ียังมีการศึกษาระบุว่า การกระจายเคาน์เตอร์พยาบาลและการจัดเก็บเครื่องมือใน
หลายจุดใกล้กับเคาน์เตอร์พยาบาล จะช่วยลดการเดินและเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงาน
พยาบาลได้ (Hendrich, A., 2003) 
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 ส่วนการออกแบบด้านสุนทรียภาพและจิตวิญญาณ พบว่าการออกแบบด้านน้ีมีส่วน
สำคัญต่อการเยียวยาผู้ป่วยอย่างมาก เช่น การจัดให้มีภาพศิลปะอย่างภาพวาดหรือภาพถ่ายจะ
ช่วยเบ่ียงเบนความรู้สึกเจ็บปวดได้ (Ulrich, R. S., 2008) รวมถึงการติดต้ังจอโทรทัศน์แสดง
ภาพทิวทัศน์พร้อมเสียงธรรมชาติ จะลดความเครียดและความเจ็บปวดได้ดี รวมถึงการออกแบบ
พ้ืนที่จิตวิญญาณที่สัมพันธ์กับศรัทธาและความหมายของวัฒนธรรม (Felgen, Jayne, 2004) 
ตัวอย่างแนวคิดการออกแบบ “จิตตปัญญาวาส” เน้นการสร้างผัสสะแห่งสถานที่ และจิต
วิญญาณแห่งสถานที่เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และการใช้มิติจิตวิญญาณในการเยียวยา (ธิป ศรีสกุล
ไชยรัก, 2561) 
 ทั้งน้ีองค์ความรู้ด้านการออกแบบและจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยา ดังตัวอย่าง
ข้างต้นเป็นข้อมูลศึกษาวิจัยจากต่างประเทศเกือบทั้งหมด ส่วนประเทศไทยนั้นยังมีองค์ความรู้
เหล่าน้ีจำกัดมาก การสนับสนุนและส่งเสริมให้บุคลากรที่ทำงานในสถานพยาบาลสร้าง
ผลงานวิจัยจากงานประจำที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยา เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูล
วิชาการสำหรับอ้างอิงภายใต้บริบทของประเทศไทยจึงมีความจำเป็นอย่างย่ิง อย่างไรก็ตามจาก
ข้อมูลการศึกษาวิจัยของต่างประเทศสามารถสรุปได้ว่า การออกแบบส่ิงแวดล้อมภายใน
โรงพยาบาลล้วนแล้วมีผลต่อการรักษาในหลากหลายมิติที่แตกต่างกันออกไป 

2. สิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาในทัศนะพระพุทธศาสนา  ในทางพระพุทธศาสนาไม่ป
ราฏการจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาโดยตรง แต่จากการค้นหลักฐานในพระไตรปิฎก สามารถ
อนุมานได้ว่า สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในหลักฐานคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมทั้ง
แก่การดำรงชีวิต การเยียวยา และเอ้ือต่อการบรรลุธรรม โดยสามารถสรุป วิธีการจัดการ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนา 3 ด้านคือ 

1) วิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนาทางกายภาพ 
(ศีล) ได้แก่การดูแลร่างกายในด้านปัจจัย 4 ซึ่งรวมถึงการดูแลสุขอนามัยของสถานที่พักอาศัย  

2) วิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนาทางสมาธิ ได้แก่
การฝึกอบรมพัฒนาจิตให้จิตมีความสงบ อาจด้วยวิธีการฟังธรรมหรือกำหนดอารมณ์กรรมฐานก็
ได้ 

3) วิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนาทางปัญญา เป็น
เรื่องของการพัฒนาให้เกิดปัญญาเพ่ือให้บรรลุมรรคผลข้ันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
 แนวทางในการจัดสิ่ งแวดล้อม เพ่ือการเยียวยาในสถานพยาบาล  ตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นไปเพ่ือให้บุคลากรในสถานพยาบาลมีการเข้าถึงมิติทางด้านจิตใจ 
ผสมผสานแนวความคิดทางสุนทรียศาสตร์ ในการวางระบบส่ิงแวดล้อม อันประกอบไปด้วย
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สิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรมจากภายในและส่ิงแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมจากภายนอก ซึ่งมีผลให้
ผู้ป่วยมีการฟ้ืนตัวจากพยาธิสภาพ และหายป่วยได้เร็วขึ้นทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
 สิ่งแวดล้อมภายใน เป็นสภาพแวดล้อมที่เกิดจาการพัฒนาจิตใจของคนทำงานให้มี
ความละเอียดอ่อนในด้านต่างๆ ดังน้ี รับรู้ถึงความต้องการของผู้ป่วย สัมผัสและมองเห็นผู้ป่วย
ในลักษณะองค์รวม ไม่แยกส่วน มีการเช่ือมโยงทางด้านร่างกายและจิตใจ เข้าใจมิติจิตวิญญาณ
และสิ่งที่จะขับเคล่ือนพลังชีวิตแต่ละคน เข้าใจในวัฒนธรรม วิถีชีวิต ยอมรับและเคารพในกลุ่ม
สังคม ที่ผู้ป่วยคุ้นเคย รวมท้ังการสื่อสารที่สามารถสื่อให้เกิดความเข้าใจได้โดยง่าย ไม่ตัดขาด
ผู้ป่วยจากสังคม วัฒนธรรมที่คุ้นเคย เข้าใจในรูปแบบการดำรงชีวิตซึ่งมีความแตกต่างกันไปใน
แต่ละพ้ืนที่ เมื่อรับรู้และเข้าใจในมิติต่างๆ ของผู้ป่วยต่างๆ ที่เป็นสิ่งแวดล้อมภายในแล้ว ผู้
ให้บริการจะมีความรัก ความเมตตา การบริการต่างๆ จึงเกิดจากความปรารถนาดี มีสัมผัสที่
อ่อนโยน จริงใจ ภาษาพูดที่เข้าใจง่ายและให้เกียรติ เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ใกล้ชิดกับสังคม หรือ
ครอบครัวที่เขารัก 

สิ่งแวดล้อมภายนอก หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เป็นโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม การ
ออกแบบท่ีเหมาะสม สะดวก สะอาด เข้าถึงง่าย มีการใช้สีในโทนต่างๆ เพ่ือสร้างความสดช่ืน มี
ชีวิตชีวา ไม่หดหู่ ผลของสีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและอารมณ์  แสง ควรมีความเหมาะสมกับ
ลักษณะงานที่ทำรวมถึงกิจกรรมของผู้ป่วยในแต่ละช่วงเวลา ควรมีจุดที่สามารถรับแสงสว่างจาก
ธรรมชาติ หรือมีบริเวณที่เช่ือมให้ผู้ป่วยได้มีโอกาสสัมผัสกับธรรมชาติได้ ความงามจากศิลปะ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเสียงเพลง ภาพวาด ที่ให้ความสดช่ืน หรือความสุข การจัดวางดอกไม้ในจุดที่
เหมาะสมไม่รกรุงรังจนเกินไป บางแห่งเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ร้องเพลง เล่นดนตรี วาดภาพ หรือ
จัดดอกไม้ ขึ้นอยู่กับการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้ป่วย การใช้สุคนธบำบัดเพ่ือช่วยในการ
สร้างสรรค์บรรยากาศที่ผ่อนคลาย การนวดสัมผัสก็เป็นการสร้างความผ่อนคลายได้ อาหาร 
รสชาด ความอร่อย สี และภาชนะที่บรรจุ ทำให้อาการมีความน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น การ
จัดการกับกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ ในโรงพยาบาล การลดแหล่งกำเนิดเสียงในโรงพยาบาล ที่
ก่อให้เกิดความเครียด ความกังวลต่อผู้ป่วย เป็นต้น 
 ดังน้ันสรุปได้ว่า แนวทางการจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนา
เถรวาท  มีองค์ประกอบ  4 ประการคือ (1) การจัดการปัจจัยพ้ืนฐาน  ด้านที่อ ยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร และยารักษาโรค (2) การจัดการอาคารสถานท่ี (3) การจัดการบุคคล/
สังคม และ (4) การบริหารจัดการระบบงานบริการ ซึ่งในทางปฏิบัติสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยา
จะมีประสิทธิภาพ ต้องคำนึงถึงการเยียวยาใน 2 มิติ คือ มิติทางด้านรูปธรรมภายนอกท่ีรวมถึง
ร่างกาย และมิติทางด้านนามธรรมภายในจิตใจ 
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3. การจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อเอ้ือต่อการเยียวยาเชิงพุทธ  สิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับ
การรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพวิญญาณ” จากคำตอบของนักวิชาการด้าน
สุขภาพที่กล่าวว่า “ปัญหาของการจัดสิ่งแวดล้อมในสถานพยาบาล เกิดจาก ในอดีตการ
ออกแบบสถานพยาบาล ทำการออกแบบโดยเน้นเรื่องประโยชน์ใช้สอยของพ้ืนที่แต่ไม่ได้
คำนึงถึงหลักการด้านสุนทรียภาพ” (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2551) แสดงว่าหลักระบบงาน
บริการด้านสาธารณสุขกำลังมุ่งให้ความสำคัญและให้เกียรติต่อความเป็นมนุษย์ตามต้นทุน
ความสุขที่มีอยู่เรียกว่าเป็นการให้บริการแบบเน้นสุขภาวะกำเนิด (Salutogenesis) ซึ่งตากต่าง
ไปจากแต่ก่อนที่มุ่งให้ความสำคัญโดยใช้ระบบงานบริการเป็นศูนย์กลาง (System Centered)
จากน้ันพัฒนามาเป็นการจัดการด้านสาธารณสุขที่มีผลลัพธ์เป็นศูนย์กลาง (Outcome 
Centered) ในยุคที่ 2 ต่อมาในยุคที่ 3 ก็พัฒนาเป็นงานบริการแบบผสมผสานที่มีผู้ป่วยเป็น
ศูนย์กลาง (Patient Centered) โดยทั้งสามยุคน้ีเป็นการให้บริการแบบอ้างอิงพยาธิกำเนิด 
(Pathogenesis)  เป็นการรักษาเรื่องของอาการโรคมากกว่ารักษาในมิติความเป็นองค์รวม 
กล่าวคือในยุคก่อนหน้าน้ี การแพทย์หรือการให้บริการด้านสาธารณะสุขมีการให้ความรู้เรื่อง
พยาธิกำเนิดค่อนข้างมาก แพทย์จะเป็นผู้เช่ียวชาญเรื่องความทุกข์ของผู้ป่วย เมื่อตรวจผู้ป่วยก็
จะสามารถบอกได้ว่าผู้ป่วยทุกข์เพราะอะไร ปวดเพราะอะไร เป็นโรคอะไร เจ็บตรงไหน โดยไม่
เคยค้นหาว่าผู้ป่วยมีความสุขได้จากอะไรบ้างนอกจากการหายป่วย อะไรที่เป็นต้นทุนของ
ความสุขที่แท้จริงของผู้ป่วย 
 เมื่อแนวโน้มของระบบบริการด้านสาธารณสุขได้มองหลักด้านสุนทรียภาพ มองเรื่อง
จิตใจ มองคุณค่าความเป็นคนมากขึ้น จากเดิมยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง (Patient Centered) 
เพ่ื อมุ่ งสู่ เป้ าหมายที่ ให้ ม นุษ ย์ เป็นศู น ย์กลาง  (Human Centered) ซึ่ งม นุษ ย์ ในทาง
พระพุทธศาสนาประกอบด้วยขันธ์ 5 ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวที่ว่า “...เวลาเราพูดถึงชีวิตการ
ทำงาน (ในที่น้ีคือการทำหน้าที่ของบุคลากรทางการแพทย์) มันมีโลกของผัสสะอยู่ ผัสสะในส่วน
ที่เช่ือมโยงไปถึงอารมณ์มันจะถูกระงับยับย้ังไว้ตลอดเวลา ผัสสะของเราจะถูกฝึกให้ทื่อและด้าน
ชาลงไปเรื่อยๆ ในชีวิตประจำวันของเราจะเป็นอย่างน้ัน เวลาเราพบคนไข้ เวลาซักประวัติเราจะ
ถามอะไร ซักหาข้อเท็จจริง เราซักหาความรู้สึกหรือเปล่า เป็นส่วนน้อย เวลาซักหาข้อเท็จจริง 
ชาวบ้านเขาจะพูดความรู้สึกด้วยการเล่า เราจะไม่ค่อยมีเวลาให้เขาเล่า จากข้อความข้างต้น
แสดงให้เห็นถึงแนวคิดในการปรับปรุงระบบวิธีการให้บริการด้านสุขาภาพของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการพยาบาล... (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2551)  

ย่ิงไปกว่าน้ันมีหลักฐานการค้นคว้าวิจัยที่ ช้ีชัดถึงคุณประโยชน์ของการออกแบบ
สิ่งแวดล้อมของพื้นที่ใช้สอยให้สอดคล้องกับความต้องการจริงๆ ของผู้ใช้สอยซึ่งหมายถึงผู้ป่วย
ญาติ เพ่ือนผู้ป่วยรวมถึงเจ้าหน้าที่ทุกระดับไม่เพียงแต่จะยกระดับผลการรักษาพยาบาลของ
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ผู้ป่วยเท่าน้ันยังเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานและสร้างขวัญกำลังใจแก่เจ้าหน้าที่
นอกจากน้ันยังอำนวยประโยชน์ต่องานด้านบริหารอ่ืนๆ อีกไม่ว่าจะเป็นเรื่องของบรรลุเป้าหมาย
ในแผนความปลอดภัยการลดต้นทุนในการดำเนินการและในแง่ของการตลาดก็จะสามารถเพ่ิม
ส่วนแบ่งทางการตลาดได้อีกด้วย 

ด้วยการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานพยาบาลเป็นเร่ืองที่สำคัญอย่างย่ิงในปัจจุบัน ดังน้ัน
จึงเกิดแนวคิดเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยา หรือ Healing Environment เป็น
แนวคิดหลักในการออกแบบและปรับปรุงสถานพยาบาลโดยมีความหมายที่สื่อถึงการจัดหรือ
การออกแบบสภาพแวดล้อมของสถานพยาบาลท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา 

ในประเด็นน้ีพบว่าปัจจุบันมีการจัดหรือการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้มีลักษณะที่สะอาด
และปลอดภัย ตัวอย่างพบในสถานพยาบาลเป็นส่วนใหญ่ และมีรายงานว่าสถานพยาบาลท่ีมี
การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมสามารถลดความเครียดและบรรเทาผลกระทบข้างเคียง
ที่เกิดจากความเครียดได้นอกจากน้ีสิ่งแวดล้อมการทำงานท่ีดียังสามารถช่วยลดอัตราการเกิด
ความผิดพลาดทางการแพทย์และลดการติดเช้ือในสถานพยาบาลในขณะเดียวกันก็เป็นการสร้าง
ขวัญกำลังใจและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงานของเจ้าหน้าที่ด้วยดังที่ Jain Malkin สถาปนิก
ผู้เช่ียวชาญในการออกแบบสถานพยาบาลเคยกล่าวไว้ว่า “คุณภาพของสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ
การเร่งหรือหน่วงเหน่ียวการเยียวยาได้อย่างไม่ต้องสงสัย” - “there is no doubt that the 
quality of the environment can enhance or retard healing” (สำนักวิจัยสังคมและ
สุขภาพ, 2558) 
 สิ่งแวดล้อมในสังคมปัจจุบันมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนต่อการดำรงชีวิต การ
พัฒนาตนเอง นอกจากน้ียังเป็นปัจจัยสำคัญในการฝึกอบรมจิต และเป็นปัจจัยสำคัญในการ
รักษาเยียวยาจิตใจคนในสังคมอีกด้วย และเมื่อพิจารณาถึงสิ่ งแวดล้อมเก่ียวกับการ
รักษาพยาบาลส่ิงแวดล้อมน้ันต้องเอ้ือต่อการรักษา หรือเยียวยาผู้ป่วย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริม และสนับสนุนการเยียวยารักษาผู้ ป่วยให้บรรเทาจากโรค หรือหายจากโรคได้
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพยาบาลในปัจจุบัน คือสภาพแวดล้อมที่ดี มีความเหมาะสมแก่สภาพ
ร่างกายและจิตใจที่ต้องมีความสงบเงียบ หลีกเร้นจากความวุ่นวายและเหมาะสมทางกายภาพที่
จะต้องมีความสะอาด เพ่ือเอ้ืออำนวยต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจ ดังน้ันสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พยาบาลจึงมีวัตถุประสงค์ใน 2 ด้านคือ ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพยาบาลที่เอ้ืออำนวยต่อ
สุขภาพกาย และด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพยาบาลที่เอ้ืออำนวยต่อสุขภาพใจ 
 สิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาไม่ได้หมายถึงการจัดโครงสร้างอาคาร สถานที่ เท่าน้ัน แต่
ยังหมายถึงเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในสถานพยาบาลนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลากร
ทางการแพทย์กับผู้ป่วย เรื่องของแสง สี เสียง การจัดภูมิทัศน์ สิ่งเหล่าน้ีเช่ือมโยงกับมิติของการ
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เยียวยาทั้งสิ้น เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลากรทางการแพทย์กับผู้ป่วย มีงานวิจัยพบว่า
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลมีอิทธิพลต่อกระบวนการเยียวยาเป็นอย่างมาก โดยมีพยาบาลเป็น
ศูนย์กลางการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเยียวยา และพบว่าความเป็นส่วนตัวและการมี
ส่วนร่วม มีความจำเป็นต่อการเยียวยาพอๆ กับแพทย์ชำนาญการ ในขณะที่มาตรฐานทางคลินิค
ก็มีความจำเป็นต่อการเยียวยามากพอๆ กับการรักษา 
 นอกจากน้ีสภาพบรรยากาศในโรงพยาบาลต้องทำให้ space (ที่ ว่าง) เป็น place 
(สถานที่ที่มีความหมายต่อการเยียวยา) เป็นการจัดการกับสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลท่ีใส่ใจต่อ
เรื่องของ sense และผัสสะ โดยสิ่งแวดล้อมที่สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู-ได้ยิน ตา-
เห็น จมูก-ได้กลิ่น ลิ้น-รับรสชาติ กาย-สัมผัส และสภาพแวดล้อมที่สัมผัสได้ทางใจคือ 
ธรรมารมณ์ รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เป็นมนุษย์ได้แก่บุคคล จะเห็นได้ว่าการจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
เอ้ือต่อการเยียวยา ไม่ใช่เพียงแต่การทำตึกให้สวย ตกแต่งสถานที่ และทำสวนสวยก็จะสร้าง
สิ่งแวดล้อมเพ่ือเอ้ือต่อการเยียวยาได้ แต่ยังมีมิติความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ที่
แสดงออกทางกาย วาจา ใจ ที่มีความสำคัญไม่น้อยไปกว่าสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  

การดูแลรักษาสุขภาพของมนุษย์ นอกจากจะเป็นไปตามความรู้และมาตรฐานของ
การแพทย์สมัยปัจจุบันแล้ว แนวความคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (holistic healthcare) 
เป็นอีกเรื่องหน่ึงที่ได้รับความสนใจ และนำมาปฏิบัติควบคู่ไปกับการแพทย์เชิงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สาระสำคัญของแนวคิดเรื่อง “สุขภาวะแบบองค์รวม” คือการเข้าใจธรรมชาติของ
มนุษย์แบบองค์รวม ซึ่งประกอบด้วย 4 มิติ คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านจิตวิญญาณ และ
ด้านสิ่งแวดล้อม  องค์ประกอบทั้ง 4 ทำงานประสานกันอย่างไม่แยกจากกันได้ ทำให้เกิดภาวะ
ของความสุขสบาย ด้วยลักษณะดังกล่าว แนวความคิดของการให้บริการสุขภาพในสังคม
ตะวันตกปัจจุบัน จึงมุ่งเน้นการดำรงรักษาไว้ซึ่งสุขภาพที่ดี ความสมดุลของมิติทั้ง 4 ด้าน 
 จากแนวคิดดังกล่าวมาพบว่า ระบบการบริการสาธารณสุขไทยในปัจจุบันมีความ
พยายามจะมุ่งเน้นบุคลากรทางการบริการสาธารณสุขให้มี Humanistic sensibilityคือการมอง
ให้เห็นคุณค่าในมิติความเป็นมนุษย์ ให้เข้าใจมนุษย์ให้เข้าใจผู้คน เห็นชีวิตเห็นเรื่องราวของผู้คน
ว่ามีเรื่องราวซ่อนอยู่หลังความเจ็บปวด(โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2551) ซึ่งจะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเยียวยาผู้ป่วยให้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น ดังน้ันกระบวนการเยียวยาเป็น
กระบวนการที่เกิดในหลายมิติชีวิตมีหลายมิติ เวลาดูแลหลายมิติหรือองค์รวมให้ลงตัวเรา
เรียกว่าศิลปะของการเยียวยา 

4. การบูรณาการแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยา  ด้วยแนวโน้มการ
จัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยา มีการมองด้านมิติจิตใจมากขึ้นดังน้ันเพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยเข้าใจ
ภาวะจิตใจของความเป็นมนุษย์ของผู้ป่วยจริงๆ เราจึงต้องเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการมอง
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กระบวนการเยียวยาใหม่ จากแบบเดิมที่มีการมองแบบแยกส่วน ให้หันมามองชีวิตแบบองค์รวม 
นอกจากสนใจอาการของโรคแล้ว ยังต้องสนใจมิติทางด้านจิตใจ รวมทั้งจิตวิญญาณของผู้ป่วย
อีกด้วย โดยมิติที่มีความหลากหลายในการเยียวยาน้ันประกอบด้วยมิติด้านกาย มิติด้านจิตใจ
ด้านจิตวิญญาณ และมิติด้านสิ่งแวดล้อม (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2551) โดยการจัด
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาก็ต้องสนองตอบสภาวะชีวิตแบบองค์รวม  
 จากการประมวลองค์ความรู้ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมร่วมสมัย (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 
2559) สามารถบูรณาการเป็นแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาในสถานพยาบาล
ได้ 3 แนวทางคือ 

1) การจัดการตามมาตรฐานระบบสุขาภิบาลสิ่ งแวดล้อมและความปลอดภัย
สถานพยาบาลต้องผ่านการประเมินมาตรฐานด้านสุขาภิบาล การป้องกันการติดเช้ือ การจัดการ
ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และการดูแลด้านความปลอดภัยของผู้รับบริการและเจ้าหน้าที่ที่
ให้บริการ 

2) การจัดการตามทฤษฎีและหลักฐานจากงานวิจัย งานวิจัยนับว่าเป็นหลักฐานสำคัญ
ในการปฏิบัติงานจริง ไม่ใช่การลองผิดลองถูก การศึกษาจากงานวิจัยจะช่วยลดความผิดพลาด
ได้มาก ในขณะที่ผู้ปฏิบัติงานก็ควรทำงานวิจัยจากสมมติฐานที่สามารถเกิดขึ้นที่หน้างานได้ 

3) การจัดการที่คำนึงถึงมิติทางสุนทรียะและจิตวิญญาณ ความงามและสุนทรียภาพที่
หายไปจากระบบบริการสาธารณสุขจะต้องถูกปลุกขึ้นมาให้ทุกภาคส่วนตะหนักถึงความสำคัญ 
ทั้งน้ีรวมถึงการเคารพในศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์และการเข้าใจ-เข้าถึงมิติทางด้านจิต
วิญญาณของผู้ที่อยู่ในระบบสาธารณสุข ไม่ใช่เพียงแค่ทำไปตามระบบงานเท่าน้ัน 
 กล่าวโดยสรุป การออกแบบสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยา จึงเป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งผลต่อมนุษย์ในทางบวก กล่าวคือ สภาพแวดล้อมที่ลดความเครียด ลดความกังวล ลดอัตรา
การเต้นของหัวใจ ลดอัตราการหายใจ ลดความดันโลหิต เกิดความผ่อนคลาย เพ่ิมสุขภาวะ 
ฯลฯ ซึ่งในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็คือ การสร้างสุขเวทนาให้แก่มนุษย์ในระบบบริการ
สุขภาพน่ันเอง 
 
บทสรุป 
 แนวทางในการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยาในสถานพยาบาลเป็นไปเพ่ือให้บุคลากร
ในสถานพยาบาลมีการเข้าถึงมิติทางด้านจิตใจ ผสมผสานแนวความคิดทางสุนทรียศาสตร์ใน
การวางระบบส่ิงแวดล้อม อันประกอบไปด้วยสิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรมจากภายในและ
สิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมจากภายนอก ซึ่งมีผลให้ผู้ป่วยมีการฟ้ืนตัวจากพยาธิสภาพและหาย
ป่วยได้เร็วขึ้นทางทางด้านร่างกายและจิตใจ 
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 สิ่งแวดล้อมภายใน เป็นสภาพแวดล้อมที่เกิดจาการพัฒนาจิตใจของคนทำงานให้มี
ความละเอียดอ่อนในด้านต่างๆ ดังน้ี รับรู้ถึงความต้องการของผู้ป่วย สัมผัสและมองเห็นผู้ป่วย
ในลักษณะองค์รวม ไม่แยกส่วน มีการเช่ือมโยงทางด้านร่างกายและจิตใจ เข้าใจมิติจิตวิญญาณ
และสิ่งที่จะขับเคล่ือนพลังชีวิตแต่ละคน เข้าใจในวัฒนธรรม วิถีชีวิต ยอมรับและเคารพในกลุ่ม
สังคม ที่ผู้ป่วยคุ้นเคย รวมท้ังการสื่อสารที่สามารถส่ือให้เกิดความเข้าใจได้โดยง่าย ไม่ตัดขาด
ผู้ป่วยจากสังคม วัฒนธรรมที่คุ้นเคย เข้าใจในรูปแบบการดำรงชีวิตซึ่งมีความแตกต่างกันไปใน
แต่ละพ้ืนที่ เมื่อรับรู้และเข้าใจในมิติต่างๆ ของผู้ป่วยต่างๆ ที่เป็นสิ่งแวดล้อมภายในแล้ว ผู้
ให้บริการจะมีความรัก ความเมตตา การบริการต่างๆ จึงเกิดจากความปรารถนาดี มีสัมผัสที่
อ่อนโยน จริงใจ ภาษาพูดที่เข้าใจง่ายและให้เกียรติ เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ใกล้ชิดกับสังคม หรือ
ครอบครัวที่เขารัก 

สิ่งแวดล้อมภายนอก หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เป็นโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม การ
ออกแบบท่ีเหมาะสม สะดวก สะอาด เข้าถึงง่าย มีการใช้สีในโทนต่างๆ เพ่ือสร้างความสดช่ืน มี
ชีวิตชีวา ไม่หดหู่ ผลของสีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและอารมณ์ แสง ควรมีความเหมาะสมกับ
ลักษณะงานที่ทำรวมถึงกิจกรรมของผู้ป่วยในแต่ละช่วงเวลาควรมีจุดที่สามารถรับแสงสว่างจาก
ธรรมชาติ หรือมีบริเวณที่เช่ือมให้ผู้ป่วยได้มีโอกาสสัมผัสกับธรรมชาติได้ ความงามจากศิลปะ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเสียงเพลง ภาพวาด ที่ให้ความสดช่ืน หรือความสุข การจัดวางดอกไม้ในจุดที่
เหมาะสมไม่รกรุงรังจนเกินไป บางแห่งเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ร้องเพลง เล่นดนตรี วาดภาพ หรือ
จัดดอกไม้ ขึ้นอยู่กับการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้ป่วย การใช้สุคนธบำบัดเพ่ือช่วยในการ
สร้างสรรค์บรรยากาศที่ผ่อนคลาย การนวดสัมผัสก็เป็นการสร้างความผ่อนคลายได้ อาหาร 
รสชาด ความอร่อย สี และภาชนะที่บรรจุ ทำให้อาการมีความน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น การ
จัดการกับกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ ในโรงพยาบาล การลดแหล่งกำเนิดเสียงในโรงพยาบาล ที่
ก่อให้เกิดความเครียด ความกังวลต่อผู้ป่วย เป็นต้น 
 ดังน้ันสรุปได้ว่า แนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาในสถานพยาบาล
ประกอบด้วย 3 แนวทางคือ 1) การจัดการตามมาตรฐานระบบสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมและความ
ปลอดภัย 2) การจัดการตามทฤษฎีและหลักฐานจากงานวิจัย และ 3) การจัดการที่คำนึงถึงมิติ
ทางสุนทรียะและจิตวิญญาณ เมื่อสถานพยาบาลสามารถนำแนวคิดที่บูรณาการจากหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่แล้ว ก็จะเป็นสถานพยาบาลที่เอ้ือต่อการเยียวยา 
ส่งเสริมการเป็นสถานที่สำคัญที่เป็นความทรงจำในทุกประสบการณ์ที่มีความหมายต่อชีวิตต้ังแต่
การเกิด แก่ เจ็บป่วย และการตาย 
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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีทำการศึกษาผลงานทางวรรณกรรมของหนังสือเร่ืองเหตุเกิด พ.ศ. 1 เล่ม 1 
และเล่ม 2 ซึ่งเขียนโดยพระเมตตานันโทภิกขุ โดยเฉพาะการตีความเกี่ยวกับครุธรรม 8 กับการ
เสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาท ซึ่งพระเมตตานันโท ภิกขุ ตีความแตกต่างจากที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
โดยตีความว่า การบัญญัติครุธรรม 8 ไม่ใช่พุทธดำรัส มีแนวคิดที่เป็นอคติต่อสตรีอย่างรุนแรง 
และมีวัตถุประสงค์จะขจัดภิกษุณีสงฆ์ให้หมดไป บทความน้ีได้ศึกษากรณีดังกล่าว โดยศึกษาเป็น 
3 ประเด็น คือ 1. ครุธรรมกับการเป็นพุทธพจน์ 2. อคติทางเพศในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3. 
เหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลังพุทธกาล 
 จากหลักฐานและเหตุผลของนักวิชาการร่วมสมัย ที่ศึกษาประเด็นดังกล่าว ได้โต้แย้ง
หักล้างเหตุผลที่พระเมตตานันโท ภิกขุ นำมาแสดงไว้ ทำให้การตีความของพระเมตตานันโท 
ภิกขุ ไม่มีน้ำหนักเหตุผลเพียงพอที่จะยอมรับได้ว่าครุธรรม 8 ไม่ใช่พุทธดำรัส หรือเป็นสาเหตุ
ของการเสื่อมสูญภิกษุณีสงฆ์ 
 
คำสำคัญ:  การตีความ, พระไตรปิฎก, ครุธรรม 8, การเสื่อมสูญภิกษุณี 
 
Abstract 
 This article is the study of the famous book, It Happen in B.E. One, Vol.I 
and Vol.II by Venerable Mettanandho Bhikku, and viewpoints of the author. 
Especially the viewpoints of Gurudhamma and the disappearance of Theravada 
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Bhikkuni, in which Buddhism is interpreted and explained through scientific 
frameworks. In the case of The Eight Gurudhamma is the cause of the 
disappearance of Theravada Bhikkhuni, the author ahows that The Eight 
Gurudhamma is not the words of the Buddha. It happens after the increase of 
bhikkhuni by the powerful bhikkhu at that time, which regard and treat 
bhikkhuni as a mere adjunct of man, with an aim to eliminate Theravada 
Bhikkhuni. This article studies the viewpoint of the author and the other 
educators in three points. 1. The Eight Gurudhamma and the word of the 
Buddha. 2. Feminism in Theravada Buddhism. 3. The cause of the disappearance 
of Theravada Bhikkhuni after the parinibbana of the Buddha. 
 From the viewpoint of many educators show the reasons to argue the 
interpretations of the author, the fault in which Buddhism is interpreted and 
explained through scientific frameworks, such as, Einstein’s theory of relativity 
and Mahapadesa, the status and the roles played by the women during the 
Buddha’s life and feminism, also the historic reason to assist the disappearance 
of Theravada Bhikkhuni after the parinibbana of the Buddha. Significantly, the 
reason of many educators reduces the weight to rely on the interpretation of 
the author.  Absolutely, the interpretation of the author not to be in line with 
the Tipitaka.  Therefore, The Eight Gurudhamma is the words of the Buddha, 
and is not exactly the cause of the disappearance of Theravada Bhikkhuni. 
 
Keywords: hermeneutics, The Tipitaka, The Eight Gurudhamma, The 
Disappearance of Bhikkhuni 
 
บทนำ 
 การตีความเกิดขึ้นมาพร้อมกับการเกิดขึ้นของมนุษย์ เมื่อเด็กเกิดขึ้นมา เขาได้รับพลัง
แห่งถ้อยคำ ทำให้สามารถสื่อกับบุคคลรอบตัวได้ ต้ังแต่มารดาผู้ให้กำเนิด เป็นต้นไป และเมื่อ
มนุษย์สามารถพูดกับคนอื่นโดยอาศัยภาษา ก็ได้ช่ือว่าเขาได้นำเอาหลักการตีความมาใช้ใน
เชิงปฏิบัติการแล้ว เมื่อเขาพูดกับใคร และใครพูดกับเขา เมื่อน้ันเขาได้ช่ือว่า เป็นผู้ตีความอยู่ทุก
วินาที เป็นนักตีความภาษาที่คนอ่ืนพูด และทักษะที่สะสมเอาไว้ ช่วยให้เกิดหลักการตีความ
ขึ้นมา ทุกคนมีธรรมชาติแห่งความเป็นผู้สามารถตีความได้อยู่ในตัว แต่ความสามารถในการ



46  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

ตีความต่อศาสตร์ทั้งหลาย ต่างจากความสามารถในการตีความทั่วไป เช่น ความสามารถในการ
ตีความคัมภีร์ทางศาสนา บางคนไม่สามารถตีความคัมภีร์ทางศาสนาหรือปรัชญาการตีความจึง
เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ สำหรับพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการตีความหรือไม่น้ัน หากพิจารณาถึงการ
ที่พระอรรถกถาจารย์ และ  พระฎีกาจารย์ เป็นต้น ได้ทำการอรรถาธิบายพระไตรปิฎกไว้ ซึ่งมีผู้
เห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาเก่าแก่ ย่อมจะมีศาสตร์แห่งการตีความเป็นบริบทของตนเอง 
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท เป็นนิกายดั้งเดิม และชาวพุทธทั้งหลายมีความเชื่อว่า พระ
บาลีเป็นพุทธวจนะ ซึ่งถูกรวบรวมสังคายนา และนำสืบทอดกันมาในรูปพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎก เป็นแหล่งรวมวรรณคดีอันย่ิงใหญ่ และวรรณคดีบาลีมีวิวัฒนาการแตกต่างกัน
ไป ตามยุคสมัย มีบริบท กระบวนทัศน์แตกต่างกันไป จึงเกิดมีการตีความวรรณคดีบาลีขึ้นมา (วี
ระชาติ น่ิมอนงค์, 2552) 
 ในพระไตรปิฎกมีพระพุทธพจน์ที่สามารถเข้าใจได้ว่า สมัยพุทธกาลมีการตีความดังที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่ชาวกาลามะ ก่อนปลงใจเชื่อเรื่องต่าง ๆ ควรใช้ปัญญาพิจารณาให้
รอบคอบก่อน เช่น อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน ซึ่งหมายถึงการคาดคะเนตามหลักเหตุผล 
(มา นยเหตุ) เป็นต้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย 20/505/241) คำว่า อย่าปลงใจเช่ือเพราะการ
อนุมาน พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ได้แก่ อย่าเช่ือถือ แม้โดยการเช่ือตามนัย นยเหตุ เป็น
การตีความตามหลักเหตุผล หมายถึง เหตุผลวิเคราะห์หรือนัยวิเคราะห์ คัมภีร์เนตติปกรณ์ ซึ่ง
เป็นคัมภีร์ว่าด้วยหลักการอธิบายพระบาลีพุทธพจน์ รจนา โดย พระมหากัจจายนเถระ พระอริย
สาวก ผู้เป็นเอตทัคคะในทาง จำแนกธรรมท่ีย่อให้พิสดาร ได้แสดงหลักการอธิบายพระพุทธ
พจน์ไว้ 3 อย่าง คือ หาระ นยะ และสาสนปัฏฐาน ซึ่งอรรถกถาหรือคำอธิบายพระบาลีทั้งหมด 
อาศัยหลักการของเนตติปกรณ์ (จำรูญ ธรรมดา, 2555) คัมภีร์ปทรูปสิทธิได้แยกธาตุ ปัจจัยของ
คำว่า นย เป็น นี ธาตุ + อ ปัจจัย โดย นี ธาตุ มีอรรถว่า ในการให้ถึง (ปาปเน) รูปสำเร็จเป็น 
นยติ   (นย + ติ วิภัตติอาขยาต) (พระพุทธัปปิยมหาเถระ, 2559) 
 สังคมไทยปัจจุบันมีการผลิตงานเขียนในลักษณะของการอธิบายหรือตีความนอกบริบท
ที่เคยทำกันมาแต่เดิม มีการนำเอาพุทธศาสนามาพิจารณาร่วมกับศาสตร์ต่าง ๆ เช่นในกรอบของ
ปรัชญา (อภิปรัชญา) ในประเด็นพระนิพพานเป็นอัตตาหรืออนัตตา เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดปัญหา
ในการตีความ โดยเฉพาะการตีความพระไตรปิฎกที่นำมาสู่ข้อถกเถียงต่าง ๆ หนังสือเร่ืองเหตุ
เกิด พ.ศ. 1 เล่ม 1 และเล่ม 2 ที่เขียนโดยพระเมตตานันโท ภิกขุ ก็ทำนองเดียวกันเป็นกรณี
ของการนำเอาพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท มาตีความแบบใหม่ที่แตกต่างจากการ
ตีความตามจารีตประเพณีเดิม โดยอาศัยกรอบความคิดทางวิทยาศาสตร์ และได้ตีความ
พระไตรปิฎกไว้ในหลาย ๆ เรื่อง 
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 บทความน้ีจะศึกษาเฉพาะการตีความกรณีครุธรรม 8 ประการ กับการเสื่อมสูญของ
ภิกษุณีสงฆ์เถรวาท ที่พระเมตตานันโท ภิกขุ ได้ตีความเอาไว้ว่า การบัญญัติครุธรรม 8 ประการ 
ไม่ใช่พุทธบัญญัติ เกิดมีขึ้นในภายหลัง จากการเกิดขึ้นของภิกษุณีสงฆ์มาระยะเวลาหน่ึงแล้ว 
โดยภิกษุผู้มีอำนาจในการบริหาร หลังพุทธปรินิพพาน ในคราวทำปฐมสังคายนา พร้อมกับการ
บัญญัติสิกขาบทของภิกษุณีสงฆ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจะทำลายภิกษุณีสงฆ์ให้หมดไป 
(เมตตานันโท ภิกขุ, 2555 ก) ด้วยเหตุน้ี ผู้เขียนจึงต้องการหาคำตอบว่า พระเมตตานันโท ภิกขุ 
ตีความเรื่องครุธรรม 8 ประการน้ีมีความถูกต้องตามพระไตรปิฎก และหลักฐานที่นักวิชาการได้
ใช้กันอยู่หรือไม่ เพ่ือจะได้มีความถูกต้อง ชัดเจน ย่ิงขึ้น และเป็นแนวทางที่ดีต่อพุทธศาสนิกชน
รุ่นหลังต่อไป 
 
แนวคิดเรื่องการตีความเร่ืองพระไตรปิฎก ครุธรรมและการเสื่อมสูญภิกษุณี 

ความหมายของคำว่า “การตีความ” “พระไตรปิฎก” “ครุธรรม 8” และ “การเสื่อม
สูญภิกษุณี” ดังน้ี 
 1. คำว่า “การตีความ” ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Hermeneutics” ราชบัณฑิตยสถาน
ให้คำแปลเป็นทางการว่า “อรรถปริวรรตศาสตร์ : วิชาว่าด้วยการตีความ” ในทางเทววิทยา 
หมายถึง การอธิบายความหมายของเร่ืองราวต่าง ๆ ในคัมภีร์ไบเบิล ในทางปรัชญาสังคม 
หมายถึงวิชาที่เก่ียวกับการสืบค้น และการตีความพฤติกรรมของมนุษย์ และสถาบันต่าง ๆ ว่า
เป็นไปโดยมีเจตนา และในทางอัตถิภาวนิยม หมายถึง การค้นคว้าเพ่ือหาจุดหมายของการเป็น
มนุษย์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540) 
 2. คำว่า พระไตรปิฎก คำว่า ไตร แปลว่า สาม ส่วนคำว่า ปิฎก มีคำแปลได้หลากหลาย 
พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ในอรรถกถา ปฐมสมันตปาสาทิกา แปลว่า ตำรา หรือภาชนะ 
หมายถึง ตำราสามหมวด หรือภาชนะที่รองรับพุทธวจนะ ส่วนไทย คำว่า ปิฎก หมายถึง ตะกร้า 
เป็นที่รวบรวมบรรจุธรรมทั้งหลาย แยกกันไว้เป็นหมู่เป็นหมวด เสมือนหนึ่งใส่ตะกร้าไว้ ใน
ปทานุกรมของชิลเดอร์ คำว่า ปิฎก แปลว่า ขุมทรัพย์หรือคลังทรัพย์ ซึ่งคำแปลดังกล่าวน้ีมีความ
ไพเราะ คำว่า พระไตรปิฎกจึงเป็นคลังทรัพย์ อันแท้จริงเป็นคลังแห่งทรัพย์อันประเสริฐสุด ที่
บรรจุคำสอน 3 หมวด ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานไว้เป็นมรดกให้แก่เรา (พระมหาอดิศร ถิร
สีโล, 2543) 
 3. ครุธรรม 8 หมายถึง ธรรมอันหนัก เป็นหลักความประพฤติสำหรับพระภิกษุณี จะพึง
ถือเป็นเรื่องสำคัญ อันต้องปฏิบัติด้วยความเคารพ ไม่ละเมิดตลอดชีวิต มี 8 ประการ ตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก คือ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 7/403/316-317) 
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 1) ภิกษุณีถึงจะบวชได้ 100 พรรษา ก็ต้องทำการกราบไหว้ ต้อนรับ ทำอัญชลีกรรม 
ทำสามิจิกรรมแก่ภิกษุผู้บวชแม้ในวันน้ัน ธรรมข้อน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พ่ึง
ล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 2) ภิกษุณีไม่พึงอยู่จำพรรษาในอาวาสท่ีไม่มีภิกษุ ธรรมข้อน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ 
นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 3) ภิกษุณีพึงหวังธรรม 2 อย่าง คือ ตามอุโบสถ และไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆ์ทุกก่ึง
เดือน ธรรมข้อน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 4) ภิกษุณีจำพรรษาแล้วพึงปวารณาในสงฆ์ 2 ฝ่าย โดยสถาน 3 คือ ได้เห็นได้ฟัง หรือได้
นึกสงสัย ธรรมข้อน้ีภิกษุพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 5) ภิกษุณีต้องครุธรรมแล้วพึงประพฤติปักขมานัตในสงฆ์ 2 ฝ่าย ธรรมข้อน้ีภิกษุณีพึง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 6) ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุสมบทในสงฆ์ 2 ฝ่าย ให้แก่สิกขมานา ที่ศึกษาธรรม ๖ ข้อ 
ตลอด ๒ ปีแล้ว ธรรมข้อน้ีภิกษุพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 7) ภิกษุณีไม่พึงด่า ไม่พึงบริภาษภิกษุ ไม่ว่ากรณีใด ๆ ธรรมข้อน้ีภิกษุณีพึงสักการะ 
เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 8) ต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไป ห้ามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แต่ไม่ห้ามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี ธรรม
ข้อน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 4. การเสื่อมสูญภิกษุณี เน่ืองจากมีเหตุการณ์ที่ภิกษุณีสงฆ์เถรวาท เจริญแพร่หลายใน
ชมพูทวีปอยู่ช้านาน และภิกษุณีสงฆ์เถรวาทเจริญรุ่งเรืองในลังกาทวีปยาวนานไม่น้อยกว่า 
1,000 ปี แต่ในที่สุดได้สูญสิ้นไป ด้วยเหตุใดและกาลใดไม่ปรากฏชัด ส่วนในประเทศไทยไม่
ปรากฏหลักฐานว่าได้เคยมีภิกษุณีสงฆ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) จึงหมายถึง
การเสื่อมสูญภิกษุณีเถรวาท 
 
แนวคิดของพระเมตตานันโทภิกขุ ในกรณีครุธรรม 8 กับการเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาท 
 จากโครงสร้างหรือเน้ือเรื่องเหตุเกิด พ.ศ. 1 เล่ม 1 และเล่ม 2 ที่เริ่มด้วยการเรียกความ
สนใจ ด้วยประเด็นทางการแพทย์เก่ียวกับพระโรคที่พระพุทธองค์พระประชวร แล้วตามมาด้วย
ประเด็นต่าง ๆ สุดท้ายมาที่การเกิดความขัดแย้งระหว่างพระมหากัสสปะกับพระอานนท์ ซึ่งต่าง
ก็มีลูกศิษย์ลูกหามากด้วยกัน ทำให้เกิดความขัดแย้งในคณะสงฆ์ ซึ่งประเด็นน้ีพระธรรมปิฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ปัจจุบันคือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ได้ช้ีให้เห็นว่า (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2543) เน้ือเรื่องที่ยกพระโรคที่ประชวร ซึ่งเป็นประเด็นทางการแพทย์เป็นเรื่องหลัก แต่จริง ๆ 
แล้ว มีเป้าหมายมุ่งไปที่จะให้เห็นว่า เกิดความขัดแย้งในคณะสงฆ์ การทำปฐมสังคายนาไม่
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น่าเช่ือถือ ทำให้พระไตรปิฎกเป็นหลักฐานที่ไม่แน่นอน จึงเห็นได้ว่าการที่พระไตรปิฎกเป็น
หลักฐานที่ไม่แน่นอน จะทำให้การตีความพระไตรปิฎกด้วยวิธีการตามจารีตประเพณีที่ยึดถือ
พระไตรปิฎกเป็นหลักฐานสำคัญที่สุด มีความไม่น่าเช่ือถือไปด้วย ดังที่พระเมตตานันโท ภิกขุ ได้
ให้ความเห็นไว้ว่า การตีความพระไตรปิฎก ด้วยวิธีการตามจารีตประเพณีที่นิยมใช้คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ของพุทธศาสนานิกายเถรวาท มีปัญหาและเป็นอุปสรรคต่อ
การเข้าใจสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้น (พระเมตตานันโท, 2555 ก) พระเมตตานันโท ภิกขุ จึงนำเอา
วิธีการแบบตะวันตก มาใช้ตีความพระไตรปิฎกในหนังสือดังกล่าว ซึ่งแตกต่างจากวิธีการตาม
จารีตประเพณี ที่ใช้การตีความตามลำดับช้ันของคัมภีร์ (พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา) 
(พระเมตตานันโท, 2555 ก)  
 เพ่ือที่จะทราบได้ว่าวิธีการแบบตะวันตกที่ผู้เขียนนำมาใช้ตีความพระไตรปิฎกน้ันเมื่อ
เอามาใช้แล้ว มีความถูกต้องหรือไม่อย่างไร จึงขอนำผลงานวิจัยเรื่องการตีความ และอธิบาย
พระพุทธศาสนา ด้วยกรอบความคิดทางวิทยาศาสตร์ โดย ผศ.ดร.ปกรณ์ สิงห์สุริยา ที่ได้ศึกษา
หนังสือเหตุเกิด พ .ศ . 1 เล่ม 1 และเล่ม 2 ของพระเมตตานันโท ภิกขุ ไว้มาพิจารณา
ประกอบการวิเคราะห์ด้วยดังน้ี 
 ดร.ปกรณ์ สิงห์สุริยา ได้อธิบายถึงผลงานที่มีการนำพระพุทธศาสนามากล่าวนอกบริบท
เดิม เช่นมากล่าวในแง่ของปรัชญา หรือในแง่ของวิทยาศาสตร์ น้ันมีอยู่มากมายและหลากหลาย
รูปแบบ ในบรรดารูปแบบต่าง ๆ น้ันมีส่วนของการตีความและอธิบาย โดยท่ีการอธิบายเป็น
กระบวนการท่ีมาหลังการตีความในช้ันต้น และในส่วนของกระบวนการทำความเข้าใจของมนุษย์
อาศัยมโนทัศน์เรื่องวงเวียนแห่งการตีความ (Hermeneutical Circle) ของชไลเออร์มาเคอร์ 
ช่วยทำความเข้าใจ อันเป็นส่วนที่มีความสำคัญในศาสตร์การตีความ โดยวงเวียนแห่งการตีความ 
เป็นกระบวนการทำความเข้าใจของมนุษย์ที่ต้องทำความเข้าใจ ส่วนย่อย (part) จากองค์รวม 
(whole) และทำความเข้าใจองค์รวมจากส่วนย่อย เป็นวงเวียนอยู่เช่นน้ี เช่นส่วนย่อยคือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่อง องค์รวมคือความหมายของเรื่องทั้งหมด ถ้าจะเข้าใจเร่ืองราว จะต้อง
เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ก่อน และการเข้าใจเหตุการณ์ แต่ละเหตุการณ์ก็ขึ้นกับความเข้าใจ
โดยรวม สรุปว่าการตีความคือการให้ความหมายแก่ส่วนย่อยในบริบทขององค์รวม และการ
อธิบายคือการแสดงที่มาของความหมายน้ัน เน่ืองจากมีความสืบเน่ืองต่อกันระหว่างการตีความ
และอธิบาย จึงไม่มีการแยกคำท้ังสอง แต่ถือเป็นคำเดียวกัน (ปกรณ์ สิงห์สุริยา, 2555) ดังน้ัน
หนังสือเหตุเกิด พ.ศ. 1 เล่ม 1 และเล่ม 2 ของพระเมตตานันโท ภิกขุ จึงแสดงถึงลักษณะของ
การนำพุทธศาสนามาตีความและอธิบายด้วยกรอบวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจนด้วยการเสนอ
วิธีการตีความพระไตรปิฎก ที่ให้สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ รวมถึงผลการตีความ ตามวิธีการที่
เสนอน้ัน 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

 เน่ืองจากหนังสือเหตุเกิด พ.ศ. 1 เล่ม 1 และเล่ม 2 พระเมตตานันโท ภิกขุ ได้ตีความ
พระไตรปิฎกไว้ในหลายประเด็น และนอกจากจะนำหลักธรรมจากพระไตรปิฎกมาประยุกต์ใช้
ตีความ ยังนำเอาทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ด้วย ในบทความน้ี จึงขอยกเอาการ
ตีความกรณีครุธรรม 8 กับการเสื่อมสูญของภิกขุณีเถรวาทมาพิจารณาว่าวิธีการตีความ
พระไตรปิฎก ในกรณีดังกล่าวของพระเมตตานันโท ภิกขุ มีความถูกต้องหรือมีข้อโต้แย้งตาม
หลักวิชาการหรือไม่อย่างไร ซึ่งตามหลักฐานในพระไตรปิฎก ครุธรรม 8 ประการ เป็นเง่ือนไขที่
พระผู้มีพระภาค ทรงต้ังขึ้นเพ่ือให้พระนางมหาปชาบดีโคตมีรับไว้ได้ จึงได้รับการอุปสมบทเป็น
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเป็นองค์แรก (พระไตรปิฎกภาษาไทย 7/403/316-317) ต่อมาพระผู้
มีพระภาคได้ทรงบัญญัติสิกขาบทสำหรับภิกษุณี ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก ภิกขุณีวิภังค์ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 3/656/1-401) เป็นการจำแนกความเก่ียวกับสิกขาบทของภิกษุณี คือ 
ศีลของภิกษุณี เรียกโดยรวมว่าภิกษุณีปาติโมกข์ เป็นบทบัญญัติที่ภิกษุณีสงฆ์จะต้องสวดในท่ี
ประชุมสงฆ์ทุกครึ่งเดือน เหมือนภิกษุสงฆ์สวดภิกขุปาติโมกข์ สิกขาบทของภิกษุณีมี 2 กลุ่ม 
เป็นบทบัญญัติที่พระผู้มีพระภาคทรงปรารภ ภิกษุณีสงฆ์ฝ่ายเดียวมี 130 สิกขาบท ภิกษุณีต้อง
รักษา และเป็นบทบัญญัติที่พระผู้มีพระภาคทรงปรารภภิกษุสงฆ์ บัญญัติไว้ซึ่งภิกษุสงฆ์พึงรักษา 
และภิกษุณีสงฆ์พึงรักษาด้วย 181 สิกขาบท รวมเป็นศีลของภิกษุณีสงฆ์ 311 สิกบาบท 
 ครุธรรม 8 ที่ปรากฏในหนังสือเหตุเกิด พ.ศ. 1 คือ 
 1. ภิกษุณีอุปสมบทแล้ว 100 ปี ต้องกราบไหว้ ลุกรับ ทำอัญชลีกรรม สามิจิกรรม แต่
ภิกษุที่อุปสมบทในวันน้ัน ธรรมแม้น้ี ภิกษุณีต้องสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่ละเมิดตลอด
ชีวิต 
 2. ภิกษุณีไม่พึงอยู่จำพรรษาในอาวาสที่ไม่มีภิกษุ ธรรมแม้น้ี ภิกษุณีต้องสักการะเคารพ 
นับถือ บูชา ไม่ละเมิดตลอดชีวิต 
 3. ภิกษุณีต้องหวังธรรม 2 ประการ คือ ถามวันอุโบสถ 1 เข้าไปฟังคำสั่งสอน 1 จาก
ภิกษุสงฆ์ทุกก่ึงเดือน ธรรมแม้น้ีภิกษุณีต้องสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่ละเมิดตลอดชีวิต 
 4. ภิกษุณีอยู่จำพรรษาแล้ว ต้องปวารณาในสงฆ์สองฝ่าย โดยสถานทั้ง 3 คือ โดยได้
เห็น โดยได้ยิน หรือโดยได้รังเกียจ ธรรมแม้น้ีภิกษุณีต้องสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่ละเมิด
ตลอดชีวิต 
 5. ภิกษุณีต้องธรรมที่หนักแล้ว ต้องประพฤติ ปักขมานัต ในสงฆ์ 2 ฝ่าย ธรรมแม้น้ี 
ภิกษุณีต้องสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่ละเมิดตลอดชีวิต 
 6. ภิกษุณีต้องแสวงหาอุปสัมปทาในสงฆ์ 2 ฝ่าย เพ่ือสิกขมานาผู้มีสิกขา อันศึกษาแล้ว
ในธรรม 6 ประการ ครบ 2 ปีแล้ว ธรรมแม้น้ี ภิกษุณีต้องสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่ละเมิด
ตลอดชีวิต 
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 7. ภิกษุณีไม่พึงด่า บริภาษภิกษุ โดยปริยายอย่างใดอย่างหน่ึง ธรรมแม้น้ี ภิกษุณีต้อง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่ละเมิดตลอดชีวิต 
 8. ต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไป ปิดทางไม่ให้ภิกษุณีทั้งหลาย สอนภิกขุ เปิดทางให้ภิกษุ
ทั้งหลายสอนภิกษุณี ธรรมแม้น้ี ภิกษุณีต้องสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่ละเมิดตลอดชีวิต 
 พระเมตตานันโทภิกขุ ได้ตีความแตกต่างจากที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยตีความว่า 
ครุธรรม ๘ ดังกล่าวน้ี ไม่ใช่พุทธดำรัส เกิดมีขึ้นภายหลังการเกิดขึ้นของภิกษุณีสงฆ์มาระยะเวลา
หน่ึงแล้ว ในภายหลังพุทธปรินิพพาน โดยภิกษุผู้มีอำนาจในการบริหารที่มีอคติต่อสตรีอย่าง
รุนแรง มีแนวคิดในการเลือกปฏิบัติต่อสตรี ซึ่งเป็นแนวคิดที่ไม่ใช่แนวคิดที่เคารพความเสมอภาค
ระหว่างภิกษุและภิกษุณีของพระผู้มีพระภาค และมีวัตถุประสงค์จะขจัดภิกษุณีสงฆ์ให้หมดไป 
(พระเมตตานันโท, 2555 ก) บทความน้ีทำการศึกษากรณีครุธรรม ๘ กับการเสื่อมสูญภิกษุณีสงฆ์
เถรวาท โดยศึกษาใน 3 ประเด็น คือ 
 1. ครุธรรมกับการเป็นพุทธพจน์ 
 2. อคติทางเพศในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลังพุทธกาล 
 ในประเด็นครุธรรมกับการเป็นพุทธพจน์ พระเมตตานันโทภิกขุ ตีความว่า ครุธรรม 8 
ไม่ใช่พุทธดำรัส โดยอ้างทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ คือ ทฤษฎีสัมพัทธภาพ และหลักธรรมมหาปเทส 
4 จากพระไตรปิฎก โดยผู้ตีความต้องตระหนักว่า เมื่อพบข้อความหน่ึง ๆ ในพระไตรปิฎก ไม่
ควรด่วนสรุปว่า เป็นเหตุการณ์ที่พระผู้มีพระภาคตรัส หรือกระทำเช่นน้ันเช่นน้ี คงสรุปได้เพียง
ว่า เป็นข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเท่าน้ัน ด้วยเหตุผลว่า การรับรู้เหตุการณ์น้ัน อยู่ใน
บริบทของกาละ-เทศะ ของผู้อ่านพระไตรปิฎก ไม่ใช่การมีประสบการณ์ตรง คืออยู่ในกาละ-เทศะ 
ของเหตุการณ์ ขณะเกิดขึ้นจริง อันเป็นหลักการของทฤษฎีสัมพัทธภาพ และเมื่อนำหลักมหาป
เทส 4 มาใช้ตีความร่วมด้วยแล้ว ช่วยให้แสวงหาข้อเท็จจริง เก่ียวกับบุคคล และเหตุการณ์ของ
การบัญญัติครุธรรม 8 ได้ หลักมหาปเทส 4 ที่พระเมตตานันโทภิกขุ นำมาใช้ในหนังสือเหตุ
เกิด พ.ศ. 1 คือที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรว่า เมื่อภิกษุในธรรมวินัยน้ีกล่าวว่า ข้าพเจ้าได้ฟัง
มา ได้รับมาเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคว่าน้ีเป็นธรรมน้ีเป็นวินัย เป็นต้น ดังน้ี ไม่พึงช่ืนชม ไม่
พึงคัดค้านคำกล่าวของภิกษุน้ัน ครั้นแล้วพึงเรียนบทและพยัญชนะเหล่าน้ันให้ดี แล้วสอบสวนใน
พระสูตร เทียบเคียงในพระวินัย ถ้าสอบสวนในพระสูตร เทียบเคียงในพระวินัย ลงในพระสูตร
ไม่ได้ ลงในพระวินัยไม่ได้ พึงถึงความตกลงในข้อน้ีว่า น้ีมิใช่คำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาค
แน่นอน และพระเถระน้ันจำมาผิดแล้ว ดังน้ัน พึงทิ้งคำกล่าวน้ันเสีย ถ้าเมื่อสอบสวนในพระสูตร 
เทียบเคียงในพระวินัยลงในพระสูตรได้ เทียบเคียงในพระวินัยได้ พึงถึงความตกลงในข้อน้ีว่า น้ี
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เป็นคำของพระผู้มีพระภาคแน่นอน และพระเถระน้ันจำมาถูกต้องแล้ว (พระเมตตานันโท, 2555 
ก)  
 ในประเด็นอคติทางเพศในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระเมตตานันโทภิกขุ ตีความว่า 
การบัญญัติครุธรรม 8 ไม่ใช่พุทธดำรัส เพราะครุธรรม 8 มีอคติทางเพศ มีแนวคิดในการเลือก
ปฏิบัติต่อสตรี ทำให้เกิดความแตกต่างระหว่างภิกษุและภิกษุณีในบทบาทต่าง ๆ ทางสังคม
ศาสนา แสดงถึงแนวคิดที่เข้ากันไม่ได้ หรือไม่ใช่แนวคิดของพระผู้มีพระภาคที่ให้ความเสมอภาค
ทางเพศ ตามที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นส่วนใหญ่ ตามหลักมหาปเทส 4 พระเมตตานันโทภิกขุ 
เห็นว่า  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ครุธรรม 8 ประการ คือ ปัญหาพ้ืนฐานของสิทธิมนุษยชน 
ซึ่งพุทธดำรัสในพระไตรปิฎก ล้วนมีสาระรับรองความเท่าเทียมกันของมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าหญิง
หรือชาย 
 ในประเด็นเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลังพุทธกาล 
พระเมตตานันโท ภิกขุ ตีความว่า ครุธรรม 8 ประการ เป็นเหตุให้ภิกษุณีเถรวาทเสื่อมสูญ ด้วย
เหตุผลที่ครุธรรม 8 เป็นการกำหนดหน้าที่อันหนัก 8 ประการ สำหรับภิกษุณีที่จะต้องปฏิบัติ
โดยเคร่งครัด เป็นการเลือกปฏิบัติต่อสตรี หรือเป็นการลิดรอนสิทธิของภิกษุณี บีบบังคับให้
ภิกษุณีต้องปฏิบัติเป็นเหตุให้ภิกษุณีสงฆ์เถรวาทเสื่อมสูญไป สนับสนุนสมมุติฐานได้ว่า ครุธรรม
ทั้ง 8 ข้อน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือทำลายภิกษุณีสงฆ์ (พระเมตตานันโท, 2545 ข)  
 
แนวคิดเรื่องครุธรรม 8 กับการเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทของนักวิชาการร่วมสมัย 
 แนวคิดเร่ืองครุธรรม 8 กับการเสื่อมสูญภิกษุสงฆ์เถรวาท ในส่วนน้ีเป็นการนำเสนอผล
การศึกษาของนักวิชาการร่วมสมัยที่ได้ศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว โดยเฉพาะที่ได้ให้
ความคิดเห็นในประเด็นทั้งสาม คือ 
 1. ครุธรรมกับการเป็นพุทธพจน์ ซึ่งพระเมตตานันโทภิกขุ ตีความว่า ครุธรรม 8 ไม่ใช่
พุทธดำรัสด้วยการนำเอาทฤษฎีสัมพัทธภาพ และหลักมหาปเทส 4 มาประยุกต์ใช้ตีความ
ข้อเท็จจริงที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดร.ปกรณ์ สิงห์สุริยา ได้โต้แย้งไว้ว่าหลักมหาปเทส 4           
ที่พระเมตตานันโทภิกขุ นำมาใช้แสวงหาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการบัญญัติครุธรรม 8 นั้น 
หลักมหาปเทส 4 มีไว้สำหรับตรวจสอบคำกล่าวอ้างว่าสิ่งหน่ึง ๆ  เป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุ
สาสน์น้ัน ควรสันนิษฐานว่า ใช่หรือมิใช่ดำรัสของพระผู้มีพระภาค (ปกรณ์ สิงห์สุริยา, 2555) 
แต่พระเมตตานนโท  ภิกขุ นำมาใช้ในการแสวงหาข้อเท็จจริงเก่ียวกับบุคคลและเหตุการณ์ของ
การบัญญัติครุธรรม 8 แสดงให้เห็นว่ามหาปเทส 4 ได้มี ความหมายใหม่ที่ต่างไปจากเดิมแล้ว 
คือความหมายท่ีได้จากการตีความโดยอาศัยทฤษฎีสัมพัทธภาพ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง ได้ว่า 
มหาปเทส 4 เป็นส่วนย่อย ที่พระเมตตานันโท  ภิกขุ ดึงออกมาจากองค์รวมเดิมของ
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พระพุทธศาสนา และนำมาสู่องค์รวมใหม่ที่สร้างขึ้นโดยอาศัยความคิดจากวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 
เพ่ือให้หลักมหาปเทส 4 สามารถตอบสนองความสนใจหลักของพระเมตตานันโทภิกขุที่มุ่ง
ตีความข้อเท็จจริง และเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก มากกว่าจะสนใจ
ในคำสอน ส่วนที่สัมพันธ์กับความพ้นทุกข์ อันเป็นหลักการของมหาปเทส 4 (ปกรณ์ สิงห์สุริยา, 
2555)  
 ส่วนการที่พระเมตตานันโท ภิกขุ กล่าวอ้างถึงวิทยาศาสตร์สมัยใหม่น้ัน เห็นได้ว่าการอ้าง
วิทยาศาสตร์ช่วยให้น้ำหนักแก่การท้าทายต่อการตีความแนวทางแบบจารีต จึงเช่ือได้ว่าเป็นการ
ยึดถือยึดมั่นกับอคติบางอย่างน่ันเอง ทั้งน้ีหลักการตีความโดยพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่
ในคัมภีร์ การศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของคัมภีร์ในประวัติศาสตร์ ความสัมพันธ์
ระหว่างคัมภีร์ต่าง ๆ ที่พระเมตตานันโท ภิกขุ ใช้น้ีมิใช่เรื่องใหม่ แต่มีมานานนับร้อยปีแล้ว ใน
สำนักการศึกษาคัมภีร์ “ประวัติศาสตร์วิจารณ์” (historical criticism) หลักการดังกล่าว 
สามารถประยุกต์ใช้โดยไม่ต้องอ้างถึงทฤษฎีฟิสิกส์สมัยใหม่แต่อย่างใด แต่ที่พระเมตตานันโท 
ภิกขุ อ้างถึงทฤษฎีฟิสิกส์สมัยใหม่แทนการอ้างประวัติศาสตร์วิจารณ์ จึงเป็นเรื่องเพ่ือให้มี
น้ำหนักความน่าเช่ือถือในการวิเคราะห์สำหรับรูปแบบการตีความและอธิบายนั้นเอง (ปกรณ์ 
สิงห์สุริยา, 2555)  
 ดร.ปกรณ์ สิงห์สุริยา ได้พบความไม่ตรงกันระหว่างวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่จริงกับวิทยาศาสตร์
ที่นำเสนอในผลงาน โดยพระเมตตานันโท ภิกขุ อ้างถึงทฤษฎีและหลักการของฟิสิกส์สมัยใหม่ 
แต่นำมาใช้มีเพียงคำสำคัญ ได้แก่ กาละ-เทศะ ที่ไม่มีความหมายคงเดิมตามนักวิทยาศาสตร์ใช้
กัน อันเป็นการใช้ทุตรรกบท (fallacy) ของการใช้คำมีความหมายหลายนัย (ปกรณ์ สิงห์สุริยา, 
2555) ทำให้ไม่อาจกล่าวได้ว่าวิทยาศาสตร์ที่อ้างอิงน้ัน เป็นวิทยาศาสตร์จริง ๆ เพราะส่งผลให้
คำสอน คือ หลักมหาปเทส 4 มีความหมายเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทำให้การตีความของพระ
เมตตานันโท ภิกขุ ขาดน้ำหนักความน่าเช่ือถือไป แม้จะใช้วิธี การให้เหตุผลของทางตะวันตกมา
ใช้ร่วมด้วยก็ตาม 
 นอกจากน้ีการนำหลักมหาปเทส 4 มาใช้ตีความกรณีครุธรรม 8 ประการ เป็นพุทธพจน์
หรือไม่น้ัน อาจารย์มนตรี สืบด้วง (ปัจจุบัน ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์) เห็นว่า ควรนำ
หลักการที่พระพุทธองค์ทรงให้แนวทางไว้ในพระไตรปิฎกแก่พระน้านางปชาบดีโคตมีเถรี 
เรียกว่า ลักษณะ ตัดสินพระธรรมวินัย 8 ประการ คือ 
 1) ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพ่ือความคลายกำหนัด ไม่เป็นไปเพ่ือความมีกำหนัด 
 2) ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพ่ือความพราก ไม่เป็นไปเพ่ือความประกอบไว้ 
 3) ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพ่ือการไม่สะสม ไม่เป็นไปเพ่ือความสะสม 
 4) ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพ่ือความมักน้อย ไม่เป็นไปเพ่ือความมักมาก 
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 5) ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพ่ือความสันโดษ ไม่เป็นไปเพ่ือความไม่สันโดษ 
 6) ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพ่ือความสงัด ไม่เป็นไปเพ่ือความคลุกคลีด้วยหมู่คณะ 
 7) ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพ่ือปรารถนาความเพียร ไม่เป็นไปเพ่ือความเกียจคร้าน 
 8) ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพ่ือความเลี้ยงง่าย ไม่เป็นไปเพ่ือความเป็นคนเลี้ยงยาก 
 ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย 8 ประการ ดังกล่าวน้ีควรนำมามาใช้คู่กับหลักมหาปเทส 4 
ด้วย ไม่ควรใช้เฉพาะแนวทางใดแนวทางหน่ึง อันจะทำให้ขาดการพิจารณาอย่างรอบด้าน ซึ่ง
จากการศึกษาของอาจารย์มนตรี สืบด้วง พบว่า ครุธรรมเป็นพุทธพจน์ โดยค้นคว้าหาหลักฐาน
จากคัมภีร์ แล้ววิเคราะห์ด้วยหลักการตัดสินพระธรรมวินัย 8 ประการ พร้อมด้วยหลักมหาปเทส 
4 (มนตรี สืบด้วง, 2549) และได้ให้ข้อสังเกตว่า การตีความของพระเมตตานันโท ภิกขุ น่าจะ
เป็นการตีความโดยใช้หลักการตีความที่ถือว่า ความหมายที่แท้จริงอยู่ที่ตัวบท (text) และผู้อ่าน 
(reader) เป็นสำคัญ ซึ่งควรนำหลักการตีความที่ถือว่าความหมายที่สมบูรณ์ อยู่ที่ผู้แต่ง 
(author) เข้ามาช่วยตีความด้วย เน่ืองจากบริบทของสังคมอินเดียในสมัยพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นผู้
ทรงบัญญัติเรื่องครุธรรม 8 ประการ น้ันถือว่าเป็นผู้แต่ง ดังน้ัน บริบทของสังคม มีผลอย่างมาก 
ต่อการที่ผู้แต่งคือพระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติอะไร หรือไม่บัญญัติอะไร เพราะหากทรงบัญญัติใน
เรื่องที่ขัดแย้งกับสังคมอย่างมาก จะทำให้เกิดการต่อต้าน อันจะส่งผลกระทบต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา (มนตรี สืบด้วง, 2549) 
 2. อคติทางเพศในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระเมตตานันโท ภิกขุ ตีความว่า  ครุ
ธรรม 8 ไม่ใช่พุทธดำรัส เพราะเนื้อหาสาระของครุธรรม 8 มีความเป็นอคติทางเพศ มีแนวคิด
การเลือกปฏิบัติต่อสตรี ทำให้มีความแตกต่างระหว่างสตรีกับบุรุษในบทบาทต่าง ๆ ทางสังคม
ศาสนาและทัศนคติที่ไม่ดีต่อสตรี  ซึ่งเข้ากันไม่ได้กับแนวคิดที่ให้ความเคารพท่ีเสมอภาคท้ังหญิง
ชายที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรเป็นส่วนใหญ่ ที่มีการกล่าวถึงความเสมอภาคระหว่างภิกษุและ
ภิกษุณี (พระเมตตานันโท ภิกขุ, 2555 ข) 
 ทัศนคติที่ไม่ดีต่อสตรี หรือความมีอคติต่อเพศหญิงน้ัน เป็นเรื่องที่เห็นว่าสิทธิของผู้หญิง 
มีสถานภาพในสังคมด้อยกว่าผู้ชาย โดยเห็นว่าตามธรรมชาติแล้วผู้หญิงกับผู้ชายมีความแตกต่าง
กัน ซึ่งนำไปสู่การเคลื่อนไหว (rights of women movement) ทางสังคมที่เรียกร้องความ         
เท่าเทียมกันของบุรุษและสตรีในเรื่องการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ สิทธิของสตรี การ
เข้าถึงทรัพยากรและอำนาจทางการเมือง ตลอดจนการยุติความรุนแรงที่เกิดขึ้นต่อผู้หญิง
ในสังคม ที่เรียกว่า สตรีนิยม (Feminism) หรือคตินิยมสตรีเป็นกลุ่มขบวนการและอุดมการณ์ 
มีเป้าหมาย เพ่ือนิยาม จัดต้ัง และปกป้องสิทธิทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมแก่สตรี รวมถึง
การแสวง จัดต้ังโอกาสท่ีเท่าเทียมแก่สตรีในการศึกษาและการจ้างงานด้วย ชาร์ลส์ ฟูริเอ นัก
ปรัชญาชาวฝรั่งเศส เป็นผู้ให้กำเนิดคำนี้ ในปี ค.ศ. ๑๘๓๗ สตรีนิยมหรือคตินิยมสตรีน้ีมีกำเนิด
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และเริ่มแพร่หลาย จากทางประเทศตะวันตกสู่ประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทย ซึ่งพระ
เมตตานันโท ภิกขุเห็นว่าในพระพุทธศาสนาเถรวาท ครุธรรม ๘ ประการ คือ ปัญหาพ้ืนฐานของ
สิทธิมนุษยชนในพระไตรปิฎก พระดำรัสในพระไตรปิฎก ล้วนมีสาระรับรองความเท่าเทียมกันของ
มนุษย์ทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชาย 
 แนวคิดสตรีนิยมหรือคตินิยมสตรีน้ี ในสมัยพุทธกาลน้ัน แนวคิดน้ียังไม่เกิดขึ้นเป็น
ขบวนการใหญ่โต อีกทั้ง สังคมพุทธก็เกิดขึ้นมาท่ามกลางสังคมพราหมณ์ ได้มีการศึกษาถึง
สถานภาพและบทบาทของสตรีในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา ที่ปรากฏสถานภาพของสตรีในสังคม
พราหมณ์สมัยพุทธกาล ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลการครอบงำของพราหมณ์ สตรีมีฐานะทางสังคม
ต่ำกว่าบุรุษ ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ต้องมีบุรุษคุ้มครอง สตรีถูกมองว่า เป็นเพียงทรัพย์สมบัติ
ของสามี มีหน้าที่ให้กำเนิดบุตรและคอยปรนนิบัติดูแลสามีและลูก ๆ หากไม่สามารถมีบุตรชาย
ต้องให้สามี มีภรรยาใหม่ แต่หากให้กำเนิดบุตรชายได้ ก็จะได้รับการยกย่องจากครอบครัวของ
ทางสามี ส่วนสตรีผู้เป็นทาสี โสเภณี นักบวชสตรี หรือขัตติยานี พอมีอิสรภาพในบางเรื่อง แต่ก็
มีฐานะทางสังคมต่ำกว่าผู้ชาย และอยู่ภายใต้การดูแลของผู้ชาย (พระมหานิพนธ์ อหึสโก (ทองดี
นอก), 2553) 
 ในการวิเคราะห์เก่ียวกับอคติทางเพศในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงต้องนำเอาบริบท
ทางสังคม ที่สังคมพุทธอยู่ท่ามกลางการแวดล้อมของสังคมพราหมณ์เป็นส่วนใหญ่มาพิจารณา
ด้วย และอาจารย์มนตรี สืบด้วง เห็นว่า การตีความของพระเมตตานันโทภิกขุ ใช้หลัการตีความ
ที่ถือว่า ความหมายที่แท้จริงอยู่ที่ตัวบทและผู้อ่าน เป็นสำคัญนั้นน่าที่จะนำหลักการตีความที่ถือ
ว่าความหมายท่ีสมบูรณ์อยู่ที่ผู้แต่งมาช่วยตีความด้วย เพราะบริบทสังคมอินเดีย สมัย
พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นผู้บัญญัติเรื่องครุธรรม ถือว่าเป็นผู้แต่ง บริบททางสังคมน้ีมีผลอย่างมากต่อ
การที่พระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติอะไรหรือไม่บัญญัติอะไร เพราะถ้าพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติใน
เรื่องที่ขัดแย้งกับสังคมอย่างมาก ก็จะทำให้เกิดการต่อต้านจากประชาชนได้ และจะส่งผลให้การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นไปด้วยความยากลำบาก เป็นไปได้ว่าพระพุทธองค์มิได้ทรงเห็นด้วย
กับเรื่องการที่ผู้ชายมีอำนาจเหนือผู้หญิง แต่เป็นเรื่องที่พระองค์ทรงต้องการสื่อสารกับประชาชน
ในยุคน้ันที่มีความเข้าใจและมีวัฒนธรรมอย่างน้ัน (มนตรี สืบด้วง, 2549) 
 3) เหต ุป ัจจ ัยแห ่งความ เสื ่อ มส ูญ ของภ ิกษ ุณ ีเถ รวาท ในย ุคหล ังพ ุท ธกาล                 
พระเมตตานันโทภิกขุ ตีความว่า ครุธรรม 8 ประการ เป็นเหตุให้ภิกษุณีเถรวาทเสื่อมสูญ 
เน่ืองจากครุธรรม 8 เป็นการกำหนดหน้าที่อันหนัก 8 ประการ สำหรับผู้เป็นภิกษุณีจะต้อง
ปฏิบัติโดยเคร่งครัด เป็นการจำกัดจำนวนภิกษุณี ทำให้ภิกษุณีลดจำนวนลงจนสูญไป อันเป็นการ
ทำลายภิกษุณีสงฆ์ แต่ตามข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ มิได้เป็นไปตามที่พระเมตตานันโทภิกขุ 
ต้ังสมมุติฐานไว้เลย ในกรณีน้ี แม่ชี กฤษณา รักษาโฉม (ปัจจุบัน ผศ.ดร.แม่ชี กฤษณา รักษา
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โฉม) ได้ศึกษาข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์แล้ว มีเหตุผลที่สามารถอธิบายได้ว่าภิกษุณีเถรวาท
เสื่อมสูญไปจากวงการคณะสงฆ์โดยไม่เก่ียวกับการบัญญัติ  ครุธรรม ๘ ประการ แต่เป็นเพราะ
เหตุปัจจัยภายในและภายนอก 
 ปัจจัยภายใน คือ พฤติกรรมของภิกษุณี เป็นสาเหตุของการบัญญัติสิกขาบทใน
สมัยที่พระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ ปรากฏว่า ภิกษุณีที่เป็นปุถุชนหลายรูป มีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมหลายเรื่องตามที่มีบัญญัติเป็นสิกขาบทสำหรับภิกษุณีไว้ แม้ภิกษุณีในสมัยหลัง
พุทธกาล ไม่มีหลักฐานบันทึกพฤติกรรมไว้เหมือนในสมัยพุทธกาล แต่สามารถศึกษาพฤติกรรม
ได้จากสมัยพุทธกาล เมื่อมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมแก่เพศบรรพชิต ทำให้ประชาชนเสื่อม
ศรัทธา ไม่มาทำบุญให้ภิกษุณี จึงไม่สามารถอยู่เป็นภิกษุณีได้ 
 ปัจจัยภายนอก คือ วัฒนธรรมการแต่งงานตามธรรมเนียมศาสนาพราหมณ์ ถือว่าการ
แต่งงานเป็นสิ่งที่สูงสุดในชีวิต เพ่ือมีบุตรชายสืบสกุล เมื่อแต่งงานแล้ว จะออกบวชเป็นภิกษุณี 
ต้องขออนุญาตสามีก่อนหรือสตรีที่อยู่ในความปกครองของบิดา มารดา เป็นเรื่องยากที่บิดา 
มารดา จะปล่อยให้มาบวช แม้บวชแล้วก็ยังมีภัยจากบุรุษ สุดท้ายคือเหตุการณ์ความไม่สงบของ
บ้านเมือง ดังเช่นในอินเดียที่ภิกษุณีเถรวาทสูญสิ้นลงพร้อมกับวงศ์ของภิกษุ (แม่ชีกฤษณา รักษา
โฉม, 2551) 
 สาเหตุสำคัญที่ทำให้ภิกษุสงฆ์เถรวาทเสื่อมสูญไป จึงเห็นได้อย่างชัดเจน คือ เกิดจาก
ความไม่สงบของบ้านเมือง สังคม และวัฒนธรรมไม่เอ้ือให้สตรีออกบวชไม่ได้เกิดจากการบัญญัติ                 
ครุธรรม 8 ดังจะเห็นได้จากครุธรรม 8 มีมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาล มีภิกษุณีสงฆ์เจริญแพร่หลายใน
ชมพูทวีปอยู่ช้านาน ตลอดจนภิกษุณีสงฆ์เจริญรุ่งเรืองในลังกาทวีปยาวนานไม่น้อยกว่า 1,000 
ปี แต่ในที่สุดได้สูญสิ้นไป ด้วยเหตุใดและกาลใด ไม่ปรากฏชัด ส่วนในประเทศไทย ไม่ปรากฏหลักฐาน
ว่าได้เคยมีภิกษุณีสงฆ์ (พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 
 
วิเคราะห์ครุธรรม 8 กับการเสื่อมสูญภิกษุณีสงฆ์เถรวาท 
 การตีความพระไตรปิฎกของพระเมตตานันโทภิกขุ กรณีครุธรรม 8 กับการเสื่อมสูญ
ของภิกษุณีเถรวาท ในภาพรวมของหนังสือเหตุเกิด พ.ศ. 1 พระเมตตานันโทภิกขุ มุ่งตีความให้
เห็นว่า เกิดความขัดแย้งในคณะสงฆ์หลังพุทธปรินิพพาน ทำให้การทำปฐมสังคายนา ไม่
น่าเช่ือถือ ส่งผลให้พระไตรปิฎกเป็นหลักฐานที่ไม่แน่นอน ตลอดจนวิธีตีความพระไตรปิฎกตาม
แบบจารีตประเพณี ที่ยึดพระไตรปิฎกเป็นหลักฐานที่สำคัญที่สุด มีความไม่น่าเช่ือถือไปด้วย จึง
นำวิธีการตีความแบบตะวันตกมาใช้ ซึ่ง ดร.ปกรณ์ สิงห์สุริยา วิเคราะห์ว่าเป็นการทำพุทธ
ศาสนามาตีความและอธิบายด้วยกรอบวิทยาศาสตร์ ส่วนกรณีครุธรรม 8 เป็นสาเหตุของการ
เสื่อมสูญภิกษุณีสงฆ์เถรวาทของพระเมตตานันโทภิกขุ น้ันพิจารณาได้เป็น 3 ประเด็น คือ 
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 1. ครุธรรม 8 กับการเป็นพุทธพจน์ พระเมตตานันโทภิกขุ ตีความว่า ครุธรรม ๔ 
ประการ ไม่ใช่พุทธดำรัส โดยอ้างทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ทฤษฎีสัมพัทธภาพ ที่อัลเบิร์ค 
ไอน์สไตน์ได้อธิบายไว้ เก่ียวกับปรากฏการณ์สนามแม่เหล็กไฟฟ้า ในมิติแห่งกาละและเทศะ โดย
อ้างเฉพาะแนวคิดเชิงสัมพัทธ์ โดยผู้ตีความต้องตระหนักว่า เมื่อพบข้อความหน่ึง ๆ ในพระไตรปิฎก 
ไม่ควรด่วนสรุปว่า เป็นเหตุการณ์ที่พระผู้มีพระภาคตรัส หรือกระทำเช่นน้ัน เช่นน้ี คงสรุปได้เพียง
ว่า เป็นข้อความท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกเท่าน้ัน ด้วยเหตุผลว่าการรับรู้เหตุการณ์น้ัน อยู่ใน
บริบทของกาละ-เทศะ ของผู้อ่านพระไตรปิฎก ไม่ใช่การมีประสบการณ์ตรง คืออยู่ในกาละ-เทศะ
ของเหตุการณ์ขณะเกิดขึ้นจริง และได้ทำหลักมหาปเทส 4 มาอ้างเพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงเก่ียวกับ
บุคคลและเหตุการณ์ของการบัญญัติครุธรรม 8 ว่า ไม่ใช่พุทธดำรัส 
 ในการที่พระเมตตานันโทภิกขุ นำหลักการมหาปเทส 4 มาใช้ตีความในกรณีน้ี เมื่อ
พิจารณาถึงความเหมาะสมแล้ว จะเห็นได้ว่า ไม่น่าจะเหมาะสม เพราะหลักมหาปเทส 4 น้ีมีไว้ 
สำหรับตรวจสอบคำกล่าวอ้างว่า สิ่งหน่ึง ๆ เป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุศาสน์น้ัน ควร
สันนิษฐานว่าใช่หรือมิใช่ดำรัสของพระผู้มีพระภาค ตามท่ีพระเมตตานันโทภิกขุเองก็ได้กล่าวไว้
ว่าเป็นหลักการพิจารณาว่า คำสอนที่มีผู้กล่าวอ้างว่า เป็นพุทธดำรัสหรือคำสอนของพระองค์ 
ด้วยเหตุผลและข้ออ้างต่าง ๆ น้ัน ต้องตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบกับพระธรรมวินัยที่ได้ทรง
บัญญัติไว้ก่อน ในประเด็นน้ี ดร.ปกรณ์ สิงห์สุริยา ก็ได้ศึกษาและเห็นว่า พระเมตตานันโทภิกขุ นำ
หลักมหาปเทส 4 มาใช้ไม่ตรงกับหลักการเดิม เพราะนำมาใช้เพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริงเก่ียวกับ
บุคคล และเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของการบัญญัติครุธรรม 8 แทนที่จะสนใจในคำสอน 
ส่วนที่สัมพันธ์กับความ พ้นทุกข์ อันเป็นหลักการที่แท้จริง แสดงให้เห็นว่า มหาปเทส 4 ได้มี
ความหมายใหม่ที่ ต่างไปจากเดิม มาเป็นความหมายที่ได้จากการตีความ โดยอาศัยทฤษฎี
สัมพันธภาพ ซึ่งตามมโนทัศน์ เรื่อง วงเวียนแห่งการตีความ มหาปเทส 4 เป็นส่วนย่อยที่พระ
เมตตานันโทภิกขุ ดึงออกมาจากองค์รวมเดิมของพระพุทธศาสนา และนำมาสู่องค์รวมใหม่ที่
สร้างขึ้นด้วยกรอบความคิดทางวิทยาศาสตร์แล้วตีความให้สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ แต่
ปรากฏว่าในการอ้างทฤษฎีและหลักการของทางวิทยาศาสตร์น้ัน มีการนำมาใช้เพียงคำสำคัญ 
ได้แก่ กาละ-เทศะ ที่ไม่มีหมายคงเดิมตามที่นักวิทยาศาสตร์ใช้กัน อันเป็นปรากฏการณ์ของ
สนามแม่เหล็กไฟฟ้า จึงเป็นการอ้างเหตุผลแบบทุตรรกบท ของการใช้คำ มีความหมายหลายนัย 
ทำให้ไม่อาจกล่าวได้ว่าวิทยาศาสตร์ที่อ้างอิงน้ันเป็นวิทยาศาสตร์จริง ๆ เพราะส่งผลให้มหาป
เทส 4 มีความหมายเปล่ียนแปลงไปจากเดิมด้วย ดังน้ัน เหตุผลของพระเมตตานันโทภิกขุ จึงไม่
สามารถตีความว่าครุธรรม 8 ไม่ใช่พุทธดำรัส 
 2. อคติทางเพศในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระเมตตานันโทภิกขุ ตีความว่า การ
บัญญัติครุธรรม 8 ไม่ใช่พุทธดำรัส เพราะครุธรรม 8 มีอคติทางเพศ มีแนวคิดในการเลือกปฏิบัติ 
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ต่อสตรี มีความแตกต่างระหว่างภิกษุและภิกขุณีในบทบาทต่าง ๆ ทางสังคมศาสนา ซึ่งไม่ใช่
แนวคิดของพระผู้มีพระภาคที่ให้มีความเสมอภาคทางเพศ ตามท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎกเป็น
ส่วนใหญ่  ครุธรรม 8 ก่อให้เกิดปัญหาพ้ืนฐานของสิทธิมนุษยชน ในประเด็นน้ีหากพิจารณาถึง
เหตุการณ์ในยุคปัจจุบันที่มีการเคล่ือนไหวทางสังคมที่เรียกร้องความเท่าเทียมกันของบุรุษและ
สตรี ที่เรียกว่าแนวคิดสตรีนิยม ก็จะเห็นได้ว่า ในสมัยพุทธกาลแนวคิดน้ียังไม่ได้เกิดขึ้นในสังคม
พราหมณ์ การที่สังคมพุทธก็เกิดขึ้นมาท่ามกลางสังคมพราหมณ์ ตามท่ีนักวิชาการได้ศึกษา พบว่า 
สถานภาพของสตรีในสังคมพราหมณ์สมัยพุทธกาล ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลการครอบงำของ
พราหมณ์ สตรีมีฐานะทางสังคมต่ำกว่าบุรุษ ในการตีความว่า ครุธรรม 8 เป็นปัญหาพ้ืนฐานของ
สิทธิมนุษยชน จึงต้องนำเอาบริบททางสังคม ที่สังคมพุทธตกอยู่ท่ามกลางการแวดล้อมของ
สังคมพราหมณ์เป็นส่วนใหญ่มาช่วยตีความด้วย ตามที่มีนักวิชาการเห็นว่า บริบททางสังคมน้ีมี
ผลอย่างมากต่อการที่พระผู้มีพระภาคจะทรงบัญญัติอะไร หรือไม่บัญญัติอะไร เพราะถ้าทรง
บัญญัติในเรื่องที่ขัดแย้งกับสังคมอย่างมากก็จะทำให้เกิดการต่อต้านจากประชาชนได้ และจะ
ส่งผลให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นไปด้วยความยากลำบาก จึงต้องบัญญัติเพื่อความ
สอดคล้องกับวัฒนธรรมและประเพณีของคนอินเดียในสมัยน้ัน จึงมิใช่การมีอคติทางเพศแต่
อย่างใด 
 3. เหต ุป ัจจ ัยแห ่งความ เสื ่อ มส ูญ ของภ ิกษ ุณ ีเถ รวาท ในย ุคหล ังพ ุท ธกาล                  
พระเมตตานันโทภิกขุ ตีความว่า ครุธรรม 8 ประการ เป็นเหตุให้ภิกษุณีเถรวาทเสื่อมสูญ ด้วย
เหตุผลที่ครุธรรม 8 เป็นการกำหนดหน้าที่อันหนัก 8 ประการ สำหรับภิกษุณีที่จะต้องปฏิบัติ
โดยเคร่งครัด เป็นเหตุให้ภิกษุณีสงฆ์เถรวาทลดจำนวนลงจนเสื่อมสูญไป ครุธรรม 8 บัญญัติ
ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือทำลายภิกษุณีสงฆ์ ในประเด็นน้ี เป็นเรื่องที่สามารถหาข้อเท็จจริงทาง
ประวัติศาสตร์ มาช่วยตีความได้ ดังที่ได้มีนักวิชาการร่วมสมัย ได้ศึกษาค้นคว้าพบว่า การตีความ
ว่าครุธรรม 8  เป็นเหตุให้ภิกษุณีเสื่อมสูญ ยังมีข้อโต้แย้งทางด้านประวัติศาสตร์ว่า เหตุปัจจัย
แห่งความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาท เกิดจากความไม่สงบของบ้านเมือง ตลอดจนสังคมและ
วัฒนธรรมไม่เอ้ือให้สตรีออกบวช ไม่ได้เกิดจากการบัญญัติครุธรรม 8 ประการ แต่อย่างใด 
เพราะแม้ในภายหลังพุทธกาล ก็มีสตรีออกบวชเป็นภิกษุณีจำนวนมากดังกล่าว จากเหตุผลและ
หลักฐานของนักวิชาการหลายท่านที่ได้โต้แย้ง จึงทำให้การตีความของพระเมตตานันโท ภิกขุ ไม่
ถูกต้องตามพระไตรปิฎก ครุธรรม 8 ประการ จึงไม่ได้เป็นสาเหตุของการเสื่อมสูญภิกขุณีเถร
วาท 
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บทสรุป 
 บทความนี้ได้นำเสนอการตีความที่เห็นว่าครุธรรม 8 ประการ เป็นพุทธดำรัสจริง ไม่มี
อคติทางเพศ และครุธรรม 8 ประการ มิได้เป็นสาเหตุของการเสื่อมสูญภิกษุณีสงฆ์เถรวาท โดย
ยกเอาเหตุผลของนักวิชาการร่วมสมัยหลาย ๆ ท่าน ที่ได้โต้แย้งเหตุผลของพระเมตตานันโท 
ภิกขุ นำมาอ้างว่ามีความบกพร่องหลายประการ ทั้งในการให้เหตุผลด้วยการตีความแบบ
ตะวันตกที่เรียกว่า อรรถปริวรรตศาสตร์ (Hermeneutics) ที่เป็นการนำเอาพุทธศาสนามา
ตีความและอธิบายด้วยกรอบวิทยาศาสตร์ ปรากฏว่ามีการให้เหตุผลที่ไม่สมเหตุสมผล เรียกว่า 
เป็นการใช้ทุตรรกบท (Fallacy) ของการนำทฤษฎีสัมพัทธภาพทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้
ตีความที่ไม่มีความหมายคงเดิม ตามความหมายในทฤษฎีสัมพัทธภาพที่นักวิทยาศาสตร์ใช้อยู่ 
และการประยุกต์ใช้หลักธรรม ในพระไตรปิฎก คือ มหาปเทส 4 มาใช้หาข้อเท็จจริงเก่ียวกับบุคคล
และเหตุการณ์ของการบัญญัติครุธรรม 8 ประการน้ันไม่เหมาะสม เน่ืองจากมหาปเทส 4 เป็น
หลักธรรมสำหรับใช้ตรวจสอบว่า คำกล่าวอ้างว่าสิ่งหน่ึง ๆ  เป็นธรรมเป็นวินัย เป็นสัตถุสาสน์น้ัน
ใช่หรือมิใช่ ดำรัสของพระผู้มีพระภาค ซึ่งควรนำหลักลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย 8 ประการมา
ใช้ควบคู่กับหลักมหาปเทส 4 ด้วย  
 การบัญญัติครุธรรม 8 ประการ มิได้มีอคติทางเพศ เน่ืองจากสังคมพุทธอยู่ท่ามกลาง
สังคมพราหมณ์ ที่สถานภาพของสตรี มีฐานะทางสังคมต่ำกว่าบุรุษ ในการบัญญัติครุธรรม 
8  จึงต้องบัญญัติให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมของคนอินเดียในสมัยน้ัน โดยมิได้มีอคติทาง
เพศ แต่อย่างใด สามารถเข้าใจได้ว่า ครุธรรม 8 เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือประโยชน์แก่ภิกษุณีเอง การ
บัญญัติในเรื่องที่ขัดแย้งกับสังคมอย่างมาก ย่อมทำให้เกิดการต่อต้านได้ และมีผลกระทบต่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 สำหรับการอ้างว่าครุธรรม 8 ประการ เป็นสาเหตุของการเสื่อมสูญภิกษุณีเถรวาท ก็ไม่
เป็นเหตุผลเพียงพอ เมื่อนำเอาเหตุผลของนักวิชาการที่แสดงหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่
น่าเช่ือถือ ได้ว่าเหตุปัจจัยของความเส่ือมสูญภิกษุณีสงฆ์เถรวาท เกิดจากปัจจัยภายใน คือ 
พฤติกรรมของภิกษุณี และปัจจัยภายนอกคือสังคม วัฒนธรรม และเหตุการณ์ความไม่สงบของ
บ้านเมือง 
 ดังน้ัน การตีความของพระเมตตานันโท ภิกขุ กรณีครุธรรม 8 ประการ เป็นสาเหตุของ
การเสื่อมสูญภิกษุณีเถรวาท จึงไม่ถูกต้องตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ตลอดจนหลักฐานและ
เหตุผลที่นำมาอ้าง ก็ไม่เป็นที่ยอมรับของนักวิชาการโดยท่ัวไป จึงสมควรตระหนักและใช้เป็น
แนวทางพิจารณาการตีความและอธิบายพระพุทธศาสนา โดยใช้กรอบวิทยาศาสตร์ของ
พุทธศาสนิกชนรุ่นหลังต่อไป 
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บทคัดย่อ 

บทความเร่ืองน้ี มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ (1) เพ่ือนำเสนอข้อพิพาทในศาล (2) เพ่ือ
นำเสนอพุทธวิธีการประนอมข้อพิพาท โดยผู้เขียนใช้วีการวิเคราะห์ข้อพิพาทในศาลแล้วนำเสนอ
พุทธวิธีการประนอมข้อพิพาท  ข้อพิพาทในศาลเกิดขึ้นจากการที่โจทก์ประสงค์จะเอาความกับ
จำเลยในการที่ตนถูกละเมิด เช่น ข้อพิพาทเรื่องการดูหมิ่นเหยียดหยาม เป็นต้น  พุทธวิธีการ
ประนอมข้อพิพาท คือการนำหลักธรรมท่ีช่ือว่า พรหมวิหาร 4  หมายความว่าเอาใจจับอยู่ใน
อารมณ์แห่งความประเสริฐ หรือเอาใจไปขังไว้ใน ความดีที่สุด ซึ่งมีคุณธรรม  ประการคือ 1)  
เมตตา คือ ความรัก หมายถึง รักที่มุ่งปรารถนาดี โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 2) กรุณา คือ 
ความสงสาร หมายถึง ความปรานี ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์  3) มุทิตา คือ มีจิตอ่อนโยน 
หมายถึงจิตที่ไม่มีความอิจฉาริษยาเจือปน มีความยินดีในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข 4) อุเบกขา คือ 
ความวางเฉย น้ันคือมีการวางเฉยต่ออารมณ์ที่มากระทบ การวางใจเป็นกลางคือมีจิตเรียบตรง
เที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง ไม่ลำเอียงต่อผู้หน่ึงผู้ใด ดังน้ัน ศาลพยายาม
สร้างเครื่องมือและกลไก เพ่ือให้สอดคล้องกับความยุติธรรมและเป็นธรรมด้วยการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพิจารณาคำถามหรือข้อสงสัยอันจะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาข้อ
พิพาทในกรณีที่ต่างกัน การที่ผู้ประนอมฯได้ประยุกต์ใช้หลักธรรมจนสามารถส่งผลให้เกิดผล
สำเร็จในการประนีประนอมมากขึ้นและขึ้นอยู่กับการใช้อย่างเหมาะสมสำหรับโจทก์และจำเลย 

โดยเลือกหลักพุทธธรรมให้เหมาะสมกับข้อพิพาทที่เกิดขึ้น เพ่ือยุติข้อพิพาทในศาลซึ่งเป็น
ยุติธรรมทางเลือกที่ศาลจัดขึ้น 

 
คำสำคัญ: พุทธวิธี, การประนอมข้อพิพาท, พรหมวิหาร 
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Abstract 
This article there are two purposes. (1) To present the dispute in court. 

(2) To present the Buddhist mediation method, the dispute by the author use 
the method of dispute analysis in court, then present the Buddhist method. 
Dispute in court arise from the plaintiff wishes to take the defendant. To be 
violated, such as controversy, scandal, etc. The method of mediating the 
dispute is to adopt the principle called Brahmavihara. It means that you are in 
the mood for good or to keep them locked in the best. The moral is 4. 1) Mercy 
is means good heart. Love is the best wishes without any return. 2) Please be 
compassionate means mercy. Desire for others suffering. 3) Muthita is a kind of 
gentle mind, it refers to the mind without any envy. Be happy when others are 
happy. 4) Detachment refers to the inactivity of emotions. Trust is neutral, there 
is a fair balance as a brand. I do not care about love and hate.  Not biased 
towards anyone. Frost tried to create tools and mechanisms to match justice 
and fair by the people in the judicial process. To consider questions or 
concerns. This will be useful for resolving disputes in different cases. The 
conciliator applied the above principles to the effect, success in reconciliation 
and depending on the proper use for the plaintiff and the defendant. By 
choosing the right Buddhist principles. I found the dispute. To settle the dispute 
in court, a fair alternative court held. 

 
Keywords: Buddhist mediation, method of dispute, Brahmavihara 
 
บทนำ 

ปัจจุบันเกิดข้อพิพาทในศาลข้ึนเป็นจำนวนมาก และข้อพิพาทเหล่าน้ันต้องอาศัยผู้
พิพากษาเป็นผู้ตัดสิน การเป็นผู้พิพากษาต้องตัดสินในสิ่งที่ช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้ง หรือ
ประสานกันหรือไกล่เกลี่ยด้วยความฉับพลันและด้วยความรู้  ดังมีพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ   ในโอกาสที่ประธานศาลฎีกานำผู้พิพากษาประจำศาลยุติธรรมเข้าเฝ้า ฯ   

ถวายสัตย์ปฏิญาณก่อนเข้ารับหน้าที่ ณ ท้องพระโรงศาลาเริง วังไกลกังวล วันศุกร์  ที่  22   

มีนาคม  2545 พระองค์ท่านได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ตอนหน่ึงว่า   
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“การเป็นผู้พิพากษานั้นก็ต้องตามช่ือ ต้องพิพากษา คือต้องตัดสินในสิ่งที่จะมี ปัญหา    
ในโลกน้ีมีปัญหามากมาย  เพราะว่ามีคนมีความคิดเห็นต่างกัน.เมื่อมีความคิดเห็น  
ต่างกัน มีการขัดแย้งกัน เมื่อมีการขัดแย้งกัน บางทีก็ประสานกันได้ด้วยสติ  แต่บางทีก็
อาจทะเลาะกันได้ เมื่อมีการทะเลาะกัน ก็ต้องมีคนไกล่เกลี่ยไม่ให้เกิด  ไม่ให้กลายเป็น
คดี   ไม่ให้เป็นสถานการณ์ที่อันตราย  เพราะถ้าปล่อยให้อันตรายเกิดขึ้น  ประเทศชาติ
จะล้มได้  ฉะน้ัน  ต้องถือเป็นหน้าที่สำคัญที่จะทำหน้าที่ในการไกล่เกลี่ย  ในการตัดสิน  
ด้วยความฉับพลัน และด้วยความรู้” (ธนรัตน์  ทั่งทอง, 2550) 
จากพระราชดำรัสข้างต้นน้ี จะเห็นว่า พระองค์ท่านทรงให้โอวาทผู้พิพากษาในเรื่องการ

ตัดสินสิ่งที่จะมีปัญหา ซึ่งในโลกน้ีมีปัญหามากมาย เพราะคนมีความคิดเห็นต่างกัน เมื่อมีความ
คิดเห็นต่างกันก็มีความขัดแย้งกัน บางครั้งก็ประสานกันด้วยสติ บางครั้งก็อาจจะทะเลาะกัน 

ต้องมีคนไกล่เกลี่ยหรือมีผู้ประนอม ในการประนอมข้อพิพาท เพ่ือยุติปัญหาหรือป้องกันมิให้เกิด
สถานะการณ์ที่เป็นอันตราย เพราะถ้าปล่อยให้เกิดขึ้นประเทศชาติจะล้มได้  ฉะน้ันถือเป็นหน้าที่
สำคัญของคนที่จะทำหน้าที่ในการไกล่เกลี่ยหรือการประนอมข้อพิพาท  เพ่ือหาข้อยุติปัญหาด้วย
ความรู้อย่างเฉียบพลัน สำหรับพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่เหล่านับว่าเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่าง
หาที่สุดมิได้ ที่ชาติไทยเรามีองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวผู้ทรงเป่ียมด้วยพระเมตตา ทรง
เสียสละเวลาและทรงเสียสละพระวรกายของพระองค์ในการจะเสริมสร้างความเข็มแข็งในด้าน
ต่างๆเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติและเพ่ือความอยู่ดีมีสุขของอณาประชาราษฎร์ ใน
วโรกาสที่สำคัญพระองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทาน พระบรมราโชวาท ซึ่งพระบรม
ราโชวาทดังกล่าว 

เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งในทางอาญาหรือทางเพ่งต้องหาทาง
ออกหรือมีข้อยุติ หากไม่สามารถยุติได้ก็ย่ิงทำให้เกิดขัดแย้งมากที่ ย่ิงขึ้นไป จะต้องอาศัย
หน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม 

ดังที่พระเจ้าหลานเธอ  พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา  พระองค์ท่านได้เสด็จเป็นองค์
ประธาน ในการเปิดการสัมมนา  เรื่อง การบริหารจัดการความขัดแย้งในทางอาญา  ณ  โรงแรม
มิราเคิล  แกรนด์  คอนเวนช่ัน  ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร  วันอังคาร ที่  29  กรกฎาคม  

2553 มีความตอนหน่ึงว่า 
ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ในทุกสังคมและทุกประเทศเมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นแล้ว  

หากไม่สามารถหาข้อยุติกันเองได้  ก็จะต้องอาศัยหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมหรือ
หน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวข้องช่วยแก้ปัญหา  ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งน้ัน ผู้ทำหน้าที่ดังกล่าว
จะต้องวางตัวเป็นกลางอย่างเคร่งครัด  คือมีความเป็นกลางทั้งในความคิด  จิตใจ  การกระทำ  
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และคำพูดเพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากทุกคนทุกฝ่าย (พระดำรัสพระเจ้าหลานเธอ  พระองค์เจ้า
พัชรกิติยาภา, 2554)   

จากพระดำรัสดังกล่าวข้างต้นน้ี จะเห็นได้ว่า ความสำคัญในการยุติความขัดแย้งด้วย
กระบวนการยุติธรรมทางเลือกคือกระบวนการไกล่เกลี่ยในการแก้ไขความขัดแย้ง จึงอยู่ที่ผู้ทำ
หน้าที่พิพากษา โดยต้องวางตัวเป็นกลางอย่างเคร่งครัด คือเป็นกลางทั้งในความคิด จิตใจ การ
กระทำ และคำพูด เพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากทุกคนทุกฝ่าย จึงจะสามารถทำการการไกล่เกลี่ย
หรือการประนอมข้อพิพาทน้ันๆ ได้  

อน่ึง การที่ผู้พิพากษาวางตัวเป็นกลางอย่างเคร่งครัด จะสามารถยุติข้อขัดแย้งได้และ
คู่ความจะได้รับความเป็นธรรมด้วยน้ัน อาจจะยังไม่สมบูรณ์แบบเสียที่เดียว ผู้เขียนมองว่า มี
ความจำเป็นมากๆ ที่ต้องอาศัยพุทธวิธีประนอม คือการนำเอาพรหมวิหาร 4 เข้าไปช่วยในการ
พิพากษา จะทำให้การพิพากษาน้ันสมบูรณ์แบบ คือจะทำให้โจทก์และจำเลยหันหน้าเข้ากัน รัก
กัน และปรองดองกันน่ันเอง 
 
แนวคิดเรื่องการไกล่เกลี่ย 

วรณัฎฐ์   สังข์ใหม่ ได้นำเสนอการบริหารจัดการระบบไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในศาล สรุป
ใจความได้ว่า  จำนวนคดีที่ประชาชนและส่วนราชการฟ้องร้องต่อศาลยุติธรรมทั่วประเทศมี
จำนวนกว่าล้านเรื่องนับต้ังแต่ปี พ.ศ.2540 เป็นต้นมา ซึ่งการดำเนินคดีตามกระบวนพิจารณา
สืบพยานมีขั้นตอนมากมาย อาจใช้เวลา 5-7 ปี (นับต้ังแต่  ศาลช้ันต้น ศาลอุทธรณ์ และ ศาล
ฎีกา ) กว่าศาลจะมีคำพิพากษาในเร่ืองน้ันให้เสร็จสิ้น ต้องใช้เวลานานมากศาลยุติธรรมจึงได้นำ
ระบบการระงับข้อพิพาทมาใช้เพ่ือเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งระหว่างคู่พิพาทในการยุติความ
ขัดแย้ง ซึ่งระบบการประนอมข้อพิพาทใช้เวลาเพียง 1-3 เดือนเท่าน้ันถ้าคู่พิพาทสามารถตกลง
กันได้ ทำให้มีการจำหน่ายคดีออกจากระบบของศาล ซึ่งเป็นผลทำให้คดีลดลงจากระบบของ
ศาล ส่งผลทำให้คู่พิพาท ประหยัดเวลา ประหยัดค่าใช้จ่ายและเป็นการประหยัดงบประมาณของ
รัฐในการดำเนินคดีไปตามกระบวนการพิจารณาของศาล  (วรณัฏฐ์ สังข์ใหม่, 2550) 

โชติช่วง ทัพวงศ์ ได้ศึกษาการจัดการความขัดแย้งกับการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท พบว่า มีคดี
ฟ้องร้องที่นำมาสู่ศาลเพ่ิมมากขึ้น การที่มีคดีเพ่ิมขึ้นเป็นจำนวนมากทำให้ผู้พิพากษาและ
เจ้าหน้าที่ไม่ได้สัดส่วนกับคดีที่เพ่ิมมากขึ้นก่อให้เกิดคดีล้นศาลและค้างการพิจารณาอยู่ในศาล
เป็นจำนวนมาก เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาคดีที่ค้างเป็นจำนวนมากจำเป็นอย่างย่ิงที่ศาลยุติธรรม
จะต้องสร้างยุติธรรมทางเลือกอ่ืนนอกจากการสืบพยานและพิพากษาคดีให้แก่ประชาชน ดังน้ัน
ศาลพยายามสร้างเครื่องมือ และกลไกข้ึนมาเพ่ือให้สอดคล้องกับการอำนวยความยุติธรรม
สะดวก รวดเร็ว และเป็นธรรม  ขณะเดียวกันผู้เสียหายจะได้รับการ คุ้มครอง ดูแล  จึงได้มีการ
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นำระบบประนอมข้อพิพาทมาใช้ในศาล ซึ่งเป็นทางเลือกให้กับประชาชน  ควบคู่ไปกับการ
พิจารณาพิพากษาคดี  เพ่ือให้ประชาชน สามารถยุติข้อพิพาทได้ด้วยตนเอง อันเกิดจากความพึง
พอใจร่วมกันและทั้งสองฝ่ายสามารถรักษาความสัมพันธ์ต่อไปได้ ซึ่งนับเป็นวิธีหน่ึงที่ช่วยให้เกิด
ความสามัคคีความสงบสุขในสังคมอีกทั้งยังช่วยลดปริมาณคดีที่จะขึ้นสู่การพิจารณาของศาล
อุทธรณ์และศาลฎีกา ดังน้ัน การท่ีศาลนำเอากระบวนยุติธรรมทางเลือกอ่ืนซึ่งได้แก่กระบวนการ
ไกล่เกลี่ยหรือการประนอมมาใช้แทนกระบวนการสืบพยานและพิพากษาคดี ซึ่งมีคนกลาง
ดำเนินกระบวนการเจรจา หากตกลงกันได้ก็จะทำสัญญาประนอมยอมความ และศาลพิพากษา
ตามยอม การไกล่เกลี่ยหรือการประนอมข้อพิพาททำให้ไม่มีคู่พิพาทฝ่ายใดแพ้ฝ่ายใดชนะ มีแต่
ชนะทั้งคู่  (WIN-WIN) (โชติช่วง ทัพวงศ์, 2550) 

ปรัชญา อยู่ประเสริฐ   กล่าวว่า  ประวัติความเป็นมาของการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทใน
ต่างประเทศ ได้กำหนดให้มีคณะกรรมการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทก่อนจึงจะมีการฟ้องคดี เช่นใน
ประเทศฟิลิปปินส์ การไกล่เกลี่ยหรือการประนอมข้อพิพาทได้มีการพัฒนาเรื่อยมาจนมีการนิยม
ใช้ในประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตเลีย ซึ่งมีการพัฒนาถึงขั้นมีสำนักงานเอกชนดำเนินการไกล่
เกลี่ยหรือประนอมให้ประชาชนซึ่งเอกชนจะคิดค่าบริการแพงมาก 

สำหรับประเทศไทยใช้วิธีการไกล่เกลี่ยมาแต่โบราณ โดยเจ้าเมือง ผู้นำชุมชน ซึ่งเป็น
ผู้อวุโส มีอำนาจและบารมีเป็นที่เคารพยำเกรงของคู่พิพาทจะเป็นผู้ไกล่เกลี่ย หรือช้ีขาดระหว่าง
คนในชุมชน ต่อมาได้มีการบัญญัติไว้ในกระบวนกฎหมายพิจารณาความแพ่ง พ.ศ. 2447 ให้ศาล
ไกล่เกลี่ยได้ระหว่างการพิจารณาของศาล และต่อมาใน พ.ศ. 2537  ศาลได้นำกระบวนการไกล่
เกลี่ยมาใช้มากขึ้น โดยแยกผู้พิพากษาที่ทำการไกล่เกลี่ยมิใช่เจ้าของคดี และผู้พิพากษาหัวหน้า
ศาลสามารถต้ังผู้ประนอมเพ่ือช่วยเหลือผู้พิพากษาทำการไกล่เกลี่ย จัดต้ังศูนย์ไกล่เกลี่ยข้อ
พิพาทในศาลและสำนักงานระงับข้อพิพาท สำนักงานศาลยุติธรรมทำหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุน
การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทให้กับศาลยุติธรรมทั่วประเทศ (ปรัชญา อยู่ประเสริฐ, 2550)             

ธนรัตน์  ทั่ งทอง กล่าวว่า   ปัจจุ บันการไกล่ เกลี่ยข้อพิพาทเป็นวิธีหน่ึงในศาล
ต่างประเทศเป็นจำนวนมาก นำมาใช้เพ่ือยุติความขัดแย้ง นอกเหนือจากการสืบพยานและ
พิจารณาคดี ซึ่งเป็นวิธีที่สะดวกและรวดเร็ว มีประสิทธิภาพและประหยัดค่าใช้จ่าย (ธนรัตน์ ทั่ง
ทอง, 2550) 

ศาลยุติธรรมจึงมีนโยบายให้ศาลยุติธรรมทั่วประเทศ จัดให้มีระบบการไกล่เกลี่ยข้อ
พิพาทในศาลควบคู่ไปกับการพิจารณาคดี เพ่ือเป็นทางเลือกให้ประชาชนมีส่วนร่วมยุติข้อพิพาท
ด้วยตนเอง โดยมีผู้ประนอมเป็นคนกลางทำหน้าที่ช่วยเหลือคู่พิพาทเพ่ือหาข้อยุติร่วมกันโดย 

พณฯ ชาญชัย ลิขิตจิตถะ ประธานศาลฎีกา ได้กำหนดนโยบายการบริหารงานศาล ในพ.ศ. 2549 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

กำหนดนโยบายให้ศาลยุติธรรมทั่วประเทศ ส่งเสริมให้มีการพัฒนาระบบบริหารจัดการคดีใน
ศาลช้ันต้นด้วยการเพ่ิมประสิทธิภาพของการไกล่เกลี่ยให้เป็นที่ยอมรับของประชาชน 
 

                              
จะเห็นได้จากสถิติดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าความสำเร็จในการเจรจาไกล่เกลี่ยหรือ

การประนอมทางอาญายังไม่มากเท่าที่ควร เน่ืองจากคดีที่ค้างในระบบมีจำนวนเพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง
นโยบายของท่านประธานศาลฎีกาให้ศาลยุติธรรมทั่วประเทศ ส่งเสริมให้มีการพัฒนาระบบ
บริหารจัดการคดีในศาลช้ันต้นด้วยการเพ่ิมประสิทธิภาพของการไกล่เกลี่ยหรือการประนอมให้
เป็นที่ยอมรับของประชาชน ศาลได้มีการดำเนินนโยบายไปแล้วคดีที่ค้างยังมีเพ่ิมขึ้น สมมุติว่า
งานวิจัยน้ีประสบความสำเร็จน่าจะทำให้คดีที่ค้างอยู่ในศาลลดลง 

เน่ืองจากผู้เขียนเป็นผู้ประนอมคดีอาญาของศาลอาญามาต้ังแต่ปี 2551 มีความสนใจ
ศึกษาแนวทางพัฒนาวิธีการไกล่เกลี่ยหรือการประนอมข้อพิพาททางอาญาให้เกิดประสิทธิผล
มากขึ้น ผ่านกรณีศึกษาที่ผู้ วิจัยเป็นผู้ประนอมคดีอาญาด้วยตนเองโดยผู้เขียนได้ทบทวน  

ประเด็นเก่ียวกับ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักศาสนาพุทธ และการนำไปปฏิบัติอย่างน่าสนใจจน
เป็นที่รู้จักและยอมรับว่า เป็นวิธีที่ ง่ายในการนำมาปฏิบัติในการเจรจาไกล่เกลี่ยหรือการ
ประนอมข้อพิพาทเพ่ือยุติความขัดแย้ง   ผู้เขียนเห็นว่าอาจนำไปสู่การพัฒนากระบวนการไกล่
เกลี่ยข้อพิพาททางอาญาและ มีผลทำให้การเจรจาไกล่เกลี่ยหรือการประนอมข้อพิพาทประสบ
ผลสำเร็จมากย่ิงขึ้น ในกระบวนการระงับข้อพิพาทในคดีอาญาเพื่อให้มีหลักในการจัดการความ
ขัดแย้งโดยนำเอาหลักพุทธธรรมมาช่วยในการเจรจาไกล่เกลี่ยหรือการประนอมข้อพิพาทเพ่ือ
ผลสำเร็จในการประนอมข้อพิพาทในศาล  ผู้เขียนมีความเห็นว่าสามารถใช้เป็นเครื่องมือช่วยผู้
ประนอม  ในการวิเคราะห์    วินิจฉัยออกแบบในการจัดการความขัดแย้งเพ่ือระงับข้อพิพาทด้วย
การไกล่เกลี่ยหรือการประนอมข้อพิพาทซึ่งเป็นวิธีระงับข้อพิพาททางอ่ืนนอกจากการพิจารณา
คดีตามปรกติของศาล  วิธีการไกล่เกลี่ยหรือประนอมข้อพิพาทให้ได้ผลสำเร็จมากขึ้น 

สถิติคดีอาญาประจำปี 2555-2556 

ปริมาณ
คดีอาญา 

จำนวนคดีอาญา
ที่ที่ค้างมา 

จำนวน
คดีอาญาที่รับ

ใหม่ 

จำนวน 
คดีอาญาที ่
เสร็จไป 

จำนวน 
คดีอาญาที ่
คงคา้ง 

2555 1726 4941 4884 1778 
2556 1778 4840 4747 1871 
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พุทธวิธีในการประนอมข้อพิพาท 
หลักพุทธธรรมนับว่า เป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับผู้ปฏิบัติวิชาชีพด้านการจัดการ

ความขัดแย้งและผู้ที่มีหน้าที่เก่ียวกับความขัดแย้งสามารถนำมาใช้เพ่ือรับมือและแก้ไขความ
ขัดแย้งได้ดีขึ้น ซึ่งใครก็ตามท่ีเก่ียวข้องกับความขัดแย้งจะพบว่าเป็นประโยชน์เข้าพัฒนาวิธีการ
นำเอาหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้น่าจะใช้ได้ผลในการควบคุมความเสียหาย จัดการกับ
ความเห็นที่ไม่ลงลอยกันแก้ไขความขัดแย้งและเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ที่ขัดแย้งไปใน
ทางบวก วิธีประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมให้เหมาะสมกับข้อพิพาทที่เกิดขึ้น และช้ีทางให้แก่ผู้
ประนอม, นักวิเคราะห์,นักกลยุทธ์ความขัดแย้งให้เป็นผู้ปฏิบัติที่รู้จักไตร่ตรองน่ันคือ เป็นผู้เข้าใจ 

ตอบสนองการจัดการความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์เมื่อเข้าไปเกี่ยวข้องกับความขัดแย้งโดยนำ
ประสบการณ์ที่ผ่านมาสามารถวิเคราะห์และออกแบบการจัดการความขัดแย้งได้อย่างถูกต้อง 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้เขียนจึงมุ่งประเด็นการค้นหาสาเหตุความขัดแย้ง และ
ศึกษาวิธีการไกล่เกลี่ยหรือประนอมข้อพิพาทในศาลและความเป็นไปได้ในการนำแนวคิดของ
หลักพุทธธรรม มาเช่ือมโยงถึงวิธีการเจรจาไกล่เกลี่ยหรือประนอมข้อพิพาทของผู้ประนอมข้อ
พิพาทในศาลว่าสอดคล้องกับการนำแนวคิดจากผลงานของบรรดานักทฤษฎีและนักปฏิบัติของ
ศาลนำมาประยุกต์ใช้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้โจทก์และจำเลยปรองดองกัน 

นับเป็นเวลาหลายคร้ังที่พระพุทธเจ้าทรงประณามการใช้ความรุนแรง โดยที่พระองค์
ทรงมีหลักการท่ีสำคัญว่าใจมาก่อนการกระทำทุกอย่าง ดังที่ปรากฏอยู่ใน 2 พระคาถาแรกของ
ธรรมบท แนวทางในการป้องกันที่พระองค์ทรงเน้นย้ำคือการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติ กล่าวคือ
โดยการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในจิตใจ ในข้อน้ีมีคำขวัญของยูเนสซึ่งตรงกับที่พระองค์ทรงเห็น 
ว่า “เน่ืองจากว่าสงครามเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ ดังน้ันที่ใจของมนุษย์น่ีแหละที่ต้องปกป้อง
สันติภาพจะต้องถูกสร้างขึ้นมา” น่ีคือวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงต้องการให้การเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น
“จงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธหรือด้วยความรัก จงชนะความช่ัวด้วยความดีจงชนะความ
ตระหน่ีด้วยการให้ จงชนะความเท็จด้วยความจริง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/223/457) 

หลักพุทธธรรมคำสอนท่ีนับว่าเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับผู้ปฏิบัติวิชาชีพด้านการ       

จัดการความขัดแย้งและผู้ที่เก่ียวกับความขัดแย้งสามารถนำมาใช้เพ่ือรับมือและแก้ไขความ
ขัดแย้งได้ดีขึ้นคือ ศีล 5  ประยุกต์ใช้กับหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ เช่น อคติ 4, พรหมวิหาร 4, วจีสุจริต 

4, หลักสาราณียธรรม 6, มรรคมีองค์ 8, อริยสัจ 4 นำมาประยุกต์ใช้เฉพาะกรณีๆไป และช้ีทาง
แก่นักวิเคราะห์และนักกลยุทธ์ความขัดแย้งให้เป็นผู้ปฏิบัติที่รู้จักไตร่ตรอง น่ันก็คือเป็นผู้สามารถ
เข้าใจตอบสนองและจัดการอย่างสร้างสรรค์เมื่อเข้าไปเก่ียวข้องกับความขัดแย้งและสามารถ
เรียนรู้ที่รู้จักไตร่ตรองและเข้าใจได้จากการวิเคราะห์และประสบการณ์ที่ผ่านมา  
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จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้เขียนจึงมุ่งประเด็นศึกษา ค้นหาสาเหตุความขัดแย้ง และศึกษา
วิธีการประนอมข้อพิพาททางอาญาของศาลและความเป็นไปได้ในการนำหลักพุทธธรรม มา
เช่ือมโยงกับวิธีการประนอมข้อพิพาทของผู้ประนอมในศาลว่าสอดคล้องกับการนำแนวคิดตาม
หลักพุทธธรรมศาสนามาประยุกต์ใช้กับการประนอมข้อพิพาทในศาลได้มากน้อยเพียงใด  

การประนอมข้อพิพาทในพระวินัยปิฎก เมื่อได้ศึกษาแล้วจะได้ข้อสรุป แนวคิด ทฤษฎี 

และวิธีการประนอมเพ่ือยุติข้อพิพาทในแต่ละกรณี สามารถนำแนวคิดทฤษฎีที่ปรากฎในพระ
วินัยปิฎกดังกล่าวสามารถไปบูรณาการเพ่ือใช้ในการกระบวนการการประนอมข้อพิพาทในศาล 

โดยนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ตามสภาพปัญหาที่เป็นข้อพิพาทในศาล ผู้เขียนต้ังใจที่จะ
ศึกษาเพ่ือบูรณาการวิธีการจัดการจัดการความขัดแย้งทั้งสองกรณีดังกล่าวข้างต้นซึ่งถ้าผล
การศึกษาปรากฎว่าสามารถนำหลักการประนอมเพ่ือยุติข้อพิพาทในพระวินัยตามหลักอธิกรณ
สมถะ๗ ที่มีมาต้ังแต่ในสมัยพุทธกาลและหลักพุทธธรรมดังกล่าวข้างต้น มาประยุกต์ใช้ในหัวข้อ
วิจัยในการวิเคราะห์ช้ันสูงมีการคิดเชิงวิจารณญาณและประยุกต์ใช้ในประนอมข้อพิพาทซึ่งถือว่า
เป็นอาชีพช้ันสูงและมีความสามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนเพ่ือระงับข้อพิพาทกับหลักการประนอม
ข้อพิพาททางอาญาในศาลอาญาได้ตามสภาพคดีทางอาญา ย่อมทำให้เกิดประโยชน์ในทาง
ทฤษฎีและวิธีปฏิบัติของผู้ประนอม นอกจากน้ียังเป็นการช่วยเศรษฐกิจชาติ เพราะคู่พิพาทไม่
ต้องกังวลกับการต้องมาศาลตามนัด ต้ังแต่  ศาลช้ันต้น ศาลอุธรณ์ ศาลฎีกาเป็นเวลาราว 8 ปี มี
โอกาสกลับไปประกอบอาชีพและเป็นการประหยัดงบประมาณในการบริหารจัดการคดีอาญาใน
ศาล ทำให้เกิดความสามัคคีระหว่างโจทก์กับจำเลย ซึ่งก่อให้เกิดผลดีต่อประเทศชาติอย่าง
มหาศาล ซึ่งมีขั้นตอนในการประนอมข้อพิพาทดังต่อไปน้ี 

ก. ขั้นตอนการประนอมข้อพิพาทและเทคนิคการสื่อสารของผู้ประนอมในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการประนอมข้อพิพาทในศาล  ในการประนอมข้อพิพาทต้องมีการเตรียมคดี
ก่อนไกล่เกลี่ยหรือการประนอมข้อพิพาทผู้ประนอมจะศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับคดีก่อนโดย
อ่านจากสำนวนคดีว่าเหตุใดที่ทำให้เกิดข้อพิพาท และผู้เสียหายมีความต้องการอะไร 

1. การเริ่มประชุมประนอมข้อพิพาท  ผู้ประนอมกล่าวเปิดการเจรจาประนอม  โดยผู้
ประนอมทักทายคู่ความเพ่ือสร้างบรรยากาศให้มีความเป็นกันเองและแนะนำตังเองแล้วจึงให้
คู่ความทั้งสองฝ่ายแนะนำตัวเอง  เพ่ือที่จะได้เช็คสอบดูว่าช่ือตรงในสำนวนหรือไม่  ช้ีแจงให้
คู่ความถึงกติกาที่ทุกฝ่ายต้องยึดถึอและปฏิบัติตาม ฝ่ายหน่ึงพูด อีกฝ่ายหน่ึงควรฟัง ห้ามโต้แย้ง
ถ้าไม่เห็นด้วยให้จดไว้และผู้ประนอมจะเปิดโอกาสพูดในภายหลัง และการเจรจาจะต้องเก็บไว้
เป็นความลับ ถ้าไม่สามารถตกลงกันได้ห้ามนำข้อมูลในการเจรจาไปอ้างในกระบวนการ
พิจารณาไม่ได้ เป็นต้น  
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               ในทางปฏิบัติของผู้วิจัยที่ทำหน้าที่ผู้ประนอมด้วยน้ันก็จะกล่าวนำก่อนการประนอม
ข้อพิพาทดังน้ี 

ก) วันน้ีดีใจที่จะได้มีโอกาสสร้างกุศลร่วมกันเพราะถ้าการประนอมกัน  ในวันน้ีสามารถ
มีข้อตกลงกันได้จะทำให้คดียุติลงเท่ากับว่าร่วมทำความดีถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

ข)  ถามคู่ความว่าวันน้ีคู่ความต้ังใจที่จะยุติคดีใช่ไหมจึงขอให้มีการประนอมข้อพิพาท  
ค)  ดังน้ันขอให้ทุกฝ่ายพูดความจริงเพ่ือผู้ประนอมจะได้ช่วยหาทางออกของปัญหาได้

ตรงจุด ถ้าฝ่ายมีความประสงค์ที่จะคุยฝ่ายเดียวก็บอก  เพ่ือผู้ประนอมจะได้ขออนุญาตอีกฝ่าย
หน่ึงให้แม้ว่าจะมีการคุยกันฝ่ายเดียวขอรับรองว่าจะให้ความเป็นธรรมทุกฝ่ายให้สมกับได้รับ
มอบหมายจากท่านอธิบดีศาลอาญาเพ่ือให้มาทำหน้าที่น้ี และจะให้โอกาสในเวลาท่ีเท่าๆกับอีก
ฝ่ายหน่ึงเช่นกัน 

ง) ขอให้คู่พิพาททั้งสองฝ่ายพูดจากันด้วยหัวใจที่เต็มไปด้วยความรักความเมตตาต่อกับ 

ทั้งสองฝ่ายคงไม่ปฏิเสธว่าต้ังแต่เกิดมาทุกคนต้องเคยทำผิดมาแล้วด้วยกันทั้งน้ัน ซึ่งเราเองก็เคย
ได้รับความเมตตามาก่อน หลักพระธรรมกล่าวว่าการให้โอกาสคนได้บุญย่ิงนัก 

จ) ข้อตกลงที่ เกิดขึ้นในการยุติข้อพิพาทจะต้องมีความเป็นธรรมและให้มีความ
พอเหมาะพอดีซึ่งทำให้อีกฝ่ายหน่ึงรับได้  ขอให้เอาใจเขามาใส่ใจเราด้วยให้อภัยต่อกันเพ่ือเป็น
การสร้างความดีให้ตัวเราเองและสร้างความสามัคคีให้กับสังคมส่วนรวมด้วย 

ฉ) ข้อตกลงดังกล่าวต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย และสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ เพ่ือคดี
จะไม่กลับมาที่ศาลอีก 

2. การค้นหาความต้องการท่ีแท้จริงของคู่พิพาท  ผู้ประนอมต้องค้นหาความต้องการที่
แท้จริงของคู่พิพาทจากข้อมูลและข้อเท็จจริงที่ได้รับจากคู่พิพาทซึ่งอาจจะเป็นการเจรจาร่วมกัน
ทุกฝ่าย หรือประชุมแบบแยกเจรจาทีละฝ่ายก็ได้ 

3. การหาทางแก้ปัญหาความขัดแย้ง  ผู้ประนอม มีหน้าที่ลดประเด็นข้อขัดแย้งและ
เสนอทางออกในการยุติข้อขัดแย้งให้แก่คู่พิพาทโดยให้คู่ความร่วมกันตัดสินใจด้วยความสมัครใจ
หลักการประนอมท่ีกล่าวมาข้างต้นเน้นเรื่องตัวบุคคลและอารมณ์ของคู่พิพาท ซึ่งเป็นเพียง
องค์ประกอบ 1 ใน 3 ของความขัดแย้ง จนดูเหมือนว่าพุทธศาสนาให้ความสำคัญแก่เฉพาะเรื่อง
จิตใจหรืออารมณ์ความรู้สึกเท่าน้ัน ที่จริงองค์ประกอบอีก 2 ส่วนคือ ประเด็นปัญหาและ
กระบวนการในการจัดการกับความขัดแย้ง ก็เป็นเรื่องที่พุทธศาสนาให้ความสำคัญเช่นกันและ
ถือว่าเป็นสิ่งที่ละเลยไม่ได้ในการแก้ไขความขัดแย้ง การประนอมข้อพิพาทจะประสบผลสำเร็จ
ได้ก็ต่อเมื่อคำนึงถึงองค์ประกอบครบท้ัง 3 ประการ การจัดการแต่อารมณ์ความรู้สึกของ
คู่พิพาทอย่างเดียวย่อมไม่เพียงพอ ถึงแม้คู่กรณีจะเริ่มมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน แต่ถ้าหากขาดการ
จับประเด็นปัญหาและกระบวนการประนอมข้อพิพาทท่ีดี ก็อาจเกิดปัญหาได้ หรือไม่ได้ผลดี
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เท่าที่ควร เช่น ลงเอยด้วยการท่ีฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงยอม (lose/win) หรือประนอม คือได้คนละครึ่ง 
ซึ่งก็ยังไม่ดีเท่ากับที่คู่พิพาทเป็นฝ่าย “ได้” ทั้ง 2 ฝ่าย (win/win) 

4. การทำสัญญาประนอมยอมความ  ผู้ประนอมจะบันทึกข้อตกลงของคู่ความซึ่งได้รับ
ความยินยอมจากคู่พิพาททั้งสองฝ่ายและมีการลงนามของคู่พิพาทท้ังสองฝ่ายหรือมีการตกลง
ระงับข้อพิพาทบางส่วนโดยทำข้อตกลงเป็นลายลักษณ์อักษรและได้รับการลงนามจากคู่พิพาท
หรือหยุดการประนอมโดยมีข้อตกลงว่าจะนำข้อพิพาทกลับมาเจรจาประนอมและกลับมาเจรจา
อีกครั้งตามวันที่กำหนดหรือเน่ืองมาจากเหตุอ่ืนตามที่ระบุไว้ในระเบียบการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท 

หรือถ้าจำเลยสามารถปฏิบัติตามเง่ือนไขที่ได้ตกลงกันในวันน้ัน คดีก็ยุติลง คามคำพิพากษาตาม
ยอมที่คู่ควาทั้สองฝ่ายได้ร่วมกันทำขึ้น   

5.  การปิดประชุมการประนอมข้อพิพาท  ผู้ประนอมกล่าวปิดประชุม โดยผู้ประนอมจะ
กล่าวขอบคุณที่คู่ความทั้งสองฝ่ายได้ร่วมมือกันในการหาทางออกเพื่อแก้ปัญหาจนมีข้อตกลงใน
การยุติข้อพิพาท นับว่าคู่ความได้มีโอกาสสร้างกุศลเพื่อถวายแด่สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเน่ืองจาก
พระองค์ท่านทรงมีพระราชดำหริในการให้ศาลหาทางช่วยเหลือประชาชนที่มีความเดือดร้อน
เรื่องการมีคดีมาสู่ศาลดังน้ันศาลจึงจัดให้มียุติธรรมทางเลือกคือการประนอมข้อพิพาทเมื่อ
คู่พิพาทมีข้อตกลงกันได้ทำให้คดีก็ยุติได้รวดเร็วขึ้น และเป็นการช่วยประหยัดงบประมาณให้ชาติ
เพราะทำให้คดีที่เข้าสู่กระบวนการพิจารณาลดน้องลงผลของการประนอมข้อพิพาทเป็นอย่างไร 

ไม่ ว่าคู่ พิพาทจะตกลงได้หรือไม่การประนอมข้อพิพาทย่อมสิ้นสุดลง ข้อเท็จจริงหรือ
พยานหลักฐานใดๆท่ีเกิดขึ้นในช้ันไกล่เกลี่ยหรือประนอมข้อพิพาทไม่สามารถนำไปใช้อ้างอิงใน
ศาลได้เว้นแต่คู่ความจะตกลงกันเป็นอย่างอ่ืน การดำเนินกระบวนการประนอมข้อพิพาทเป็น
ความลับทั้งผู้ประนอมและคู่พิพาทต้องเก็บความลับ ไม่เปิดเผยให้บุคคลภายนอกได้รู้ถึงข้อมูล
หรือเง่ือนไขในการเจรจาระหว่างกัน เว้นแต่จะตกลงกันเป็นอย่างอ่ืน 

ข. เทคนิคในการประนอมข้อพิพาท ประสิทธ์ิ ดวงตะวงษ์ ได้นำเสนอแนวคิด ทฤษฎีว่า
ด้วยการส่ือสารของผู้ไกล่เกลี่ยของ Pepperdine  University  ประเทศสหรัฐอเมริกา ความว่า 

กระบวนการเจรจาไกล่เกลี่ยข้อพิพาทมีขั้นตอนต้ังแต่เริ่มเปิดการประชุมเพ่ือค้นหาความ
ต้องการที่แท้จริงของคู่ความจนกระทั่งปิดประชุม ซึ่งผู้พิพากษาและผู้ประนอมทำหน้าที่เป็นผู้
ไกล่เกลี่ยจำต้องมีความรู้และประสบการณ์ในเรื่องดังกล่าว โดยเฉพาะกลยุทธ์ในการสื่อสาร เพ่ือ
สร้างสัมพันธภาพท่ีดีและหาทางออกให้แก่คู่ความซึ่งผู้เขียนมีโอกาสไปศึกษาในหลักสูตรการไกล่
เกลี่ยข้อพิพาทที่ Pepperdine  University    จึงขอนำแนวคิดทางด้านสื่อสารของ Straus 
Institute for Dispute Resolution ของ   Pepperdine  University  เป็ นส่ วนห น่ึ งของ  
School of law มาถ่ายทอดให้ทราบดังน้ี  

1) วัตถุประสงค์ของการสื่อสารในกระบวนการไกล่เกลี่ย คือให้ทุกฝ่ายเข้าใจมุมมอง  
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ของแต่ละฝ่าย เพ่ือให้ผู้ไกล่เกลี่ยเข้าใจประเด็นและส่วนได้ส่วนเสียของฝ่ายต่างๆ 
2) เทคนิคการสื่อสารเพ่ือเปิดเผยส่วนได้เสียและคุณค่าความสำคัญที่ซ่อนอยู่ ผู้ไกล่

เกลี่ยสามารถใช้เครื่องมือเพ่ือสื่อสารในการกระตุ้นให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้พูดในประเด็นที่ผู้ไกล่
เกลี่ยสนใจซึ่งประเด็นเหล่าน้ันได้มาจากสิ่งที่ผู้น้ันกำลังพูดหรือแสดงออกน่ันเองกลยุทธ์ในการ
เปิดเผยความต้องการและจุดสนใจต่างๆคือการใช้เทคนิคทางการสื่อประกอบด้วยภาษาท่าทาง, 
การพูดซ้ำ,การกล่าวทวนด้วยคำพูดใหม่,การสรุปความ,การขยายความ,การฟังอย่างต้ังใจ 

(ประสิทธ์ิ ดวงตะวงษ์, 2550) 
รูปแบบคำถาม (Question Formats) คำถามแบบต่างๆมีประโยชน์ในการแก้ไขความ

ขัดแย้งในบริบทที่ต่างกัน ดังน้ี 
1) คำถามปลายปิด (Closed Questions) คำถามปิดสามารถใช้เมื่อคาดหวังคำตอบที่

เฉพาะเจาะจงและเป็นการให้ข้อมูลที่เก่ียวข้องบ้างเล็กน้อยแต่อาจเป็นข้อมูลสำคัญตัวอย่าง
คำถามปิดเช่น 

“คุณทำงานกับองค์กรน้ีมานานท่าไร” 
“คุณอายุเท่าไหร่” 
“กรณีเป็นความจริงใช่หรือไม่” 
2) คำถามปลายเปิด (Opened Question) คำถามปลายเปิดใช้เพ่ือเปิดโอกาสให้ได้รับ

คำตอบท่ีขยายความมากย่ิงขึ้น คาดหวังที่จะได้รับการอธิบายหรือขยายความใดๆกลับมา 

เทคนิคน้ีอาจทำให้ได้รับข้อมูลบางอย่างที่ไม่ได้คาดหวังว่าจะถูกเปิดเผยมาก่อน ตัวอย่างคำถาม
ปลายเปิดเช่น  

“คุณชอบงานท่ีทำอยู่อย่างไร” 
“วันน้ีคุณห่วงหรือกังวลเรื่องอะไร” 
“งานที่คุณมีประสบการณ์มากๆมีลักษณะเป็นอย่างไร” 
“คุณช่วยอธิบายสิ่งที่คุณชอบมากที่สุดในงานของคุณเป็นอย่างไร” 
“คุณช่วยอธิบายความรู้สึกของคุณให้ผมเข้าใจได้หรือไม่ว่าเพราะอะไรผมจึงไม่ได้  รับ

การยอมรับให้เป็นคนกลางในกระบวนการนี้?” 
3) คำถามนำ (Leading Question)คำถามนำเป็นคำถามที่มีการช้ีนำหรือแนะคำตอบ

ให้กับผู้ถูกถาม โดยทั่วไปใช้คำถาม น้ีเพ่ือค้นหาการเห็นด้วยกับคำถามน้ันตัวอย่างคำถามนำเช่น 
 “กรณีเป็นความจริงหรือไม่ที่คุณได้ไปปรากฎตัวอยู่ในที่ทำงานของคุณตอนเวลาต้ังแต่ 

9 โมงเช้า จนถึง 5 โมงเย็นในวันที่ 12 ตุลาคม?”  
“กรณีเป็นความจริงหรือไม่ว่าคุณสนุกสนานกับการเดินทางคร้ังน้ี?” 
“เพราะความกลัวของคุณใช่หรือไม่ท่ทำให้คุณไม่ยอมรับผมเป็นคนกลาง?”     
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4) คำถามที่แสดงการฟังอย่างต้ังใจ (Active listening Questions)การกล่าวทวนซ้ำ
ถึงสิ่งที่คู่เจรจาได้แสดงความคิดเห็นบางประการออกมา ตัวอย่าง คำถามท่ีแสดงถึงการฟังอย่าง
ต้ังใจ เช่น 
  “ฉันรู้สึกสับสนต่อการตัดสินใจของเจ้านาย” 
  “คุณรู้สึกไม่มีความสุขกับผลของการประชุมใช่ไหม?” 

5) คำถามเพ่ือขยายความเพ่ิมเติม ความประสงค์ในข้อมูลเพ่ิมเติมที่ต่อเน่ืองจาก
ข้อเท็จจริงที่คู่เจรจได้พูดออกมา ตัวอย่างของคำถามที่ขยายความเพ่ิมเติม เช่น 
             “ พวกเราต้องการช้ีให้เห็นถึงเง่ือนไขที่ดีที่สุดที่จะกำหนดอยู่ในแผนเกษียณ อายุของ
พนักงาน”    

“เง่ือนไขที่อยู่ในความคิดของคุณคืออะไรบ้าง” 
6) คำถามเพ่ือความชัดเจน (Clarification Question) คำถามที่มุ่งต้องการหาความ

ชัดเจนของข้อมูลที่ปรากฏ ตัวอย่างคำถามท่ีต้องการความชัดเจน เช่น  
“ฉันเพียงแค่ต้องการทำโครงการนี้ให้สำเร็จโดยใช้กลยุทธ์เดิมที่เคยใช้มาก่อนเท่า

น้ันเอง” 
“คุณพอที่จะช่วยอธิบายให้พาวเราเข้าใจถึงลักษณะของกลยุทธ์ที่คุณต้องการจะใช้เพ่ือ

ทำโครงการน้ีให้สำเร็จได้หรือไม่?” 
7) คำถามเพ่ือการยืนยัน (Confirmation Question) คำถามที่มีการสรุปความและ

ต้องการการยืนยันข้อมูลที่ถูกนำเสนอออกมาตัวอย่างคำถามเพ่ิอการยืนยันเช่น 
“ฉันยินดีสอนหนังสือไตรมาสน้ีและให้คำปรึกษาแก่สภานักศึกษา” 
“คุณตกลงสอนหนังสือไตรมาสน้ีและให้คำปรึกษาแก่สภานักศึกษา ใช่หรือไม่?” 
8) คำถามที่ตรวจสอบความจริง (Confrontation Question) คำถามมุ่งให้ข้อเท็จจริง

ใดๆท่ีคู่เจรจาได้กล่าวออกมาเกิดความชัดเจนไม่คลุมเครือ หรือคำถามมุ่งทดสอบการรับรู้ความ
เป็นจริงของคู่เจรจา  ตัวอย่างคำถามเพ่ือตรวจสอบความจริงเช่น 

“เมื่อตอนเร่ิมต้นสนทนากัน คุณให้สัญญาว่าจะไม่ขัดจังหวะ” 
“คุณยังคงเจตนาจะรักษาสัญญาน้ันอยู่หรือไม ่?” 
“บริษัทน้ียังสามารถยุติกระบวนการน้ีได้อยู่หรือไม ่?” 
9) คำถามสมมุติ (Hypothetical Question) คำถามมุ่งหาการตอบสนองของคู่เจรจา

ต่อสถานการณ์ใดที่ถูกสมมุติขึ้นตัวอย่างของคำถามสมมุติเช่น 
“ถ้าคู่เจรจาอีกฝ่ายตกลงยินดีจะจ่ายเงิน $  ๒๕,๐๐๐ คุณจะยอมรับข้อเสนอน้ีหรือไม่ 

?” 
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10) การต้ังคำถามของผู้ประนอม ( Mediator  Questions)  ผู้ประนอม จำเป็นจะต้อง
ถามคำถามที่มีความชัดเจนตลอดกระบวนการเจรจาไกล่เกลี่ย โดยท่ัวไปผู้ประนอม จะต้องระ
มัดระว้งไม่ถามคำถามที่มีลักษณะช้ีนำจุดแข็งของคู่พิพาทท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ อีกทั้งต้อง
ระมัดระวังหรือหลีกเลี่ยงไม่ถามคำถามที่มีผลทำให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้องเกิดการป้องกันตนเอง
เช่นเดียวกัน คำถามเฉพาะเจาะจงหลายๆคำถามควรแยกนำไปถามเป็นการเฉพาะกลุ่มในขณะ
ประชุมฝ่ายเดียว(Caucus)จะทำให้เกิดประโยชน์มากกว่าผู้ประนอมควรใช้คำถามในจำนวนที่
ใกล้เคียงกันกับคู่เจรจาแต่ละฝ่ายในกรณีที่มีการประชุมร่วมกันแม้ว่าโอกาสแพ้ชนะของข้อ
พิพาทจะไม่ใกล้เคียงกัน 

ระหว่างการต้ังคำถามก็ดีและตลอดกระบวนการประนอมข้อพิพาทก็ดีผู้ประนอมควร
ต้องพยายามอย่างย่ิงที่จะปฏิบัติต่อคู่เจรจาทุกฝ่ายอย่างเท่าเทียมกันให้มากที่สุด ปฏิกืริยา
โต้ตอบใดๆ ของผู้ประนอมที่มีต่อคู่พิพาทแต่ละฝ่ายไม่จำเป็นต้องปฏิบัติอย่างเดียวกันเสมอ ควร
ต้องให้เสมอภาคเท่าเทียมอย่างเหมาะสมท่ีจะเป็นไปได้ 

ตัวอย่างคำถามเปิด (Open-Ended Question) ที่เปิดโอกาสให้ผู้พูดได้พูดหรือระบาย
ความในใจหรือเพ่ือให้ผู้ประนอมจะได้รวยรวมข้อมูลเพ่ิมเติม 
           ก. ช่วยเล่าให้ฉํนฟังเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ... 

ข. คุณรู้สึกอย่างไรเมื่อเวลาที่คุณ.... 
ค. คุณมีอะไรอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ที่เช่ือว่าเก่ียวข้องกับ... 
ง.  คุณช่วยทำให้ฉันเข้าใจว่า (อะไร) (อย่างไร).... 
จ.  คุณกังวลเกี่ยวกับอะไรมากที่สุด... 
ฉ.  กรุณษอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ..... 
ช.  กระบวนความคิดของคุณเก่ียวกับ (การประเมิณ, การคิด, การวิเคราะห์)เป็นอย่างไร

เมื่อเวลาที่คุณพูดว่า... 
ซ. คุณคิดถึงอะไรเวลาที่คุณได้ยินว่า.... 
ฌ.คุณช่วยเล่าให้ฟังทีว่าคณะลูกขุนจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบอย่างไรต่อคำพูดของฝ่ายตรง

ข้าม 
ญ. ทำไมคุณถึงไม่เห็นด้วยกับฝ่ายตรงข้ามที่กล่าวว่า... 
11) การฟัง 4 ระดับ(four levels of listening)  เมื่อมีคนหนึ่งพูด คนที่กำลังฟังมักจะ

มีระดับการได้ยินระดับใดระดับหน่ีงดังน้ี 
-การเพิกเฉยต่อสิ่งที่กำลังได้ยิน (ignoring) 
-การแกล้งทำเป็นได้ยิน (pretending) 
-การเลือกฟังบางสิ่ง (Selective listening) 
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-การฟังอย่างต้ังใจ (Active listening) 
12) การสนองตอบต่ออารมณ์ความรู้สึก 

        ก. หลีกเลี่ยงการรับรู้ใส่ใจคำพูดที่แสดงอารมณ์ความรู้สึก 
           - ไม่รับฟังการแสดงอารมณ์ความรู้สึก 

- ใช้เพ่ือดูว่าคู่กรณีและคนกลางจะดำเนินการอย่างไรในความขัดแย้ง 
ข. ควบคุมการแสดงอารมณ์ความรู้สึก 
- ระงับไม่ให้มีการแสดงอารมณ์ความรู้สึก 
- บริหารจัดการการแสดงอารมณ์ความรู้สึกเพ่ือให้รักษษการเสวนาที่มีประสิทธิผล 
ค. ใช้การแสดงอารมณ์ความรู้สึกเป็นข้อมูล 
- การบ่งช้ีให้เห็นอารมณ์ความรู้สึกของความขัดแย้ง 
- ใช้อารมณ์ความรู้สึกเพ่ือให้ข้อมูลและความรู้แก่คู่เจรจา 
ง. กระตุ้นให้มีการแสดงอารมณ์ความรู้สึก 
- ทำให้เกิดการแสดงอารมณ์ความรู้สึกที่ถูกปกปิดไว้หากการปกปิดน้ันกำลังทำให้

กระบวนการไม่ก้าวหน้า 
4. หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการประนอมข้อพิพาท  การนำองค์ความรู้เก่ียวกับแนวทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใชในการประนอมข้อพิพาทในศาล หลักพรหมวิหาร 4 ถือว่าเป็น
หลักธรรมที่สามารถนำมาใช้ได้เลยที่เดียว ซึ่งมีหมายความว่า เอาใจจับอยู่ในอารมณ์แห่งความ
ประเสริฐ หรือเอาใจไปขังไว้ใน ความดีที่สุด ซึ่งมีคุณธรรม 4 ประการ คือ  

1)  เมตตา แปลว่า ความรัก หมายถึง รักที่มุ่งปรารถนาดี โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 
ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์
ทั่วหน้า ในที่น้ี ถ้าหวังผลตอบแทนจะเป็นเมตตาเจือด้วยกิเลส ไม่ตรงต่อเมตตาในพรหมวิหารน้ี 
ลักษณะของเมตตา ควรสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวัน ว่า เราจะเมตตาสงเคราะห์ เพ่ือน
ที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ไม่สร้างความลำบากให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ความทุกข์ที่เขามี  เราก็มี
เสมอเขา ความสุขที่เขามีเราก็สบายใจไปกับเขา รักผู้อ่ืนเสมอด้วยตนเอง 

2) กรุณา แปลว่า ความสงสาร หมายถึง ความปรานี ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
ความสงสารคิดช่วยให้พ้รทุกข์ ใฝ่ใจอันจะปลดเลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 
ความสงสาร ความปรานี ที่ไม่หวังผลตอบแทนสงเคราะห์สรรพสัตว์ที่มีความทุกข์ให้หมดทุกข์
ตามกำลังกาย,กำลังปัญญา และกำลังทรัพย์ ลักษณะของกรุณา การสงเคราะห์ทั้งทางด้านวัตถุ
โดยธรรมว่าผู้ที่จะสงเคราะห์น้ันขัดข้องทางใด หรือถ้าหาให้ไม่ได้ก็ช้ีช่องบอกทาง 

3) มุทิตา แปลว่า มีจิตอ่อนโยน หมายถึงจิตที่ไม่มีความอิจฉาริษยาเจือปน มีความยินดี
ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสแช่มช่ืนเบิกบาน พลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้รับสุข เจริญงอกงาม
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ย่ิงขึ้นไป มีอารมณ์ สดช่ืนแจ่มใสตลอดเวลาคิดอยู่เสมอว่า ถ้าคนทั้งโลกมีความโชคดีด้วยทรัพย์ 
ปัญญา เฉลียวฉลาดเหมือนกันทุกคนแล้ว โลกน้ีจะเต็มไปด้วยความสุข สงบ ปราศจากอันตราย
ทั้วปวง คิดยินดี โดยอารมณ์พลอยยินดีน้ีไม่เน่ืองด้วยผลตอบแทน การแสดงออกถึงความยินดี
ในพรหมวิหาร คือ ไม่หวังผลตอบแทนใดๆทั้งสิ้น 

4) อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉย น้ันคือมีการวางเฉยต่ออารมณ์ที่มากระทบ การ
วางใจเป็นกลางคือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง ความวางเฉยใน
พรหมวิหารน้ี หมายถึงเฉยโดยธรรม คือ ทรงความยุติธรรมไม่ลำเอียงต่อผู้หน่ึงผู้ใดหลักไตร
ลักษณ ์ (พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) 

ในการจัดการความขัดแย้งโดยการประนอมข้อพิพาทคดีอาญาในศาลโดยนำหลักพุทธ
ธรรมมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมในแต่ละกรณีความขัดแย้ง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ประนอมข้อพิพาทในศาลอาญา ทำให้ข้อพิพาทที่มีการจัดการดังกล่าวข้างต้นคู่พิพาทร่วม
แก้ปัญหาหาทางยุติข้อพิพาทด้วยความเมตตาต่อกัน ลดอคติลดความเป็นตัวตนลง 
 
บทสรุป  

การนำหลักพุทธธรรมกระบวนการจัดการความขัดแย้งมีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบของ
ทฤษฎีความขัดแย้งเพ่ือเข้าใจข้อตกลงพ้ืนฐานและความรู้เบ้ืองต้นเป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้
ประนอมที่มีหน้าที่เก่ียวข้องกับความขัดแย้ง ปัญหาในปัจจุบันอาชญากรรมไม่สามารถควบคุมได้
ซึ่งทำให้จำนวนคดีมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นทุกปี  ดังน้ันศาลจึงจัดต้ังยุติธรรมทางเลือกซึ่งเป็น
เครื่องมือและกลไกให้เกิดความยุติธรรมและเป็นธรรมด้วยการให้โจทก์และจำเลยมีส่วนร่วมใน
การประชุมเพ่ือพิจารณาคำถามหรือข้อสงสัยอันจะเป็นประโยชน์สำหรับแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในสิ่งที่มีความคิดเห็นที่ต่างกัน โดยใช้การต้ังคำถามเพื่อให้ทราบถึงความเป็นมาซึ่งเป็น
สาเหตุแห่งความขัดแย้ง ผู้เขียนพยายามศึกษาและรวบรวมหลักพุทธธรรมเพ่ือจะประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมกับสองแนวทางในการจัดการความขัดแย้งดังกล่าวข้างต้น 

ความสำเร็จในการประนอมคดีอาญาในศาลน้ันจะได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมที่ เอ้ืออำนวย ความรู้ความสามรถของผู้ประนอมว่าจะนำองค์ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ได้มากน้อยเพียงใดอย่างไรก็ตามถ้าผู้ประนอมได้นำองค์ความรู้ดังกล่าวข้างต้นไป
ประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสม, ดำรงความเป็นกลางและมีความต้ังใจจริงที่จะช่วยเหลือโจทก์
และจำเลยซึ่งสามารถทำให้โจทก์และจำเลยรับรู้และยอมรับในการเป็นคนกลาง เพ่ือทำให้โจทก์
และจำเลยปรองดองกันในการประนอมข้อพิพาทในศาล ผู้เขียนหวังเป็นอย่างย่ิงว่าผู้ประนอมจะ
มีความสุขเมื่อมีความสำเร็จในการประนอมมากขึ้นกว่าที่ผ่านมา 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และเพ่ือ
วิเคราะห์การภาวนาท่ีมีผลต่อการทำงานของสมอง ระบบภูมิคุ้มกัน โดยใช้การศึกษาจาก
เอกสาร หนังสือและบทความที่เก่ียวข้อง ผลการศึกษาพบว่า พรหมวิหารภาวนาในพระสูตร ใช้
เมตตาต่อสรรพสัตว์เพ่ือให้ให้เกิดสันติสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ การปฏิบัติเมตตาในพรหมวิหารนิเทศ
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ยังสามารถเห็นความเหมือนกันเป็นส่วนใหญ่แม้ขั้นตอนบางประการจะ
แตกต่างอยู่บ้างแต่ก็นับได้ว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  

จากงานวิจัยจะเห็นได้ว่าการปฏิบัติเมตตาภาวนาสามารถทำให้สมองส่วน Prefrontal 
Cortex, Amygdala และ Insula มีวงจรการทำงานได้ดีขึ้น พบคลื่นสมองแบบแกมม่าสูงขึ้น
ขณะปฏิบัติสมาธิในกลุ่มผู้เช่ียวชาญในขณะไม่พบในกลุ่มควบคุมผู้ไม่มีประสพการณ์ ซึ่งคลื่น
สมองแบบแกมม่าน้ีเองมีความเก่ียวข้องกับความฉลาดปราดเปร่ืองของแต่ละบุคคล สำหรับใน
ด้านการศึกษาถึงผลของการปฏิบัติเมตตาภาวนาต่อระบบภูมิคุ้มกันร่างกายพบว่าหลังจาก
อาสาสมัครผ่านระยะการฝึกฝน 8 สัปดาห์แล้วฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่พบว่าแอนติบอด้ีมี
จำนวนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากน้ันเมื่อศึกษาถึงผลของเมตตาภาวนาใน
ระดับเซลล์และดีเอ็นเอ ปรากฏผลเป็นที่น่าอัศจรรย์ว่าผู้ปฏิบัติมีส่วนของดีเอ็นเอส่วนหัวหรือ 
Telomere ยาวกว่าในกลุ่มควบคุมและมีเอ็นไซม์ Telomerase ในปริมาณมากกว่าในกลุ่ม
ควบคุม สิ่งน้ีเองเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ร่างกายและผิวพรรณของผู้ปฏิบัติสมาธิมีลักษณะผ่องใส
อ่อนวัยอยู่เสมอ  

 
คำสำคัญ:  การเจริญภาวนา, การทำงานของสมอง, ภูมิคุ้มกัน 
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Abstract 
 This article entitled to study the concept of the Meditation in Buddhist 
canons, to analyze the Meditation toward Brain Functions, Immune System or 
DNA. This is a qualitative research done by studying academic documents.  In 
the research, it was found that Brahma Vihara in the Sutra is prayed for all 
beings to bring peace to the giver and the receiver. In addition, the practice of 
compassion in the Brahmānāsāna in the Visuttimakka is still able to see most 
of the similarities. Some of the procedures are different, but it can be 
considered in the same direction. 

From the research, it can be seen that the practice can increase the 
prefrontal cortex, amygdala, and insula in the brain. Gamma brainwaves found 
higher while experts were practicing meditation. This gamma brainwave is 
related to the intelligence of each person. The effects of the practice on the 
immune system, it was found that after the 8 weeks of training period, the 
vaccination against influenza showed significantly higher antibodies than the 
control group. In addition, when studying the effects of compassion at the 
cellular and DNA levels, the results show that it is astounding that the operator 
has longer Telomere DNA in the control group and has more Telomerase 
enzymes in the control group. This is an important factor that makes the body 
and skin of the meditation practitioners always look bright and young. 

 
Keywords:  Meditation, Brain Functions, Immune System  
 
บทนำ 

จากความจริงที่อัศจรรย์ของคุณประโยชน์ของการเจริญภาวนาเป็นความจริงที่กำลัง
เป็นประเด็นสำคัญที่เป็นสะพานเช่ือมโลกของศาสตร์สมัยใหม่ของโลกตะวันตกกับศาสตร์ของ
โลกตะวันออกด่ังเช่นพระพุทธศาสนาเข้าหากัน การเช่ือมโยงดังกล่าวทำให้เกิดการค้นคว้าวิจัย
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ทางวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ได้ทราบถึงอิทธิพลของจิตที่เป่ียมด้วยเมตตากรุณามีผลต่อกลไก
และความสัมพันธ์ของการทำงานของร่างกาย และจิตใจสามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้คน
ให้ดีขึ้น ผลการค้นคว้าวิจัยพบว่าการปฏิบัติสมาธิในรูปแบบเมตตาภาวนา สามารถทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสมองทั้งลักษณะโครงสร้างและวงจรการทำงานของสมองเป็นไปในทิศทางดีขึ้น 
(Devidson R. et al, 2004) การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของสมองส่วน Grey Matter หนา
ขึ้น ประสิทธิภาพในการทำงานของ สมองส่วนหน้า Prefrontal Lope และสมองส่วน Limbic 
มีการทำงานที่สอดประสานกันเป็นอย่างดี สามารถควบคุมอารมณ์ให้คงที่ได้มากขึ้น สามารถลด
ความเครียด ส่งผลให้ระดับสารเคมีและฮอร์โมนที่เป็นโทษต่อร่างกายลดลงเช่น คอร์ติซอล, อิพิ
เนฟริน ลดลงทำให้ระดับความดันโลหิต และเมตาโบลิซึมหรือการเผาผลาญของร่างกายอยู่ใน
สภาวะที่เหมาะสม  

ในขณะเดียวกันยังส่งผลดีต่อระบบเคมี ระบบฮอร์โมนของร่างกายเช่น Growth 
Hormone, เอสโตรเจน และเทสโทสเทอโรน นอกจากน้ันยังพบว่าผู้ที่ปฏิบัติสมาธิแนวเมตตา
ภาวนามีภูมิคุ้มกันร่างกายท่ีสูงขึ้น และการวิจัยเมื่อไม่นานมานี้ยังพบว่ายังส่งผลดีย่างย่ิงต่อสาร
พันธุกรรมหรือ ดีเอ็นเอ ทำให้ร่างกายสร้างเอ็นไซม์ Telomeras ซึ่งเป็นเอ็นไซม์ที่สามารถต่อ
ขยายดีเอ็นเอส่วนปลายที่ช่ือ Telomere ซึ่งส่วนปลายของดีเอ็นเอส่วนน้ีเองจะสึกกร่อนลงไป
ตลอดเวลาเมื่อเซลล์มีการแบ่งตัวเป็นกลไกที่ทำให้เกิดความชราและการตายด้วยความชราใน
ที่สุด การค้นพบบทพิสูจน์ทราบกลไกของการปฏิบัติสมาธิในศาสตร์สมัยใหม่ดังกล่าวเป็นที่ที่
ต่ืนเต้นของนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยช้ันนำทั่วโลก อีกทั้งยังจับตามองต้องการ
ค้นคว้าไขความลับที่ซ่อนไว้ในคำสอนขององค์ศาสดาแห่งศาสนาพุทธว่ามีของดีอะไรที่เป็น
ประโยชน์ต่อมนุษยชาติที่น่าค้นหาอีกในอนาคต 

สำหรับชาวพุทธที่คุ้นเคยกับหลักธรรมคำสอนขององค์พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าที่
ทรงสั่งสอนไว้ทั้ง 84,000 พระธรรมขันธ์ สิ่งต่างๆที่ศาสตร์สมัยใหม่ได้ค้นคว้าวิจัยและแสดงผล
ไว้ไม่ใช่เรื่องแปลกมากนักสำหรับชาวพุทธ เพราะยังพบเห็นพระธรรมคำสั่งสอนของพระศาสดา
ได้ทั้งใน พระไตรปิฎก อรรถกถา ชาดก ปกรณ์วิเสส และคัมภีร์ต่างๆมากมาย อีกทั้งสามารถพบ
เห็นเชิงประจักษ์ถึงความงดงาม ผ่องใส แข็งแรง ลักษณะดูอ่อนกว่าวัย มีอายุยืนยาวในพระสงฆ์
ผู้เจริญกรรมฐานในรูปแบบต่างๆ สำหรับคำสอนที่เก่ียวเน่ืองกับการปฏิบัติสมาธิแบบเมตตา
ภาวนา พระมหากรุณาของพระพุทธเจ้าเมื่อหลังจากพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงตรัสรู้แล้วทรง
พิจารณาเห็นว่าสัตว์โลกยังเป็นทุกข์ จึงทรงแผ่พระมหากรุณาไปในหมู่สัตว์ที่มีทุกข์เหล่าน้ันยัง
ทรมาน ด้วยโลกสันนิวาสท่ีมืดบอด คลอบคลุมด้วย อวิชชา ตัณหา และทิฐิ  

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงมีพระประสงค์จะช่วยหมู่สัตว์ได้ข้ามพ้นห่วงแห่งทุกข์น้ี จึง
แผ่พระมหากรุณาไปในหมู่สัตว์ เรียกว่าเป็นมหากรุณาสมาปัตติญาณ  มีหลายกรณีที่
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พระพุทธเจ้าทรงสอนภิกษุให้เจริญเมตตาต่ออมนุษย์ในเมตตสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
25/1-10/20-22) ต่อสัตว์ต่างๆเช่นงู 4 ตระกูลในอหิราชสูตร เป็นต้น ทรงสอนถึงวิธีการเจริญ
เมตตาอย่างละเอียดและแสดงคุณของการเจริญเมตตา 11 ประการ ในปกรณวิเสสที่สำคัญอย่าง
คัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ได้แสดงรายละเอียดของการเจริญเมตตาภาวนาไว้ในหมวดสมาธิพรหมวิหาร
ภาวนาเช่นกัน (พระพุทธโฆสเถระ, 2553) 

ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธมีพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์มากมายเป็นภาษาไทย 
อีกทั้งมีพระสงฆ์ที่แตกฉานในพระธรรมท้ังปริยัติและปฏิบัติ คอยสั่งสอนให้ความรู้อยู่ตลอดเวลา 
ดังน้ันจึงนับว่าเป็นความได้เปรียบอย่างย่ิงประเทศหน่ึงที่นักวิจัยจะนำพระธรรมคำสอนของ
พระพุทธเจ้ามาวิเคราะห์วิจัยเช่ือมโยงความรู้เข้ากับศาสตร์สมัยใหม่ เพ่ือแสดงความจริงแห่ง
พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้ความพยายามอย่างย่ิงในการสั่งสอนบอกกล่าว แต่ด้วย
เหตุแห่งภาษา กาลเวลาที่ผ่านมากว่า 2,500 ปี และกิเลสของคุณค่าเทียมของการดำรงชีวิตใน
ยุคใหม่ ที่บดบังความจริงที่งดงามและเหตุผลของพระธรรม การถอดรหัสคำสอนที่สำคัญๆของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพ่ือให้ชนรุ่นใหม่ได้เข้าใจจึงมีความจำเป็นต้องแสดงความเช่ือมโยงหลักคำ
สอนเข้ากับหลักทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถพิสูจน์ให้เห็นได้เชิงประจักษ์ ซึ่งในโลกตะวันตกได้
ประจักษ์ชัดว่าคำสอนใดที่เขาได้นำมาพิสูจน์เขาก็ได้พบเห็นเป็นความจริงเสมอสมด่ังที่องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้เชิญให้เข้ามาพิสูจน์ แล้วจะประจักษ์เห็นได้ด้วยตนเอง  
 
แนวคิดเรื่องการเจริญเมตตาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.  เมตตาในพรหมวิหารภาวนา  เมตตาและกรุณาจัดอยู่ในพรหมวิหาร 4 อัน
ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาความหมายของพรหมวิหารในพระไตรปิฎกได้
หมายเอาพรหมวิหาร 4 เป็นอย่างเดียวกับอัปปมัญญา 4 ดังน้ี เมตตา คือ การรักใคร่ กิริยาที่รัก
ใคร่ ความรักใคร่ในสัตว์ทั้งหลาย, กรุณา คือ การสงสาร กริยาที่สงสาร ความสงสารในสัตว์
ทั้งหลาย, มุทิตา คือ การพลอยยินดี กริยาที่พลอยยินดี ความพลอยยินดีในสัตว์ทั้งหลาย, 
อุเบกขา คือ การวางเฉย กริยาที่วางเฉย การวางเฉยในสัตว์ทั้งหลาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
11/308/280)  สำหรับในความหมายของพรหมวิหาร 4 จากพจนานุกรมฉบับประมวลธรรม
ของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺโต) พรหมวิหาร 4 หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า อัปปมัญญา 4 
คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ  เป็นธรรมท่ีต้องมีไว้
เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติดี และ ปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้ งหลายโดยชอบ 
ประกอบด้วย เมตตา คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำ
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า, กรุณา คือ ความสงสาร คิดยากให้พ้นทุกข์ใฝ่ใจในอันจะปลด
เปลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์, มุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข 
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มีจิตผ่องใสบันเทิง มีอาการแช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลาย ผู้ดำรงในปกติสุข พลอย
ยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข, อุเบกขา คือ ความวางใจให้เป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือ มีจิตเรียบตรง เที่ยงธรรมดุจตราชู พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระทำแล้วอันควรได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบพร้อมที่จะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ ผู้ดำรงในพรหม
วิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วย เมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วย
อุเบกขา ดังน้ัน แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ต้องมีอุเบกขาด้วยที่จะมิให้เสียธรรม 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553)  พรหมวิหาร 4 ปรากฏในพระไตรปิฎก ล้วนแสดง
ความสำคัญของพรหมวิหารที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้เจริญเองและหมู่สัตว์ที่อยู่ร่วมวัฏฏะดังจะยกขึ้น
มาแสดงในมหาสุทัสสนสูตร (พระไตรปิฎภาษาไทย 10/210-240/158-180), เมตตสูตร (พระ
ไตรปิฎภาษาไทย 21/67/110-112), อหิราชสูตร (พระไตรปิฎภาษาไทย 25/1-18/9-14) ติโร
กุฑฑเปตวัตถุ (พระไตรปิฎภาษาไทย 26/14-25/170-172), รตนสูตร (พระไตรปิฎภาษาไทย 
25/1-18/9-14) และเมตตาเจโตวิมุตติ ในยุคนัทธสูตร (พระไตรปิฎภาษาไทย 21/170/237-
238)  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเล่าถึงเรื่องพระมหาสุทัสสนะในมหาสุทัสสนสูตร (พระ
ไตรปิฎภาษาไทย 10/210/158) ได้ระบุถึงพระเจ้ามหาสุทัสสนะซึ่งเป็นพระชาติหน่ึงของ
พระพุทธเจ้าที่ได้บำเพ็ญอัปปมัญญา 4 และบรรลุฌานด้วยพรหมวิหารภาวนา ดังในพระสูตรมี
ข้อคงามระบุว่า พระเจ้ามหาสุทัสสนะได้ครองเมืองกุสาวดี มีอาณาจักรกว้างใหญ่ โดยความยาว
ด้านทิศบูรพา และทิศประจิม 12 โยชน์ กว้างด้านทิศอุดร และทักษิณ 7 โยชน์ เป็นเมืองที่มั่งคั่ง 
ร่ำรวยมากมีปราสาทมาก มีความสุขรื่นเริง พระเจ้ามหาสุทัสสนะ สมบูรณ์ทั้ง แก้ว 7 แระการ
และด้วยฤทธ์ิ 4 ประการ พระเจ้ามหาสุทัสสนะ ได้ทรงมีพระดำริว่าผลแห่งกรรมใดที่สั่งให้
พระองค์มีฤทธ์ิมาก อานุภาพมาก, พระองค์จึงดำริว่าเหตุของผลแห่งกรรมมี 3 ประการ คือ 
ทาน, ทมะ และ สัญญมะ พระองค์ได้บำเพ็ญฌานแล้วทรงมีพระหฤทัยประกอบด้วยเมตตา แผ่
ไปตลอด ทิศที่หน่ึง ทิศที่สอง ที่สาม ที่สี่ ทำเหมือนกัน ทิศเบ้ืองบน เบ้ืองล้าง เบ้ืองขวา แผ่ไป
ตลอดโลกทั้งสัตว์ทุกเหล่าในท่ีทุกสถาน ด้วยพระหฤทัยอันประกอบด้วย เมตตาอันไพบูลย์ถึง
ความเป็นใหญ่ หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน อยู่มีพระหฤทัยประกอบด้วย
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา แผ่ไปทุกทิศ ทิศเบ้ืองบน เบ้ืองล่าง เบ้ืองซ้าย เบ้ืองขวา แผ่ไปตลอด
โลกทั้งสัตว์ทุกเหล่า ในที่ทุกสถาน อันพระหฤทัยประกอบด้วยอุเบกขาอันไพบูลย์ ถึงความเป็น
ใหญ่หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน หลังจากพระเจ้ามหาสุทัสสนะทรง
ครองราชย์อยู่ แปดหมื่นสี่พันปีพระองค์ทรงเจริญพรหมวิหาร สี่ เมื่อสวรรคตแล้วเสด็จเข้าถึง
พรหมโลก (พระไตรปิฎภาษาไทย 10/210-240/158-180) 
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การเจริญเมตตาในเมตตสูตร ให้แผ่ไปไม่มีประมาณให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายรวมถึง
เทวดาย่อมมีผลมากอานิสงส์มากดังเรื่องราวในเมตตสูตรน้ี พระภิกษุกลุ่มหน่ึงได้เข้าไปบำเพ็ญ
เพียรในป่า พำนักผู้ตามโคนไม้ทำให้เหล่าเทวดาเดือดร้อนต้องลงจากก่ิงไม้ต้นไม้มาอยู่โคนไม้ 
เทวดาเหล่าน้ันจึงพากันจำแลงกายให้น่าเกลียดน่ากลัวหลอกพระภิกษุให้พำนักอยู่ไม่ได้ ความ
ล่วงรู้ถึงองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงให้แผ่เมตตาเป็นบทกรณียเมตตสูตรเป็นการแก้ไข
สถานการณ์ให้เทวดาเหล่าน้ันมีจิตใจอ่อนโยนและเอ้ืออารีต่อภิกษุน้ัน (พระไตรปิฎภาษาไทย 
25/1-10/20-22) 

การแผ่เมตตาไปสู่พญางูทั้ง 4 ในอหิราชสูตร (พระไตรปิฎภาษาไทย 21/67/110-112) 
น้ีเป็นตัวอย่างของการใช้กระแสแห่งพลังเมตตาอย่างมีอานุภาพมีประสิทธิภาพท่ีจะสื่อไปถึงสัตว์
เช่นพญางูทั้ง 4 สกุลและสัตว์เหล่าน้ันก็รับรู้ได้ ดังเร่ืองราวดังน้ี ในคร้ังน้ันเมื่อพระพุทธองค์ทรง
สดับว่ามีภิกษุเมืองสาวถีถูกงูกัดถึงมรณภาพ จึงรับสั่งให้ภิกษุแผ่เมตตาไปให้สกุลพญางูทั้ง 4 คือ 
1. ตระกูลพญางูช่ือ วิรูปักขะ 2. ตระกูลพญางู ช่ือ เอราปกะ 3. ตระกูลพญางูช่ือ ฉัพยาปุตตะ 
4. ตระกูลพญางูช่ือ กัณหาโคตมกะ  เมื่อแผ่เมตตาไปยังตระกูลพญางู ทั้ง 4 น้ีแล้วจะไม่ถูกงูกัด
มรณภาพ การสวดแผ่เมตตาดังกล่าวน้ีต่อมาเรียกว่า ขันธปริตร เป็นเครื่องป้องกัน เพ่ือคุ้มครอง 
เพ่ือรักษาตน ในเน้ือความตามพระสูตรได้กล่าวถึงความเป็นมิตรกัน ไม่เบียดเบียนกัน ทั้งสกุล
พญางูทั้ง 4 , ทั้งสัตว์ไม่มีเท้า, สัตว์ 2 เท้า, สัตว์ 4 เท้า, สัตว์มากเท้า, สัตว์ทั้งปวงที่มีปราณ มี
ชีวิตอยู่ จงพบกับความเจริญเถิด แล้วกล่าวนอบน้อมถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าทั้ง 7 พระองค์และ
สรรเสริญคุณของ พระพุทธ พระธรรม และ พระสงค์ อันด้วยมีคุณอันหาประมาณมิได้ (พระ
ไตรปิฎภาษาไทย 21/67/82-84) 

การอุทิศส่วนบุญแล้วแผ่เมตตาให้เปรตในติโรกุฑฑเปตวัตถุ (พระไตรปิฎภาษาไทย 
26/14-25/170-172) และอมนุษย์ในรตนสูตร (พระไตรปิฎภาษาไทย 25/1-18/9-14)  จาก
การศึกษาจากพระไตรปิฎกพบการแผ่เมตตาให้เปรตญาติ ของพระเจ้าพิมพิสารใน ติโรกุฑฑเปต
วัตถุ ที่มาขอส่วนบุญจากพระเจ้าพิมพิสาร องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงให้พระเจ้าพิมพิสาร
ทำบุญแล้วอุทศส่วนบุญเป็นทักษิณาทานให้บุญน้ันสำเร็จแก่เปรต (พระไตรปิฎภาษาไทย 
26/90/122-125) ส่วนการแผ่เมตตาให้อมนุษย์ใน รตนสูตร ครั้งเมืองไวสาลีเกิดโรคระบาด องค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้ารับสั่งให้พระอานนท์ไปพรมน้ำมนต์พร้อมร่ายมนต์รตนสูตรบนกำแพง
เมือง ในรตนสูตรได้กล่าวถึง การแผ่เมตตาให้ เหล่าเทวดาต่างๆ ภูติทั้งปวง ขอให้เทวดาเหล่าน้ัน 
จงแผ่เมตตาให้กับมนุษย์แล้วกล่าวสรรเสริญ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ เป็นรัตน
อันประเสริฐ และแผ่เมตตาให้สัตว์เหล่าน้ันมีแต่ความสุขสวัสดี (พระไตรปิฎภาษาไทย 25/7/4-
7)  
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เมตตาเจโตวิมุตติในพระสูตรช่ือ ยุคนัทธสูตร (พระไตรปิฎภาษาไทย 21/170/237-
238) เมตตกถา ได้รวมถึง เมตตาเจโตวิมุตติ เมื่อดูจากลักษณะการแผ่เมตตามีดังน้ี 1. แผ่ไปโดย
ไม่เจาะจง 2. แผ่ไปโดยเจาะจง 3.แผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายและการจากการแผ่เป็นไปโดยอาการ
ทั้งหลายมีดังน้ี 

1) แผ่ไปโดยไม่เจาะจง ด้วยอาการ 5 นับโดยสัตว์ทั้งปวง, ปานะทั้งปวง, ภูตทั้งปวง, 
บุคคลทั้งปวง, ผู้ที่นับเน่ืองด้วยอัตภาพทั้งปวง 

2) แผ่โดยเจาะจงด้วยอาการ 7 นับโดยหญิงทั้งปวง, ชายท้ังปวง, อารยชนทั้งปวง, 
อนารยชนทั้งปวง, เทวดาทั้งปวง, มนุษย์ทั้งปวง, วินิมาติกสัตว์ทั้งปวง 

3) แผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ 10 นับโดยสัตว์ทั้งปวง, ปานะท้ังปวง, ภูตทั้งปวง, 
บุคคลผู้ที่นับเน่ืองด้วยอัตภาพ หญิงทั้งปวง, ชายทั้งปวง, อารยชนทั้งปวง, อนารยชนท้ังปวง, 
เทวดาทั้งปวง, มนุษย์ทั้งปวง, วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง 
    4) แผ่ไปสู่สัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ 8 นับโดย การเว้นความบีบคั้น , เว้นการฆ่า, เว้นการ
ทำให้เดือดร้อน, เว้นความย่ำยี,เว้นการเบียดเบียน, ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร, จงเป็นสุข
อย่ามีทุกข์, จงมีตนเป็นสุขอย่ามีตนเป็นทุกข์ (พระไตรปิฎภาษาไทย 31/574/340-359) 

2. เมตตาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและมิลินทปัญหา การแสดงพรหมวิหาร 4 ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นการศึกษาถึงเน้ือธรรมและสภาวธรรมในเบ้ืองลึกโดยละเอียดลึกซึ้ง ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค มีการแสดงเรื่องของเมตตา, กรุณา, มุทิตา และอุเบกขา ภายใต้ช่ือเรื่อง 
“พรหมวิหารนิเทศ” ซึ่งประกอบไปด้วย เมตตาพรหมวิหาร, กรุณาพรหมวิหาร, มุทิตาพรหม
วิหาร, อุเบกขาพรหมวิหาร และปกิณณกกถา วิสุทธิมรรค ให้ความหมายและลักษณะการ
แสดงออกของพรหมวิหาร 4 ดังน้ี 

เมตตา คือ ธรรมชาติใดย่อมรัก คือ มีเย่ือใย เหตุน้ัน ธรรมชาติน้ันจึงช่ือว่า เมตตา 
แปลว่า   ธรรมชาติผู้รักนัยหน่ึง ธรรมชาติน้ันมีอยู่ในมิตร หรือว่าย่อมเป็นไปแก่มิตร เหตุน้ัน
ธรรมชาติน้ัน จึงช่ือว่า เมตตา แปลว่าธรรมชาติที่มีอยู่ในมิตร กรุณา คือ ธรรมชาติใด เมื่อความ
ทุกข์ของผู้อ่ืนมีอยู่ย่อมทำความหว่ันใจ แก่สาธุชนทั้งหลายเหตุน้ันธรรมชาติน้ัน จึงช่ือว่า กรุณา 
แปลว่า ธรรมชาติผู้ทำความหว่ันใจนัยหน่ึง ธรรมชาติใดที่ทำทุกข์ของผู้อ่ืนให้หายไปเสีย เหตุน้ัน 
ธรรมชาติน้ัน จึงช่ือว่า กรุณาแปลว่า ธรรมชาติผู้ซึ่งเอาทุกข์ของผู้อ่ืน อีกนัยหน่ึง ธรรมชาติใด 
อันสาธุชนทำไป คือ เหยียดออกไปโดยการแผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายผู้ได้รับทุกข์ เหตุน้ันธรรมชาติ
น้ัน จึงช่ือกรุณา แปลว่า ธรรมชาติที่เขาทำออกไป มุทิตา คือ ธรรมชาติที่บุคคลย่อมบันเทิงต่อ
บุคคลผู้เพียบพร้อมไปด้วยสมบัติน้ัน ด้วยธรรมชาติน้ัน เหตุน้ัน ธรรมชาติน้ันจึงช่ือว่า มุทิตา 
แปลว่า ธรรมชาติเป็นเหตุบันเทิงแห่งสาธุชนนัยหน่ึง ธรรมชาติน้ันบันเทิงในตัวเอง เหตุน้ันจึงช่ือ
มุทิตาแปลว่า ธรรมชาติอันบันเทิง อีกนัยหน่ึง คือ ว่ามุทิตาน้ัน ได้แก่ กิริยาบันเทิงเท่าน้ันเอง 
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อุเบกขา คือ ธรรมชาติใดวางเฉยโดยละเสียซึ่งความขวนขวายโดยการมนสิการและโดยเข้าถึง
ความวางใจ เป็นกลางเสียเหตุน้ัน ธรรมชาติน้ันจึงช่ือว่า อุเบกขา แปลว่า ธรรมชาติผู้วางเฉย 

วิธีปฏิบัติและปรปักษ์ให้พิจารณา 2 ประการ คือ การละโทสะและการเจริญขันติ การ
ละโทสะมีความจำเป็นด้วยเหตุว่าเมื่อโทสะน้ันเมื่อครอบงำจิตใจแล้วบุคคลนั้นสามารถฆ่าสัตว์ได้ 
และเมื่อประกอบกับการเจริญขันติ มีความอดกล้ัน แล้วจึงเริ่ม เมตตา กรุณาภาวนา โดย
พิจารณาให้เห็นโทษของความไม่มีมีเมตตากรุณา และอานิสงส์ของเมตตากรุณาแล้วจึงเริ่มเจริญ
ภาวนาต่อไป การเจริญเมตตาภาวนา กรุณาภาวนา และมุทิตาภาวนา ยังเป็นภาวนาที่หยาบ ยัง
ประกอบด้วยความดีใจ เสียใจ ดังน้ัน จึงให้วางใจเป็นกลางๆ เป็นการวางเฉย ไม่ว่ากับคนที่ตน
รัก หรือ ศัตรูก็ตาม และบุคคลท้ังปวงเมื่อเจริญอุเบกขาให้มากแล้ว จตุตถฌาน หรือ ปัญจม
ฌานจึงเกิดขึ้น นอกจากน้ัน อัปปมัญญา ในมุมมองของการแผ่ออกไปแห่งพรหมวิหาร 4 ได้
แสดงไว้ว่า เมตตาเป็นจิตกว้าง จิตน้ันเป็นจิตใหญ่ด้วยอำนาจ เป็นจิตไม่มีประมาณแผ่ไปด้วย
อำนาจความคล่องแคล่วและให้กับสัตว์อย่างหาประมาณมิได้เป็นอารมณ์ (พระพุทธโฆสเถระ, 
2553) 

การแผ่เมตตาให้ถึงสรรพสัตว์ต่างๆวิสุทธิมรรคมีลำดับ 4 ขั้นตอนคือ 
1) แผ่เมตตาให้ตนเองก่อน ให้เจริญให้ตนเองบ่อยๆ ว่า “ขอให้เราจงเป็นผู้ซึ่งมีความสุข 

ไม่มีทุกข์เถิด” หรือ “ขอเราจงเป็นผู้ ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนไม่มีความทุกข์ มีความสุข
บริหารตนไปเถิด” แล้วแผ่ให้ทั้งสรรพสัตว์อ่ืนๆ 

2) แผ่เมตตาไปในบุคคลที่เป็นที่รักกันมาก 
3) แผ่เมตตาไปในบุคคลที่เป็นกลางๆ คือ ไม่รักไม่เกลียด 
4) แผ่เมตตาไปในศัตรู จากน้ันบุคคลจึงรวมแดนทั้งหมดแล้วแผ่ไปในหมู่สัตว์ทั้งปวง 

(พระพุทธโฆสเถระ, 2553) 
มิลินทปัญหาได้มีข้อความว่าประโยชน์ของพรหมวิหารที่ปรากฏในเมตตานิสงส์ปัญหา 

พระนาคเสนได้ตอบพระยามิลินท์ถึงพระพุทธพจน์น้ันว่า  
“เมตตาที่เป็นเจโตวิมุตติบรรลุได้ถึงฌานอันบุคคลเสพย่ิงแล้ว ให้เจริญแล้ว กระทำให้
มากแล้ว กระทำให้เป็นด่ังยานแล้ว กระทำให้เป็น วัตถุแล้ว ต้ังไปเนืองๆ แล้วพ่ึงสม
แล้ว ปรารภพร้อมดีแล้ว อานิสงส์ทั้งหลายสิบเอ็ดประการให้บุคคลผู้น้ันหวังเกิด คือ ถึง
จะไม่ปรารภก็พึงมีแน่ บุคคลบรรลุเมตตาเจโตวิมุตติน้ันมีอานิสงส์ 11 ประการคือ ย่อม
หลับเป็นสุข, ย่อมกลับต่ืนเป็นสุข, ย่อมไม่เห็นสุบินอันลามก, ย่อมเป็นที่รักของมนุษย์
ทั้งหลาย, ย่อมเป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย, เทวดาย่อมรักษาบุคคลผู้เจริญเมตตาน้ัน
ไว้, เพลิงหรือพิษหรือศาสตราย่อมไม่ก้าวลง คือไม่ตกลงในการของบุคคลผู้เจริญเมตตา
น้ันไว้, จิตของบุคคลผู้เจริญเมตตาน้ัน ย่อมต้ังมั่นเร็ว, พรรณสีแห่งหน้าของบุคคลผู้
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เจริญเมตตาน้ันย่อมผ่องใส, บุคคลผู้เจริญเมตตาน้ันเมื่อจะกระทำกาลกิริยาตาย ย่อม
เป็นคนไม่หลงกระทำกาลกิริยา  และเมื่อไม่แทงตลอด คือ ไม่ตรัสรู้ธรรมย่ิงขึ้นไปกว่า
ฌานที่ประกอบด้วยเมตตาน้ัน ย่อมจะเป็นผู้เข้าถึงพรหมโลก” (มูลนิธิมหามกุฎราช
วิทยาลัย, 2556) 
จากคุณของพรหมวิหารภาวนาและโดยเฉพาะอย่างย่ิงเมตตากรุณาภาวนาที่พระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้ยังคงเป็นจริงเสมอและสามารถประสพพบเห็นผลของการปฏิบัติจาก
พระภิกษุผู้ทรงศีลผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในทุกยุคทุกสมัย แม้ในยุคก่อนความลึกซึ้งในการเข้าใจ
พระธรรมคำสอนได้เจริญรุ่งเรืองในแถบซีกโลกตะวันออก แต่เมื่อการติดต่อสื่อสารระหว่างโลก
ตะวันออกกับโลกตะวันตกมีมากขึ้น ศาสตร์แห่งวัตถุทางโลกตะวันตกเริ่มเข้ามาสนใจศาสตร์ทาง
จิตใจและความเชื่อมโยงของกายและจิตของโลกตะวันออก โดยเฉพาะอย่างย่ิงศาสนาพุทธที่มุ่ง
สอนการฝึกฝนจิตใจและยกระดับจิตใจให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีความสุขทั้งกายและจิตใจ การ
ค้นคว้าวิจัยทางวิทยาศาสตร์ในแขนงต่างๆที่มีความเกี่ยวโยงถึงทั้งทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จิตแพทย์ ฟิสิกส์ควอนตัม อิเล็กโตรแมกนิติกส์ พันธุศาสตร์ คลื่นและพลังงานต่างๆ จึงมี
แนวโน้มที่จะมากขึ้นและละเอียดลึกซึ้งย่ิงขึ้นในอนาคต  
 
การศึกษาวิจัยการเจริญภาวนาในศาสตร์สมัยใหม่  

ปัจจุบันทางวิทยาศาสตร์การแพทย์และวิทยาศาสตร์ทางระบบประสาทได้มีการ
ค้นคว้าวิจัยผลของเมตตาภาวนา (Kindness and Compassion meditation) กันอย่าง
กว้างขวางทั้งการศึกษาถึงผลดีของการปฏิบัติสมาธิดังกล่าวต่อการทำงานในส่วนต่างๆของสมอง 
(brain function) และปรากฏการการเปลี่ ยนแปลงของสมองและระบบประสาท 
(neuroplasticity) คลื่นสมอง (brain wave) ระบบการทำงานของร่างกายอันเก่ียวเน่ืองทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม เช่นระบบฮอร์โมน ระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ระบบไหลเวียนโลหิต การ
ค้นคว้าวิจัยในปัจจุบันก้าวลงไปถึงผลของการปฏิบัติสมาธิในระดับการทำงานของสารพันธุกรรม 
หรือ ดี เอ็น เอ (DNA) อันส่งผลโดยตรงต่อการทำงานในหน่วยย่อยของร่างกายระดับในเซลล์ซึ่ง
เป็นการเปิดเผยความลี้ลับในเบ้ืองลึกถึงความเป็นไปของชีวิตที่สำคัญอีกก้าวหน่ึงของวงการ
วิทยาศาสตร์ 

1. ผลของการเจริญภาวนาต่อการทำงานของสมอง การเข้าใจถึงกลไกการทำงาน
ของสมองมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อการเช่ือมโยงผลของการปฏิบัติเมตตาภาวนาต่อการทำงาน
ของสมอง โดยศึกษาจากโครงสร้างและหน้าที่การทำงานของสมองทั้ง 3 ส่วน คือ สมอง
ส่วนท้าย (Hindbrain) คือ สมองที่อยู่ที่แกนสมองหรือก้านสมอง และมีส่วนของสมองน้อย 
(Cerebellum) อยู่ด้วย สมองส่วนน้ี มีหน้าทีขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับ การเต้นของหัวใจ การหายใจ 



86  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

ทำหน้าที่เก่ียวกับประสาทสัมผัสและสั่งงานให้กล้ามเน้ือมีการเคลื่อนไหว สมองส่วนน้ียังรับและ
เก็บข้อมูลเก่ียวกับ การเรียนรู้จากสมอง หรือระบบประสาทส่วนถัดไปทำให้เกิดเป็นระบบตอบ
โต้อัตโนมั ติ  ทำให้ เรามีปฏิ กิริยาอย่างง่ายปราศจากอารมณ์   ปราศจากเหตุผล เช่น 
สัญชาตญาณเพ่ือความอยู่รอด  สมองส่วนกลาง (Midbrain) หรือลิมบิกเบรน (Limbic brain)  
คือ สมองส่วนไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) อะมักดาล่า 
(Amygdala) เป็นต้นสมองส่วนน้ีมีหน้าทีเก่ียวกับความทรงจำการเรียนรู้พฤติกรรม ความสุข 
อารมณ์ขั้นพ้ืนฐาน ความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ ดี  ไม่ดี  โกรธ หรือมี ความสุข เศร้า หรือสนุก สนาน 
รัก หรือ เกลียด สมอง ส่วนลิมบิก จะทำให้คนเราปรับตัวได้ ดีขึ้น ฉลาดมากข้ึน และสามารถ
เรียนรู้โลกได้กว้างขึ้น เป็นสมอง ส่วนที สลับซับซ้อนมากขึ้น ทำให้ คนเรามีความสามารถในการ
ปรับตัว ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ มากขึ้น ถ้าหากมี  สิ่งกระตุ้นที่ ไม่ดีเข้ามา สมอง
ส่วน น้ีจะแปลข้อมูล ออกมาเป็น ความเครียด การคิดหนีหรือต่อสู้เพ่ือความอยู่รอด สมองส่วน
น้ียังเก่ียวข้องกับการแปลงความจำระยะสั้นให้เป็นความจำระยะยาว สมองส่วนหน้า 
(Forebrain) คือสมองใหญ่ทั้งหมด (cerebrum)และเปลือกสมอง (cerebral cortex) สมอง
ส่วนน้ีทำหน้าที่ เก่ียวกับความ รู้สึกนึกคิด การเรียนรู้ สติสัมปชัญญะ และรายละเอียดที 
สลับซับซ้อน สมองส่วนน้ีมีขนาดใหญ่กว่าสมองอีก 2 ส่วนถึง 5 เท่า สมองส่วนน้ี เป็นศูนย์ รวม
เก่ียวกับ ความฉลาด ความคิดสร้างสรรค์  การคำนวณ ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ความรัก
ความเสน่หา เป็นสมองส่วนที่ทำให้ มนุษย์รู้จักคิดหาหนทางเอาชนะธรรมชาติ 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงส่วนต่างๆของสมอง 

สภาวะเครียดเป็นกลไกทางสมองและระบบประสาทที่ส่งผลร้ายต่อระบบต่างๆของ
ร่างกายอย่างย่ิงเมื่อเกิดความเครียดมากๆ โกรธหรือกลัว สมองส่วน Amygdala จะเข้ามามี
บทบาทสำคัญในการจัดการระบบต่างๆของสมองและสารเคมีในร่างกายเพ่ือเอาชีวิตรอดว่าจะสู้
หรือจะหนี (Flight or Fight) ไม่ว่าจากการกระตุ้นจากสภาวะแวดล้อมหรืออารมณ์โกรธ กลัว 
เครียด มันจะทำให้เกิดการยึดอำนาจ หรือที่เรียกว่าไฮแจ็ค (Hijack) สมองส่วนอ่ืนๆ ทำให้
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สภาวะการใช้ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลด้อยลง การทำงานของระบบฮอร์โมนแปรปรวน เกิด
การหลั่งกลุ่มสารเคมีในร่างกายและฮอร์โมนที่ เก่ียวข้องกับความเครียดเช่น คอร์ติซอล 
(Cortisol), อิพิเนฟริน (Epinephrine), นอร์อิพิเนฟริน (Norepinephrine), อะซิทิลโคลีน
(Acetylcholine) และอดรินาลีน (Adrenaline) ทั้งหมดน้ีมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ การ
หายใจ ความดันเลือด ระบบการย่อยอาหาร ระดับกลูโคสในกระแสเลือดและระบบภูมิคุ้มกัน
แปรปรวน  และหากเกิดขึ้นในเด็กจะทำให้การเจริญเติบโตช้าลงมีการเจ็บป่วยบ่อยๆ (The 
Society for Neuroscience, 2004) 

การศึกษาปรากฏการทางสมองมักใช้เทคโนโลยีในการตรวจติดตามคือ  MRI 
(Magnetic Resonance Imaging) เพ่ือดูการทำงานของสมองโดยอาศัยการดูตำแหน่งของ
เลือดที่ ไป เลี้ ยงสมองส่วน น้ันๆ  อีก วิธีการห น่ึงคือการตรวจวัดคลื่น ไฟฟ้าสมอง EEG 
(Electroencephalography) ตรวจดูการทำงานของสมองเมื่อร่างกายและอารมณ์อยู่ในสภาวะ
ต่างๆแบ่งเป็นคลื่นความถ่ี (frequency) ต่างๆกัน คลื่นเดลต้า (Delta) เป็นคลื่นความถ่ีต่ำ 0.1-
3.9 Hz เกิดขึ้นเมื่อหลับลึกไม่มีการฝัน สมองได้รับการพักผ่อนอย่างสมบูรณ์มีความสำคัญต่อ
สุขภาพและการดำรงชีวิต คลื่นธีต้า (Theta) ความถี่ 4-7.9 Hz เกิดในสภาวะหลับฝันหรือ
สภาวะกึ่งหลับก่ึงต่ืน การเรียนรู้และการทำสมาธิแบบลึก คลื่นอัลฟ่า (Alpha) ความถี่ 8-13.9 
Hz เกิดขึ้นขณะผ่อนคลาย เริ่มต้นทำสมาธิ ภาวะก่อนหลับ และขณะต้ังใจเรียนรู้สิ่งค่างๆมี
ความคิดสร้างสรรค์ระดับสูง  คลื่นเบต้า (Beta) ความถ่ี 14.30 Hz เกิดขึ้นเมื่อมุ่งมั่นต้ังใจทำสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึง มีภาวะต่ืนตัวสูง เซลล์ประสาทต่ืนตัวอย่างมาก ช่วงคลื่นน้ีจะทำให้เกิดการเช่ือมโยง
ข้อมูลอย่างรวดเร็วสามารถคิด แก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็วและทำสิ่ งต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แต่หากมีคลื่นชนิดน้ีมากและนานเกินไปอาจนำไปสู่ความสับสนวุ่นวายรวมไปถึง
ภาวะเครียดทางจิตใจ ส่วนคลื่นแกมม่า (Gamma) ความถี่ 30-90 Hz เกิดขึ้นเมื่อสมองเกิด
ความคิดสิ่งใหม่ที่ลึกซึ้งและซับซ้อน เป็นคลื่นแห่งสติปัญญา (Gyorgy Buzsaki, 2006)                 

การค้นคว้าวิจัยการปฏิบัติสมาธิต่อระบบต่างๆของร่างกายโดยเฉพาะระบบการทำงาน
ของสมอง ระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ไปจนถึงการทำงานของเซลล์ในระดับดีเอ็นเอเป็นไปอย่าง
กว้างขวาง การปฏิบัติสมาธิที่นิยมทำการวิจัยสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆได้ 3 กลุ่ม กลุ่ม
แรกเป็นแนวปฏิบัติแนวพระพุทธศาสนามีทั้งแบบเซน (Zen) (Alda M .et. al, 2016) แบบ
สมถะภาวนา (Shamatha Meditation) ซึ่งมีทั้ งการมุ่งจุดสนใจไปในสิ่งเดียว (Focused 
Attention หรือ FA), เมตตาภาวนา (Compassion Meditation) (Devidson R. et al, 2008) 
และวิปัสสนาภาวนา (Vipassana Meditation) กลุ่มที่ 2 ปฏิบัติสมาธิแนวโยคี Maharishi แนว
Transcendental Meditation ซึ่งในแต่ละแนวทางก็มีขั้นตอนการปฏิบัติสมาธิที่แตกต่างกัน 
กลุ่มสุดท้ายเป็นแบบการทำสมาธิทั่วไป (Mindfulness Meditations) แบ่งแยกออกไปตาม
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แนวผู้สอนแต่ละกลุ่มอีกมากมาย แม้ว่าแนวทางและขั้นตอนการปฏิบัติของแต่ละแบบจะ
แตกต่างกัน การส่งผลต่อโครงสร้างตำแหน่งของสมองและคลื่นสมองแตกต่างกัน (อรวรรณ 
ศิลปกิจ, 2557) แต่ผลดีที่ เกิดขึ้นกับร่างกายโดยรวมเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือการลด
ความเครียด ซึ่งจะส่งผลดีต่อการทำงานของระบบหัวใจ ความดันเลือด ระบบฮอร์โมน และ
ภูมิคุ้มกันร่างกาย  สำหรับในรายละเอียดปลีกย่อยอ่ืนๆสามารถตรวจติดตามผลได้ในแต่ละ
รูปแบบของแนวปฏิบัติ ซึ่งในบทความน้ีผู้เขียนจะกล่าวเฉพาะการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติ
เมตตากรุณาภาวนา ที่มีความสัมพันธ์การทำงานของสมองในส่วนที่เก่ียวเน่ืองกับการยกระดับ
คุณภาพของชีวิตเช่นลดความเครียด เพ่ิมภูมิคุ้มกันร่างกาย และเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงาน
ของดีเอ็นเอเป็นหลัก         

นักวิจัยด้านสมองและประสาทวิทยาจำนวนไม่น้อยที่เข้าไปทำการวิจัยอย่างใกล้ชิดกับ
องค์ดาไล ลามะ (Dalai Lama) องค์ประมุขของพระพุทธศาสนาแบบวัชชรยานแห่งธิเบต การ
จุดประกายสำคัญที่ทำให้ทีมนักวิทยาศาสตร์เหล่าน้ันสนใจศึกษาการทำงานของสมองและระบบ
ประสาทกับพระสงฆ์ธิเบต คือการได้พบเห็นพระสงฆ์เหล่าน้ันมีใบหน้าอ่ิมเอิบไปด้วยความสุข
และมีสุขภาพแข็งแรงประกอบกับคำกล่าวขององค์ดาไล ลามะที่กระกระตุ้นเตือนพวกเขาให้
ลองมาวิจัยดูบ้างว่าเมื่อมีความสุขสมองและระบบประสาททำงานอย่างไร ในระยะแรกที่ทีม
นักวิทยาศาสตร์ช้ันแนวหน้าด้านสมองและระบบประสาทได้นำเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(EEG) ไปสาธิตการวัดคลื่นสมองตรวจหาความสุขที่เกิดขึ้นกับสมอง ปรากฏเป็นความขบขันแก่
กลุ่มพระสงฆ์และสามเณรธิเบตอย่างย่ิง และมีเสียงสามเณรรูปหน่ึงพูดออกมาว่า “ความสุขอยู่
ที่ใจมาวัดอะไรที่สมอง” ทีมนักวิทยาศาสตร์เหล่าน้ันจึงฉุกคิดและเริ่มต้นศึกษาวิถีชีวิตประจำวัน
ของพระสงฆ์ธิเบตเหล่าน้ัน และพบว่าการปฏิบัติสมาธิแนวเมตตากรุณาภาวนาเป็นหัวใจสำคัญ
ในอันดับต้นๆประการหน่ึงที่ทำให้พระสงฆ์เหล่าน้ันมีหน้าตาผิวพรรณผ่องใสดูมีความสุข การ
วิจัยการปฏิบัติสมาธิแนวเมตตาภาวนามีผลต่อการทำงานของสมองและระบบต่างๆของร่างกาย
จึงเริ่มต้นขึ้นอย่างละเอียดและได้ดำเนินการมาอย่างต่อเน่ืองมากว่า 30 ปี จนกระทั่งปัจจุบันทีม
วิจัยได้ ก่อ ต้ั งสถาบัน  “Well Being Institute” ขึ้ นที่ มหาวิทยาลัย วิสคอนซิน -เม ดิสัน 
(University of Wisconsin-Madison) สหรัฐอเมริกา เพ่ื อทำงาน วิจัย ด้าน น้ี โดยเฉพาะ 
(Devidson R. et. al, 2004) 

ในงานวิจับพบปรากฏการการเปลี่ยนแปลงทางสมองที่น่าสนใจหลายประการในผู้ที่เริ่ม
หัดปฏิบัติสมาธิและผู้ที่ปฏิบัติสมาธิมาอย่างเช่ียวชาญด้วยการตรวจติดตามกิจกรรมของสมอง
โดยวิธีMRI และตรวจวัดคลื่นสมองด้วยวิธี ECG ขั้นตอนของการปฏิบัติเมตตากรุณาภาวนาเร่ิม
จากการแผ่ให้บุคคลอ่ืนมีความสุข ปราศจากเวรภัย แผ่ออกไปโดยไม่มีจุดสิ้นสุดแล้วจึงแผ่ให้
ตนเองมีความสุขและปราศจากเวรภัย เมื่อตรวจโครงสร้างของเน้ือสมองพบว่าสมองส่วน Grey 
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Matter ซึ่งเป็นส่วนของเซลล์สมองของผู้ฝึกสมาธิอย่างเช่ียวชาญมีความหนากว่าผู้ฝึกใหม่ เมื่อ
ตรวจวัดการทำงานของสมองของผู้ปฎิบัติสมาธิที่เช่ียวชาญพบว่าสมองส่วนที่มีการทำงานเกิด
เป็นวงจรที่เก่ียวข้องกันทางด้านการควบคุมอารมณ์มีการทำงานสอดประสานกันอย่างเด่นชัดคือ 
ส่วน Prefrontal Cortex, Amygdala และ Insula มีการควบคุมอารมณ์ได้อย่างคงที่และ
สามารถฟ้ืนตัวหรือรู้ตัวจากอารมณ์ด้านลบและสภาวะเครียดได้อย่างรวดเร็ว (Lutz A. et al, 
2008) ในงานวิจัยของ Lutz และคณะได้ศึกษาความเปลี่ยนแปลงของการทำงานของสมองเมื่อ
ปฏิบัติสมาธิแบบเมตตาภาวนา โดยจำเพาะเจาะจงไปที่การเกิดคลื่นแกมม่า (Gamma 
Oscillation) ซึ่งมีความถี่คลื่นอยู่ระหว่าง 25-42 Hz การทดลองได้ใช้อาสาสมัคร 2 กลุ่ม กลุ่ม
หน่ึงเป็นผู้ที่เช่ียวชาญการประสพการณการปฏิบัติสมาธิ (practitioners) โดยมีช่ังโมงสะสมอยู่
ระหว่าง 10,000-50,000 ช่ัวโมง จำนวน 8 คน อีกกลุ่มหน่ึงเป็นอาสาสมัครจำนวน 10 คนที่ไม่
เคยปฏิบัติสมาธิ (control) แต่จะได้รับการแนะนำและฝึกฝนเป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการ
ทดลองจะเริ่มต้น การทดลองจัดให้ทั้งสองกลุ่มน่ังปฏิบัติสมาธิแบบเมตตากรุณาภาวนา 8 ช่ัวโมง
ต่อวัน เมื่อทำการวัดคลื่นสมองพบคลื่นสมองแบบแกมม่าในขณะปฏิบัติสมาธิอยู่ในระดับสูงกว่า
ขณะไม่ได้ปฏิบัติสมาธิหลายเท่าตัว ในขณะกลุ่มควบคุมตรวจพบคลื่นแกมม่าเป็นจำนวนน้อย
มาก (ภาพท่ี 2 ก และ ข) ภาพที่ 2 ค ด้านขวามือ แสดงการเกิดคลื่นแกมม่าทั่วบริเวณของ
สมองของผู้เช่ียวชาญในขณะที่ไม่พบในกลุ่มควบคุม ภาพที่ 2 ค ด้านซ้ายมือ (Lutz A. et al, 
2004) 
                   ก.                                    ข.                                      ค. 

    
ภาพท่ี 2 แสดงคลื่นสมองชนิดแกมม่าที่วัดได้จากผู้เข้าทดสอบ ก.กลุ่มควบคุม ข. กลุ่ม

ผู้เช่ียวชาญ ค. ตำแหน่งของสมองที่พบคล่ืนแกมม่า ภาพด้านซ้ายมือคือกลุ่มควบคุม ขวามือคือ
ผู้เช่ียวชาญ  

2. ผลชองการเจริญภาวนาต่อภูมิคุ้มกันร่างกายและดีเอ็นเอ ในงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
กับผู้ป่วยโรคเอดส์ได้พบว่าการกำกับดูแลอารมณ์ของผู้ป่วยให้มีความผ่อนคลายและลด
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ความเครียดมีผลให้ระบบภูมิคุ้มกัน T-cytotoxic suppressor Lymphocyte ของผู้ป่วยสูงขึ้น 
ในทางตรงข้าม ความเครียดและอารมณ์ทางด้านลบก็ส่งผลด้านลบต่อระบบภูมคุ้มกันเช่นกัน  
การปฏิบัติสมาธิสามารถลดอารมณ์ด้านลบในขณะเดีนวกัยช่วยส่งเสริมอารมณ์ด้านบวกให้
มากช้ึน ซึ่งเป็นผลมาจากกระตุ้นการทำงานของสมองส่วน Frontal และLeft Sided Anterior 
ซึ่งการที่สมองส่วน Left Side Anterior ถูกกระตุ้นจะมีผลเก่ียวข้องกับการเพ่ิมขึ้นของ
ภูมิคุ้มกันร่างกาย การวิจัยผลของเมตตาภาวนาส่งผลดีต่อระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย จากการตรวจ
นับแอนติบอด้ี (Antibody)ในผู้ปฏิบัติหลังจากจบคอร์สปฏิบัติเป็นเวลา 8 สัปดาห์ แล้วจึงฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ (Influenza) เพ่ือตรวจหาแอนติบอด้ีที่เกิดขึ้นพบว่าจำนวนแอนติบอด้ีของผู้
ปฏิบัติสมาธิสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ ดังแสดงในภาพที่ 3 (Devidson R. et al, 
2004)  
     

      
ภาพท่ี 3 แสดงการเพิ่มขึ้นของภูมิคุ้มกันร่างกายของผู้ปฏิบัติเมตตาภาวนา 8 สัปดาห์

เทียบกับกลุ่มควบคุม 
นอกจากการปฏิบัติภาวนาส่งผลดีต่อการทำงานของสมอง ลดความเตรียด เพ่ิม

ภูมิคุ้มกันร่างกายแล้วยังส่งผลทำให้ชีวิตยืนยาว ด้วยการส่งเสริมการทำงานของดีที่การทำงาน
ของเซลล์ในระดับดีเอ็นเออีกด้วย โดยปกติแล้วเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกายจะต้องมีดีเอ็นเอ โดย
ธรรมชาติเมื่อดำรงชีวิตอยู่เซลล์ต่างๆมีการแบ่งตัวอยู่ตลอดเวลาเพ่ือการเจริญเติบโตและรักษา
สภาวะของอวัยวะต่างๆ ให้ทำงานได้อย่างปกติ การที่เซลล์แบ่งตัวในแต่ละคร้ังภายในเซลล์ก็มี
การแบ่งตัวของดีเอ็นเอด้วยเช่นกัน และในการแบ่งตัวของดีเอ็นเอในแต่ละคร้ัง ส่วนหัว (Cap) 
หรือที่เรียกว่า Telomere ของดีเอ็นเอจะแตกหักหดสั้นลงไปเรื่อยๆ จะปรากฏเห็นความเสื่อม 
ความแก่ชราของร่างกายลงเร่ือยๆจนในที่สุดเมื่อ Telomere สั้นเกินไปก็จะไม่สามารถแบ่งสาย
ดีเอ็นเอ และไม่สามารถแบ่งเซลล์ได้อีก น่ันก็หมายถึงการสิ้นสุดของชีวิต แต่ในปัจจุบัน
นักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบลปี ค.ศ.2009 Prof.Dr.Elizabeth Blackburn พบว่า Telomere 



91 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 2 No. 1 (January - June 2019) 

ที่หดสั้นลงไปทุกทีๆน้ันสามารถต่อให้ยาวข้ึนได้ด้วยการทำงานของเอ็นไซม์ช่ือ Telomerase ดัง
แสดงในภาพที่ 4 (Blackburn E, 2007)  
  

a.                b.                                             c.  

     
ภาพที่  4     a.    แสดงโครโมโซมของมนุษย์บริเวณปลายของแต่ละโครโมโซมคือ 

Telomere เมื่อแบ่งเซลล์ปกติTelomere จะหดสั้นลงในแต่ละครั้ง เมื่อมีเอนไซม์ Telomeres 
จะทำหน้าที่ต่อปลาย Telomere ให้ยาวขึ้น การทำงานของดี เอ็น เอ เป็นแบบ Epigenetics 
คือการส่งสัญญาณ (Signal) หรือการสร้างสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมกับการทำงานของเซลล์ที่
ต้องการให้เซลล์และดีเอ็นเอแสดงออกโดยการถอดรหัสจากดีเอ็นเอ เป็นอาร์เอนเอ (RNA) และ
โปรตีนตามลำดับ เอ็นไซม์ Telomerase เป็นโปรตีนชนิดหน่ึงที่ต้องการการกระตุ้นให้สร้างขึ้น
โดยผ่านกระบวนการ Epigenetics และเป็นที่น่าต่ืนเต้นอย่างย่ิงที่กระบวนการปฏิบัติสมาธิ
สามารถชักนำให้ร่างกายสร้างเอ็นไซม์ Telomerase  ได้อย่างยอดเย่ียม โดยจากการวิจัยใช้
อาสาสมัครชายและหญิง ช่วงอายุ 21-69 ปีจำนวน 60  คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม (control 
condition)คือเข้าอบรมขั้นตอนการวิจัย 5 วันแล้วให้กลับไปอยู่บ้านใช้ชีวิตตามปกติ 30 คน 
ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงซึ่งเป็นกลุ่มปฏิบัติภาวนาจำนวน 30 คน จะต้องเข้าอบรมการปฏิบัติภาวนา
อย่างเข้มงวดและได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจาก Alan Wallace, Ph.D และกลุ่มน้ีจะต้องอยู่ใน
สถานที่ที่จัดไว้เป็นพิเศษเป็นเวลา 3 เดือน ขั้นตอนปฏิบัติภาวนาแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน ในขั้นตอน
แรกผู้ปฏิบัติจะต้องทำความสงบให้ กับจิตใจโดยใช้การจับลมหายใจ (mindfulness of 
breathing) เมื่อจิตใจสงบลง ขั้นตอนที่ 2 คือการระวังตามดูปัจจุบันในอากัปกิริยาต่างๆ 
(aware of moment-to-moment thoughts in a manner or setting the mind to its 
natural state) และให้รู้ทันจิตหรือความนึกคิดต่างๆน้ัน (awareness of awareness) ขั้นตอน
สุดท้ายเมื่อจิตน่ิงแล้วผู้ปฏิบัติต้องฝึกให้จิตใจของตนเต็มไปด้วยความรักความเมตตาท้ังแก่
ตนเองและผู้อ่ืนในขั้นตอนน้ีผู้ปฏิบัติจะได้สัมผัสความรู้สึกแห่งความสุขและความเมตตาอย่าง
แท้จริงแล้วจึงแผ่ขยายความรู้สึกแห่งความรัก ความเมตตาอย่างไม่มีเง่ือนไขเหล่าน้ีไปสู่บุคคล
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อ่ืนๆอย่างไม่จำกัดบุคคล ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเหล่าน้ันมีความสุขปราศจากทุกข์ ผู้เข้าปฏิบัติจะ
ได้รับการแนะนำและให้คำปรึกษาวันละ 2 เวลาคือ เช้าและเย็น ส่วนเวลาที่เหลือในระหว่างวัน
ใช้ในการปฏิบัติ โดยเฉลี่ย 6.3 ช่ังโมงต่อวัน หลังจบการทดลองผู้ปฏิบัติจะถูกนำตัวอย่างเลือด
ไปตรวจหาเอนไซม์ Telomerase โดยวิธี PBMC isolation โดยการตรวจหา Telomerase 
จากเซลล์เม็ดเลือดขาว ผลการตรวจพบว่าในกลุ่มผู้ที่ผ่านการปฏิบัติมีจำนวนเอ็นไซม์ 
Telomerase มากกว่าในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ ดังภาพที่ 5 (Jacobs TL. et al, 2010)  
จากการที่ Telomere ยาวขึ้นอันเป็นการทำงานของเอ็นไซม์ Telomerase ในกลุ่มผู้ปฏิบัติ
อย่างมีนัยสำคัญ เป็นการตรวจสอบจากเม็ดเลือดขาวซึ่งเป็นเซลล์หลักสำคัญในระบบภูมิคุ้มกัน
ร่างกาย  ในขณะเดียวกัน เอ็นไซม์ Telomerase มิได้จำกัดอยู่เพียงเม็ดเลือดขาว ดังน้ันการยืด
ยาวข้ึนของTelomere จึงเกิดขึ้นในเซลล์ต่างๆชองอวัยวะเช่นเดียวกัน ผลปรากฏที่เห็นได้เชิง
ประจักษ์คือความผ่องใสและอ่อนเยาว์ของร่างกายในภาพรวม 
 

                                   
ภาพท่ี 5  แสดงปริมาณเอ็นไซม์ Telomeres จากเม็ดเลือดขาวของผู้เข้าโปรแกรมการ

วิจัย 3 เดือนเทียบกับกลุ่มควบคุม  
3. ผลของเมตตาต่อพืชและสิ่งไม่มีชีวิต  พลังแห่งเมตตาไม่เพียงมีผลมีอิทธิพลต่อ

มนุษย์ สัตว์ และ อมนุษย์เท่าน้ัน แต่การทดลองทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ได้ทำการทดลองกับ 
พืช และส่งไม่มีชีวิตอ่ืนๆ เช่น น้ำ และธาตุอ่ืนๆ ได้ผลเป็นที่น่าอัศจรรย์อย่างย่ิง ดร.อาจอง 
ชุมสาย ณ อยุธยา ได้กล่าวถึง อิทธิพลของความรัก ความเมตตา และพลังแห่งการแผ่เมตตา ไว้
ดังน้ี  “อิทธิพลของความรักความเมตตาไม่ได้มีผลกระทบต่อมนุษย์เท่าน้ัน แต่ยังส่งผลกระทบ
ในทางบวกต่อพืชและสัตว์อีกด้วย ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีคณะนิสิตกลุ่มหน่ึงได้ทำการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ถึงอิทธิพลการแผ่เมตตามีต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยใช้ต้น
ดาวกระจายเป็นพืชที่ใช้ทดลอง  นิสิตทำการปลูกต้นดาวกระจายสองแปลง แปลงหนึ่งนิสิตแผ่
เมตตาให้ทุกวัน ส่วนอีกแปลงปล่อยตามธรรมดาไม่แผ่เมตตาทั้งสองแปลงให้น้ำให้ปุ๋ยเหมือนกัน 
หลังจากน้ันไม่นาน ปรากฏผลการทดลองเป็นที่อัศจรรย์ คือ ต้นดาวเรืองที่ได้รับการแผ่เมตตามี
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ลำต้นที่สูงกว่าอีกแปลงอย่าง เห็นได้ชัด แปลงที่ได้รับการแผ่เมตตาออกดอกสวยงามทุกต้น 
ขณะที่อีกแปลงหน่ึงไม่ออกดอกสักต้นเดียว (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2555)  

ในวิทยาการสมัยใหม่มีแขนงวิชาใหม่ ช่ือ วิชา เรดิโอนิก โดยนักวิทยาศาสตร์ทั้งที่
ประเทศอังกฤษ และ ประเทศฮอลแลนด์ ได้พิสูจน์ว่ามีพลังชนิดหน่ึง เป็นพลังแม่เหล็กชนิดหน่ึง
พุ่งออกไปจากร่างกายมนุษย์ตามจุดต่างๆ จุดที่สำคัญ คือ บริเวณหน้าผาก คอ หัวใจ บริเวณ
ท้องเหนือสะดือเล็กน้อย และ บริเวณฝ่ามือทั้งสองข้าง นอกจากน้ี พวกนักวิทยาศาสตร์ได้
ทดลองส่งพลังน้ีไปยังคนที่เจ็บป่วย ปรากฏว่าคนไข้รู้สึกสบายข้ึน และส่วนใหญ่จะช่วยรักษาให้
หายจากโรคภัยไข้เจ็บได้อย่างรวดเร็ว (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2555)  
 อีกด้านหน่ึงของการค้นคว้าที่ได้ผลเป็นอัศจรรย์ คือ คุณสมบัติของ น้ำ ในสภาวะ
แวดล้อมต่างๆ จากการค้นคว้าทดลองของ ดร.มาซารุ ได้นำน้ำจากแหล่งน้ำต่างๆ ทั่วโลก คือ 
น้ำจากแหล่งธรรมชาติจากป่า จากภูเขา น้ำตก น้ำพุ จากแม่น้ำลำคลอง และจากน้ำประปา นำ
น้ำเหล่าน้ันมาแช่แข็งแล้วศึกษาดูผลึกของน้ำ การทดลองพบว่าน้ำจากแหล่งต่างๆ มีผลึก
ต่างๆกัน โดยที่น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติที่สะอาดมีความบริสุทธ์ิมาก ผลึกน้ำแข็งจะสวยงาม 
ต่างจากแหล่งน้ำที่ปนเปื้อนจากมลภาวะ และน้ำประปาโดยส้ินเชิง ประเด็นที่น่าสนใจอยู่ที่เมื่อ
นำน้ำจากแหล่งน้ำทีปนเป้ือนแล้วนำมาสวดมนต์ พบว่าผลึกน้ำแข็งที่ได้งดงามเป็นอัศจรรย์ 
(ภาพที่6) จะเห็นว่าน้ำสามารถตอบสนองกับสิ่งรอบข้างได้อย่างน่าอัศจรรย์ อาจประมาณการ 
ได้ว่าร่างกายของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืช, สัตว์ และ มนุษย์ มีน้ำเป็นส่วนประกอบ ถึง 70 เปอร์เซ็นต์ 
โดยประมาณ ดังน้ันการที่น้ำมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อพลังเมตตาเช่นน้ี จึงเป็นเหตุอันใกล้
ประการหน่ึง ที่ทำให้การแสดงออกของสภาวะร่างกายแตกต่างไป เมื่อได้รับกระแสเมตตาจาก
สภาวะรอบตัว (Masaru Emoto, 2555) 

  
 

ภาพท่ี 6 แสดงผลึกน้ำแข็งของน้ำ ด้านซ้ายเป็นน้ำที่นำมาจากทะเลสาบ ด้านขวาเป็น
น้ำที่นำมาจากทะเลสาบที่ผ่านการสวดมนต์ 

4. ความเช่ือมโยงของการเจริญภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับงานวิจัยใน
วิทยาการสมัยใหม่  ในฐานะที่เมตตาอยู่ในกลุ่มของพรหมวิหารซึ่งถือได้ว่าเป็นหน่ึงในอารักขา
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กรรมฐานคือเครื่องปกป้องรักษา ดังแสดงอานิสงส์ของเมตตาถึง 11 ประการดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว นอกจากน้ันหากจะพิจารณาขั้นตอนการเจริญเมตตาภาวนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ
เมตตากรุณาอัปปมัญญาเทียบกับขั้นตอนการปฏิบัติเมตตาภาวนาก็จะเห็นความคล้ายคลึงกัน
อย่างย่ิง ดังน้ันการศึกษาถึงผลของงานวิจัยจากวิทยาการสมัยใหม่จึงสามารถนำมาปรับใช้ได้ใน
บริบทของสังคมไทยทั้งในแง่ของการศึกษา การดูแลสุขภาพ ช่วยในการป้องกันรักษาโรคภัยไข้
เจ็บ ซึ่งนับว่าเป็นคุณประโยชน์อย่างย่ิงในการนำพระธรรมในส่วนน้ีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันซึ่งเป็นประโยชน์ขั้นตามองเห็น ทั้งยังเป็นรากฐานอันดีที่จะพัฒนาตนเองให้ก้าว
ขึ้นสู่ธรรมขั้นสูงสู่ขั้นของปัญญาวิปัสสนาภาวนาอันเป็นประโยชน์ขั้นสูงที่นำไปสู่การพ้นทุกข์
อย่างถาวร 

4 .1  ความคล้ ายคลึ งของขั้ นตอนการป ฏิบั ติ ต่ อ เมตตาภาวนาในคัม ภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการปฏิบัติที่ใช้ในงานวิจัย  งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้การปฏิบัติเมตตา
ภาวนาอิงการปฏิบัติของพระสงฆ์ในธิเบต โดยใช้การแผ่ความปรารถนาดีไปสู่ผู้ที่รัก ผู้ที่รู้สึก
เฉยๆ ผู้ที่รู้สึกไม่ชอบ และสรรพสัตว์อ่ืนๆแผ่ออกไปอย่างไม่เจาะจง (Lutz A. et al, 2008) 
สำหรับในฝ่ายเถรวาทมีการอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติอย่างละเอียดมีทั้งการแผ่ไปโดยไม่เจาะจง 
5 เจาะจง 4  แผ่ไปสู่ทิศ 10 และแผ่ไปสู่สัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ 8 ดังที่กล่าวไว้ในเจโตวิมุตติ 
นอกจากน้ันในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีขั้นตอนที่กระชับมากขึ้นโดย แผ่เมตตาให้ตนเองก่อน แผ่ไปใน
บุคคลที่เป็นที่รักกันมาก แผ่ไปในบุคคลที่เป็นกลางๆ คือ ไม่รักไม่เกลียดและสุดท้ายจึงแผ่เมตตา
ไปในศัตรู จากน้ันบุคคลจึงรวมแดนทั้งหมดแล้วแผ่ไปในหมู่สัตว์ทั้งปวง ในโอกขาสูตรได้กล่าว
เปรียบเทียบถึงคุณของเมตตากับทานชนิดอ่ืนๆไว้ว่า “แม้ให้ทานคร้ังละ 100 หม้อใหญ่ ทั้งเวลา
เช้า-เที่ยง-เย็น แต่เมื่อเทียบกับผู้ที่เจริญเมตตาจิตเพียงช่ัวการหยดน้ำนมแห่งแม่โคในเวลาใด
เวลาหน่ึงใน 3 เวลาน้ัน การเจริญเมตตาจิตน้ีมีผลมากกว่าทานทั้ง ๓ ครั้งรวมกันในวันหน่ึงน้ัน
....” (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 16/226/315) ด้วยคุณอันใหญ่น้ีจึ่งส่งผลหรือ
อานิสงส์ถึง 11 ประการดังได้กล่าวข้างต้นโดยหากพิจารณาเทียบกับผลการวิจัยที่แสดงให้เห็น
ว่าการปฏิบัติเมตตาภาวนาส่งผลดีอย่างย่ิงต่อระบบสมองและระบบประสาท ลดความเครียด 
เพ่ิมภูมิคุ้มกันร่างกาย และทำให้ระบบการสร้างดีเอ็นเอสามารถทำงานได้อย่างดีเย่ียมช่วยชะลอ
วัยได้อย่างวิเศษ ดังน้ันผลการวิจัยต่างๆที่ทยอยอออกมาย่ิงช่วยสนับสนุนอานิสงส์ทั้ง 11 
ประการให้เด่นชัดย่ิงขึ้น 

4.2 การปรับใช้ผลของงานวิจัยการเจริญภาวนาให้เกิดประโยชน์ในสังคมไทย   
ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมาศาสนาพุทธได้แผ่ขยายสู่ โลกตะวันตกอย่างเงียบๆในรูปของการ
ค้นคว้าวิจัยหาความจริงและความลับที่ซ่อนอยู่ในคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงความอัศจรรย์ของการปฏิบัติสมาธิ เมื่อย่ิงพิสูจน์ความจริงของผลการปฏิบัติ ได้ผลเป็น
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โยชน์ต่อมนุษยชาติมากข้ึน การค้นคว้าวิจัยย่ิงแผ่ขยายกว้างขวางและลึกซึ้งย่ิงขึ้น ทำให้โลกแห่ง
ความเจริญทางวัตถุเริ่มต้องพ่ึงพาโลกแห่งจิตใจมากขึ้น ผลการวิจัยต่างๆเร่ิมถูกนำมาปรับใช้ใน
วงการแพทย์ทั่วโลกควบคู่ไปกับการรักษาทางเภสัช นับต้ังแต่การป้องกันการเจ็บป่วย การ
เจ็บป่วยเล็กน้อยไปจนถึงการเจ็บป่วยขั้นรุนแรงเช่นโรคมะเร็งและงานวิจัยเหล่าน้ีเริ่มมีตีพิมพ์สู่
สังคมมากขึ้นเป็นลำดับ อีกวงการหน่ึงที่เริ่มนำมาปรับใช้คือวงการการศึกษาแต่นับว่ายังไม่
แพร่หลายมากนักในหมู่นักการศึกษาทั่วโลก แม้ทฤษฏีการศึกษามักจะอิงในทฤษฏีใหญ่ๆเช่น
ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์  (EQ :Emotion Quotient), ความฉลาดทางปัญญา (IQ 
:Intelligence Quotient) และ ทฤษฏีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) แต่ในประเทศ
ไทยเริ่มต่ืนตัวในการนำการปฏิบัติสมาธิมาใช้ทั้งในรูปของการปฏิบัติประจำวัน ค่ายคุณธรรม
และการบวชสามเณร แม่ชีน้อยในเวลาปิดภาคฤดูร้อน ซึ่งแนวทางปฏิบัติแตกต่างกันออกไปตาม
สำนักต่างๆเช่น แนวพุทโธ สัมมาอรหัง พองยุบ และแม้แต่สมาธิแนวแสงสว่าง  

หากพิจารณาทฤษฎีความฉลาดทางปัญญามีความคล้ายคลึงกับหลักคำสอนในศาสนา
พุทธแล้วจะเห็นได้ว่าศาสนาพุทธให้ความสำคัญกับการพัฒนาอารมณ์และความคิดให้เป็นไปใน
เชิงบวกเกิดเป็นความสุข สงบและสันติต่อตนเองและสังคมรอบข้างโดยมีขั้นตอนการก้าวเดิน
เป็นบันได 3 ขั้นคือ ศีล สมาธิ ปัญญา  โดยขั้นตอนของศีลเป็นการพัฒนาทางอารมณ์ ความ
ประพฤติและวาจา ส่วนขั้นสมาธิเป็นการอบรมพัฒนาจิตใจให้มีความสงบมากข้ึนอันเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทางปัญญาทั้งปัญญาทางการศึกษา ดำรงชีวิตและหนทางก้าว
ขึ้นสู่การพัฒนาปัญญาทางธรรม อย่างไรก็ตาม แนวการปฏิบัติสมาธิแบบเมตตาภาวนาเป็นอีก
แนวหน่ึงที่มีผลงานวิจัยจำนวนมากที่น่าสนใจศึกษาวิเคราะห์วิจัยและพัฒนาให้เป็นไปในแนว
ของเถรวาท หาจุดเหมาะสม (Optimum) ต่อยอดให้เป็นประโยชน์แก่สังคมไทยทั้งทาง
การแพทย์เชิงป้องกันรักษาและวงการศึกษาแก่เยาวชนไทย      
    
บทสรุป  

การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอยู่เสมอถึงการให้มีพรหมวิหาร 4 และพรหม
วิหารภาวนา โดยมีตัวนำเป็นเมตตาต่อสรรพสัตว์เพ่ือให้ให้เกิดสันติสุขทั้งผู้ให้และผู้รับแม้
พระองค์เองก็ทรงใช้มหากรุณาเป็นที่ต้ัง ทรงสั่งสอนให้ใช้อานุภาพแห่งเมตตาแก่เหล่าเทวดาดัง
ปรากฏในเมตตสูตร ใช้กับงูทั้ง 4 ตระกูลในอหิสูตร ใช้กับเปรต อสุรกายในรัตนสูตร และใช้แผ่
ขยายเป็นวงกว้างออกไปเป็นเจโตวิมุตติ สำหรับในคัมภีร์ช้ันหลังเช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรคและมิลิ
นทปัญหาก็ได้มีการแสดงข้ันตอนการปฏิบัติและอานิสงส์ทั้ง 11 ประการไว้อย่างละเอียด ใน
หลักธรรมที่ทรงสอนไว้ได้เห็นผลเชิงประจักษ์ที่พบได้กับผู้ปฏิบัติและเมื่อนำมาเช่ือมโยงกับการ
ค้นคว้าวิจัยในวิทยาการสมัยใหม่ ซึ่งแม้งานวิจัยที่ได้กล่าวมาเป็นการใช้เมตตาภาวนาในแนว
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พระสงฆ์ธิเบตเป็นกระบวนการทำสมาธิภาวนา ซึ่งหากเทียบกับขั้นตอนการปฏิบัติเมตตาใน
พรหมวิหารนิเทศในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ยังสามารถเห็นความเหมือนกันเป็นส่วนใหญ่แม่ขั้นตอน
บางประการจะแตกต่างอยู่บ้างแต่ก็นับได้ว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกัน จากงานวิจัยจะเห็นได้ว่า
การปฏิบัติเมตตาภาวนาสามารถทำให้สมองส่วน Prefrontal Cortex, Amygdala และ Insula 
มีวงจรการทำงานได้ดีขึ้น พบคลื่นสมองแบบแกมม่าสูงขึ้นขณะปฏิบัติสมาธิในกลุ่มผู้เช่ียวชาญ
ในขณะไม่พบในกลุ่มควบคุมผู้ไม่มีประสพการณ ซึ่งคลื่นสมองแบบแกมม่าน้ีเองมีความเกี่ยวข้อง
กับความฉลาดปราดเปรื่องของแต่ละบุคคล สำหรับในด้านการศึกษาถึงผลของการปฏิบัติเมตตา
ภาวนาต่อระบบภูมิคุ้มกันร่างกายพบว่าหลังจากอาสาสมัครผ่านระยะการฝึกฝน 8 สัปดาห์แล้ว
ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่พบว่าแอนติบอด้ีมีจำนวนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 
นอกจากน้ันเมื่อศึกษาถึงผลของเมตตาภาวนาในระดับเซลล์และดีเอ็นเอ ปรากฏผลเป็นที่น่า
อัศจรรย์ว่าผู้ปฏิบัติมีส่วนของดีเอ็นเอส่วนหัวหรือ Telomere ยาวกว่าในกลุ่มควบคุมและมี
เอ็นไซม์ Telomerase ในปริมาณมากกว่าในกลุ่มควบคุม สิ่งน้ีเองเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้
ร่างกายและผิวพรรณของผู้ปฏิบัติสมาธิมีลักษณะผ่องใสอ่อนวัยอยู่เสมอ อย่างไรก็ดีการนำผล
วิจัยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในบริบทของสังคมไทยเป็นสิ่งที่น่าสนใจและสามารถนำผลงานวิจัย
ต่างๆที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์วิจัยต่อยอดและปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กับวงการแพทย์และวง
การศึกษาให้สมกับเป็นประเทศแห่งพุทธศาสนาในยุคสังคมแห่งวิทยาการสมัยใหม่ 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องวิปัสสนาในสมัยพุทธกาล และเพ่ือ
ศึกษาพัฒนาการเรื่องวิปัสสนาในสมัยหลังพุทธกาล โดยใช้การศึกษาจากเอกสาร หนังสือและ
บทความที่เก่ียวข้อง ผลการศึกษาพบว่า วิปัสสนาญาณที่มีมาแต่สมัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบัน
โดยแบ่งเป็น 3 ยุค ดังน้ี วิปัสสนาญาณ ตามความหมายที่พระพุทธเจ้าตรัส หมายถึงตัว ญาณ 
ความรู้แจ้งในขันธ์โดยความเป็นไตรลักษณ์ มีความหมายถึงวิปัสสนาที่เกิดขึ้นเป็นความเห็นนาม
รูปโดยมีเป็นเหตุปัจจัยของกัน ปราศจากอัตตา ทรงใช้คำว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ ผู้เห็นแจ้ง
เช่นน้ันต้องคอยระวังพากเพียรปฏิบัติต่อไปเพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณที่แก่กล้า ซึ่งเป็นระดับสูงที่
เรียกว่า “นิพพิทา” “วิราคะ” จนกระทั่งเกิดการรู้แจ้งแทงตลอดคือการบรรลุธรรม 

วิปัสสนาญาณ  ในความหมายของพระสังคี ติกาจารย์หลังการปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้าได้จัดรวบรวมเป็นหมวดหมู่แนวอธิบายโดยเพ่ิมคำอธิบายลักษณะของวิปัสสนา
ญาณ 40 แบบ ตามท่ีพระสารีบุตรอธิบายไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และต่อมาพระพุทธโฆสา
จารย์ เป็นการจัดระบบความรู้แจ้งขันธ์ 5 โดยไตรลักษณ์เช่ือมโยงกับวิสุทธิ 7 ประการ จึงเกิด
เป็นวิปัสสนาญาณ 9 และ วิปัสสนาญาณ 16 เพ่ือให้เห็นกระบวนการเกิดขึ้นอย่างละเอียดของ
วิปัสสนาญาณ รวมท้ังเป็นการพัฒนาวิปัสสนาญาณบนฐานของไตรสิกขา และพระพุทธโฆสา
จารย์ได้สร้างมาตรฐานการตรวจสอบการปฏิบัติวิปัสสนาสอดคล้องกับการบรรลุธรรมขึ้นมาโดย 
ปัจจเวกขณญาณ เพ่ือการตรวจสอบการบรรลุธรรมได้ด้วยด้วยตนเอง 

 
คำสำคัญ: พัฒนาการ, วิปัสสนาญาณ, สมัยพุทธกาล, สมัยหลังพุทธกาล 
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Abstract 
 This article entitled to study the teaching of insight knowledge the 
Buddha's period and to study the teaching of insight knowledge the post-
Buddha's period. This is a qualitative research done by studying academic 
documents.  In the research, it was found that meditation has been in the 
Buddha era until now, divided into 3 periods as follows: Vipassana, according to 
the meaning of the Lord Buddha, means the insight and insight in the Khandha 
as Tilakkhana. There is Vipassana meaning which is mind and matter together 
without the ego. It called Yathabhutannadassana. The Holy One must keep 
carry on in order to gain insight which is a high level called "Niphitha” "Viraga" 
until they can get enlightenment. 

In post-Buddha period, meditation in the meaning of Sangitigajarn is 
compiled into a category of explanations by adding a description of the fourty 
Vipassana described by Sariputrathera in the PatthaputtanaMakka. After that, 
PhrabhuddhaKosajarn maked the order about Khandha and Visuddhi in 
Vipassanayana to clearly see the process and development based on 
Tilakkhana. He has created a standard for examining the practice of Vipassana in 
accordance with the attainment of Dharma by the Paccavekkhana for self-
enlightment. 

 
Keywords:   Development, Insight knowledge, Buddha's period, Post-Buddha's  

period 
 
บทนำ 

วิปัสสนาญาณ (Insight-knowledge) หมายถึงญาณในวิปัสสนา หรือญาณที่นับเข้าใน
วิปัสสนา หรือญาณที่จัดเป็นวิปัสสนา ได้แก่ ความรู้ที่ทำให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของ
สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง ทำให้จิตหลุดพ้นจากกิเลส (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) เป็น
ปัญญารู้แจ้งทางธรรมขั้นสูงอันมีส่วนสำคัญต่อการพ้นทุกข์ ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์สอน
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การปฏิบัติให้บรรลุวิปัสสนาญาณโดยตรัสถึงการปฏิบัติและตรัสถึงตัวสภาวะญาณท่ีเกิดขึ้นอย่าง
บริสุทธ์ิดังข้อความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/289/222) 
ในคำเหล่าน้ีไม่พบว่ามีการสอนโดยใช้คำบริกรรมแต่อย่างใด เน้นสอนให้ผู้ฟังเข้าใจหลักการการ
เจริญสติปัฏฐาน 4 และผลจากการปฏิบัติที่เป็นตัวญาณปัญญา อธิบายสภาวะว่าคือความรู้แจ้ง
ในขันธ์และความเบ่ือหน่ายในขันธ์ เช่น ยถาภูตญาณทัสสนะ วิราคะ นิพพิทา แต่ไม่บอกว่ามีกี่
ระดับ ในยุคต่อมาคัมภีร์อรรถกถามีการจัดวิปัสสนาญาณเป็น 9 ระดับ บ้าง 16 ระดับบ้าง 

ปัจจุบันการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นที่แพร่หลาย ส่วนมากมีความเข้าใจในเรื่อง
วิปัสสนาญาณไม่ตรงกัน บางกลุ่มยึดถือเฉพาะที่เป็นคำสอนด้ังเดิมพระพุทธเจ้าตรัสในพระสูตร
ต่างๆ และปฏิเสธแนวคำอธิบายวิปัสสนาญาณอ่ืนทั้งจากคัมภีร์อรรถกถาฎีกาเป็นต้น ที่แต่งขึ้น
ในยุคหลังว่าเป็นความคิดเห็นของท่านเหล่าน้ันไม่น่าเช่ือถือเพียงพอ บางกลุ่มยึดถือแนวคำสอน
ตามสายคัมภีร์ดังกล่าวซึ่งคำอธิบายน้ีได้มีพัฒนาการมาจากสมัยพุทธกาล จนเกิดวิปัสสนาญาณ 
16 ขั้นในเวลาต่อมา นำไปสู่การสอนและปฏิบัติกัมมัฏฐานที่แตกต่างกัน  บทความน้ีต้องการจะ
ศึกษาหาคำอธิบายเรื่องตัวญาณในวิปัสสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ และพระสาวกอธิบายขยาย
ความ รวมท้ังวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณจนบรรลุตามแบบวิธีการเดิมและวิธีการแบบ
ใหม่ แบบใดจึงจัดเป็นวิปัสสนาญาณแท้ 
 
ความหมายวิปัสสนาญาณ 

1. วิเคราะห์รูปศัพท์และความหมายของวิปัสสนาญาณ  วิปัสสนาญาณ มาจาก 
วิปัสสนา – ญาณ (ญาณหรือความรู้ในวิปัสสนา) ปรากฏในบาลีมูลกัจจายนสูตรว่ามาจาก วิ บท
หน้า  + ทิส ธาตุ ในการเห็น + ยุ ปัจจัย แปลงทิส เป็นปสฺส แปลง ยุ เป็น อน ลงอาอิตถิโชตก
ปัจจัย และรูปวิเคราะห์ว่า "อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา 
ภาวนาปญฺญา" (พระมหาชัยศิลป์ พุทฺธวิริโย, 2552) แปลว่า "ธรรมชาติ ที่ช่ือว่า วิปัสสนา 
เพราะอรรถว่า เห็นสังขารธรรมโดยอาการต่างๆ ด้วยอำนาจ อนิจจลักษณะเป็นต้น ได้แก่ 
ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปสสนาเป็นต้น." (พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), 2550) 

อีกรูปวิเคราะห์ว่า "วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา" แปลว่า ปัญญาที่เห็น
สภาวะต่างๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขารทั้งหลาย" (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 
2550) 

อีกรูปวิเคราะห์หน่ึง วิปัสสนามาจาก วิ - ปสฺสนา วิ แปลว่าวิเศษ หรือพิเศษ ปสฺสนา 
แปลว่าการเห็นแจ้ง เมื่อรวมสองบทเข้าด้วยกัน แปลว่า ความเห็นแจ้งแบบพิเศษ มีรูปวิเคราะห์
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ว่า วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา. ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งเป็นพิเศษ เพราะเหตุน้ัน ธรรมชาติน้ัน 
ช่ือว่า วิปัสสนา (มหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถระ), 2540) 

จากการวิเคราะห์คำศัพท์ตามคัมภีร์ช้ันหลังได้ความหมายว่า วิปัสสนาญาณ คือญาณที่
เห็นแจ้งในขันธ์ 5 โดยอาการต่างๆ ต่อไปจะหาความหมายจากคัมภีร์ต่างๆ 

2. ความหมาย วิปัสสนาญาณ การหาความหมายของวิปัสสนาญาณ พบในพระ
สุตตันตปิฎก ปฏิสัมภิทามรรค ได้ให้ความหมายไว้ว่า "ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นลมหายใจเข้ายาว โดยความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลม
หายใจออกยาว โดยความไม่ เที่ยง..เป็นทุกข์ ..เป็นอนัตตา.” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
31/183/287) 

พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายว่า "ลักษณะแห่งตัววิปัสสนาหรือความเห็นแจ้งน้ัน คือ
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จะเห็นเต็มไปในภพทั้งสาม เป็นความเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไปๆ 
จนเห็นว่าเต็มไปด้วยความน่ากลัว น่าเบ่ือหน่าย ไม่มีอะไรน่าเอา น่าเป็น ลักษณะเหล่าน้ีคือ
ลักษณะที่ปรากฏในวิปัสสนา (พุทธทาสภิกขุ, 2536) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา คือการเห็น
แจ้ง หรือวิธีทำให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่างๆในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตาม
สิ่งเหล่าน้ันมันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด รู้ผิดและยึดติดในสิ่ง
ทั้งหลายได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 

แนม มหานีรานนท์ กล่าวว่า "วิปัสสนาเป็นช่ือของปัญญา มีปัญญาชนิดหน่ึงที่ช่ือว่า
ปัญญา ปัญญาที่รู้ว่า นามรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสาร ไม่มีตัวตน รู้
อย่างน้ี อันใดอันหน่ึงก็แล้วแต่ ปัญญาที่รู้อย่างน้ีเรียกว่า วิปัสสนา" (แนบ มหานีรานนท์ 2553) 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายความหมายของคำว่า ญาณ ไว้ว่า "ญาณ หมายถึง 
วิปัสสนาญาณ ทราบว่า เมื่อโยคีน้ันกำลังเทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรมและอรูปธรรม (รูปและ
นาม) ทั้งหลายอยู่ ญาณซึ่งมีกระแสปราดเปรียวแหลมคม แก่กล้า ชัดแจ้ง ก็เกิดขึ้น ประดุจดัง
วชิระของพระอินทร์ที่ทรงซัดออกไป” (พระพุทธโฆสะ, 2549) 
 
พัฒนาการของวิปัสสนาญาณในพระไตรปิฎก 

วิปัสสนาญาณ มีปรากฏในพระสูตรต่างๆ หลายสูตรเช่น มหาสติปัฏฐานสูตร สามัญญ
ผลสูตรเป็นต้น  ในมหาสติปัฏฐานน้ันเป็นสูตรใหญ่ที่ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐานที่ให้เกิดผลคือ
การรู้แจ้ง โดยสรุปมี 4 คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังข้อความดังน้ี 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

“ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู่...เห็นเวทนาในเวทนาอยู่...เห็นจิตใน
จิตอยู่...เห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/373/301-302) 

ในหมวดอานาปานสติ พระพุทธเจ้าทรงสรุปผลของการเจริญสติปัฏฐานว่าเกิดเป็น
วิปัสสนาญาณ ดังน้ี 

“ด้วยวิธีน้ี  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู่  หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิด  (แห่งลมหายใจ)  ในกายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ  (แห่งลมหายใจ)  ใน
กายอยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ(แห่งลมหายใจ)  ใน
กายอยู่ หรือว่า ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ  เจริญสติเท่าน้ัน  ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่  และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ใน
โลก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/375/304) 

วิปัสสนาญาณที่พระพุทธเจ้าตรัสในพระสูตรน้ี ช้ีให้เห็นว่า ตัวญาณ คือความรู้แจ้งน้ัน คือความรู้ 
รูป-นาม (ขันธ์ 5) ที่เกิดขึ้นโดยปราศจากตัวตน เป็นของว่างเปล่า เห็นเหตุปัจจัยแห่งนามรูปที่
อาศัยกันเกิด แล้วเกิดกระบวนการไม่ยึดมั่นถือมั่น ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย ซึ่งถือว่าเป็น
วิปัสสนาญาณระดับเบ้ืองต้น ที่จะต้องประคับประคองให้เจริญงอกงามต่อไปจนนำไปสู่การ
บรรลุธรรมในที่สุด 

ต่อมาเป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงความสำเร็จของนักบวชในทางพระพุทธศาสนาที่
เรียกว่า “สามัญญผล” พระพุทธเจ้าตรัสเป็นลำดับไล่จากความเป็นผู้มีศีล มีความมักน้อย
สันโดษ ชอบความสงัด ทำความเพียรทางจิตจนเกิดสมาธิ ปราศจากนิวรณธรรม ได้ฌาน 4 และ
ได้ เกิดวิปัสสนาญาณข้ึนนับเป็นวิชชาช้ันสูง 1 ใน 8 ประการที่ว่าด้วยการพ้นทุกข์ ปรากฏใน
สามัญญผลสูตร และสูตรอ่ืนๆ ดังข้อความต่อไปน้ี 

 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หว่ันไหวอย่างน้ี ภิกษุน้ัน น้อมจิตไปเพ่ือ ญาณทัส
สนะ รู้ชัดอย่างน้ีว่า ‘กายของเราน้ีคุมกันเป็นรูปร่างประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป 4 เกิด
จากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มี
อันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเน่ืองอยู่ในกายน้ี’ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 9/234/77-78) 
ข้อความท่ียกมาน้ี คำว่าน้อมจิตไปเพ่ือ “ญาณทัสสนะ” เป็นคำที่ชวนให้สงสัยว่าอะไร

คือการเห็นด้วยปัญญา ซึ่งอรรถกถาได้อธิบายความว่า คือความรู้และความเห็นตรงตามเป็นจริง 
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อาจเรียกว่า มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญญุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ หรือวิปัสสนาญาณ 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 234/198) 

ในอากังเขยสูตรพระพุทธองค์ตรัสถึงแนวทางการต้ังความหวังในทางธรรม 16 ระดับ 
โดยเริ่มจากวิปัสสนาก่อน  ทรงใช้คำว่า "วิปัสสนา" ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความมีศีลที่บริบูรณ์ 
และเจริญฌาน อยู่อาศัยเรือนว่าง ดังข้อความว่า “ภิกษุน้ันพึงทำศีลให้บริบูรณ์ หมั่นประกอบ
ธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนา เพ่ิมพูนเรือนว่าง” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 12/65/57) 

จากคำท่ีบอกว่า “ประกอบด้วยวิปัสสนา” เป็นคำที่ต้องอธิบายความเพ่ิมเติมเพราะยัง
ไม่ช้ีชัดว่าเป็นอย่างไร อรรถกถาจึงอธิบายความว่า "วิปัสสนา"  หมายถึงอนุปัสสนา 7 ประการ  
คือ  (1)  อนิจจานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง)  (2)  ทุกขานุปัสสนา  (พิจารณาเห็น
ความเป็นทุกข์)  (3)  อนัตตานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน) (4)  นิพพิทานุปัสสนา  
(พิจารณาเห็นความน่าเบ่ือหน่าย)  (5)  วิราคานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความคลายกำหนัด)  (6)  
นิโรธานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความดับกิเลส)  (7)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความ
สลัดทิ้งกิเลส) (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 1/65/169) 

ในปังสุโธวกสูตร กล่าวถึงการปฏิบัติอธิจิตแต่ยังไม่ได้บรรลุ เกิดธรรมวิตกขึ้น คำว่า
ธรรมวิตกหมายถึงวิปัสสนูปกิเลส ที่จะคอยขัดขวางมิให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ และพระสารีบุตร
นำคำน้ีไปขยายความในมหานิทเทส คือวิปัสสนูปกิเลส 10 ประการ ดังข้อความในพระสูตรตอน
น้ันว่า  
     ...ภิกษุผู้มีความคิด เป็นคนฉลาดละ บรรเทาอุปกิเลสอย่างละเอียดน้ัน ทำให้สิ้นไป ให้ถึง
ความไม่มี เมื่อละได้เด็ดขาด ทำให้สิ้นไปแล้ว ก็ยังมีธรรมวิตกเหลืออยู่ สมาธิน้ันยังไม่สงบ ไม่
ประณีต ไม่ได้ความสงบระงับ ยังไม่บรรลุภาวะที่จิตเป็นหน่ึงผุดขึ้น ยังมีการข่มห้ามกิเลสด้วย
ธรรมเครื่องปรุงแต่งอยู่ 
     ภิกษุทั้งหลาย มีสมัยคือความเหมาะสมท่ีจิตต้ังมั่นอยู่ภายใน  สงบน่ิงอยู่ มีภาวะที่จิตเป็น
หน่ึงผุดขึ้นต้ังมั่นอยู่    สมาธิน้ันเป็นธรรมสงบ ประณีต ได้ความสงบระงับ ถึงภาวะที่จิตเป็นหน่ึง
ผุดขึ้น ไม่มีการข่มห้ามกิเลสด้วยธรรมเคร่ืองปรุงแต่ง    และภิกษุน้ันจะน้อมจิตไปเพ่ือทำให้แจ้ง
ด้วยปัญญาอันย่ิงซึ่งธรรมท่ีควรทำให้แจ้งด้วยปัญญาอันย่ิงใดๆ เมื่อมีเหตุแห่งสติ เธอย่อมบรรลุ
ความเป็นผู้เหมาะสมท่ีจะประจักษ์ชัดในธรรมน้ันๆ.. (พระไตรปิฎกภาษาไทย 20/102/342) 
      ในสุสสูสติสูตร สูตรที่ว่าด้วยการต้ังใจฟังธรรมนำไปสู่การบรรลุธรรมได้ พระพุทธเจ้าใช้คำ
แทนวิปัสสนาว่า “อนุโลมมิกขันติ” ดังข้อความว่า “การต้ังใจฟังทำให้เกิด อนุโลมมิกขันติ หย่ัง
ลงสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/88/613) อรรถกถา อธิบาย
ความว่า “อนุโลมมิกขันติ” หมายถึงข้อพินิจที่เก้ือกูลแก่การบรรลุอริยสัจ 4 หรือเหมาะแก่คำ
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สอน  หมายถึงปัญญา หรือวิปัสสนาญาณ มิใช่หมายถึงความอดทน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาภาษาไทย 3/88-89/155) ในวิปัสสนากถา ที่พระสารีบุตรแสดงข้อความว่าด้วยวิปัสสนา
ล้วนๆ แก่ภิกษุทั้งหลายโดยใช้คำ "อนุโลมขันติ" ซึ่งอรรถถาได้ให้อรรถาธิบายว่า หมายถึง
วิปัสสนาญาณ และสัมมัตตนิยามหมายถึงโลกุตตรมรรค  โดยวิเศษก็คือโสดาปัตติมรรค 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/36/367) ดังข้อความว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย  เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้พิจารณาเห็นสังขารบางอย่างโดยความเท่ียง  
จักเป็นผู้ประกอบด้วยอนุโลมขันติ  เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้ไม่ประกอบด้วยอนุโลมขันติ
จักหย่ังลงสู่สัมมัตตนิยามเป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้ไม่หย่ังลงสู่สัมมัตตนิยาม  จักทำให้
แจ้งโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  หรืออรหัตตผล” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 31/36/596) 
และในสูตรเดียวกันน้ี แสดงถึงอาการที่ ภิกษุได้อนุโลมขันติ  40  อย่าง  หย่ังลง

สู่สัมมัตตนิยามด้วยอาการ  40  อย่าง  คือ  ภิกษุเห็นเบญจขันธ์ (1) โดยความไม่เที่ยง (2)  โดย
ความเป็นทุกข์ (3) โดยความเป็นโรค (4) โดยความเป็นดังหัวฝี (5) โดยความเป็นดังลูกศร  (6) 
โดยเป็นความลำบาก (7) โดยเป็นอาพาธ (8) โดยเป็นอย่างอ่ืน  ดังน้ีเป็นต้น 

นอกจากคำศัพท์บ่งบอกถึงวิปัสสนาญาณที่กล่าวมาแล้วยังมีคำอ่ืนอีกที่แสดงถึง
วิปัสสนาญาณอย่างแก่ คือ “นิพพิทา” กับ “วิราคะ” และสัมพันธ์กับ ยถาภูตญาณทัสสนะ ใน
ทุสสีลสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/24/30) คำว่า “นิพพิทา” ในสูตรน้ันอรรถกถาอธิบาย
ความว่า หมายถึง "พลววิปัสสนา คือวิปัสสนาที่มีพลัง (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 
3/24/7) วิมุตติญาณทัสสนะ อรรถกถาให้คำอธิบายความว่า เป็นความรู้ขั้นสุดท้าย คือวิมุตติ
หมายถึงอรหัตตผล ญาณทัสสนะ หมายถึงปัจจเวกขญาณ (ญาณหย่ังรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน
มรรคผลกิเลสที่ละได้แล้ว) 

การปฏิบัติวิปัสสนาที่ใช้ฌานเป็นบาทพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน 3 สูตรหลัก คือ ฌานสูตร  
มหามาลุงกโยวาทสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 13/157/159) อัฏฐกนาครสูตร (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 13/18/18) และทสมสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 24/223/372) ที่แสดงในฌาน
สูตรมีเน้ือหาให้พิจารณาองค์ฌานโดยความเป็นไตรลักษณ์ ดังน้ี 

 "ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายเพราะอาศัยปฐมฌานก็ได้ 
อาศัยทุติยฌานก็ได้ ตติยฌานก็ได้ จตุตถฌานก็ได้ อากาสานัญจายตนะก็ได้ วิญญาณัญ
จายตนะก็ได้ อากิญจัญญายตนะก็ได้ เนวสัญญานาสัญญายตนะก็ได้ (สัญญาเวทยิต
นิโรธก็ได้) ก็ข้อที่เรากล่าวว่า ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไป แห่งอาสวะทั้งหลาย 
เพราะอาศัยปฐมฌานก็ได้ ดังน้ี เราอาศัยอะไรกล่าว? (คือ) ภิกษุในธรรมวินัยน้ี...บรรลุ
ปฐมฌาน, เธอพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย คือสิ่งที่เป็นรูป สิ่งที่เป็นเวทนา สิ่งที่เป็น
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สัญญา สิ่งที่เป็นสังขาร สิ่งที่เป็นวิญญาณ อันมีอยู่ในปฐมฌานน้ัน โดยความเป็นของไม่
เที่ยง โดยความเป็นทุกข์...โดยความเป็นของสูญ โดยความเป็นอนัตตา, เธอยังจิตให้ย้ัง
หยุด (หันกลับ คือคลาย หรือไม่อยากได้ ไม่ติด) จากธรรมเหล่าน้ัน ครั้นแล้วเธอย่อม
น้อมจิตไปเพ่ืออมตธาตุว่า น่ันสงบ น่ันประณีต กล่าวคือ...นิพพาน เธอดำรงอยู่ใน 
(ปฐมฌาน) น้ัน ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ถ้ายังไม่บรรลุความสิ้นไป
แห่งอาสวะ, เพราะ (ยังมี) ธรรมราคะ...ก็จะเป็นโอปปาติกะ เป็นผู้ปรินิพพานในภพน้ัน 
มีอันไม่กลับจากโลกน้ันเป็นธรรมดา (เป็นพระอนาคามี)” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
23/240/438) 
จากข้อความในฌานสูตรมีข้อที่น่าศึกษาคือทรงแนะนำวิธีให้ผู้ได้ฌานเข้าอยู่ในฌาน

พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม โดยความเป็นไตรลักษณ์ และน้อมจิตไปสู่อมตธาตุ แล้วจึง
บรรลุธรรม ซึ่งประเด็นน้ีในอรรถกถาอธิบายความต่างไป คือให้ออกจากฌานแล้วพิจารณาองค์
ฌานน้ันแหละโดยไตรลักษณ์ ข้อที่น่าสังเกตคือเหตุใดจึงตรัสให้ทำเช่นน้ี หรือตรัสแบบละไว้ใน
ฐานที่เข้าใจ เพราะอยู่ในฌานช้ันสูงไม่อาจมีความคิดพิจารณาธรรมได้ (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถ
กถาภาษาไทย 1/124/375) 

กล่าวโดยสรุป พระพุทธองค์ตรัสถึงวิปัสสนาญาณ ในฐานะเป็นความรู้แจ้ง อันจะ
นำไปสู่ความหลุดพ้นได้ มีสองระดับคือวิปัสสนาญาณเบ้ืองต่ำ และวิปัสสนาญาณระดับสูงที่มี
กำลัง ดังน้ี 

(1) ทรงใช้คำ “ยถาภูตญาณทัสสนะ” หรือ “ญาณทัสสนะ” อันเป็นการเห็นตามสภาพ
ความเป็นจริง คือการเห็นโดยไตรลักษณ์ แล้วไม่เป็นที่อาศัยของ กิเลสคือตัณหา และทิฏฐิ เป็น
วิปัสสนาญาณอย่างอ่อน 

(2) ทรงใช้คำที่ บ่งบอกถึงวิปัสสนาที่มีกำลังโดยใช้คำว่า “นิพพิทาญาณ” หรือ 
“นิพพิทา” ความเบ่ือหน่าย “วิราคะ” ความคลายกำหนัด และมีบางแห่งใช้คำว่า “อนุโลม
ขันติ” ซึ่งพระสารีบุตรนำมาขยายความต่อไปอีกถึง 40 อาการของวิปัสสนาญาณ อันนำไปสู่ 
สัมมัตตนิยาม คือการบรรลุมรรคผล นิพพาน 
 
ระบบการสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในครั้งพุทธกาล 

พระพุทธองค์คำตรัสเรื่องวิปัสสนาโดยเรียกญาณของวิปัสสนาออกเป็น 2 ลักษณะ คือ
อย่างอ่อนและอย่างแก่ ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ัน  

1. ระบบการปฏิบัติที่จะช่วยส่งเสริมให้การปฏิบัติวิปัสสนาเจริญก้าวหน้า พระพุทธ
องค์ตรัสยึดโยงกับการศึกษาและการเผยแผ่ซึ่งจัดเป็นภาระหน้าที่ของพระสงฆ์ในคร้ังพุทธกาล 
ดังปรากฏใน ธัมมวิหารีสูตรที่ 1 กล่าวถึง ระบบการเรียนและปฏิบัติของพระภิกษุในครั้ง
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พุทธกาลโดยตรัสไว้ 5 ระดับ คือ (1) ผู้เล่าเรียนธรรม แต่ไม่ปฏิบัติ (2) แสดงธรรมที่ทรงจำมา
ได้แก่ผู้อ่ืน แต่ไม่ปฏิบัติ (3) ใช้เวลากับการสาธยายธรรม (4) ใช้เวลาตรึกตรองธรรมที่เรียนมา 
ไม่ปฏิบัติ (5) ผู้ต้ังอยู่ในธรรม ดังข้อความตอนท้ายสูตรสรุปว่า 

 “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเรียนธรรมคือสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ    
ชาตกะ อัพภูตธรรม และเวทัลละ เธอไม่ปล่อย ให้วันคืนล่วงเลยไป  ม่ละการหลีกเร้น
อยู่ ตามประกอบความสงบใจภายใน  เพราะการเรียนธรรมน้ัน  ภิกษุช่ือว่าเป็นผู้อยู่
ด้วยธรรมอย่างน้ีแล เราแสดงภิกษุผู้มากด้วยการเรียนธรรม ผู้มากด้วยการแสดงธรรม  
ผู้มากด้วยการสาธยายธรรม ผู้มากด้วยการตรึกธรรม ผู้อยู่ด้วยธรรม  ด้วยประการฉะนี้
แล  ภิกษุกิจใดที่ศาสดาผู้หวังประโยชน์เก้ือกูล อนุเคราะห์ อาศัยความเอ็นดู พึงทำแก่
สาวกทั้งหลาย กิจน้ัน เราได้ทำแล้วแก่เธอท้ังหลาย ภิกษุ น่ันโคนไม้ น่ันเรือนว่าง เธอ
จงเพ่ง อย่าประมาท อย่าเป็นผู้มี วิปปฏิสาร(ความร้อนใจ)ในภายหลังเลย น้ีเป็น
อนุสาสนีของเราเพ่ือเธอทั้งหลาย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 22/73/123-124) 
พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติวิปัสสนาพระพุทธองค์ปล่อยให้เป็นไปตามระบบที่ 

ไม่บังคับ ให้อิสระแก่พระภิกษุผู้สนใจปฏิบัติเลือกหาสถานที่เหมาะสมแก่จริตของตน โดย
แนะนำให้เลือกสถานท่ีสงัด จะเป็นโคนไม้ เรือนว่าง เป็นต้นตามอัธยาศัย และเมื่อเกิดญาณทัส
สนะขึ้นมาก็เป็นหน้าที่ๆผู้ปฏิบัติจะประคับประคองให้ญาณแก่กล้าขึ้นโดยลำดับ จากข้อความใน
พระสูตรเดียวกันน้ันที่ว่า “เธอไม่ปล่อย ให้วันคืนล่วงเลยไป ไม่ละการหลีกเร้นอยู่ ตามประกอบ
ความสงบใจภายใน” และพบว่าพระพุทธองค์ก็มีการจัดการพิเศษเมื่อพบว่ามีผู้ปฏิบัติได้เกิด
ญาณทัสสนะอย่างอ่อนขึ้นจากหลักฐานทางพระวินัยแห่งหน่ึงพบข้อบัญญัติสิกขาบทท่ีทรงเลื่อน
การปวารณาพรรษาออกไปอีก 1 เดือนเพ่ือช่วยให้วิปัสสนาญาณได้มีโอกาสเจริญ ดังข้อความใน
วินัยปิฎกว่า 

 “พวกเราพร้อมเพรียงกัน ปรองดองกัน ไม่วิวาทกันอยู่ ได้บรรลุผาสุวิหารธรรมอย่างใด
อย่างหน่ึง แล้ว ถ้าพวกเราจักปวารณากันเสียในบัดน้ี บางทีพวกภิกษุปวารณากันแล้ว
จะพึงหลีกไปสู่จาริก ก็จะมีบ้าง เมื่อเป็นเช่นน้ัน พวกเราก็จักเหินห่างจากผาสุวิหาร
ธรรมน้ี ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรา อนุญาตให้ภิกษุเหล่าน้ันทำการเลื่อนปวารณาออกไป” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 4/251/361) 
คำว่า “ผาสุวิหารธรรม” อรรถกถาอธิบายความว่า “เตสํ    สมคฺคานํ   สมฺโมทมานานํ  

อวิวทมานานํ   วิหรตํ   อญฺญตโร ผาสุวิหาโร  อธิคโต  โหติ. เอวํ  มยํ  อิมมฺหา  ผาสุวิหารา  ปริ
พาหิรา  ภวิสฺสาม. พวกเราอยู่พร้อมเพรียงกัน ได้บรรลุผาสุวิหารธรรมอย่างใดอย่างหน่ึง พวก
เราจะพึงเหินห่างจากผาสุวิหารธรรมน้ี  
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อญฺญตโร ผาสุวิหาโรติ ตรุณสมโถ วา ตรุณวิปสฺสนา  วา ฯ คำว่า ผาสุวิหารธรรมอย่าง
ใดอย่างหน่ึง ได้แก่ สมถะอย่างอ่อน หรือวิปัสสนาอย่างอ่อน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย 3/3/175) 

ข้อความเหล่าน้ีบ่งบอกให้รู้ว่าการเจริญวิปัสสนาต้องได้รับการดูแลคุ้มครองทางพระ
วินัย พระอรรถกถาจารย์อธิบายความวิปัสสนาญาณแต่ละระดับให้เห็นถึงพัฒนาการ และต่อมา
พระพุทธโฆสาจารย์ได้สังเคราะห์จากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคโดยเอานัยที่พระสารีบุตรแสดง 
ผนวกกับวิสุทธิ 7 มาเป็น วิปัสสนาญาณ 16 เพ่ือให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาการทางด้าน
วิปัสสนาในแต่ละระดับไปจนถึงบรรลุมรรคผล 

2. พัฒนาการคำสอนวิปัสสนาญาณ ๙ ระดับเข้ากับไตรลักษณ์  จากข้อคำสอนเรื่อง
วิปัสสนาญาณในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ โดยผนวกรวมกับกระบวนการศึกษา
นวังคสัตถุศาสน์และนำไปสู่การปฏิบัติในลักษณะตามอัธยาศัยแล้วน้ัน พบว่าในยุคต่อมามีการ
พัฒนาคำสอนเรื่องวิปัสสนาญาณ ที่พระพุทธองค์ไม่ได้จัดอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอนเพ่ือ
สะดวกแก่การปฏิบัติและวัดผล พระอรรถกถาจารย์จึงอธิบายขยายความวิปัสสนาญาณในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค โดยการพิจารณาเบญจขันธ์เป็นไตรลักษณ์แบ่งเป็นหมวดหมู่ได้ ดังน้ี 

การเห็นเบญจขันธ์ เป็นอนิจจัง (อนิจจานุปัสสนา) ขยายมาเป็น วิปัสสนาญาณ  2 คือ 
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ, ภังคานุปัสสนาญาณ, การเห็นเบญจขันธ์เป็นทุกข์ (ทุกขานุปัสสนา) 
ขยายมาเป็น วิปัสสนาญาณ 3 คือ ภยตูปัฏฐานญาณ, อาทีนวานุปัสสนาญาณ, นิพพิทานุปัสส
นาญาณ การเห็นเบญจขันธ์เป็น อนัตตา (อนัตตานุปัสสนา) ขยายมาเป็นวิปัสสนาญาณ  3 คือ 
มุจจิตุกัมยตาญาณ, ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ, สังขารุเบกขาญาณ, อนุโลมิกญาณ เป็นโลกุต
ตรมรรค รวมเป็น วิปัสสนาญาณ 9 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 31/15/14) 

ในเวลาต่อมาพระพุทธโฆสาจารยผู้แต่งคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้นำเสนอ
แนวคิดวิปัสสนาญาณ จากพุทธองค์ 2 แบบ(แบบอ่อนและแก่) จากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่จัด
ไว้ตามระบบไตรลักษณ์ โดยมาประยุกต์เข้ากับวิสุทธิ 7 แล้วได้วิปัสสนาญาณ 16 ขั้นเพ่ือให้เห็น
พัฒนาการของญาณต้ังแต่แรกไปจนถึงการบรรลุมรรค (พระพุทธโฆสเถระ, 2547) 

พระพุทธโฆสาจารย์จัดวิปัสสนาสงเคราะห์เข้ากับวิสุทธิ ๗ 
1) นามรูปปริทเฉทญาณ จัดเข้าใน ทิฏฐิวิสุทธิ 
2) นามรูปปัจจยปริคคหญาณ จัดเข้าในกังขาวิตรณวิสุทธิสัมมสนญาณและอุทธยัพพย

ญาณอย่างอ่อน จัดเข้าในมัคคามัคคญาณทัสสนะวิสุทธิ 
วิปัสสนาญาณทั้ง 9 จัดเข้าในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผล

ญาณ ปัจจเวกขณญาณ จัดเป็นญาณทัสสนวิสุทธิ 
วิปัสสนาญาณ 16 ขั้น (พัฒนาการของวิปัสสนาอย่างอ่อน อย่างกลาง และมีกำลัง) 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

1) นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ญาณกำหนดแยกนามรูป 
2) นามรูปปัจจยปริคคหญาณ หมายถึง ญาณจับปัจจัยแห่งนามรูป 
3) สัมมสนญาณ หมายถึง ญาณพิจารณานามรูปโดยไตรลักษณ์ 
4) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแห่งนาม

รูป วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นได้ในช่วงน้ี 
5) ภังคานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณตามเห็นจำเพาะความดับเด่นขึ้นมา 
6) ภยตูปัฏฐานญาณ หมายถึง ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว 
7) อาทีนวานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณคำนึงเห็นโทษ 
8) นิพพิทานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณคำนึงเห็นด้วยความหน่าย 
9) มุจจิตุกัมยตาญาณ หมายถึง ญาณหย่ังรู้อันใคร่จะพ้นไปเสีย 
10) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะหาทาง 
11) สังขารุเบกขาญาณ หมายถึง ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร 
12) สัจจานุโลมิกญาณ หมายถึง ญาณเป็นไปโดยควรแก่การหย่ังรู้อริยสัจจ์ 
13) โคตรภูญาณ หมายถึง ญาณครอบโคตร คือ หัวต่อที่ข้ามพ้นภาวะปุถุชน 
14) มัคคญาณ หมายถึง ญาณในอริยมรรค (โลกุตตรญาณ) 
15) ผลญาณ หมายถึง ญาณอริยผล (โลกุตตรญาณ) 
16) ปัจจเวกขณญาณ หมายถึง ญาณที่พิจารณาทบทวน 
จากข้อมูลที่ยกมากล่าว แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการคำสอนเรื่องวิปัสสนาญาณมีมาต้ังแต่

สมัยพุทธกาล ที่พระพุทธองค์ตรัสสอนตามบริบทต่างกัน ผู้ฟังที่มีความแตกต่างกันอาจเกิดความ
เข้าใจในเร่ืองน้ีต่างกันออกไป เช่น เมื่อพระองค์ตรัสถึงวิปัสสนาญาณกับกลุ่มที่เจริญฌานสมาธิ 
จะใช้คำที่เข้าใจได้ง่าย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/36/508) และเกี่ยวข้องกับฌานน้ันเพ่ือ
ทำลายความยึดติดในฌานน้ันเป็นหลัก ส่วนกลุ่มเจริญกายคตาสติภาวนาทรงใช้คำที่บ่งชีถึง
ความมีอยู่โดยอาศัยกันของรูปนามโดยปราศจากตัวตนอย่างเด่นและส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติรักษา
สภาวะการเห็นแจ้งน้ันไว้เพ่ือให้ เกิดญาณทัสสนะน้ันนำไปสู่ความหลุดพ้น ดังคำที่ ใช้ 
“ยถาภูตญาณทัสสนะ” หรือ “ญาณทัสสนะ” อันหมายถึงวิปัสสนาอย่างอ่อน และใช้คำนิพพิทา 
ความเบ่ือหน่าย วิราคะ ความคลายกำหนัด ในขันธ์ 5 อันหมายถึงวิปัสสนาญาณอย่างแก่กล้าใน
ระดับที่จะนำสู่การบรรลุธรรม พระสารีบุตรซึ่งนับได้ว่าเป็นพระอัครสาวกที่มีความเข้าใจ
แตกฉานในปฏิสัมภิทา จึงสรุปใจความสำคัญของวิปัสสนาให้สอดคล้องการเห็นแจ้งโดยเห็นขันธ์
ทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หลากหลายลักษณะ และในเวลาต่อมาพระอรรถกถาจารย์
และพุทธโฆสาจารย์เก็บประเด็นมาพัฒนาอย่างเต็มรูปแบบเช่ือมโยงกับหลักไตรสิกขาคือศีล 
สมาธิ และปัญญาเข้าไว้ด้วยกัน ทำให้เห็นองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้พระภิกษุในยุค
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ต่อมาได้สนใจใฝ่ใจในเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาธุระ จากวิปัสสนาญาณขั้น 1 ถึงขั้นที่ 3 ที่พระ
พุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้เห็นได้ชัดว่าผู้ปฏิบัติเริ่มก้าวเข้าสู่แนวทางของความพ้นทุกข์แล้วแม้จะ
เป็นวิปัสสนาญาณอย่างอ่อนที่ ในยุคพระพุทธเจ้ายังไม่ นับ ว่าเป็นวิปัสสนาด้วยซ้ำไป  
นอกจากน้ันท่านยังมีความเห็นว่าวิปัสสนาญาณต้องสอดคล้องกับวิสุทธิ 7 ในพระไตรปิฎกได้แก่ 
สีลวิสุทธิ กับจิตตวิสุทธิเป็นปากทางของวิปัสสนา  ส่วนวิปัสสนาที่เป็นตัวแท้จริงคือ วิสุทธิ 5 ที่
เหลือ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ, กังขาวิตรณวิสุทธิ, มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ, ปฏิปทาญาณวิสุทธิ, และ
ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นตัววิปัสสนาแท้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 23/36/203)  
 
บทสรุป 

จากข้อมูลที่นำมากล่าวแล้วน้ี พอสรุปให้เห็นพัฒนาการของคำอธิบายเก่ียวกับ 
วิปัสสนาญาณที่มีมาแต่สมัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบันโดยแบ่งเป็น 3 ยุค ดังน้ี วิปัสสนาญาณ 
ตามความหมายที่พระพุทธเจ้าตรัส หมายถึงตัว ญาณ ความรู้แจ้งในขันธ์โดยความเป็นไตร
ลักษณ์ มีความหมายถึงวิปัสสนาในสองระดับ คือ ระดับอ่อนที่เพ่ิงเกิดขึ้นเป็นความเห็นนามรูป
โดยมีเป็นเหตุปัจจยัของกัน ปราศจากอัตตา ทรงใช้คำว่า ยถาภูตญาณทัสสนะบ้าง ญาณทัสสนะ
บ้าง สัมมทัสสนะบ้าง ผู้เห็นแจ้งเช่นน้ันต้องคอยระวังรักษาพากเพียรปฏิบัติต่อไปเพ่ือให้เกิด
วิปัสสนาญาณที่แก่กล้า ซึ่งเป็นระดับสูงที่เรียกว่า “นิพพิทา” ความเบื่อหน่าย “วิราคะ”ความ
คลายกำหนัด จนกระทั่งเกิดการรู้แจ้งแทงตลอดคือการบรรลุธรรม 

วิปัสสนาญาณ  ในความหมายของพระสังคี ติกาจารย์หลังการปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้าได้จัดรวบรวมเป็นหมวดหมู่แนวอธิบายโดยเพ่ิมคำอธิบายลักษณะของวิปัสสนา
ญาณ 40 แบบ ตามท่ีพระสารีบุตรอธิบายไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และต่อมาพระพุทธโฆสา
จารย์ เป็นการจัดระบบความรู้แจ้งขันธ์ 5 โดยไตรลักษณ์เช่ือมโยงกับวิสุทธิ 7 ประการ จึงเกิด
เป็นวิปัสสนาญาณ 9 และ วิปัสสนาญาณ 16 เพ่ือให้เห็นกระบวนการเกิดขึ้นอย่างละเอียดของ
วิปัสสนาญาณทั้ง อย่างอ่อน อย่างกลาง และมีกำลัง รวมทั้งเป็นการพัฒนาวิปัสสนาญาณบน
ฐานของไตรสิกขา และพระพุทธโฆสาจารย์ได้สร้างมาตรฐานการตรวจสอบการปฏิบัติวิปัสสนา
สอดคล้องกับการบรรลุธรรมขึ้นมาโดย ปัจจเวกขณญาณ เพ่ือการตรวจสอบการบรรลุธรรมได้
ด้วยด้วยตนเอง 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค์อยู่ 2 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาอนุปุพพิกถา 5 ขั้น (2) เพ่ือ
ศึกษาการนำอนุปุพพิกถา 5 ขั้นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์อนุ-ปุพพีกถา 5 ขั้น แล้วนำเอาอนุปุพพิกถา 5 ขั้นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน 

ผลจากการศึกษาพบว่า อนุปุพพิกถา เป็นหลักพระธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอน
เทศนาเป็นลำดับ 5 ขั้น เพ่ือซักฟอกอัธยาศัยของเวไนยสัตว์ (มนุษย์) ให้หมดจดเป็นช้ันๆ 
ตามลำดับไปประกอบด้วย (1) ทานกถา  ถ้อยคำที่พรรณนาทาน (2) ศีลกถา ถ้อยคำที่พรรณนา
ศีล (3) สัคคกถา ถ้อยคำที่พรรณนาสวรรค์ (4) กามทีนวกถา ถ้อยคำที่พรรณนาอาทีนพ  คือ
โทษของกาม (5) เนกขัมมานิสังสกถา ถ้อยคำที่พรรณนาอานิสงส์ของเนกขัมมะ คือการออกจาก
กาม  

การพัฒนาไปได้ตามลำดับขั้นได้ในชีวิตประจำวัน ด้วยหลักอนุปุพพิกถา 5 ขั้น คือ ขั้น
แรกน้ันคือการให้ทานด้วยวัตถุ สิ่งของเงินทอง ความรักความเมตตาปรารถนาดีต่อกันหรือ
อภัยทาน ต่อจากน้ันก็พัฒนาคุณภาพชีวิตไปสู่ขั้นที่ 2 คือการรักษาศีล 5 เพ่ือสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตขั้นที่ 3 คือ ความสุข หรือสวรรค์ทั้งในโลกน้ี และสวรรค์ในภายภาคหน้า มีสวรรค์ 
6 ช้ันเป็นต้น เมื่อต้องการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สูงขึ้นไปกว่าขั้นที่ 3 ไปสู่ขั้นที่ 4 ก็จะ
พิจารณาเห็นโทษของกามสุข ของความไม่เที่ยง จนสามารถพัฒนาจิตใจสู่ขั้นที่ 5 คือการออก
จากกามและบวชเว้นวางบาปเศร้าหมองสู่ทั้ งทางกายและใจอย่างสมบูรณ์  ซึ่งหมายถึง
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พุทธศาสนิกชนได้บรรลุสู่เป้าหมายของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุข  และจิตใจได้เจริญถึง
พร้อมเพ่ือเจริญในอริยสัจ 4 ต่อไปจนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตามลำดับ  

 
คำสำคัญ: อนุปุพพิกถา, คุณภาพชีวิต, พุทธศาสนิกชน 
 
Abstract 

This article aims at two main purposes (1) to study the Dhamma of 
Anupubbikathā 5 steps (2) to study using the Anupuphphiktha 5 steps for 
developing the quality of life of Buddhists. Using the five-step analysis, the five 
steps to improve the quality of life of Buddhists. 

The results of the study found that the Anupubbikathā is a very 
important preaching teachings that the Buddha taught the sermon is a 5-step 
order to clean the dispositions of human beings (human) to be thoroughly 
layers. (4) The erotic words that depict the sun are the blame of the erotic. (5) 
The words that depict the sun. Nokkham Mahasat the words that describe the 
virtues of the Sagittarius. Is out of erotic. 

The development of their quality of life according to the sequence in 5 
steps of Anupubbikatha in their daily live.  In the first step, they should give the 
materials, money, love, kindness or best wishes and forgive for everybody with 
every situation.  Then it is to improve the quality of life for the step 2 is to 
maintain the 5  precepts, to improve the quality of life for the  step 3 is  
enjoying of  happiness in this world and more happy  with   heaven in the 
future, as we know as  there is paradise in  heaven  6 floors, etc.  When the 
need to improve the quality of life higher than step 3 to step 4, it is considered 
that the impermanence of erotic pleasure and can develop the mind to step 5 
is exiting of erotic activities. Then they can pay mind to thriving at each degree. 
They can achieve happiness in life as well as the highest quality of life. This 
means Buddhists reach your goal. And the mind has to grow up and develop in 
a four Noble Truths and the results attained nirvana respectively. 

 
Keywords: Anupubbikathā, the quality of life, Buddhist 
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บทนำ 
อนุปุพพิกถา เป็นหลักธรรมที่ ให้คุณค่าแก่การศึกษาปฏิบัติมาก โดยเฉพาะแก่

พุทธศาสนิกชน เพราะเร่ิมต้นด้วยหลักธรรมขั้นพ้ืนฐาน ของชีวิตจนกระทั่งถึงการออกบวช โดย
ฟอกจิตของผู้ฟังให้สูงขึ้นตามลำดับ พุทธศาสนิกชนทั่วไปที่ ยังไม่รู้จัก เข้าใจ ถึงแก่นแท้
พระพุทธศาสนา ควร เข้ามาศึกษา เรียนรู้เพ่ือจะสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีมี
ความผาสุก  มนุษย์ทุกคนทุกคนท่ีเกิดมาในโลกน้ีไม่ว่า จะยากดีมีจน แค่ไหน ต่างก็ปรารถนา
คุณภาพชีวิตและความผาสุกกันทั้งนั้น เพราะว่าความสุข คือ การได้สนองความต้องการ ความ
สมอยาก ความปรารถนา แต่จะมีมนุษย์สักเท่าไรที่จะมีคุณภาพชีวิตและความสุขสมปรารถนา  
เน่ืองจากคุณภาพชีวิตที่ดีและความสุขสมความปรารถนานั้น   ต้องอาศัย ความรู้ สติ ปัญญา 
และการฝึกฝนพัฒนาจิต จนสามารถพัฒนาความอยากความต้องการของตัวเอง ด้วยสติและ
ปัญญา ให้เป็นฉันทะ  ไม่ใช่ตอบสนองด้วยการละโมบ โลภอยากได้ด้วยตัณหา มานะ และทิฎฐิ 
ดังที่คนทุกคนต้องประสบกับความคลุมเครือไม่ชัดเจนในความอยาก ความต้องการท่ีไม่สามารถ
ตอบสนองต่อความสุขความพอใจของตนเอง  ได้อย่างชัดเจน พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบไม่
เดินหน้า  ไปไม่ถึงตัวความสุขสักที   แก้ไขปัญหาชีวิตก็ไม่รู้จักจบสิ้น  

ปัจจุบันสถานการณ์ของคุณภาพชีวิตและความสุขของพุทธศาสนิกชนในสังคมพุทธ
ศาสนาในประเทศไทยในปัจจุบัน อยู่ในระดับวิกฤติมาก และมากขึ้นทุกขณะ  พบปัญหาทาง
โลกมากมายเป็นปัญหาของสุขภาพจิตสังคม/สุขภาพจิต/จิตวิญญาณ ที่เรียกว่าสภาวะทางจิต
บกพร่องมาก  ชนชาวพุทธหาความสุข สงบใจได้ยาก หาที่พ่ึงได้ยาก   คนจำนวนมากไม่เข้าใจ
สาระความสำคัญของการมีชีวิตอยู่ไม่เข้าใจในหลักพุทธธรรมที่เป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนา จึง
ทำให้ขาดสติและปัญญา พากันมีความทุกข์นานานัปการ ดังน้ันการดำเนินชีวิตประจำวันของ
พุทธศาสนิกชนไทย จึงขาดเข็มทิศ หรือแนวทางที่ถูกต้อง  หลายคนจึงมีชีวิตที่อยู่อย่างบกพร่อง
ด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์  ปัญญา สังคม สิ่งแวดล้อม และที่ น่าเสียดายที่สุด  ที่ชาว
พุทธศาสนิกชน มีหลักพระธรรมที่สำคัญ แต่ไม่สามารถเข้าถึงแก่นได้ และจะด้วยเหตุผลใดก็
ตาม  เมื่อถึงเวลาน้ี  ในบทความน้ี  ผู้เขียนจึงใคร่ปรารถนาที่จะเสนอหลักธรรมที่สำคัญ ที่
สมเด็จพระบรมศาสดาได้มอบไว้ให้กับพุทธศาสนิกชนที่เป็นฆราวาส  เพ่ือเป็นแนวทาง เข็มทิศ
ชีวิต  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและความผาสุก ในการดำเนินชีวิตประจำวันต่อไป 

หลักพระธรรมที่สำคัญน้ีคือ อนุปุพพิกถาธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้เขยีนบทความ มี
ความเห็นว่า เป็นพระธรรมที่นำมาเป็นแนวทางการประพฤติ การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ให้
เป็นระบบหรือเป็นเครื่องมือกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความผาสุกของมนุษย์  ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด มากกว่าเคร่ืองมือใด ๆ ในโลกน้ี  
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ปัจจุบันเน่ืองจากประเทศไทย มีประชากรท่ีนับถือพุทธศาสนามากที่สุดในโลก และใน
อดีต ศาสนาพุทธ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวพุทธเป็นอย่างมาก (เสถียร โพธินันทะ, 2535) 
และยังดำเนินต่อไปอยู่ถึงปัจจุบัน ดังน้ันเมื่อยังมีผู้คนจำนวนหน่ึงที่เป็นพุทธศาสนิกชน ได้เกิด
ความเบ่ือหน่ายในสังสารวัฏ มีความสลดเศร้าเสียใจ  วุ่นวายใจ ขัดข้องใจ ไม่สบายใจ  ทุกข์ใจ 
เป็นอันมาก จึงต่างเสาะแสวงหาธรรมะ ครูบาอาจารย์ และสถานปฏิบัติธรรม คล้ายเรื่องราว
พระยสะ ในสมัยพระพุทธกาล ที่ออกจากเรือน เพ่ือพบสมเด็จพระบรมศาสดา  แต่ปัจจุบัน พระ
บรมศาสดา สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าได้เสด็จปรินิพพานแล้ว มีเพียงพระธรรมวินัย และพระ
อริยะสงฆ์สาวก และพระภิกษุในพุทธศาสนาน้ีเท่าน้ัน  ที่จะทำการเผยแพร่พระพุทธศาสนา 
และการอบรมสั่งสอนพระพุทธธรรมเพ่ือการพ้นทุกข์ของชาวพุทธน้ัน  

บทความเร่ืองน้ี เพ่ือเป็นการนำเสนออนุปุพพิกถา 5 ขั้นตอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
และความผาสุกของพุทธศาสนิกชน อันจะนำไปสู่การดำเนินชีวิตที่มีคุณภาพต่อไปจนถึงขั้น
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือ มรรค ผล นิพพาน 
 
แนวคิดเรื่องอนุปุพพิกถา 

คำสอนในพระพุทธศาสนา มุ่งสอนในการยกระดับจิต หรือช้อนจิตใจมนุษย์ของผู้
ปฏิบัติให้สูงขึ้นตามลำดับ จนถึงความสิ้นทุกข์ในที่สุด จากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก จากรูปธรรม
ไปสู่นามธรรม คำสอนชนิดน้ี เรียกว่า อนุปุพพิกถา  

อนุปุพพิกถา เป็นหลักพระธรรมคำสั่งสอนที่กล่าวเป็นลำดับ หมายถึงพระธรรมที่พระ
บรมศาสดา สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสเทศนาเป็นลำดับ เพ่ือฟอกอัธยาศัยของเวไนยสัตว์
ให้หมดจดเป็นช้ันๆ ประกอบด้วย (1) ทานกถา การพรรณาทาน (2) ศีลกถา การพรรณนาศีล 
(3) สคฺคกถา การพรรณนาสวรรค์ (4) กามาทีนวกถา การพรรณาโทษของกาม (5) เนกขัมมา
นิสังสกถา  ถ้อยคำที่พรรณนาอานิสงส์ของเนกขัมมะ คือการออกจากกาม (พระธรรมวิสุทธิกวี 
(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2547)  

พระบรมศาสดา ได้ทรงแสดงธรรมะที่สำคัญ คือ อนุปุพพิกถา ( ทานกถา ศีลกถา สัคค
กถา กามทีนวกถา เนกขัมมมานิสังสกถา) และอริยสัจ 4  (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ) แก่มนุษย์
ที่เป็นคฤหัสถ์ เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดดวงตาเห็นธรรม และไม่ทรงแสดงแก่ พวกเทพยดา ภิกษุ บรรพชิต 
และนักบวช  โดยได้ทรงแสดงตามลำดับง่ายไปหายาก  ได้แก่ 1. ทานกถา (เรื่องทาน)  2. สีลก
ถา (เรื่องศีล) 3. สัคคกถา (เรื่องสวรรค์) 4. กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความต่ำทราม ความเศร้า
หมองแห่งกาม)  5. เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องอานิสงส์แห่งการออกจากกาม) (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 4/26/32) ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
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1. ทานกถา (เรื่องทาน) หากกล่าวถึงเรื่องทาน  ก็คือ เรื่องการให้ การบริจาคทาน 
เป็นการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ เป็นการเผื่อแผ่ความสุขให้แก่ผู้อ่ืน และมุ่งกำจัดโลภคือความ
โลภ มัจฉริยะคือความตระหน่ี ในจิตใจของตน ผู้ให้ย่อมเป็นผู้ผูกไมตรีไว้ ผู้ใดให้ทานย่อมเป็นที่
รักของผู้อ่ืน การบริจาคทานเป็นการสร้างความสงบสุขในสังคม ทานในพระพุทธศาสนาได้แยก
ออกเป็น 3 ชนิดคือ 

(1) อามิสทาน หรือ วัตถุทาน คือการให้วัตถุสิ่งของ มี 2 ประการคือ ปาฏิบุคลิกทาน  
การให้ทานที่เฉพาะเจาะจงบุคคล คือ ให้แก่ผู้ใดผู้หน่ึง จะให้แก่ภิกษุสามเณร หรือให้แก่ใครๆ ก็
ได้  และสังฆทาน  คือการให้เป็นสังฆทาน ทานที่ให้แก่พระสงฆ์ ต้ังแต่ 4 รูปขึ้นไป เป็นทานที่มี
ผลมากกว่า วัตถุทั้งปวง ก็เพราะทานน้ีให้แก่ส่วนรวม  

(2) ธรรมทาน คือการให้พระธรรมคำสั่งสอน เป็นการให้ทานที่มีผลมากกว่าอามิสทาน
ทุกชนิด ตามท่ีพระอรรถกถาธรรมบทภาค 8  การให้พระธรรมเป็นชนะการให้ทั้งปวง  ท่าน
อธิบายไว้ว่า “ก็ถ้าว่าบุคคลถวายไตรจีวร เช่นกับใบตองอ่อน (ผ้าชนิดดี) แด่พระพุทธเจ้า พระ
ปัจเจกพุทธเจ้า และพระขีณาสพทั้งหลาย ผู้น่ังติดๆ กันในห้วงจักรวาลจนถึงพรหมโลก การ
อนุโมทนาทานของพระพุทธเจ้าเป็นต้น ด้วยพระคาถาเดียวในสมาคมนั้นประเสริฐ ก็ทานน้ันก็
หาถึงเสี้ยวที่ 16 ของคาถาน้ันไม่ การแสดงธรรมก็ดี การฟังธรรมก็ดี เป็นของที่ย่ิงใหญ่ ดังกล่าว
มาน้ี” ซึ่งบุคคลทั่วไปก็สามารถให้ธรรมทานนี้ได้ ดังน้ัน ผู้หวังความเจริญแก่ส่วนรวม และความ
เจริญรุ่งเรืองมั่นคงของประเทศชาติและพระศาสนา พึงช่วยกันส่งเสริม สนับสนุนการให้ธรรม
กันให้มาก แต่ก็ไม่ควรทิ้งอามิสทาน อันเป็น คุณธรรมของผู้มีจิตใจสูง 

(3) อภัยทาน  คือการให้อภัยแก่คนอ่ืนและสัตว์อ่ืน  เป็นทานที่ไม่สร้างเวรสร้างภัย
ให้กับใครๆ การมีศีล 5 ที่เรียกว่า ปัญจเวรวิรัติน้ัน จัดเป็นทานขั้นมหาทาน แบ่งได้ 5 ชนิด คือ  

ก) ศีล 5 ซึ่งจัดว่าเป็นประเภทมหาทาน   
ข) การให้อภัยไม่ผูกโกรธ เช่นพ่อแม่ให้อภัยแก่ลูก  เพ่ือนให้อภัยแก่เพ่ือน ผู้ใหญ่ให้

อภัยแก่ผู้น้อย ครูให้อภัยแก่ศิษย์ หรือผู้น้อยกว่าให้อภัยแก่ผู้ใหญ่กว่า ดังน้ีเป็นต้น ซึ่งคนที่จะให้
อภัยได้แบบน้ีต้องเป็นคนที่มีธรรมะ 5 ประการคือ ขันติ เมตตา เสียสละ ให้อภัย และปล่อยวาง 

ค) การไม่เบียดเบียนสัตว์ ไม่ ฆ่า ไม่เบียดเบียน ไม่กักขัง ปล่อยให้เขามีชีวิตที่อิสระ 
ง) การปล่อยสัตว์ให้เป็นอิสระไม่กักขัง ปล่อยให้เขามีชีวิตที่อิสระ 
จ) การให้อภัยแก่นักโทษ ไม่ตัดสินประหารชีวิต ลดหย่อนโทษเมื่อเขาทำความดี หรือ

ตักเตือนอบรมสั่งสอนเขาเมื่อต้องโทษในคุก 
แท้ที่จริงแล้ว ในอนุปุพพิกถา การให้ทาน ที่สมเด็จพระบรมศาสดา ได้ตรัสไว้หมาย

เฉพาะเรื่อง อามิสทาน หรือ วัตถุทานนั่นเอง แต่พุทธศาสนิกชนบางท่านก็มีวัตถุปัจจัยน้อย หรือ
ปรารถนาท่ีจะทำทานให้สูงกว่าน้ันเพ่ือยกระดับจิตใจ อันจะยังความสุข สงบ และคุณภาพชีวิตที่
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

ดีมากขึ้น ก็สามารถสร้างบุญกุศลด้านธรรมทานและอภัยทานได้ต่อไปอีก   และทานเช่นน้ีมีผล
มากด้วย ได้แก่ 

ก) วัตถุสมบัติ  ความถึงพร้อมด้วยวัตถุ คือสิ่งที่จะให้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ แก่ผู้รับตาม
สมควร ไม่ใช่สิ่งที่มีโทษ 

ข) เจตนาสมบัติ  ความถึงพร้อมด้วยเจตนา คือมีเจตนาดี ต้ังแต่ก่อนให้ ขณะที่ให้ และ
ภายหลังที่ให้แล้ว 

ค) ปฏิคาหกสมบัติ ความถึงพร้อมด้วยผู้รับ หมายถึงผู้รับต้องเป็นผู้สมควรแก่การ
อนุเคราะห์ เป็นผู้ควรบูชา 

ฉะน้ัน ทานที่พระพุทธเจ้าสรรเสริญ จึงเป็นทานที่เรียกว่า มีการเลือกให้ คือเลือกวัตถุ
เจตนา บุคคลผู้ รับ ให้ เหมาะสมและไม่ทำตนเองลำบากเดือดร้อน  เพราะการให้แต่
พุทธศาสนิกชนบางท่านก็มีวัตถุปัจจัยน้อย หรือปรารถนาที่จะทำทานให้สูงกว่าน้ันเพ่ือยกระดับ
จิตใจ อันจะยังความสุข สงบ และคุณภาพชีวิตที่ดีมากขึ้น ก็สามารถสร้างบุญกุศลด้านธรรมทาน
และอภัยทานได้ต่อไปอีก  อย่างไรก็ตาม  พุทธศาสนิกชนทุกท่านที่ปรารถนาจะสร้างทานบารมี
ก็ควรจะมีความรู้เรื่องการให้ทาน เพ่ือที่จะได้บรรลุความปรารถนาที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความ
ผาสุกย่ิง ๆ ขึ้นไป ดังปรากฏว่า ทานท่ีสำคัญมีอยู่ 2 ประเภท คือ วัฎฎมูลกทาน และวิวัฏฏมูลก
ทาน ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

ก) วัฎฎมูลกทาน  หมายถึง ทานที่ทำให้เรายังต้องเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏฎ์ เป็นทาน
ที่ให้พร้อมกับต้ังความปรารถนา เพ่ือผลประโยชน์ส่วนตนใด ๆ ก็ตาม จิตจึงแปดเปื้อนไปด้วย
ความอยาก เป็นกิเลส ตัณหาประเภทโลภะ ไม่ว่าจะเป็นความปรารถนา ความสุข ความมี
ช่ือเสียง มีเกียรติ มีศักด์ิศรี มีผลกำไร การเคารพยกย่อง หรือแม้แต่การขอให้ได้ไปสู่สวรรค์เมื่อ
สิ้นชีวิต ตลอดจนขอให้หลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง นอกจากน้ีการให้ที่ไม่เต็มใจ มีเจตนาการให้
ที่ไม่บริสุทธ์ิ มีความขัดเคือง ขุ่นเคืองใจ โกรธเกรี้ยว เดือดดาล โมโห เกลียดแค้นชิงชัง ชิงดีชิงดี 
อิจฉา มุ่งร้าย ยโส โอหัง อวดดี ซึ่งเมื่อให้ทานไปแล้ว เกิดความเสียใจ เสียดาย ทำให้จิต
หม่นหมอง ทานน้ันจึงเป็นเหมือนทานท่ีทำด้วยเจตนาอันไม่บริสุทธ์ิ  นอกจากจะไม่ให้ผลแล้วยัง
นำมาซึ่งความโศกเศร้าเสียใจ เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ปรารถนา 

ข) วิวัฏฏมูลกทานหมายถึงทานที่ช่วยให้เราหลุดพ้นจากสังสารวัฏฏ์ เป็นการให้ทานที่
ไม่ได้คิดถึงผลประโยชน์ส่วนตัว แต่เป็นการทำเพื่อความสุขของผู้อ่ืน จิตจึงบริสุทธ์ิและอ่อนโยน 
หลุดพ้นจากข้อกำจัดและความหยาบกระด้าง หลุดจากความเห็นแก่ตัวอันคับแคบ จิตจะเต็ม
เป่ียม ไปด้วยความรู้สึกเสียสละ ยินดีในความสุขและประโยชน์ของผู้อ่ืน มีความเบิกบานทั้งก่อน
ให้ และหลังจากที่ให้แล้วย่ิงถ้าผู้รับเป็นผู้ทรงศีลอันบริสุทธ์ิ หรือเป็นพระอริยะเจ้าก็จะทำให้จิตมี
ความยินดีและเบิกบานอย่างไม่มีประมาณ 
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2. สีลกถา (เรื่องศีล)  หากกล่าวถึงเรื่องการรักษาศีล  ศีล แปลว่า ปกติ หมายถึง 
ความปกติกาย  ปกติวาจา  ปกติใจ ไม่ถูกกิเลสดึงไปให้ประพฤติทุจริตต่างๆ จะต้องมีวิรัติเจตนา 
ความต้ังใจงดเว้นจากความช่ัวน้ันๆ จึงจะเป็นศีล ซึ่งเป็นข้อประพฤติปฏิบัติสำหรับควบคุม กาย 
วาจา ใจ ให้ต้ังอยู่ในความดีงามความสำรวม ความไม่ก้าวล่วงละเมิด เป็นต้น (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 11/286/247)  ซึ่งศีล 5  เป็นศีลสำหรับพุทธศาสนิกชน ที่จะประพฤติปฏิบัติตาม 
ได้แก่ (1) เบญจศีลข้อที่ 1  ปาณาติบาต คือการเว้นจากการฆ่าสัตว์  (2) เบญจศีลข้อที่ 2  
อทินนาทาน  คือการเว้นจากกลักทรัพย์  (3) เบญจศีลข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจาร คือ การเว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม  (4) เบญจศีลข้อที่ 4 มุสาวาท คือการเว้นจากการพูดเท็จ  (5) เบญจศีล
ข้อที่ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน คือการเว้นจากการด่ืมสุราและเมรัย  

ศีลทั้ง 5 น้ัน มีอานิสงส์โดยย่อมี 3 ประการ คือ 1) ศีลนำผู้ประพฤติไปสู่สถานที่ดี (สีเล
นะ สุคะติง ยันติ)  2) บุคคลสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ได้ด้วยศีล (สีเลนะ โภคะสัมปะทา)  3) 
บุคคลถึงความเย็นใจ บรรลุพระนิพพานได้ก็ด้วยศีล (สีเลนะ นิพพุติง ยันติ) ส่วนอานิสงส์แห่ง
บุคคลผู้มีศีล 5 สมบูรณ์ มี 5 คือ  1) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกน้ี ย่อมมีโภคทรัพย์เป็น
อันมาก ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ  2) ช่ือเสียงอันงามของบุคคล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจร
ไป  3) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลจะเข้าไปยังบริษัทใดก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน เข้า
ไปยังบริษัทน้ัน ๆ  4) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย  5) บุคคลผู้มีศีล 
สมบูรณ์ด้วยศีลหลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
11/316/305) 

3. สัคคกถา (เรื่องสวรรค์) สำหรับเรื่องสวรรค์ คำว่า “สวรรค์”มาจากศัพท์บาลีว่า  
สคฺค  แปลว่า  เป็นที่ข้อง  เป็นที่ติด เป็นที่มีอารมณ์อันเลิศ สวรรค์เป็นโลกอีกส่วนหน่ึงซึ่งบุคคล
ผู้ทำความดี จะพึงเข้าถึงในเวลาที่สิ้นชีวิตไปจากโลกน้ีแล้ว โดยอาศัยทานและศีลเป็นเหตุ การ
พรรณนาสวรรค์ในอนุปุพพิกถา สมเด็จพระบรมศาสดา พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ทรงแสดง
พรรณนาเฉพาะสวรรค์ 6 ช้ัน ที่เป็นกามาพจรภูมิเท่าน้ัน ท่านจึงเรียกว่า “ฉกามาพจรสวรรค์ – 
สวรรค์ที่ท่องเที่ยวไปในกาม 6 ช้ัน”เพ่ือให้เข้าใจชัดเจนย่ิงขึ้น สามารถไปหาหลักฐาน ตามพระ
สูตรต่างๆ คือ ในทานสูตร (คนได้ไปสู่สวรรค์เมื่อตายแล้ว ด้วยทานที่ทำไว้ดีแล้ว ) ปุญญกิริยา
วัตถุสูตร คือ บุญที่ทำให้มนุษย์ไปจุติในสวรรค์  คือ (1) บุญเกิดจากการให้ทาน (2) บุญเกิดจาก
การรักษาศีล (3) บุญเกิดจากการภาวนา  และสังคีติสูตร (การอธิษฐานจิตที่เกิดจากการทำ 
ทาน ศีล ภาวนา แล้วไปเกิดในสวรรค์ช้ันต่างๆ)  
ในบทความน้ี ผู้เขียนจะขอกล่าวสรุป เรื่องสวรรค์ 6 ช้ัน เท่าน้ัน มีเรื่องเล่าว่า สมัยหน่ึง 
พระพุทธเจ้าเสด็จประทับที่สระโบกขรณี คัคครา ใกล้เมืองจัมปา พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์และ
พระอรหันต์เป็นอันมาก  ชาวจัมปานคร ได้เข้ามากราบพระสารีบุตรเพ่ือขอฟังธรรมจากพระ
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บรมศาสดา พระสารีบุตรจึงนัดให้อุบาสก อุบาสิกา มาฟังพระธรรมในวันพระ เมื่อถึงวันพระ 
เมื่อกลุ่มอุบาสกและอุบาสิกาได้กราบถวายบังคมแล้ว ก็ได้ทูลถามเรื่องสวรรค์ และพระองค์ได้
พรรณนาถึงบุญกุศล  ของ ทาน ศีล ภาวนา ทำให้ไปจุติในสวรรค์ช้ันต่างๆ ที่เป็นความสุข
เหนือกว่าความสุขในโลกมนุษย์มาก ไม่สามารถเปรียบเทียบกันได้เลย ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส
ไว้ในพาลบัณฑิตสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 14/467/311) ตอนหน่ึงว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคล
ผู้เป็นบัณฑิตน้ัน ประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจแล้ว เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติ
โลกสวรรค์ ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อจะกล่าวถึงสุคติ ซึ่งเขาพูดหมายถึงสวรรค์น้ันเอง พึงกล่าว
ไว้ว่าเป็นสถานที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ โดยส่วนเดียว ภิกษุทั้งหลาย เพียงเท่าน้ี แม้จะ
เปรียบอุปมาถึงความสุขในสวรรค์ ก็ไม่ใช่จะทำได้ง่ายเลย”  ซึ่งเมื่อเทียบกับมนุษย์แล้ว  เพราะ
บุญบารมีและสภาพความเป็นอยู่ของเทพยดาทุกองค์ล้วนแต่เป็นทิพย์ทั้งสิ้น เมื่อเกิดในสวรรค์ ก็
เกิดผุดขึ้นทันที ที่เรียกว่า โอปปาติกะกำเนิด มีรูปร่างใหญ่โตและสวยงามมาก มีรูปร่างหนุ่มสาว
เหมือนอายุ 16 ปีสำหรับเทพธิดา และเหมือนอายุ 20 ปี สำหรับเทพบุตร เมื่อเวลาตายหรือจุติ
ก็ไม่ต้องทิ้งร่างซากศพไว้เหมือนมนุษย์ ร่างกายน้ันได้หายไปเลย ไม่ต้องทุกข์ทรมานในเวลาตาย 
อาหารการกิน ปราสาทที่อยู่ เครื่องใช้ รถ และอาภรณ์เครื่องประดับต่างๆ ล้วนเป็นทิพย์ เพราะ
เกิดจากอำนาจบุญของเทพยานั้นๆ ในสวรรค์ทุกช้ันมีความสุข สนุกสบาย ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ไม่
มีการฆ่าฟันทำร้ายกัน ไม่มีคุก ไม่มีความยากจน ซ้ำมีอายุยืนมาก และจะยืนย่ิงขึ้นไปเม่ือเกิดใน
สวรรค์ช้ันสูงๆ ขึ้นไป  เทวดาทุกท่านล้วนเสวยกามคุณทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส
อันเป็นทิพย์  ตามกุศลกรรมบุญบารมีที่ได้สร้างไว้ทำให้ไปเกิดในสวรรค์แต่ช้ัน ได้แก่  

1) สวรรค์ช้ันจาตุมหาราช  
2) สวรรค์ช้ันดาวดึงส์  ที่พวกเราชาวพุทธ  รู้จักกันดีคือ ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจ้า

เสด็จไปแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาที่สวรรค์ช้ันดาวดึงส์ พออกพรรษา จึงและเสด็จลง
มาเมืองมนุษย์ ณ เมืองสังกัสสนคร ซึ่งอยู่ในรัฐอุตรประเทศ อินเดีย ในปัจจุบัน ที่เรียกกันว่า 
“เทโวโรหณะ”  

3) สวรรค์ช้ันยามา  ซึ่งแปลว่า สวรรค์หรือแดนที่อยู่ของเทพผู้ปราศจากทุกข์ ในสวรรค์
ช้ันน้ีไม่มีดวงอาทิตย์ ไม่มีดวงจันทร์  

4) สวรรค์ช้ันดุสิต แปลว่า “แดนเป็นที่อยู่ของเทพผู้อยู่ ยินดี อ่ิมเอิบด้วยสิริสมบัติของ
ตน” 

5) สวรรค์ช้ันนิมมานรดี แปลว่า “แดนเป็นที่อยู่ของผู้ยินดีในการเนรมิต” 
6) สวรรค์ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี แปลว่า แดนท่ีอยู่ของผู้มีอำนาจให้เป็นไปในสมบัติที่ผู้อ่ืน

เป็นผู้เนรมิตให้” เป็นเทพนครที่กว้างใหญ่มาก และแบ่งเป็นสองแดนคือ แดนเทพยดา และแดน
มาร 
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4. กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความต่ำทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม)  สวรรค์ได้
ช่ือว่าเป็นกาม คือเป็นที่รักใคร่ ที่ปรารถนา ที่พอใจเป็นอย่างย่ิง คำว่ากามนั้นเป็นวัตถุภายนอก 
เป็นช่ือของกิเลสในใจของบุคคล แต่ถ้าจิตใจ ไม่มีกิเลสกามอยู่ วัตถุภายนอกก็เป็นวัตถุเฉยๆ ไม่
เป็นกามของผู้น้ัน เหมือนอย่างบุคคลสามัญซึ่งมีกิเลสกามอยู่ในใจ เมื่อไปท่ีไหน ในที่น้ันก็เป็น
กามของผู้น้ัน เหมือนอย่างบุคคลสามัญซึ่งมีกิเลสกามอยู่ในใจ เมื่อไปท่ีไหน ในที่น้ันก็เป็นกาม
ของเขา เพราะว่าเป็นที่รักใคร่ ปรารถนา ยินดีและพอใจ แต่พระอรหันต์จะไปในที่ไหน ในที่น้ัน
ก็ไม่เป็นกามของท่าน เพราะว่าท่านไม่มีความรักใคร่ ปรารถนา พอใจ สิ่งน้ันๆ ก็คงเป็นวัตถุ
น้ันๆ อยู่โดยธรรมดาเท่าน้ัน สวรรค์ แม้จะมีอารมณ์อันเลิศสักเท่าไร ก็ยังคงเป็นกาม เป็นสิ่งที่
ต้องมีความแปรปรวน เปลี่ยนแปลงไป มีเกิด มีดับ เหมือนอย่างวัตถุทั้งปวงในโลก เมื่อมีความ
รักใคร่ ปรารถนามาก และสิ่งเหล่าน้ันเปล่ียนแปลงไป ก็ย่ิงทำให้ต้องเป็นทุกข์มาก ฉะน้ัน จึงช่ือ
ว่า อาทีนพ คือ โทษของกาม 

5. เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องอานิสงส์แห่งการออกจากกาม)  สำหรับเรื่องอานิสงส์
แห่งการออกจากกาม คือ กถาที่พรรณนาคุณความดีของการไม่ติดใจเพลินอยู่ในกาม  ความ
ปลอดโปร่งจากสิ่งล่อเร้าเย้ายวน  การออกบวช เพ่ือให้มีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงาม  และ
ความสุขอันสงบที่ประณีตย่ิงขึ้นไปกว่าน้ัน (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย 2/69/70) 
ถ้าออกจากกาม คือออกจากกาย ได้แก่การออกบวช ถ้าออกทางใจ ได้แก่ การทำจิตใจให้เป็น
สมาธิจนสงบสงัดจากกาม จากอกุศลกรรมทั้งหลาย 

เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงอนุปุพพิกถาทั้ง 5 ประการน้ีแก่ท่านยสะแล้ว ทรงพิจารณา
เห็นว่า มีจิตแช่มช่ืนผ่องใส ปราศจากนิวรณ์ คือกิเลสเครื่องก้ันจิต มีจิตบริสุทธ์ิผ่องใส สมควรท่ี
จะรับพระธรรมที่สูงขึ้นไป เหมือนผ้าที่ซักให้สะอาดปราศจากมลทินต่างๆ ควรที่จะได้รับน้ำย้อม
ได้แล้ว จึงได้ทรงแสดงอริยสัจ 4 คือทรงช้ีทุกข์  ช้ีสมุทัย คือเหตุให้เกิดทุกข์ ช้ีนิโรธ คือความดับ
ทุกข์ และช้ีมรรค คือทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 4/26/32-33)  

ในขณะน้ันบิดาของท่านยสะก็ตามมา เห็นรองเท้าทองของยสกุลบุตร จึงเข้ามาถวาย
บังคมพระบรมศาสดาถามถึงยสกุลบุตร ด้วยอำนาจอิทธาภิสังขารของพระสุคต เศรษฐีจึงมิได้
กำหนดว่า มีใครบ้างที่น่ังอยู่ใกล้ๆ พระบรมศาสดาได้แสดง “อนุปุพพิกถาและจตุราริยสัจจ์”
เศรษฐีฟังอย่างต้ังใจ และในท่ีสุดแห่งพระธรรมเทศนา ท่านเศรษฐีได้บรรลุโสดาปัตติผล แสดง
ตนเป็นอุบาสกเข้าถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ นับเป็นอุบาสกคนแรกใน
พระพุทธศาสนาที่ถึง 3 สรณะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 4/27/33) 
 



120  

 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

อนุปุพพิกถากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงชีวิตของมนุษย์ ทั้งร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ ที่มีทิศทางที่ชัดเจนคือ ทำให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างผาสุก 
และสามารถพัฒนาสิ่งต่างๆ ที่เป็นประโยชน์และความสุขแก่ครอบครัว สังคม ชุมชน ได้อย่าง
เต็มศักยภาพ และเป็นไปด้วยความเจริญ งอกงาม ปราศจากความกลัว วิตกกังวล หรืออุปสรรค
ใด ๆ ผู้ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีคือผู้ที่มีศักยภาพในทุกๆ ด้าน ที่พร้อมจะพัฒนามนุษย์และสังคมให้มี
ความเจริญ ผาสุกได้ 
  การพัฒนา ความหมายของคำว่า “พัฒนา”ในภาษาไทย มาจากคำว่า “วฑฺฒน”ใน
ภาษาบาลี และ “วรธน”ในภาษาสันสกฤต แปลว่า ความเจริญ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2526) 
แนวคิดเรื่องการพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2526) ว่า “การพัฒนา 
หมายถึง การทำความเจริญ และมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เจริญขึ้น และคลี่คลายไป
ในทางที่ดี” การพัฒนามนุษย์ ก็คือการพัฒนาจิต ของมนุษย์ พระราชวรมุนี ( ป.อ.ปยุตฺโต) ได้
แปลว่า การพัฒนาคน เรียกว่าภาวนา (ภาวนา เป็นคำศัพท์ที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปัจจก
นิบาต ว่าด้วยหลักธรรมหมวดภาวนา 4 ประการ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา) (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2549) และสิ่งที่ ไม่ใช่คน เช่นวัตถุ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ เรียกว่า พัฒนา เช่นการสร้างสิ่งสาธารณต่างๆ เช่นถนน อ่างเก็บน้ำเป็นต้น 
(พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต), 2527)  ดังน้ันการพัฒนาฝึกจิต โดยจิตในที่ น้ีคือ จิตเป็น
สภาวธรรมท่ีเป็นนามธรรม มีสภาพนึกคิดเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
32/46/94)  พระบรมศาสดาได้ทรงตรัสเก่ียวกับจิตไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมชาติที่เรียกว่า 
จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง ขณะที่ดวงหน่ึงดับ ดวงใหม่กำลังเกิดขึ้น เป็นอย่างน้ีเรื่อยไป
ตลอดวันตลอดคืน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 16/231/115) ”ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มี
ใจเป็นใหญ่  สำเร็จด้วยใจ ก็จะพูดช่ัว เหมือนล้อที่หมุนไปตามรอยโคที่ ลากเกวียน” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 25/11/23)  เพราะฉะน้ัน การดำเนินชีวิตของคนก็ขึ้นอยู่กับจิตใน
ขณะน้ัน ถ้าจิตดี ก็จะพูดดี ทำดี และถ้าจิตไม่ดีเป็นอกุศล จิตก็จะคิดช่ัว พูดช่ัว ทำช่ัว หา
ความสุข สงบ ร่มเย็น ให้กับเจ้าของและในสังคมน้ันไม่ได้เลยซึ่งพระบรมศาสดาได้ทรงกล่าวตรัส
ไว้แก่พระภิกษุก่อนแล้วว่า “ภิกษุทั้งหลาย อกุศลธรรมที่เป็นส่วน อกุศล ที่เป็นไปในฝักฝ่าย
อกุศลทั้ งหมด  มี ใจเป็นหัวหน้า ใจเกิดก่อนธรรมเหล่าน้ัน   กุศลธรรมเกิดขี้นทีหลัง” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 32/57-58/107) 

การนำหลักอนุปุพพิกถาไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  มาจากพัฒนาทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็น
ต่อการดำรงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ 3 องค์ประกอบ 9 ด้านคือเร่ืองเรียน การทำงาน และ
การอยู่ร่วมกับสังคม (กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ, 2543)  และสอดคล้องกับการศึกษา
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ของ สมิต อาชวนิจกุล เรื่องการพัฒนาศักยภาพหมายถึง การเข้าใจตนเอง รูตัว และสำรวจ
ข้อบกพร่องของตัวเองอย่างถี่ถ้วน พัฒนาไปสู่จุดมุ่งหมาย (สมิต อาชวนิจกุล, 2544) โดยมี
กระบวนการ ดังน้ี 

1. ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเรื่องทาน ทานกถา : ทานบารมีทั้งวัตถุทาน ธรรม
ทานคือให้คนทุกคนได้มีส่วนร่วมตลอดทางเป็นผู้ให้ ผู้สังเคราะห์ มีเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) โดยลักษณะทานจะพบได้ว่า อันดับแรก
ควรให้ในสิ่งที่คนต้องการ กล่าวคือ พวกท่านจงให้ผ้าแก่ผู้ต้องการผ้า ให้เหล้าแก่พวกนักเลง
เหล้า ให้โภชนะแก่พวกคนผู้ต้องการโภชนะโดยทั่วถึงกัน และพวกท่านอย่าได้เบียดเบียนพวก
วณิพกผู้มา ณ ที่น้ี จงเลี้ยงดูพวกเขาให้อ่ิมหนำด้วยข้าวและน้ำ พวกเขาได้รับการบูชาแล้ว ก็จง
ไปเถิด (พระไตรปิฎกภาไทย 28/1784-1785/466) อันดับต่อมาให้แก่ผู้มีศีล กล่าวคือ พึงให้
ทานในท่านผู้มีศีลทั้งหลายตามสมควรเถิด เพราะท่ีพ่ึงอย่างอ่ืนของสัตว์ทั้งปวงย่ิงไปกว่าทานไม่
มี (พระไตรปิฎกภาไทย 28/1711/456) โดยหลักการดังกล่าวเป็นการพัฒนาเบ้ืองต้นของมนุษย์
ที่จะก้าวไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้าและกษัตริย์จะกลายเป็นมหาจักรพรรดิ 

2. ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเรื่องของศีล ศีลกถา :  แค่ผู้คนรักษาศีล 5 ข้อ 
ผู้รักษาศีล จะเป็นผู้งาม และเห็นความงามของโลก แต่ผู้ไม่รักษาศีลจึงเป็นสาเหตุนำไปสู่ปัญหา 
คือปัญหาศีลข้อ 1 จากการโดนฆ่า ข่มขืน ทำร้าย ได้สร้างความหวาดกลัว วิตกกังวล เป็นแผลใน
ใจ จนเกิดเป็นโรคทางจิต ศีลข้อที่ 2 ขโมย ฆ่า ชิง ปล้น ย่ิงนับวันย่ิงเพ่ิมขึ้น จนคุกเต็ม เมื่อ
ปล่อยตัวออกมา นักโทษก็มาก่อคดีซ้ำอีก ศีลข้อที่ 3  เรื่องของการมีชู้ การฆ่าชู้  เป็นคดีเพ่ิม
สูงขึ้นทกุวัน การหย่าร้าง และการทำร้ายร่างกาย  ความเศร้าสลดเสียใจ การประชดทำร้าย การ
ผูกใจฝังสร้างเวรกรรมกับลูก ๆ ตามมา  โลกน้ีพากันหลง คนที่หลงก็ไม่รู้ตัว กลับแสดง
พฤติกรรมของความหลงน้ันอวดชาวบ้านอย่างไม่ลืมหูลืมตา เห็นแล้วก็สมเพชในใจ  ศีลข้อที่ 4 
คนสมัยน้ีพูดหยาบคายเป็นปกติเสียแล้ว การโกหก ในครอบครัว ไม่สามารถสร้างความไว้วางใจ
กันได้เลย แล้วจะหาความไว้วางใจได้ที่ใดในโลกนี้  ดังน้ัน คนจึงหลอกลวงกันทุกรูปแบบ ความ
ทุกข์นานานัปการจึงพากันเกิดขึ้น หาความเย็นใจไม่มีเลยในสังคมของคนขี้โกหก ข้อ 5  คนด่ืม
เหล้าเพ่ิมขึ้น และเป็นโรคทางจิตจากเหล้าเพ่ิมขึ้น ด้วยเหตุดังกล่าวน้ี ผู้เขียนมองว่า ศีลเป็นตัว
ควบคุมโลก  (โลกธรรมทั้ง 8) แต่คนช่ัวทำได้ยาก หากทุกครอบครัวเห็นประโยชน์ของการรักษา
ศีล 5 และพร้อมใจกันมารักษาศีล เว้นช่ัว และเป็นกัลยาณมิตรช่วยเหลือเก้ือกูลกัน คุณภาพ
ชีวิตและความผาสุกย่อมบังเกิดแก่ บุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โลกมนุษย์อย่าง
แน่นอน 

3. ด้านการพัฒนาชีวิตด้วยเรื่องกามสุข หรือสวรรค์ สัคคกถา หรือ สวรรค์  หรือ 
ความสุข สุขจากการทำคุณงามความดี เลยได้ผลตอบสนองที่ดี ที่เลิศ เช่น หากเราเป็นคนพูดดี 
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วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน ์ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

พูดเพราะ มีใจเมตตาให้ทาน แค่เหตุผลน้ีก็เป็นเหตุที่มีผู้ที่รักมาก มีคนเมตตา อนุเคราะห์เก้ือกูล 
จะมีคนรัก ( สามี/ภรรยา) เขาก็จะรัก ( หากศีล สุตะ จาคะ ปัญญาเสมอกันดีแล้ว ) คือมี
ความสุขมาก และประเด็นสำคัญ อย่านำหลักพระธรรมที่สูงส่งของพระบรมศาสดา  ไป
หลอกลวงให้ประชาชนมีอวิชชา ลุ่มหลงสวรรค์ จนไม่ลืมหูลืมตา  จำนวนมากมายมหาศาล ข้อน้ี
สำคัญมากต่อการเกิดค่านิยมทางวัตถุในปัจจุบัน เพราะเมื่อคนเราขาดการพิจารณาด้วยขาดสติ 
ปัญญา  โดยแยบคายแล้ว กิเลส อาสวะจะเกิดขึ้นเร็วมาก และยากที่จะป้องกันได้ง่ายนัก ทำให้
ขาดความสำรวมอินทรีย์ ไม่ควบคุม กาย วาจา ใจ ไม่รู้จักคิดโดยหลักโยนิโสมนสิการ (พระ
สมชาย สิริจนฺโท , 2527) ดังตัวอย่างที่ เกิดขึ้นนักต่อนักแล้ว น้ี เป็นสิ่ งที่ เห็นชัดเจนว่า 
พุทธศาสนิกชนจำนวนมากมีความพร้อมในศีล ทาน เพ่ือสวรรค์ แต่ ควรเป็นฉันทะไม่ใช่ตัณหา 
น้ีควรระวัง เป็นอย่างย่ิง และเมื่อทราบแล้วด่ังน้ีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน โดย
พรรณนาเรื่องสวรรค์ ก็เป็นเหตุให้พุทธศาสนิกชน เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นจำนวน
มาก 

4. ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเร่ืองโทษของกามกามทีนวกถา เป็นการพัฒนาบน
ฐานคิดที่ว่า สัตว์เหล่าน้ันมีความปรารถนาเป็นต้นเหตุ ติดพันอยู่กับความพอใจในภพ มุ่งหวัง
(กาม) ในกาลภายหลัง(อนาคต)หรือในกาลก่อน(อดีต) ปรารถนากามเหล่าน้ีและกามที่มีอยู่ก่อน 
ย่อมเป็นผู้หลุดพ้นได้ยาก(และ)ทำให้ผู้อ่ืนหลุดพ้นไม่ได้เลย (พระไตรปิฎกภาษาไทย ขุ.สุตฺต. 
(ไทย) 25/780/788) ฉะน้ัน เมื่อบุคคลได้เสพสุขจากรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ด้านจิตใจ แล้ว 
ไม่อยากให้ความสุขหมดไป ต้องคอยแบกหามขันธ์ 5 ทั้งของตัว และความสุขต่างๆ น้ันอยู่ ไม่ว่า
จะเป็น คน สัตว์ สิ่งของ แต่อนิจจา กามเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นโทษ จากการติดโรคบ้าง 
จากการหวงแหนบ้าง จากความไม่พอใจในกามบ้าง จากความคิดถึงบ้าง หรือจากการถูกทิ้งบ้าง 
หรือจากการไม่มีบ้าง พลัดพรากบ้างเหล่าน้ี  จิตตก บางคนตกแล้วไม่กลับคืน เป็นโรคซึมเศร้า
รักษาไม่หาย บ้าวิกลจริตไปเลย  เกิดมาชาติน้ีไม่คุ้มแล้ว ต้องหาหมอมารักษาเมื่อจิตได้พบกับ
สถานการณ์เหล่าน้ี จิตทุกข์ อยากหนีสภาพทุกข์  

5. ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเร่ืองอานิสงส์การออกบวชเนกขัมมานิสังสกถา ถือ
ว่าเป็นการพัฒนาที่สำคัญสุดกล่าวคือ ไม่มีผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์อย่างอ่ืนที่ยอด
เย่ียมกว่าหรือประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์น้ีเลย (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ที.สี. (ไทย) 9/249/84) เมื่อจิตคนได้เห็นโทษของกามดังน้ีจึงต้องออกจากกาม ด้วยการเจริญ
สมาธิ วิปัสสนาภาวนา จนจิตมีความสุข สงบเหนือกาม จิตไม่ยินดียินร้ายต่อโลกธรรม 8 อีก
ต่อไป จิตมีความเปรมปรีย์ ปิติ ของอานิสงส์จากการประพฤติปฏิบัติตามพระสัทธรรม ตาม
ความเป็นจริง ก็จะก้าวสู่การยกระดับทางจิต โดยเจริญอริยสัจ 4 ด้วยการเห็นทุกข์ และสุขที่ไม่
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ย่ังยืนของกามสุข จนสามารถทำจิตให้เจริญ ในมรรคมีองค์ 8 หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้ใน
ที่สุด 
 
บทสรุป 

การทบทวนพัฒนาตนเองให้สามารถมีคุณภาพชีวิต มีเข็มทิศชีวิตชัดเจนว่าจะก้าว
เดินทางดำเนินชีวิตอย่างไร ในยุคสังคมปัจจุบันน้ีได้อย่างมีคุณภาพและมีความผาสุก  สมกับ
เป็นพุทธศาสนิกชน  มนุษย์ที่ที่โชคดีที่สุดในโลก มากกว่าการมีทรัพย์ภายนอกใดๆ  เพราะยัง
เป็นผู้ที่มีโอกาสพบพระรัตนตรัยครบถ้วนสมบูรณ์ ในยุคน้ีอยู่  ได้มีโอกาสได้ฟังและฝึกฝนตน
ตามหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา 4 ด้านคือ พัฒนากาย ศีล จิต และปัญญา 
ด้วยหลัก อนุปุพพิกถาธรรม 5 ขั้นคือ ทาน ศีล กามสุขสวรรค์ ทุกข์ของกาม และการออกจาก
กามด้วยการบวช  และพระอริยสัจ 4  ที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดา ได้ทรงแสดงแล้ว ตามท่ีได้
กล่าวมาแล้ว ให้เต็มไปด้วย ฉันทะ และสติและปัญญา  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและความผาสุก
ของตนเอง ให้มีความเจริญงอกงาม ไพบูลย์ ผาสุกแก่ตัวเอง ครอบครัว สังคม และเพ่ือมนุษย์ใน
โลกน้ีต่อไป อย่างมีทิศทางแห่งความเจริญอยู่ฝ่ายเดียว 
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บทนำ 

ช่ือเรื่อง  “นิติศาสตร์แนวพุทธ”  โดยผู้ เขียนพระพรหมคุณาภรณ์   (ป.อ. ปยุตฺโต)  
จัดพิมพ์และจำหน่ายโดยบริษัท  สำนักพิมพ์วิญญูชน  จำกัด  จำนวน 159 หน้า  หนังสือน้ีเป็น
หนังสือประเภทเล่ม  ที่เป็นทั้งปรัชญา ศาสนา และแม้กระทั่งสังคมศาสตร์ที่ผู้เขียนได้จัดแบ่ง
สาระออกเป็นสามส่วน  เพ่ือให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจในส่ิงที่ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ง่าย  คือหลักการพ้ืนฐาน,  หลักแห่งปฏิบัติ,  และบทส่งท้าย  การมองอดีตถึงปัจจุบัน  เพ่ือ
สร้างสรรค์อนาคต  ว่าด้วยเรื่องนิติศาสตร์หรือกฎหมายควรมีแนวคิดพุทธ  ซึ่งพุทธศาสนามี
บทบาทสำคัญที่จะช่วยให้นิติศาสตร์หรือกฎหมายและสังคมน้ันดีขึ้นได้และเป็นจริง  พุทธ
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ศาสนาเป็นปรัชญาอย่างไร  ปรัชญาหมายถึง  ความรู้อันประเสริฐ  ปรัชญาเป็นวิชาที่ว่าด้วย
เหตุผลและความคิดหาเหตุผล  การแสวงหาความจริงอันเก่ียวกับมนุษย์และโลกด้วยการใช้
เหตุผล  พุทธศาสนาก็เป็นปรัชญาเพราะพุทธศาสนาเป็นหลักคำสอนเก่ียวกับความจริง  และ
หลักปฏิบัติที่นำมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลเชิงปรัชญา  ในการแสวงหาความจริง  
ใจความสำคัญของหนังสือเล่มน้ีคือ ไม่ว่าจะนิติศาสตร์หรือกฎหมาย  ต้องมีธรรมตามแนวคิด
พุทธศาสนาจึงจะดี คือความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ  ดังจะกล่าวต่อไป  โดยการเขียนที่
เช่ือมโยงระหว่างศาสตร์ทั้งสองนั่นคือนิติศาสตร์และพุทธ  เป็นการอธิบายด้วยเหตุผล และ
คุณค่าเชิงปรัชญาที่เข้ากับธรรมชาติสามารถนำมาร้อยเรียงกับแนวคิดนิติศาสตร์ได้อย่างลงตัว  
เหมาะท่ีนักปรัชญา  นักนิติปรัชญา  ผู้ใช้กฎหมาย  ผู้ออกกฎหมาย  และผู้เก่ียวข้อง  แม้กระทั่ง
ผู้อยู่ภายใต้การบังคับใช้กฎหมายควรอ่านและศึกษาหนังสือเล่มน้ีเพ่ือได้เป็นแนวคิด  และข้อคิด
ใน 3  มิติคือ  มิติทางปรัชญา,  มิติทางด้านพุทธศาสนา,    และมิติทางด้านนิติศาสตร์ดังต่อไปน้ี 
 
สรุปสาระสำคัญของเนื้อหา 

ส่วนที่ 1  หลักการพ้ืนฐาน  ว่าด้วยหลักการพ้ืนฐานทั้งของแนวคิดพุทธศาสนาและ
ความสัมพันธ์ของกฎหมายที่มีต่อธรรมชาติและพุทธศาสนา  ซึ่งมีความสอดคล้องและดีงาม
เพียงใด  หลักการพ้ืนฐาน กฎหมาย ต้องมาจากธรรม ต้องชอบธรรม และต้องเพ่ือธรรม โดยให้
วินัยต้ังบนหลักการแห่งธรรม ธรรมเป็นเบ้ืองต้นและที่สุดแห่งวินัย ธรรมเป็นเรื่องของความจริง
แท้ในธรรมชาติ ส่วนวินัยเป็นเรื่องสมมติเพ่ือหนุนธรรม วินัยหรือกฎหมายเอาพฤติกรรมเป็นจุด
เช่ือมโยงเข้าสู่ไตรสิกขา โดยใช้สัจจะ 2 คือปรมัตถสัจตจะ และสมมติสัจจะเป็นหลักอธิบาย มี
หัวข้อ  12 เรื่องดังน้ี  กฎหมายต้องมาจากธรรมต้องชอบธรรมและต้องเพ่ือธรรม,  กฎมนุษย์
ต้องไม่แปลกแยกจากกฎธรรมชาติ,  พัฒนาคนให้รู้จักเคารพสิทธิกันและกันแต่ต้องรู้ทันว่าที่แท้
มนุษย์ไม่มีสิทธิ,  ถึงจะพัฒนาระบบขึ้นมาหลากหลายทุกระบบต้องลงกันได้บนฐานหน่ึงเดียว
แห่งธรรม,  กฎหมายเพ่ือสังคมมนุษย์จะไม่สมจริงถ้าหย่ังไม่ถึงความจริงแห่งธรรมชาติมนุษย์,  
จุดหมายของสังคมคือจุดหมายของกฎหมายแต่สุดท้ายจุดหมายของกฎหมายต้องสนองจุดหมาย
ของชีวิตคน,  วินัยกับกฎหมายเป็นเครื่องจัดสรรให้เกิดโอกาสที่จะเป็นฐานของการพัฒนาสู่การ
สร้างที่สูงขึ้นไป,  วินัยกับกฎหมายช่วยจัดสรรสังคมดีที่เอ้ือให้คนงอกงามมีชีวิตที่ดีคนย่ิงงอกงาม
มีชีวิตที่ดีก็ย่ิงหนุนสังคมดีที่คนจะมีชีวิตงอกงาม,  การปกครองที่แท้และกฎหมายท่ีถูกต้องมี
จุดหมายสอดคล้องกับธรรมชาติมนุษย์,  มีกฎหมายไว้จัดการปกครองเพื่อทำให้เกิดสังคมดีที่คน
มีโอกาสพัฒนาชีวิตที่ดีงาม,  กระบวนวิธีในการบัญญัติข้อกฎหมายกฎหมายโดยหลักการกับ
กฎหมายโดยบัญญัติ,  กฎหมายที่แท้ประสานประโยชน์ของบุคคลกับสังคมและประสานสมมติ
ของมนุษย์เข้ากับความจริงแท้ของธรรมชาติ 



127 Journal of MCU Philosophy Review Vol. 1 No. 2 (July - December 2018) 

ส่วนที่ 2  ผู้เขียนได้นำเสนอ  หลักแห่งปฏิบัติ  เป็นเรื่องของหลักการทางกฎหมายที่ใช้
ปฏิบัติทางสังคมต้องมีหลักธรรมตามแนวคิดพุทธศาสนาอยู่ด้วยจึงจะดีอย่างไร  หลักแหล่งการ
ปฏิบัติ ถ้าคนอยู่ในหลักการ ก็ไม่ต้องมีกฎหมาย ถ้ากฎหมายไม่ใช้เพ่ือหลักการ ก็ไม่ควรให้เป็น
กฎหมาย ในสังคมที่คนมีการศึกษาถูกต้องพัฒนาดีแล้ว กฎหมายและวินัยเป็นเพียงข้อกฎหมาย
เพียงเพื่อให้รู้ ไม่ต้องเป็นข้อบังคับ ทำให้เป็นเคร่ืองฝึกตนดังที่เรียกว่าสิกขาบท กฎหมายจะต้อง
มีแนวโน้มในการที่จะสร้างระบบสังคม จัดสรรสภาพแวดล้อมและวางรูประบบความสัมพันธ์ใน
การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ ในทางที่เก้ือหนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เข้าถึงชีวิตที่ดีงาม  มี
หัวข้อ  7  เรื่องดังน้ี  ถ้าคนอยู่ในหลักการก็ไม่ต้องมีกฎหมายถ้ากฎหมายไม่ใช่เพ่ือหลักการก็ไม่
ควรให้เป็นกฎหมาย,  เมื่อคนเป็นวิญญูรู้สาระของกฎหมายสังคมสงบสุขด้วยกติกาง่ายๆคร้ันคน
เสื่อมลงไปกฎหมายย่ิงบังคับซับซ้อนสังคมย่ิงเสื่อมทรุด,  จะรักษาธรรมให้แก่สังคมได้ต้องรักษา
ดุลยภาพให้แก่ใจของตน,  พฤติกรรมจะถึงภาวะแห่งดุลยภาพเม่ือจิตใจและปัญญามาประสาน
อย่างสมดุล,  ความเคร่งครัดในวินัยประสานกับจิตใจที่ไม่ยึดมั่นคำนึงแต่จะรักษาธรรมเพื่อ
ประโยชน์สุขของปวงชน,  ความยึดมั่นกฎหมายหลงติดในสมมติจะกลายเป็นภัยแต่ถ้าเข้าถึง
ธรรมที่เป็นฐานของกฎหมายก็จะกลายเป็นนักนิติศาสตร์ที่แท้,  อารยธรรมของมนุษย์จะย่ังยืน
เพียงใดอยู่ที่ภูมิธรรมภูมิปัญญาในการจัดการกับสมมติ 

ส่วนที่ 3  เป็นบทส่งท้ายผู้เขียนได้นำเสนอ การมองอดีตถึงปัจจุบันเพ่ือสร้างสรรค์อนาคต  
เป็นการเอาไปปรับใช้จริงให้พุทธศาสนาอยู่ในแนวปฏิบัติคู่กับกฎหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคม
ให้ย่ังยืนต่อไป  มีหัวข้อ  3  เรื่องดังน้ี  ดุลยภาพโดยรวมของสังคมสัมฤทธ์ิได้ด้วยการจัดการทาง
สังคมสู่เป้าหมายแห่งการพัฒนาคน,  ฝ่ายนิติบัญญัติของไทยจะทำอย่างไรถ้าจะคิดเก้ือกูลให้
พุทธศาสนาอยู่ดีเพ่ือประโยชน์แก่สังคมไทย,  เป็น  rule of law  น้ันหรือจะพออย่าเพ่ิงภูมิใจ
ถ้าพัฒนาสาระแท้ขึ้นมาไม่ได้อารยธรรมก็จะสลายด้วยกินตัวมันเอง 
 
ประเด็นข้อวิจารณ์ 

จากเน้ือหา  “นิติศาสตร์  แนวพุทธ”  โดยสังเขปข้างต้น  ผู้วิจารณ์มีข้อวิจารณ์  ที่
ต้องการนำเสนอ 3  ประเด็นดังน้ี  

ประเด็นที่  4 กฎหมาย  ต้องมาจากธรรมจริงหรือไม่ 
ประเด็นที่  2  กฎหมาย  ต้องชอบธรรมจริงหรือไม่ 
ประเด็นที่  3  กฎหมาย  ต้องเพ่ือธรรมจริงหรือไม่ 
ผู้วิจารณ์ขออธิบายความท้ัง 3  ประเด็นดังต่อไปน้ี 
ประเด็นที่ 1  กฎหมาย  ต้องมาจากธรรมจริงหรือไม่  กฎหมายคืออะไร  ผู้เขียนได้อธิบาย

ว่ากฎหมายคือคำว่าวินัย  วินัยคืออะไร  วินัยเป็นเรื่องของกฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับในการ
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ปฏิบัติกิจหน้าที่และการเป็นอยู่  ซึ่งในความหมายของพระพุทธศาสนาแปลว่า  การจัดต้ัง
วางแผนระบบแบบแผน  ส่วนธรรมคือ  ความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ  ไม่ใช่ตามสิ่งสมมุติไม่
เข้าถึงหรือไม่สามารถเช่ือมโยงให้เข้าถึงความจริงแห่งกฎหมายธรรมชาติได้ความเลวร้ายทั้งของ
ชีวิตและสังคมก็จะเกิดขึ้นทันที  ทฤษฎีต่างๆที่มนุษย์คิดค้นขึ้นมาน้ันแท้จริงแล้วก็คือ  ความ
พยายามที่จะเข้าถึงซึ่งความจริงที่เรียกว่าธรรมชาติน่ันเอง  ซึ่งหากทฤษฎีน้ันไม่เข้าถึงธรรมคือ  
แก่นแท้แห่งความจริงแล้วระบบท่ีจัดต้ังขึ้นมาบนฐานของทฤษฎีน้ันก็  จะไม่สามารถให้
ประโยชน์ที่แท้จริงย่ังยืนตามความต้องการของมนุษย์ได้  เพราะฉะน้ันบางครั้งกฎที่มนุษย์เห็น
ว่าดีมากวันน้ีอาจเป็นกฎที่แย่มากวันหน้าก็ได้  นิติศาสตร์ แนวพุทธ เล่มน้ีจึงเป็นการนำวิธีคิด
แนวพุทธศาสนากลับมาพิจาณาระบบสังคมปัจจุบัน  คือระบบกระบวนการยุติธรรมและ
กฎหมาย  ระบบคิดแบบพุทธศาสนาน้ันมองว่าทุกสิ่งย่อมไม่คงอยู่เป็นตัวตนมีการเปลี่ยนแปลง
เสมอ  กฎหมายก็ย่อมต้องเปลี่ยนแปลงไปตามการดำเนินชีวิตในสังคม  อีกทั้งเป็นการแสดง
ความเช่ือมโยงระหว่างศาสตร์ทั้งสอง  อีกทั้งยังอธิบายท่ีมาของศัพท์อย่างท่องแท้  และรอบด้าน
พร้อมทั้งยกตัวอย่างพุทธพจน์ได้อย่างชัดเจน  ศาสตร์ที่ดูไม่มีส่วนเก่ียวข้องกัน  แต่เมื่อได้
พิจารณาตามถ้อยอักษรแล้วเห็นได้ว่าขาดเสียมิได้  เพราะนิติศาสตร์และกฎหมายเป็นสมมุติทาง
โลกเกิดขึ้นเน่ืองด้วยสนองธรรม  จริงหรือไม่ธรรมะคือกฎธรรมชาติ  ธรรมชาติคือความจริง   

ผู้เขียนได้เปรียบเทียบทางโลกกับทางธรรมคือวิธีการจัดการชุมชนที่เรียกว่าธรรม  เพ่ือให้
มนุษย์ได้ประโยชน์จากธรรม  มีธรรมมีวินัย  ธรรมและวินัยจึงมีเหตุผลเช่ือมโยงกันถ้าจัดต้ังวาง
ระบบแบบแผนโดยไม่มีธรรม  ความจริงแท้เป็นฐานก็ไร้ความหมาย  ดังน้ันการจัดต้ังกฎหมาย
ของมนุษย์  จึงต้องอยู่บนฐานของธรรม  คือตัวความจริงที่แท้ต้องอาศัยปัญญาที่รู้มาจัดต้ัง  
จุดหมายของวินัยไม่มี ใครเหนือธรรม   ธรรมสูงสุดในโลกธรรมสูงสุดในสังคมมนุษย์  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/71/107)  พร้อมยกตัวอย่างว่าแม้พระพุทธเจ้ายังทรงเคารพธรรม 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย 21/21/25)  นักปกครองผู้ย่ิงใหญ่ที่เรียกว่าจักรพรรดิผู้เป็นธรรมราชา
ยังต้องเคารพธรรมเช่นเดียวกัน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/35/64)  
 ผู้วิจารณ์เห็นว่า  อิสลามทำไมหลักศาสนาเป็นกฎหมาย  โดยหลักการแล้ว คนมุสลิมต้อง
อยู่ภายใต้กฎหมายอิสลามในการตัดสินคดีความ เมื่อมีการใช้กฎหมายอิสลามก็ต้องมีการเข้าสู่
ศาลในการตัดสินคดีความ ศาลในที่ น้ีจึงเรียกว่าศาลกฎหมายอิสลาม ซึ่งน่ีเป็นวิถีชีวิตที่
สอดคล้องกับหลักศาสนาอิสลาม  สาเหตุที่ต้องให้ความสำคัญ  เน่ืองจากเก่ียวข้องโดยตรงกับ
การศรัทธาและเคารพภักดี  แตกต่างจากกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ส่วนอ่ืนๆ และกฎหมาย
อาญา เน่ืองจากกฎหมายเหล่าน้ันไม่ได้ผูกพันกับหลักศรัทธามากนัก และการใช้กฎหมายอิสลาม
ว่าด้วยครอบครัวและมรดกจะทำให้เกิดสันติสุขในพ้ืนที่และความรู้สึกดีของคนมุสลิม เพราะ
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หากทุกคนได้รับเสรีภาพในการดำเนินชีวิต  ตามหลักความเช่ือความศรัทธาของตนแล้วก็คงจะ
ไม่มีข้อเรียกร้องอะไรอีก  
  ดังน้ันกฎหมาย  ต้องมาจากธรรม  เพราะกฎหมายไม่อาจขัดกับความจริงตามธรรมชาติ  
ขัดต่อการดำเนินชีวิตที่ดี  ขัดต่อศรัทธาและวัฒนธรรมที่ดีงามในท้องถิ่นน้ันๆ  กฎหมายต้องเป็น
ตัวส่งเสริมมิใช่ทำลายธรรม  ฉะนั้นกฎหมายจึงต้องมาจากธรรม  กฎหมายต้องไม่แยกจาก
ธรรมชาติ  คือ ความเป็นจริงน่ันเอง 

ประเด็นที่  2  กฎหมาย  ต้องชอบธรรมจริงหรือไม่  กฎหมายต้องยึดมั่นธรรมเป็นฐาน
มากกว่ายึดเพียงหลักกฎหมายเพียงอย่างเดียว  การบัญญัติกฎหมายซึ่งเป็นกฎมนุษย์ที่จริงน้ัน  
การที่เราบัญญัติกฎมนุษย์ขึ้นมาก็เพราะ  ความต้องการแท้จริงของเราอยู่ที่กฎธรรมชาติ  การที่
สังคมน้ียังดำรงอยู่ได้ก็เพราะเราบางส่วนยังไม่แปลกแยกจากธรรมชาติ  ถ้ามนุษย์ทั้งสังคมน่ี
แปลกแยกจากธรรมชาติ  ติดอยู่กับกฎมนุษย์อย่างเดียวโดยหลงสมมุติเมื่อไร  สังคมน้ีก็จะ
ป่ันป่วนวิปริต  และชีวิตจะไม่มีความสุขคุณภาพชีวิตจะเสีย  ช้ีให้เห็นว่าควรเลือกอะไรระหว่าง
ความสำเร็จตามกฎมนุษย์กับ  ความสำเร็จตามกฎธรรมชาติ  กฎหมายน้ันสาระที่แท้จริงต้องอยู่
ที่เจตนารมณ์  ซึ่งสอดคล้องกับธรรม  เพราะฉะนั้นถ้าคนไม่เข้าถึงธรรม ก็จะมีปัญหาได้หลาย
อย่างไม่ว่าจะเป็นเพราะปัญญาไม่เข้าถึงธรรม  หรือเจตนาไม่เป็นธรรมก็ตาม  ทำให้กฎหมายไม่
ชอบธรรม  หากมีเจตนาที่เป็นธรรมก็จะส่งผลถึงกฎหมายให้ชอบธรรมไปด้วย   

ดังน้ันนิติศาสตร์หรือฝ่ายนิติบัญญัติจึงมีความสำคัญอย่างย่ิงเพราะกฎหมายจะมีความ
สมบูรณ์  และชอบธรรมตามความมุ่งหมายได้  ย่อมต้องอาศัยผู้ร่างที่มีปัญญาเป็นพิเศษ  
สามารถรู้ถึงความเป็นจริงแห่งปัจจัยทุกอย่างที่เก่ียวข้องกับกฎแห่งธรรม  และนำมาเช่ือมโยงกับ
การสร้างระบบกฎหมายในสังคมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  เพราะฉะน้ันมนุษย์จึงต้องเข้า
ใจความจริงของตัวธรรมในทุกระดับอย่างชัดแจ้ง  และเมื่อรู้ความจริงแล้วต้องมีปัญญาในขั้น
จัดต้ังวางกฎวินัยคือ  รู้จักจัดระเบียบระบบขึ้นมาอย่างสอดคล้องให้ได้ผลจริงตามธรรม  อีกทั้ง
มองในแง่เจตนาก็เช่ือได้ว่าผู้ร่างกฎหมายแต่ละคนแต่ละกลุ่มมีเจตนาอย่างไรมีเป้าหมายเพ่ือ
อะไร  เพราะกฎธรรมชาติบอกว่ากรรมเป็นเครื่องช้ีเจตนา  แต่ปัญหาการตีความกฎหมายมี
ข้อจำกัดของกฎหมายที่ต้องเขียนผ่านภาษามนุษย์อันเป็นข้อจำกัดไม่สามารถครอบคลุม
รายละเอียดได้ทั้งหมดที่เก่ียวข้องกับกฎหมายนั้นได้  หากผู้ใช้กฎหมายเข้าใจเจตนารมณ์ของ
กฎหมาย  ย่อมเป็นผู้ตีความ  ขยายความให้กฎหมายที่จำกัดน้ันแผ่คลุมไปถึงความเป็นธรรมได้  
เพราะตุลาการต้องตัดสินคดีความตามความยุติธรรมมิใช่ตามตัวบทกฎหมาย  การตัดสินแบบยึด
ตัวบทกฎหมาย  เปรียบเสมือนหุ่นยนต์ซึ่งอาจทำได้ดีกว่ามนุษย์  เหตุน้ีตุลาการจึงต้องเป็น
มนุษย์เพ่ือยึดหลักความยุติธรรมน่ันเอง  แต่บางครั้งการตีความกฎหมายตามตัวอักษรอย่าง
เคร่งครัดเพ่ือรักษาความศักด์ิสิทธ์ิของกฎหมายและระบบกฎหมาย  บางคร้ังผู้ใช้กฎหมายอาจ
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รู้สึกผิดเพราะต้องยึดตัวบทกฎหมายแต่หากตีความโดยยึดหลักธรรมย่อมทำให้กฎหมาย  ชอบ
ธรรมได้ดีกว่าในแง่น้ี  เพราะความยึดมั่นกฎหมายหลงติดในสมมติจะกลายเป็นภัย 

ในประเด็นศีลธรรมมากกว่ากฎหมาย  ศาสนาคือหลักการดำเนินชีวิตหรือข้อบังคับที่
ศาสดาของแต่ละศาสนาบัญญัติขึ้นเพ่ือสอนให้ทุกคนเป็นคนดี  เมื่อพูดถึงศาสนาเราก็นึกถึง
ศีลธรรมเพราะทั้งสองคำนี้คู่กัน  แต่ศีลธรรมจะมีความหมายกว้างกว่าศาสนา  เพราะศีลธรรม
หมายความรวมหลักคำสอนของทุกศาสนามารวมไว้และความดีงามต่างๆไว้ในคำๆเดียว  
กฎหมายของแต่ละประเทศก็จะบัญญัติขึ้นโดยอาศัยศาสนาเป็นรากฐานด้วยเช่น  ในประเทศ
ไทยกฎหมายอาญาก็นำเอาศีล 5 มาใช้ในการบัญญัติกฎหมายห้ามฆ่าผู้อ่ืน ห้ามลักทรัพย์ ห้าม
ประพฤติผิดในกามเป็นต้น  เพราะฉะน้ันการที่จะต้องตรวจสอบกฎมนุษย์คือกฎหมายให้
สอดคล้องกับธรรมและให้ช่วยนำมนุษย์เข้าถึงตัวธรรมให้ได้  จึงเป็นหน้าที่ของมนุษย์ที่จะต้อง
ทำอยู่ตลอดเวลา  สิ่งที่นักกฎหมายโดยเฉพาะผู้บัญญัติกฎหมายจะต้องมี  ก็คือการเข้าถึงธรรม
ทั้งในแง่การเข้าถึงธรรมด้วยปัญญาและการเข้าถึงธรรมด้วยจิตใจ  จึงจะเข้าถึงธรรมที่เป็นฐาน
ของกฎหมายก็จะกลายเป็นนักนิติศาสตร์ที่แท้น่ันคือกฎหมายที่ชอบธรรม   

ผู้วิจารณ์เห็นว่า  หากกล่าวประเด็นปัญหาตัวอย่างในปัจจุบัน  คงหนีไม่พ้นเรื่องเกี่ยวกับ
รัฐธรรมนูญ  เมื่อนำมาวิเคราะห์ตามหลักการแนวคิดของ  “นิติศาสตร์  แนวพุทธ” ดังกล่าว   
เน้ือหาสาระตามร่างส่อแสดงให้เห็นว่าผู้ออกกฎหมายเน้นการใช้อำนาจ  มุ่งบังคับควบคุมและ
กำจัดคนช่ัว   ขณะที่ผู้ปฏิบัติประชาชนท่ีเก่ียวข้องมองว่า   ถูกบีบบังคับให้ต้องปฏิบัติตาม
กฎหมาย ไม่ได้มองว่า กฎหมายเป็นเครื่องฝึกตน  เมื่อการบังคับใช้กฎหมาย ระหว่างการปฏิบัติ
ตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดกับการพยายามหลีกเลี่ยงกฎหมายหรือปรากฏการณ์อารยะขัดขืน
และอะไรจะเกิดขึ้นกับตัวกฎหมายในอนาคตระหว่างความคงอยู่ของกฎหมายอย่างยาวนานกับ
ความไม่ย่ังยืนของกฎหมาย    

ประเด็นที่  3  กฎหมาย  ต้องเพ่ือธรรมจริงหรือไม่ กฎหมายที่ดีการบัญญัติต้องสนอง
มนุษย์จึงจะทำให้สังคมดี  แต่ปรากฏว่าบางทีกฎหมายไม่สนองเจตนารมณ์กลายเป็นเคร่ืองมือ
หาผลประโยชน์ของบุคคลและกลุ่มคนหรือกลายเป็นเครื่องทำร้ายสังคมน้ันเอง  ผู้เขียนได้ยก
สหรัฐอเมริกาเป็นตัวอย่างว่าถือหลัก Rule of Law หลักนิติธรรมคือปกครองกันด้วยกฎหมาย
ถือกฎหมายเป็นใหญ่  ไม่มีใครอยู่เหนือกฎหมายทุกคนทั้งผู้ปกครองและผู้ใต้ปกครองต้องอยู่ใต้
บังคับของกฎหมายและได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายเสมอกัน  แต่ก็ยังมีปัญหากฎหมายเช่น 
ปัญหาการแบ่งแยกผิว,  ปัญหาการทารุณเด็ก,  และปัญหาการฟ้องเรียกค่าเสียหายเป็นต้น  
เป็นปัญหาด้านสิทธิมนุษยชน  เพ่ือให้เกิดความเป็นธรรมจึงต้องพัฒนามาตรการทางกฎหมายที่
เป็นธรรม  แทนที่จะเป็นเครื่องมือการคุ้มครองสิทธิกลับกลายเป็นเครื่องมือแสวงหา
ผลประโยชน์จากผู้อ่ืน หลัก Rule of Law จึงไม่พอกฎหมายเป็นกฎสมมุติของมนุษย์ที่กำเนิด
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ขึ้นเพ่ือธรรมหรือกฎแท้ของธรรมชาติ  แต่เมื่อคนแปลกแยกจากความจริงแห่งธรรมเข้าไม่ถึง
ธรรม  แล้วกฎหมายหรือกฎสมมุติของมนุษย์  น้ันย่อมหมดคุณค่าที่แท้จริง  และกลับกลายเป็น
เครื่องทำลายสังคมมนุษย์เสียเอง  เมื่อมีการพัฒนาด้านจิตใจและปัญญาภายในตัวคน  ทำให้คน
มีความสามารถภายในที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนให้ถูกต้อง  สังคมจะต้องออกกฎหมายเพียง
เพ่ือช่วยจัดสรรสภาพแวดล้อมให้เก้ือหนุนเพียงพฤติกรรมให้มั่นคงถูกต้องดีงาม  แต่ถ้าจิตใจและ
ปัญญาในตัวคนไม่สามารถควบคุมนำทางพฤติกรรมให้ถูกต้อง  ก็ต้องเพ่ิมมาตรการควบคุมด้วย
การบัญญัติกฎหมายมาบังคับควบคุมมากขึ้น  พร้อมทั้งลงโทษหนักและรุนแรงขึ้นจนในที่สุด
กฎหมายก็จะหมดความหมายสังคมก็จะเสื่อมลงชีวิตก็จะไม่บรรลุจุดหมายแห่งประโยชน์สุขและ
อิสรภาพที่แท้จริง  อย่างไรก็ตามปัญญาที่เช่ือมโยงกฎมายเข้ากับกฎธรรมชาติและจัดวาง
กฎหมายให้เก้ือหนุนจุดมุ่งหมายแท้จริงตามธรรมชาติ  ให้กฎหมายและการปกครองเป็นเคร่ือง
รองรับและเชิดชูธรรม  ต้องต้ังบนฐานแห่งธรรมและมีจุดหมายเพ่ือธรรม  พร้อมทั้งจัดต้ังวาง
ระบบแบบแผนเอ้ือโอกาสให้คนพัฒนาตนให้สามารถได้รับประโยชน์สูงสุดจากความจริงแท้คือ
ธรรมน้ันด้วยปรีชาญาณและปฏิบัติการเช่นน้ี  นิติศาสตร์ก็จะช่วยชีวิตมนุษย์ช่วยสังคมและช่วย
โลกได้  นิติศาสตร์ แนวพุทธ แม้ว่าจะไม่ได้ตอบคำถามโดยตรง  แต่ก็มีให้พิจารณาในหลักต่างๆ
และให้ผู้อ่านได้ตอบเองด้วย  ดังน้ันหากฝึกคนให้ดี  ให้รู้จักเคารพกฎหมาย  การใช้กฎหมาย
เพ่ือเป็นบทลงโทษก็จะน้อยลง  น่าสังเกตว่ากฎหมายต่างๆจะมีบทกำหนดโทษซึ่งความจริงแล้ว
อาจมีมิติอ่ืนที่สำคัญกว่าการลงโทษ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงกฎหมายจากมิติการลงโทษ  ไปสู่มิติ
ของการฝึกมนุษย์น้ันเป็นเรื่องที่ต้องทำให้คนรู้สึกว่า  คนมีความสำคัญซึ่งเป็นเรื่องใหญ่และต้อง
เข้าใจว่ามนุษย์น้ันฝึกได้  แต่กฎหมายมักมองในมิติของอำนาจเช่น  พนักงานสอบสวนมีอำนาจ
อย่างไร,  ศาลมีอำนาจอย่างไร  จนอาจทำให้บางครั้งทำให้ผู้มีอำนาจใช้อำนาจจนเกินเลย  
ถึงแม้กฎหมายจะมีหลักอยู่ว่ากฎหมายที่ เกิดขึ้นเพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อย  และเป็น
กฎหมายที่คุ้มครองสิทธิต้องให้ความสำคัญกับมนุษย์เขาจึงมีสิทธ์ิเช่น  สิทธิที่จะมีทนายแก้ต่าง
ในคดี  สิทธิให้การหรือไม่ให้การซึ่งสิทธิต่างๆเหล่าน้ีมีระบุไว้ในกฎหมาย  จะมีวิธีอย่างไรให้
ประชาชนเข้าถึงกฎหมายไม่เพียงแต่ชาวบ้านที่ไม่มีความรู้กฎหมายเพียงพอ  แม้แต่กระบวนการ
ยุติธรรมก็ยังอาจไม่ดีพอ  กฎหมายเป็นสิ่งที่จับต้องได้กฎหมายแทรกเข้าไปในชีวิตจิตใจคน  
ฉะน้ันกฎหมายต้องพร้อมด้วยตัวบทและการบังคับใช้  แต่ก็ยังไม่ดีพอเท่าการพัฒนาด้านจิตใจ
และปัญญาภายในตัวคนให้ควบคุมและนำทางพฤติกรรมของตนให้ถูกต้องเช่ือมโยงกฎหมายเข้า
กับธรรมชาติและจัดวางให้เก้ือหนุนเชิดชูธรรม  ต้ังอยู่บนฐานธรรมและมีจุดหมายเพ่ือธรรม  
เพราะนิติศาสตร์คือธรรม  ธรรมคือนิติศาสตร์  เรื่องธรรมประเด็นธรรมคือความจริง  ถ้า
กฎหมายไม่เป็นไปเพ่ือธรรม  กฎหมายก็จะเป็นอธรรม 
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บทสรุป 
 เรื่อง  “นิติศาสตร์ แนวพุทธ”  มีข้อบกพร่องบางอย่างมีอะไรอธิบายผิดจากความเป็นจริง  
ซึ่งขอแยกเป็นประเด็นต่างๆดังต่อไปน้ี 

ประการแรก  โครงสร้างการมองธรรม  พระพรหมคุณาภรณ์มองเฉพาะธรรมโครงสร้าง
ทางพระพุทธศาสนา  แต่จะมีประโยชน์มากกว่าถ้ามองโครงสร้างที่ไม่จำกัดควรมองธรรมเป็น
ของสากล  แต่อย่างไรก็ตามไม่ควรเป็นของที่ผูกขาดอยู่กับศาสนาใดเพียงศาสนาเดียว  เพราะ
กฎหมายควรเป็นสากล  อีกทั้งผู้มีปัญญาเข้าถึงธรรมน้ันในทัศนะผู้วิจารณ์หาได้ยาก  ฉะน้ันการ
ใช้ธรรมเป็นแบบของกฎหมายจึงเป็นนามธรรมเกินไป  กว้างเกินไปตรวจสอบยาก กฎหมายกับ
จริยธรรมต้องไปด้วยกันคือต้องมีประสิทธิภาพจากเคร่ืองมือวิธีการที่เราจะใช้และต้องคู่กับ
ศีลธรรม  ข้อดีของกฎหมายที่มีธรรมคือประสิทธิภาพและความมีศีลธรรมน่ันเอง  แนวคิด
กฎหมายกับธรรมสิ่งใดจำเป็นกว่ากัน  กฎหมายจำเป็นแค่ไหน  กฎของกฎหมายเพียงพอหรือไม่  
ซึ่งผู้เขียนได้อธิบายไว้ว่าต้องมีธรรมดัง นิติศาสตร์ แนวพุทธดังกล่าว 

ประการที่สอง  วิธีการอธิบาย  ใช้ภาษาที่เป็นแนวพุทธศาสนา  เป็นส่วนใหญ่และใช้
วิธีการให้ความหมายผูกโยงเรื่องราวไปสู่กฎหมายและนิติศาสตร์  เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดแง่คิดและคิด
ตาม  การตีความภาษาจากแนวคิดพุทธศาสนา  ถึงแม้จะมีความแตกต่างแต่ก็ได้แง่คิดที่ควร
นำไปพิจารณา  แต่ทั้งเน้ือหาสาระท้ังเรื่องนิติศาสตร์(กฎหมาย) และพุทธศาสนาน้ันมีความ
ละเอียด  ทำให้เอียงไปทางภาษาธรรมมาก แต่แสดงความเช่ือมโยงระหว่างศาสตร์ทั้งสองอีกทั้ง
ยังอธิบายที่มาของศัพท์อย่างท่องแท้และรอบด้านพร้อมทั้งยกตัวอย่างพุทธพจน์ได้อย่างชัดเจน  
ศาสตร์ที่ดูไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกันแต่เมื่อได้พิจารณาแล้วเห็นได้ว่าขาดมิได้  เพราะนิติศาสตร์และ
กฎหมายเป็นสมมุติทางโลกเกิดขึ้นเน่ืองด้วยสนองธรรม   
 ประการที่สาม  หน้าปกหนังสือ  นิติศาสตร์ แนวพุทธ  นับว่าเป็นการเกริ่นนำที่เร้าใจแก่
ผู้อ่านซึ่งทำให้คิดตามได้  และนำมาสู่การหยิบขึ้นมาอ่าน  โดยมีเน้ือหาเกือบทั้งหมดของหนังสือ
เล่มน้ีมุ่งเป้าการวิพากษ์แนวคิดนิติศาสตร์  ที่ไม่สามารถอยู่บนโลกได้โดยลำพังด้วยเทคนิคต่างๆ  
เพ่ือให้เข้าใจนิติศาสตร์ แนวพุทธศาสนาได้อย่างทรงพลัง  เน่ืองด้วยผู้เขียนมองเห็นว่าความ
ล้มเหลวของสังคมที่เริ่มต้นจากแนวคิดนิติศาสตร์ที่ไม่ถูกต้องตรงนี้  ผู้เขียนได้เผยให้เห็นการ
ครอบงำของสังคมโดยผ่านฐานคิดของกระบวนทัศน์นิติศาสตร์ที่เข้ามาครอบงำสังคม  และ
ส่งผลให้สังคมต้องประสบปัญหาทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน  เพราะความอ่อนแอของสังคมน้ันจัก
นำไปสู่ความล้มเหลวของสังคมโดยรวมด้วย  ฉะน้ันถ้าหากยังปล่อยให้ใช้แนวคิดนิติศาสตร์นำ
ทางเพียงลำพังเห็นจะไม่ถูกไปไม่รอด  ด้วยเหตุผลที่ว่าพุทธศาสนา  คือผู้นำในการจัดการสังคม
ที่ดีที่สุดเท่าที่สังคมเราเคยมีมาน่ันเอง 
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 ประการที่สี่  คุณค่าเชิงปรัชญาที่กลับไปอ่านแนวคิดพุทธศาสนาที่เข้ากับธรรมชาติ  และ
สามารถนำมาร้อยเรียงกับแนวคิดนิติศาสตร์ได้อย่างลงตัวและอย่างต่อเน่ือง  นอกจากน้ีผู้เขียน
ยังนำแนวคิดของสังคมศาสตร์  มองมนุษย์ในแง่เป็นบุคคล  เรื่องสิทธิ  และหลักสิทธิมนุษยชน
มาเพ่ิมเติม ทำให้เข้าใกล้ปัญหากฎหมายมากข้ึน 
 ประการที่ห้า  คุณค่าทางแนวคิดทฤษฎีทางนิติศาสตร์  คือมุ่งนำเสนอเรื่องราวนิติศาสตร์
โดยพยายามปรับเข้ากับแนวคิดพุทธศาสนา  แต่เมื่ออ่านหนังสือจบแล้วทำให้ผู้วิจารณ์รู้สึกว่า
ผู้เขียนได้พยายามแนะนำหนทางในการสร้างแนวคิดนิติศาสตร์แนวปฏิรูปกลับมาให้ความสำคัญ
กับคุณค่าของคน  มากกว่าอำนาจและกฎเกณฑ์ที่ผูกโยงสังคมจนป่ันป่วน 

ประการสุดท้าย  หนังสือ  “นิติศาสตร์ แนวพุทธ”  ในแง่ความไม่สมบูรณ์ที่มาจากการ
ถอดเทป  และด้วยข้อจำกัดจำนวนหน้าของหนังสือที่ต้องตัดทอน  ทำให้มีเน้ือหาใจความไม่
ครบถ้วน   
 
ข้อเสนอแนะผู้วิจารณ์ 
 ผู้เขียนควรเพิ่มเน้ือหาสาระด้านนิติศาสตร์ให้มากกว่าน้ี  เพ่ิมหลักเกณฑ์หลักการทาง
นิติศาสตร์แนวคิดทางกฎหมายสำนักต่างๆ  เช่นพวก Natural Law คือกฎหมายธรรมชาตินิยม
ว่าไม่ตรงกับเร่ืองธรรมกับวินัยอย่างไร  พร้อมกับตัวอย่างกฎหมายในประเทศไทย  เช่นฎีกาคำ
พิพากษาคำส่ังศาลตลอดจนการบังคับใช้กฎหมายที่เป็นปัญหาที่ไม่ถูกต้อง  ควรแก้ไขเพ่ือให้
แนวคิดนิติศาสตร์ชัดเจนย่ิงขึ้น  และจะทำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ชัดเจน  ยกตัวอย่างเช่น ถ้าบัญญัติ
กฎหมายได้ตามที่  พระพรหมคุณาภรณ์  เสนอจะดีอย่างไร  หากนำเอาหลักศาสนาพุทธไปปรับ
ใช้ในการบัญญัติกฎหมาย โดยเฉพาะรัฐธรรมนูญ  ก็น่าจะต้ังข้อสมมุติฐานไว้ว่า มนุษย์ไม่ได้เกิด
มาดีหรือไม่ดีโดยธรรมชาติ  แต่มีเหตุปัจจัยตามธรรมชาติมากมายที่ทำให้มนุษย์ดีหรือไม่ดี ซึ่งใน
แต่ละประเทศแต่ละสังคมอาจแตกต่างกันไป  ก็คงต้องศึกษาวิจัยโดยละเอียดว่า มีเหตุปัจจัย
ใดบ้างที่เก่ียวข้อง อันไหนเป็นเหตุหลัก อันไหนเป็นเหตุรอง แล้วคิดนำเอาองค์ความรู้เหล่าน้ัน
มาเป็นฐานข้อมูลเพ่ือตรากฎหมายให้ถูกต้องเหมาะสมสำหรับสังคมน้ัน ๆต่อไป  

สังคมจะได้ประโยชน์อย่างไร  ยกตัวอย่างพระราชบัญญัติคณะสงฆ์  สะท้อนความเป็น
นิติศาสตร์เชิงพุทธไหม พระวินัยหรือพระราชบัญญัติคณะสงฆ์หมายถึง  ข้อที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วิถีชีวิต  และวิธีดำเนินกิจกรรมต่างๆ  
ของภิกษุสงฆ์สามเณร  และภิกษุณีน้ันๆ  กระทำผิดเป็นสาเหตุให้พุทธศาสนามัวหมอง  ทำให้
พุทธศาสนิกชนขาดความศรัทธา  และขาดความเลื่อมใส จึงบัญญัติข้อห้ามไว้เพ่ือป้องปราม
พระภิกษุที่จะละเมิด  และกระทำผิด  เพ่ือไม่ให้ภิกษุรูปอ่ืนยึดถือเป็นเย่ียงอย่างในการกระทำ
ความผิด  แต่ในปัจจุบันการควบคุมพระภิกษุสามเณร  และภิกษุณีที่ละเมิดพระวินัย  โดยอาศัย
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พระวินัยเพียงอย่างเดียวมาควบคุมลงโทษคงไม่เพียงพอ  จะต้องอาศัยกฎหมายบ้านเมือง
โดยเฉพาะอย่างย่ิงพระราชบัญญัติคณะสงฆ์  มาควบคุมพฤติกรรมของพระภิกษุที่ละเมิดพระ
วินัยและกฎหมายต่อไป  ระบบกฎหมาย  และการลงโทษจึงสะท้อนความสอดคล้องกับวินัย
และกฎหมายคณะสงฆ์  กฎหมายต้องเอื้อต่อการปฏิบัติตาม  และปรับเปลี่ยนได้ตามตามความ
เป็นจริง  กฎหมายจึงจะหนุนธรรม 
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