
ก Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 
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บทบรรณาธิการ 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ฉบับนี้เป็นปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566 ได้คิด
เลือกบทความเผยแพร่ในฉบับนี้ประกอบด้วยบทความวิจัย 3 บทความ และบทความวิชาการ 5 
บทความ รวมเป็น 8 บทความ โดยมีประเด็นน่าสนใจ คือ 

Ntapat Worapongpat et al. ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง “Educational Innovation 
Management of Education Administrators under the COVID-19 Pandemic by 
Liaoning University, China” มี ข้ อ ส รุ ป ดั งนี้  Under the influence of the new crown, 
there is no significant difference between postgraduates and undergraduates majoring 
in education of Liaoning University in the influence of the new crown, New media 
had positive effects on classroom teaching: (1 ) the acceptance of new media was 
high; (2 ) the classroom teaching effect was improved; and (3 )  is beneficial to the 
development of one's learning ability. The negative effects of new media on 
classroom instruction include (1) high rates of mobile phone use in the classroom; (2) 
the use of new media in the classroom emphasizes entertainment, (3 )  it directly 
affects learning outcomes, and (4) it increases cognitive inertia. 

เกษริน บุตรา และพระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม เขียนบทความวิจัยเรื่อง “ปรัชญาการศึกษา
ของพุทธทาสภิกขุ: การศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องในยุคสื่อสังคมออนไลน์” ได้เสนอว่า
การศึกษายังมีความจำเป็นที่จะต้องจัดการเรียนวิชาชีพควบคู่ไปกับการสอนศีลธรรม ที่ผ่านมา
การศึกษาได้ละทิ้งศีลธรรมลงไปอย่างเห็นได้ชัดโดยเน้นเครื่องมือในการทำมาหากิน มากกว่าการ
พัฒนาจิตใจ จึงแยกให้เห็นความสอดคล้องระหว่างรูปแบบการศึกษาท่ีเน้นทักษะของพุทธทาสภิกขุกับ
การศึกษาแบบเน้นทักษะในระบบออนไลน์ และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ โดยใช้
เป้าหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ด้วยกระบวนการในการสร้างคน ให้มีวิธีคิด วิธีการควบคุมตนเองในการตัดสินใจดำเนินชีวิต 

พระมณฑล แก่นจันทร์ และรศ. ดร. ประเวศ อินทองปาน ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศของซีโมน เดอ โบวัวร์ ในทรรศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” พบว่า พุทธปรัชญาเถรวาทให้เหตุผลแย้งกับซีโมน เดอ โบวัวร์ ในประเด็นเรื่องการ
ดูแลตนเองว่าผู้หญิงยังต้องพ่ึงการดูแลจากผู้ชายอยู่เพ่ือความปลอดภัยของผู้หญิง เอง เพราะพุทธ
ปรัชญาเถรวาทพิจารณาจากบริบทในสังคมสมัยพุทธกาลที่อันตรายยังมีอยู่มาก แต่ว่าให้เหตุผล
สนับสนุนประเด็นของซีโมน เดอ โบวัวร์ ในเรื่องของการคิดเป็นเหตุเป็นผลและการแสวงหาความรู้
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ระหว่างชายกับหญิง ด้วยเหตุผลที่ว่าทั้งชายและหญิงต่างก็มีขันธ์ 5 เหมือนกัน ดังนั้นเมื่อต้นกำเนิด
ของมนุษย์เหมือนกัน ในการปฏิบัติต่อกัน ผู้หญิงจึงควรได้รับความเท่าเทียมเหมือนกัน 

นารีนาท เหลียงทอง เขียนบทความวิชาการเรื่อง “วะบิ-ซะบิ ความงามที่ไม่จำเป็นต้อง
สมบูรณ์แบบ” ที่มองว่าวะบิ-ซะบิเป็นความงามที่เกิดกับทุกสิ่งทุกอย่างในธรรมชาติโดยปล่อยให้
ธรรมชาติทำงาน โดยไม่ก้าวก่ายมากจนเกินไป ทำให้เรามองความงดงามผ่านสิ่งต่างๆ ผ่านเรื่องราว
และกาลเวลา การมองว่าสิ่งต่างๆ มีความสวยงามในแบบของ มันเองในทุกสภาวะ ทำให้ปลูกฝังลงไป
ในจิตใจเราว่าความไม่สมบูรณ์แบบของโลกนี้มีอยู่ทั่วไป ส่งผลให้เรามองสิ่งต่างๆ ผ่านเลนส์ตาใหม่ที่
เข้าใจชีวิตว่าสิ่งต่างๆ ในโลกล้วนไม่เที่ยง ไม่สมบูรณ์และไม่เสร็จสิ้น ทุกอย่างเป็นเช่นนั้นเอง เมื่อเรา
เข้าใจในความจริงข้อนี้ทำให้เราใช้ชีวิตได้ง่ายขึ้นและทุกข์น้อยลงกับสิ่งรอบตัว 

วุฒินันท์ ชะนะกุล เขียนบทความวิชาการเรื่อง “ปัญหากำเนิดจักรวาล” ได้นำเสนอวิธีการ
นิรนัย (Deductive) ถึงความจริงสูงสุดด้วยทัศนะทางควอนตัมฟิสิกส์ ที่อธิบายเนื้อแท้ของจักรวาล 
หรือความจริงสูงสุดของจักรวาลว่ามีคุณสมบัติเป็นสองสิ่งที่ขัดแย้งกันเองได้ ด้วยการนำการมีอยู่ของ
ทฤษฎีควอนตัมมาใช้อธิบายว่าสสาร และอสสารเป็นสิ่งเดียวกันได้อย่างไร สรุปได้ว่า จักรวาล เป็น
เพียงปรากฏการณ์ของ Being thing ของสภาวะคณิตศาสตร์บริสุทธิ์ (01) กับ สภาวะทางควอนตัม 
เพ่ือทำให้การเกิดปรากฏเป็น สสาร และจักรวาล มีความเป็นไปได้ 

บุญชัช เมฆแก้ว และธวัชชัย จิตวารินทร์ ได้เขียนบทความวิชาการเรื่อง “กล่อมเหนา: วิถี
ชุมชนและความเชื่อของคนทำเหนาบ้านคลองบ่อแสน” ที่มองว่าการปรากฏของความเชื่อและกุศ
โลบายที่มีพ้ืนฐานผ่านสังคมเกษตรกรรมบนวิถีชุมชนของคนทำเหนา เป็นการแสดงออกถึงภูมิปัญญา
และการผ่อนคลายความวิตกกังวลของมนุษย์ที่ยังคงมีความต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีตของคนทำเหนา 
แม้ว่าความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการร้องเพลงกล่อมเหนาจะไม่ปรากฏให้เห็นชัดเจน ทว่าในปัจจุบัน
รูปแบบความเชื่อดังกล่าวได้เปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะและปัจจัยของสังคม แต่การไกวเหนาซึ่งเป็น
ขั้นตอนสำคัญในการทำเหนารวมถึงรูปแบบการแต่งกายของคนทำเหนาก็ยังคงปราฏให้เห็นบนวิถี
ชุมชนของคนทำเหนาบ้านคลองบ่อแสน 

นัฏฐ์กานต์ ขัตติโยทัยวงศ์ เสนอบทความวิชาการเรื่อง “การตีความเรื่องขันติที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางสังคม” ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมของคนใน 2 ลักษณะ ดังนี้ ในแง่แรกคือทางพฤติกรรม
ของพระอริยบุคคลเป็นความหมายที่ระบุชัดว่าหากมีความอดทนในทางพระพุทธศาสนา การใช้ขันติ
ในแง่นี้จึงเป็นแนวทางในการสร้างปัญญาแท้ เกิดจากจิตที่ละกิเลสจนเบาบางลงถึงหมดไปด้วยพื้นฐาน
ของไตรสิกขาที่สั่งสมมาอย่างถูกต้องในแนวทางของพระพุทธศาสนา ส่วนในแง่ที่ 2 เป็นการกำหนด
พฤติกรรมทางสังคมของปุถุชนทั่วไปที่ต้องการความสงบเป็นหลัก จึงมีการใช้หลักขันติในแง่ของการ
ระงับความโกรธ ความอยาก หรือความประมาทอันเป็นผลมาจากกิเลสภายใน ด้วยการสนับสนุนให้
ปุถุชนปฏิบัติตามขันติ  
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พระเพียร ฐานธมฺโม (ขำใบ) เขียนบทความวิชาการเรื่อง “การลงเลขยันต์: รหัสยะแห่ง

พิธีกรรม และความเชื่อในสังคมไทย” ที่มองว่าเลขยันต์มีอิทธิพลในวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทย
ตั้งแต่ชาวบ้านถึงระดับชาติ โดยการนำเอาหลักการแนวคิดความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็น
องค์ประกอบในการเขียนยันต์ทั้งทางตรงและทางอ้อม อีกทั้งมีการนำหลักธรรมเขียนลงในยันต์เพ่ือให้
ผู้ใช้ได้ปฏิบัติตนและเป็นกุศโลบายในการปฏิบัติธรรม ยันต์ที่มาจากแนวคิดความเชื่อเดิมในท้องถิ่น
เป็นการผสานแนวคิดความเชื่อที่เป็นตำนานความเชื่อต่างๆ ในการนำมาทำเครื่องรางของขลังที่อยู่คู่
กับสังคมไทยมาอย่างยาวนานจากหลักฐานโบราณคดีในสมุดข่อยและคัมภีร์ใบลาน  

 
 

 
พระมหาพรชัย สิริวโร, ผศ.ดร. 
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Abstract 
 The objectives of this research were (1) to study the level of educational 
innovation management of educational administrators under the COVID-19 epidemic. 
of Liaoning University, China; and (2) to compare educational management 
innovation management of educational administrators under the COVID-19 
pandemic. The research was a Quantitative research. The population was the 
administration of the study with a total of 150 people by opening Krejcie and Morgan 
tables to obtain a simple sample of 108 people. Statistics used to analyze the data 
were percentage, mean, standard deviation and testing. It was found that 1) The 
level of educational innovation management of educational administrators under the 
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situation of the COVID-19 epidemic. The highest average score was the educational 
system, followed by the educational operation 2) Gender with no gender differences 
in six aspects of educational innovation management Educational Administrator of 
Pandemic of Liaoning, University of China. There was no statistically significant 
difference. from an average point of view Males and females of Liaoning University 
basically had the same level of identification in six areas and educational 
qualifications. There was no difference in education level in six areas of executive 
education innovation management. Liaoning University's study was not statistically 
significant. and master's degree students are higher This indicates that they are more 
optimistic than undergraduate students in six areas. 
Keywords: Education Innovation Management; Educational Administrators; Liaoning 
University; COVID-19 epidemic 
 

Introduction 
 According to Liaoning University Administrative Level Information for Common 
Problems in Management current problems in education management are found that 
as follows: the information standard of education management is not perfect; Low 
degree of intelligence; The lack of systematic and refined management of data 
makes it difficult to support timely and accurate educational decision-making; The 
education supervision system is not in place, so it is difficult to carry out dynamic 
supervision. In the second decade of the 21st century, higher education management 
research has made many achievements in the fields of higher vocational education, 
private higher education, the construction of Applied Undergraduate Colleges and 
universities, the construction of world-class universities and so on. However, in this 
period, higher education management is more obviously affected by four factors: the 
national requirements for the improvement of university governance ability; Reform 
of talent training mode; The change of resources and environment in Colleges and 
Universities under the background of the integration of industry and education and 
the combination of schools and enterprises; Technology, especially the application 
of Internet and big data in higher education management. At the moment for the 
improvement of Liaoning University effectiveness university must be  driven to the 
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achievement as the same as (Everard, 2004) study about effective management of 
education organization to  enhance for focus with 3 factors as 1) Managing people 
such as the manager as a leader, motivate people, taking and implementing 
decisions, managing meeting, development staff, managing conflict, 2) Managing the 
organization such as the organization dimension, teams building, managing and 
adapting curriculum, risk management, management resource, Managing the 
environment, 3) Managing change such as change management based global context, 
management structure based on transition management, developing a plan, At 
present, related with (Che Na et al., 2020). 

China's higher education management pays attention to the impact of the 
above three factors from the aforementioned problems, the researcher pays 
attention to educational innovation management to develop the university to be 
effective in driving under the impact of the global context towards high performance 
in the organization. Liaoning University executives need to create a strategy to be 
effective under the impact of COVID-19. and the impact of global problems and 
succeed for world reputation (Liaoning University, 2022) to guide the educational 
administration of Liaoning University in improving policy, strategy and management 
to be effective. 

 

Research Objectives 
1 . To study the level of educational innovation management of Educational 

Administrators under COVID-19 epidemic. 
2 .  To compare administration level of the Educational innovation 

management of Educational Administrators under COVID-1 9  epidemic by Liaoning 
University Province,China ,classified by gender and education background. 

 

Scope of Population/Sample  
The population used in this study was administration level at Liaoning 

University, with a total of 150 people. 
Sample group was teachers of 1 0 8  persons, of Liaoning University, in the 

academic year 2 0 2 2 .  The sample was determined by the sample size using the 
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Krejcie and Morgan tables Krejcie & Morgan and using simple random sampling with 
figure 1 as below 
 research tools 

Creating a questionnaire 
1) Examine research and literature related to the concept of educational 

innovation management. Analyze factors related to the concepts and theories of 
educational administration. including related research To prepare a questionnaire 
that covers the content and scope of the research. 

2) Review questionnaires and get expert feedback. 
3) Validation of the questionnaire contents was reconfirmed by the IOC, after 

which it was reconfirmed by an experimental questionnaire on 30 non-randomized 
populations. The validity of the alpha coefficients was analyzed by Cronbach. (1990) 

4) Collecting data through a questionnaire divided into 2 main parts as 
follows 

Section 1: Demographics Chapter 2 Management of educational innovation 65 
questions Using a 5-point questionnaire, it consists of the following 5 sections: 
 Research Instruments 

Research tools: 1) Interview 2) Questionnaire 3) Other Quantitative samples 
Questionnaire consisted of part 1 general status of the respondents. It is a survey 
part 2. Educational innovation management of educational administrators under the 
COVID-19 virus epidemic of Liaoning University, China. The researcher studied from 
the concept of behaviorism of B.F. Skinner as a scale model. (Rating Scale) 5 levels 
and part 3, other opinions and suggestions are open-ended (Open Ended), and the 
researcher has used the questionnaire to determine the image quality of the tool, 
which are: 2) Bring the revised questionnaire and present it to 3 experts to check the 
consistency of the content by finding the consistency of the objective with the 
question (Index of Item-Objective Congruence: IOC). IOC values between 0.80–1.00 
and 3) 30 sets of trials using the tool with non-sample populations, which the 
evaluation results have discriminant power between 0.25–0.75 and the reliability of 
the questionnaire by Cronbach's method, which the evaluation results Confidence 
has a confidence value of 0.95. 
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3. Data collection includes data collection from 1) Primary Data, i.e. data 

obtained from in-depth interviews with target groups and questionnaires; 2) 
Secondary Data, i.e. data obtained from the collection of various documents 
(Document Research), such as books, textbooks, academic documents, research 
papers, and related electronic media, etc. 

4. Data analysis, i.e. data analysis is divided into 2 parts: 1) qualitative data 
analysis. By bringing information obtained from in-depth interviews with target groups 
and collecting various documents for content analysis (Content Analysis) 2) 
Quantitative Data Analysis By bringing the data obtained from the distribution of 
questionnaires to be analyzed by using a statistical program to find variance or one-
way analysis of variance or testing (F-test). 

5. Statistics used in the research were descriptive statistical programs 
consisting of percentage, mean, standard deviation, and comparison by t-test and t-
test. F value (F- test) 

Opinion questionnaire of educational innovation management of 
educational administrators under covid-19 epidemic of Liaoning University has steps 
to create as follows. 

1) Learn how to create a questionnaire. The researcher has methods and 
procedures for doing this, which is to study the data from documents, books, 
journals, research studies and questionnaires that have been previously researched 
to use as a guideline for creating the questionnaire as follows: 
     1.1) Questionnaire of The relationship between emotional creativity and 
innovative behavior-the role of creative self-efficacy and leadership in stimulating 
creativity-Liu Mingjie , subject psychology and education. 

1.2) Questionnaire of A comparison of Likert scale and visual analogue scales 
as response options in children's questionnaires. 

1.3) Questionnaire of How to ask about patient satisfaction? The visual 
analogue scale is less vulnerable to confounding factors and ceiling effect than a 
symmetric Likert scale   

1.4) Questionnaire of Five Degrees of Happiness: Effective Smiley Face Likert 
Scales for Evaluating with Children - Lynne Hal, (Lynne Hal et al., 2016)  
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    2) Create a questionnaire as a checklist including two Part as Part one for 
General information of sample and Part two as a rating scale, amount 65 questions, 
divided into 6 aspects, There are 10 questions in the first part, 11 questions in the 
second part, 11 questions in the third part, 11 questions in the fourth part, 10 
questions in the fifth part and 11 questions in the sixth part by the researcher 
assigning scores to 5 levels according to the Likert method How to ask about patient 
satisfaction? The visual analogue scale is less vulnerable to confounding factors and 
ceiling effect than a symmetric (Likert, R, 1932) as follows Point value, opinion level 

3) Take the completed questionnaire, amount 65 questions to reconfirm 
content validity of questions one by one with IOC (Index of Item Objectives 
Congruence) by 3 the experts to verify the correctness of the content. The IOC 
content validity of questions one by one in the item value between 0.67-1 that 
mean the question are content validity in appropriate to collect the data. 

Section 1: Data Analysis Results of Research Objectives 
Section 2: A summary of the survey data of in educational innovation 

management of educational administrators under covid-19 epidemic of Liaoning 
University  

Section 1 Result of Content Analysis for Variables 
From the literature Review, the Researchers studied the Education Contents, 

Education System, Education implementation, education evaluation,education 
innovation., including the related research as 5 components in Educational 
innovation management  component  

Section 2 Result of Date Analysis on Research Objective 1 
Part I: Result of Data Analysis on Questionnaire: Demographic Information  
The researchers conducted a questionnaire survey of educational innovation 

management of educational administrators In Liaoning University. Among them, a 
total of 108 questionnaires were distributed, and 108 valid questionnaires were 
recovered, accounting for 100%. Through random sampling, a total of 105 
questionnaires were selected for research, accounting for 97.2% of the total number 
of questionnaires. it was summarized that among the 105 students in Liaoning 
University 25 were males, accounting for 23.8% of the total, and 80 were females, 
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accounting for 76.8% of the total. On the other 94 samples were undergraduate 
students, taking up 89.5% and 11 samples were postgraduates, representing 10.5%. 
Section 3 Result of Data Analysis on Research Objective 2 
 1. Gender Comparison in the Education Management and Innovation under 
COVID-19 in Liaoning University 
Table 1 Result of Data Analysis on Questionnaire: Gender Comparison 

(n=105)                                    
Variable n Mean S.D. T P 

 
Influence of COVID 

 

Male 25 2.95 0.75  0.828  .409 
Female     80 3.00 0.51   

  
educational innovation 

Male 25 3.17 0.62 1.20 .233 
Female     80 3.06 0.52   

   
education Content  

Male 25 3.79 0.52 .401 .490 
Female     80 3.77 0.44   

   
education System   

Male 25 3.80 0.50 .438 .662 
 Female     80 3.77 0.44   

   
education Implementation  

Male 25 3.83 0.46 1.107 .207 
Female     80 3.79 0.43   

   
education Evaluation 
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Male 25 3.72 0.32  .706   .482 

Female   80 3.76 0.38   
From Table 1, it was summarized that 1) There is no gender difference in the 

six aspects of the educational innovation management of Educational Administrators 
under COVID-19 epidemic of Liaoning University that the difference was not 
statistically significant. 2) From the average point of view, Males and Females of 
Liaoning University have basically the same degree of identification with the six 
aspects. 

2. Education level comparison in the Education Management and Innovation 
under COVID-19 in Liaoning University (n=105)    
Table 2 Result of Data Analysis on Questionnaire: Education level comparison 

(
(n=105)      

Variable n Mean S.D. T P 
 

Influence of COVID 
 

undergradua
te 

94 2.88 0.42 -.971 .334 

postgraduate 11 3.00 0.51   
  
educational innovation 

undergraduate 94 3.07 0.41 -.848 .339 
postgraduate 11 3.84 0.50   

   
Education Content  

undergraduate 94 3.77 0.22 -.936 .351 
  postgraduate 11 3.84 0.23   

  
Education System  

undergraduate 94 3.77 0.31 -.884 .379 
  postgraduate 11 3.86 0.34   



9 Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 

 
   

Education Implementation  
undergraduate 94 3.80 0.14 -1.083 .281 

  postgraduate 11 3.85 0.23   
  
Education Evaluation 

undergraduate 94 3.72 0.32 -.427 .670 
  postgraduate 11 3.76 0.38   

 From Table 2, it was summarized that 1) There is no Education level 
difference in the six aspects of the educational innovation management of 
educational administrators in Liaoning University that the difference was not 
statistically significant. 2) From the average point of view, the average value of master 
students is higher, indicating that they are more optimistic about the score of the 
questionnaire than undergraduates with the six aspects . 
 

Conclusion  
 1 .  Under the influence of COVID-19,  there is no significant difference 
between men and women in education major of Liaoning University on the influence 
of the new crown, educational innovation ability, education content, Education 
system, educational implementation and education evaluation. 

2 .  Under the influence of the new crown, there is no significant difference 
between postgraduates and undergraduates majoring in education of Liaoning 
University in the influence of the new crown, New media had positive effects on 
classroom teaching: (1) the acceptance of new media was high; (2) the classroom 
teaching effect was improved; and (3) is beneficial to the development of one's 
learning ability. The negative effects of new media on classroom instruction include 
(1) high rates of mobile phone use in the classroom; (2) the use of new media in the 
classroom emphasizes entertainment, (3) it directly affects learning outcomes, and 
(4) it increases cognitive inertia. 
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Discussion  
 Discussion of Research Objective 1 
 Educational innovation management of educational administrators in Liaoning 
University has 5 components: educational objectives; Study content, education 
system, study implementation and evaluation showed that the problems in 
educational innovation management of educational administrators in Liaoning 
University were consistent with other research findings. 

This finding is consistent with a study by author Zhang Wen (2019) that 
analyzed the problems encountered in this field. Education management field: 
teacher structure is incomplete Learning goals are not clear enough. outdated 
curriculum system single study method incomplete educational facilities It is 
necessary to improve the level of education management. Educational assessment 
systems need to be more standardized. In addition, as found by researchers (Che Na 
et al., 2020), problems in the management of educational curriculum must be 
addressed. A large part of education management includes education management 
and education curriculum. The system is not perfect Training objectives are unclear. 
The curriculum of study and education is lacking in practice. and the content of 
practical majors is obsolete and the method is the same, which is consistent with (He 
Zi Yun & Ntapat Worapongpat, 2023). Taking Guangdong University as an example 
Interdisciplinary Journal of the Humanities and Social Sciences 

In addition, according to researcher (Wang Jiaxun, 2016) problems that exist in 
education innovation and education management include unreasonable curriculum 
and incomplete setting system. The scope of the course is not covered. The specific 
content of this course is still lacking. course disqualification 

Discussion of Research Objective 2  
The results of educational management problems and educational 

innovations were similar. It shows that the students of Liaoning University are rational 
and resolute in the face of educational problems. Discovery and research by Wang 
Lesheng, a gender-dependent researcher. It was concluded that boys' attitudes 
towards career issues were not significantly different from those of girls (2014, 
abstract page). Their effects on special education problems corresponding to 



11 Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 

 
different educational levels (2001) and (Naphat Worapongphat et al., 2022). 
Innovation and Educational Technology for Developing Academic Achievement and 
Satisfaction in Using Social Networking Media. "Smart Cabinet with Digital Technology" 
on Behavior According to Norms and Culture of Prathomsuksa 5 Students at Wat 
Prakhao School 
 

Recommendation for Policies Formulation 
Universities should set policies in the following areas: 
1) Educational Content In terms of educational content, attention should be 

paid to the combination of the actual content of education management and basic 
education. therefore used in educational practice from practice to practice To 
cultivate a combination of academic ability and practical ability with educational 
management and innovation. 

2) Educational system Education and the study of the overall form of 
educational organization, including personnel, property, information and organization, 
can be divided into institutional education and non-institutional education as a 
whole. This system comprises several parts of the school education system. 
education system for children outside school and the adult cultural education 
system. 

3) Management education majors must be conducted from the market and 
practice combined with the regional economic characteristics of Liaoning Province. 
Use social and economic needs and market dynamics as benchmarks. 

4) Educational Actions The implementation of the talent training model of 
Liaoning University must be carried out from a systematic perspective, forming a 
scientific concept, reforming the management mechanism, actively innovating the 
management system, rational use of the infrastructure. , create an application 
system, follow the training of teachers and ensure the smooth implementation of 
the training model. ability to meet the needs of society 

5) Educational Evaluation Implementation of the scope of authority and 
criteria for assessment of each position is well practiced. deepening education staff 
reforms Financial support and allocation Integration and use of educational resources 
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Committed to promoting teacher evaluation system education management system 
Formulate a comprehensive talent training plan. and support the educational 
financial system Reforming the education system in other areas meanwh 

Recommendation for Practical Application 
1. Educational Administrators lead by example 
Educational innovation management of Educational Administrators refer to 

the administrators who have the highest decision-making responsibility in the 
university, usually the principal. The principal is first and foremost an educational 
strategist, characterized by having individualized school-running ideas and ideas, a 
strong desire for achievement, and the pursuit of pioneering and innovation; 
secondly, as an intermediary between superiors and school work, principals should 
have a strong understanding and implementation The ability of superior policy, 
coordination and relationship with superior. In the end, the principal must not only 
master all the complex work of the school, a grass-roots educational organization, 
but als o learn to delegate power, so as to be able to devise an overall strategy 
more detachedly, and to mobilize the enthusiasm of his subordinates, so that every 
aspect of the work can be arranged comprehensively and thoughtfully. 

2. Educational Administrators’ management for public class teachers 
At present, the public basic courses in my country's higher education are mainly 
composed of ideological and political theory, Chinese, foreign language, physical 
education, mathematics and computer courses. The role of public basic courses in 
the cultivation of higher vocational talents mainly includes the following aspects: 

First of all, as the foundation of professional knowledge learning, public basic 
courses play an important role in laying the foundation for the cultivation of higher 
talents. The public basic course is the basis for learning all natural sciences and 
social sciences, and is a necessary culture for learning and mastering other disciplines 
in modern society. The cultivation, development and improvement of any kind of 
skill must be based on a certain cultural foundation. If students want to learn and 
master modern production, management or service technology, they must have high 
school knowledge and further expand their basic knowledge on the basis of it. 
What's more, the foundation of students recruited by ordinary undergraduate 
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colleges in my country is generally relatively poor, and the comprehensive quality is 
relatively weak, and it is necessary to strengthen the study of public basic courses. 

The arrangement of public basic courses is to cultivate students' basic 
abilities and adapt them to the needs of market changes. In modern society, the 
industrial structure and technological structure are changing rapidly, and occupations 
and positions are also constantly changing. It has become increasingly impossible for 
a person to do one job for a lifetime. Individuals cannot predict what kind of work 
they will be engaged in in the future. If they only master a professional skill for a 
relatively fixed position, it will inevitably make the major too narrow, and the 
professional knowledge and ability will be limited, making it difficult to adapt to the 
ever-changing job market. Therefore, learning the basic courses well is the 
prerequisite for changing jobs and starting a business in the future. Public education 
can only be used as a part of lifelong learning for each student, so education must 
reserve a certain development space for students to receive higher-level education 
and lifelong learning. In this regard, public basic courses have an irreplaceable role. 

3. Educational Administrators’ management for Professional Teachers 
 The education activities of professional course teachers are common and 
regular. They can take advantage of the opportunities for students to study 
professional courses to help students reasonably plan their career development 
goals. skills training, and cultivate students' career choices. Help them locate 
accurately and better find their career goals. 

Professional course teachers have a comprehensive understanding of their 
majors, have a wealth of professional materials, are familiar with the professional 
characteristics and social needs of the disciplines they hand in, and are targeted and 
effective in the student employment guidance. At present, the employment 
difficulties of college students in my country are mainly reflected in the shallow 
professional knowledge, lack of professional skills, and weak social practice ability. 
The theoretical achievements and social experience taught by professional teachers 
have laid a solid foundation for them to succeed. 

Professional course teachers have been engaged in professional education 
research for a long time. Some teachers with rich education experience and high 
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academic level have a high status and influence in the society. They can use the vast 
interpersonal communication space to provide graduates with a more effective 
practice base, improve their social practice ability, and narrow the gap between 
graduates and social needs. 

Professional teachers have an authoritative position in the hearts of students, 
especially professional teachers with high education level, who are more loved and 
admired by students. Their words, deeds, and guiding directions will directly affect 
students' ideological dynamics. With the active participation of professional teachers, 
the effect of employment work will become more significant. 

Recommendation for Further Research  
Further strengthen and improve the educational management and educational 

innovation of Educational Administrators in Liaoning University, so that students can 
develop into high-quality talents in an all-round way, and further provide theoretical 
data and basis for the country to cultivate high-quality talents. Further research 
should be carried out to improve the efficiency of education management more 
effectively, and how to recruit more specialized professional teachers with 
professional skills and noble ethics. At the same time, we should study how to apply 
for more and better education funds and good projects from the state and the 
Ministry of Education. This kind of project includes both the introduction of high-
caliber talented teachers and the construction of an internship cooperation platform 
for the benefit of students. Ultimately, the improvement will allow teachers and 
students to benefit from the beautiful educational platform of Liaoning University, 
regardless of external knowledge and skills or internal spiritual satisfaction. 
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บทคัดย่อ 
บทความงานวิจัยเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ: การศึกษาวิเคราะห์ความ

สอดคล้องในยุคสื่อสังคมออนไลน์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องปรัชญา
การศึกษาพุทธทาสภิกขุในยุคสื่อสังคมออนไลน์ งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพใช้การศึกษา
เอกสาร ผลการศึกษาพบว่า ความสอดคล้องของปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสกับยุคสื่อออนไลน์
ปรากฎใน 2 ประเด็นคือ 1. เป็นการเรียนรู้เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาใน
การดำเนินชีวิต 2. การศึกษาเป็นพ้ืนฐานหรือทักษะทางสังคมสำหรับพัฒนาบุคคลให้เป็นบุคคลที่
สมบูรณ์ขึ้น ประเด็นไม่สอดคล้องคือ 1 ) พุทธทาสภิกขุ เน้นไปที่ความเป็นมนุษย์ที่อยู่ เหนือ
สัญชาตญาณคือการเป็นมนุษย์ที่ไม่มีตัวกู-ของกู ขณะที่ยุคสื่อออนไลน์เน้นไปที่การมีตัวตน มีอาชีพ 
รองรับระบบหน้าที่เพ่ือสนองความต้องการของสังคมมากกว่าจะเน้นไปที่อุดมคติของความเป็นมนุษย์ 
2) พุทธทาสภิกขุเน้นการศึกษาในการพัฒนาปัญญาอันเป็นวิธีการเรียนรู้ เพ่ือดับความทุกข์ส่วนตัวเป็น



17 Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 

 
หลัก แม้จะมีการกล่าวถึงศีลธรรมในการอยู่ร่วมกันก็เป็นเพียงข้อยืนยันให้เห็นผู้ที่มีศีลธรรมแล้วไม่ว่า
จะทำงานใดก็ล้วนแต่ประสบความสำเร็จทั้งสิ้น ขณะที่ยุคสื่อออนไลน์เน้นทักษะอาชีพที่จำเป็นทาง
สังคมและระบบเศรษฐกิจเป็นหลัก เพ่ือแก้ปัญหาในทางสังคมหรือระบบเศรษฐกิจ 
คำสำคัญ:  ปรัชญาการศึกษา; พุทธทาสภิกขุ; ยุคสื่อสังคมออนไลน์ 
 

Abstract 
The research entitled ‘An educational philosophy of Buddhadãsa bhikkhu: an 

analysis of its relevance to the online social media age’ was purposely made to 
critically analyze the relevance of the concept of Buddhadãsa bhikkhu’s philosophy 
of education in the era of social online media. This research employed the 
documentary research methodology. it was found that when it comes the concept of 
Buddhadãsa bhikkhu’s philosophy of education, four aspects are relevant to 
philosophy of education in the era of social online media: 1) learning is aiming at 
empowering the learners to solve daily life, 2) education is regarded as the basis or 
social skills whereby man can be perfected. What is irrelevant is of the following 
ones: 1) on the one hand, Buddhadãsa bhikkhu’s the concept of education lays great 
emphasis on uplifting man over the instinct resulting in putting an end to the 
concept of ‘I’ and ‘mine’, on the other hand, the concept of education in the era of 
social online media is prioritized on the concept of self and occupation leading to 
satisfying more individual and social needs than the ideal of manhood, 2) according 
to Buddhadãsa bhikkhu’s view, the ideal education is to develop man’s wisdom by 
which individual suffering could be got rid of. Although, the morality in living together 
is mentioned, yet it is just claimed that one who follows morality would succeed in 
doing it no matter what a work is, whereas the occupational skills are required to suit 
the social and economic systems so as to solve certain problems precipitated by 
such social or economic systems. 
Keywords: An Educational Philosophy; Buddhadãsa Bhikkhu; the Online Social Media  

Age 
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
การดําเนินงานตามนโยบายในหลายๆ ด้านส่งผลให้นโยบายด้านการศึกษายังมีการขับเคลื่อน

ได้ไม่ดีเท่าที่ควรโดยกระทรวงศึกษาธิการพิจารณาแล้วเห็นว่าปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันในด้าน
ความปลอดภัย ด้านโอกาส ด้านคุณภาพ และด้านประสิทธิภาพยังเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กําหนดนโยบายการศึกษาประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ใน  9 เรื่องคือ 
1) ปัญหากลุ่มผู้เรียนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 2) ปัญหา
ความปลอดภัยในนักเรียน 3) ปัญหาการเข้าถึงการศึกษาในเด็กปฐมวัย รวมถึงการออกกลางคันของ
เด็ก 4) ปัญหาการพัฒนาหลักสูตร 5) ปัญหาบุคลากรขาดทักษะการใช้ออนไลน์ การมีวินัยทางการเงิน
6) ปัญหาการจัดการเรียนรู้ 7) ปัญหาคุณภาพผู้ เรียน 8) ปัญหาการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียน
การสอน และ 9) ปัญหาการเพ่ิมประสิทธิภาพ (สงวน อินทร์รักษ์, 2566) 

การดำเนินการดังกล่าวย้อนกลับไปสู่การเข้าใจระบบการศึกษาบนฐานของการพัฒนามนุษย์
ให้สามารถรอดพ้นจากปัญหาและสร้างความมั่นคงให้สังคมโดยรวมได้ ข้อเท็จจริงนี้ปรากฏอยู่ใน
รูปแบบของการจัดการศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันดังจะเห็นได้จากจุดมุ่งหมายของการศึกษาที่
พยายามสอนให้มนุษย์เป็นผู้มีเหตุผล รู้จักตนเอง และมีวัฒนธรรมในการอยู่ร่วมกัน (James Luchte, 
2007) จากแนวทางดังกล่าวได้ปรากฏเป็นการศึกษา 2 รูปแบบ คือ 1) การศึกษาแบบเน้นความรู้ 
หลักเกณฑ์ทางศีลธรรม ความยุติธรรม เรียกว่า ความรู้หรือวิชชา (episteme) (เพลโต, 2559) 
ปัจจุบันเรียกว่า การศึกษาแบบศิลปศาสตร์ และ 2)การศึกษาเน้นที่ทักษะ คือ ศิลปะเฉพาะทาง 
(techne) (เพลโต, 2559) ปัจจุบันเรียกว่า การศึกษาสายวิชาชีพ ซึ่งรูปแบบการศึกษาดังกล่าวนั้น 
เพลโตชี้ว่า การศึกษาแบบเน้นทักษะอย่างเดียวอาจเป็นปัญหาได้ ดังกรณีการฝึกหัดทหารที่เน้นการ
ออกกำลังเท่านั้นอันเป็นวิธีการฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรงให้เหมาะสมสำหรับการออกไปรบหรือต่อสู้กับ
ผู้อ่ืนอย่างเดียวนั้นอาจเป็นปัญหาว่า ถ้าหากผู้นั้นยังไม่รู้ผิดชอบชั่วดี ทหารผู้นั้นก็อาจจะใช้อาวุธเพ่ือ
ทำร้ายผู้อ่ืนได้เช่นเดียวกัน จึงเป็นสิ่งจำเป็นที่จะต้องเน้นการสอนแบบศีลธรรมก่อนเพ่ือให้เขารับรู้ผิด
ชอบชั่วดีเสียก่อนจึงจะพัฒนาในด้านร่างกายต่อไปได้ ดังที่เพลโตเสนอว่า “ผู้อุทิศตนให้แก่กายบริหาร
โดยไม่มีสิ่งอ่ืนใดเจือปนนั้น มักมีความดิบเถื่อนอยู่มากจนเกินควร ขณะเดียวกันผู้อุทิศตนแก่ดนตรี
มากเกินไปก็มักจะมีแต่ความนุ่นนวลจนเกินงาน ความรักในปัญญาเป็นบ่อเกิดแห่งความสงบเสงี่ยม 
หากหย่อนมากไปก็จะกลายเป็นความนุ่มนวลหากบ่มเพาะให้ดีก็จะกลายเป็นความสงบเสงี่ยมและมี
ระเบียบ” (เพลโต, 2559)  

ข้อพิจารณานี้มีปรากฏในหลักการทางพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน เช่น ในเรื่องของการ
ทดสอบที่อาจารย์มอบให้ลูกศิษย์ไปขโมยสิ่งของๆ คนอ่ืนมาโดยที่เขาไม่รู้ แล้วจะให้จบ มีเพียงพระ
โพธิสัตว์เท่านั้นที่ไม่ทำตามพร้อมทั้งให้เหตุผลว่า ความลับไม่มีแก่ผู้ทำความชั่ว แม้คนอ่ืนไมเ่ห็นตนเอง
ก็เห็นอยู่ดี (พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย เล่มที่ 2 ข้อที่ 15 หน้าที่ 98, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2556) ดังนั้น การที่เราจะมุ่งศึกษาโดยไม่สนใจศีลธรรมใดๆ จึงเป็นปัญหาตามข้อพิจารณานี้ 
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เช่นเดียวกับข้อพิจารณาของพุทธทาสภิกขุที่มองว่า การศึกษาเล่าเรียนที่จะทำให้มนุษย์รู้และเข้าใจตัว
มนุษย์เองเพราะเห็นว่าชีวิตมนุษย์เกิดมาแล้วเป็นทุกข์ ที่เป็นทุกข์เพราะความไม่รู้ไม่เข้าใจในความ
เป็นไปของโลก การศึกษาที่ดีจึงควรเป็นการศึกษาเพ่ือนำไปสู่การดับทุกข์ เป็นการศึกษาที่ทำให้ผู้
ศึกษาหันกลับมามองธรรมชาติภายในตัวของมนุษย์ว่าเป็นอย่างไร แทนที่การศึกษาจะมุ่งเน้นการ
พัฒนา หรือให้ความสนใจแก่สิ่งอ่ืนที่นอกเหนือจากการส่งเสริมคุณค่าที่อยู่ภายในตัวมนุษย์แต่ละคน 
เพราะมิฉะนั้น การศึกษาก็ไม่สามารถนำไปสู่การพ้นทุกข์ได้ พุทธทาสภิกขุจึงต้องการให้การศึกษา
เป็นไปเพ่ือการดับทุกข์และการศึกษานั้นต้องเริ่มจากการมีศีล มีสมาธิ และปัญญา (พุทธทาสภิกขุ, 
2545) ซึ่งก็ต้องเกิดจากการฝึกฝนอบรมอย่างครอบคลุม หรือการให้ความสำคัญอย่างจริงจัง และเน้น
ย้ำให้เห็นถึงความสำคัญอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการปฏิบัติจากหลักวิชา เพราะเพียงแต่วิชาอย่างเดียว
หากขาดการปฏิบัติ ไม่สามารถจะเป็นการทำให้การศึกษาเป็นไปในทางที่ดีงาม การศึกษาที่แท้จริง
ของมนุษย์จึงต้องเป็นไปเพ่ือให้มนุษย์ได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ (พุทธทาสภิกขุ, 2545) เป็นไป
เพ่ือกำจัดซึ่งสัญชาตญาณสัตว์ มิใช่เอาตัวรอดในทางโลก การศึกษาจะเน้นการเข้าใจตนเองโดยอาศัย
การลงมือปฏิบัติเรื่อง การพ้นทุกข์ เพราะการศึกษาเป็นไปเพ่ือการแสดงถึงความสอดคล้องกับความ
เป็นมนุษย์ทีเ่ชื่อว่า สามารถฝึกฝนพัฒนาได้ ให้เป็นยิ่งกว่าการเป็นมนุษย์ทั่วไป 

ในแง่ของปรัชญาการศึกษานั้นมองว่าการเปลี่ยนแปลงความรู้เหล่านี้เป็นไปตามยุคสมัย ดังจะ
พบได้จากการพยายามพัฒนาทักษะของครูและเจตจำนงของผู้เรียนให้ไปสู่จุดเดียวกันจึงนำไปสู่การ
รวมกันระหว่าง “การศึกษา” คือองค์ความรู้ และ “เทคโนโลยี” คือทักษะ แม้การศึกษานั้นเป็นคุณค่า
ในตัวเองก็ตาม แต่ก็ต้องพิจารณาว่าเทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ถูกพิจารณาในปรัชญา
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทั้งสองอย่างให้ไปด้วยกันคือ องค์ความรู้ทางด้านการเปลี่ยนแปลงทางศีลธรรม
และความฉลาดทางด้านทักษะ ในเรื่องนี้ จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) เสนอว่า “เครื่องมือถือว่าเป็น
สิ่งเฉพาะอย่างหนึ่ง แต่มันเป็นมากกว่าสิ่งเฉพาะ เนื่องจากเครื่องมือนั้นสามารถเชื่อมต่อกับสิ่งอ่ืนอัน
เป็นสายสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องกันทางธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์ทางด้านวัตถุวิสัยที่มีคุณสมบัติของตัวเอง 
แต่การรับรู้คุณสมบัติเหล่านั้นเป็นการนำจิตใจเข้าไปหากสิ่งอ่ืนๆ ภายนอก” (Dewey, J., 1984) ซึ่ง
หากพิจารณาอย่างนี้จะพบว่า ยุคสมัยที่มีการพัฒนาการทางเทคโนโลยีล้วนเป็นผลที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้ของมนุษย์ เป็นวิธีการที่จะนำจิตใจของบุคคลไปสู่การเข้าใจสิ่งอ่ืนๆ ผ่านการ
วิเคราะห์กิจกรรมในชีวิตประจำวันด้วยเครื่องมือหรือองค์ความรู้ที่มีอยู่ในมือ เช่นเดียวกับเรากล่าวถึง 
“ฆ้อน” ว่าเป็นเครื่องมือหนึ่งในสร้างสิ่งของ วันหนึ่งชายคนหนึ่งพยายามใช้ค้อนเพ่ือสร้างบ้านตุ๊กตา
ให้เด็กๆ เราจะพบว่าเป้าหมายก็คือการสร้างบ้านตุ๊กตาอันเป็นทักษะที่มาจากการฝึกฝน แต่เป้าหมาย
หลักก็คือการสร้างให้เด็กๆ การใช้ฆ้อนเป็นเครื่องมือนี้เป็นการเชื่อมโยงมาจากประสบการณ์ของแต่ละ
คนที่ใช้ฆ้อนแล้วสามารถสร้างบ้านหรือสิ่งก่อสร้างให้ความสำเร็จตามเป้าหมายได้ แต่อาจพิจารณาได้
อีกว่า “บ้าน” นั้นก็อยู่ในฐานะเป็นเครื่องมือในการทำให้เด็กๆ มีความสุข อาจมาจากการที่พ่อ
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ต้องการสร้างให้ลูก อันมาจากลืมวันเกิดลูกจึงต้องการสร้างบ้านนี้เพ่ือชดใช้ความผิด ซึ่งเครื่องมือนี้
เป็นการเชื่อมโยงระหว่างให้เห็นถึงข้อจำกัดต่างๆ ที่มีระหว่างกัน (Dewey, J., 1984) การสร้าง
การศึกษาให้เป็นเครื่องมือคือการเพ่ิมความรู้ในแง่ต่างๆ ที่เชื่อมโยงกันระหว่างความรู้สึกของคนหนึ่ง
ไปสู่อีกคนหนึ่งไม่ใช่แค่เชื่อมโยงข้อมูลเท่านั้น 

การศึกษาจึงเป็นการใช้เนื้อหาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงไปหาสิ่งที่เป็นเป้าหมายของ
การศึกษา แต่มีปัญหาด้านเนื้อหาและนโยบายในการศึกษา โดยเฉพาะในปัจจุบันการศึกษาในยุคสื่อ
ออนไลน์ที่ทำให้เกิดกระบวนการดังนี้ 1) เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการกำหนดทิศทางของนโยบาย
เพ่ือพัฒนาการศึกษา 2) รัฐบาลออกนโยบายเน้นไปที่ความสนใจทางธุรกิจ โดยไม่ได้สนใจเพ่ิม
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน แต่มุ่งไปที่ความน่าตื่นตาตื่นใจของข้อมูลเท่านั้น จึงลด
ประสบการณ์ในการศึกษาให้เป็นแค่เข้าใจอะไรอย่างรวดเร็ว ไม่มี เวลาไตร่ตรอง และ 3) ปัญหาด้าน
ความรุนแรง คอรัปชั่นตลอดจนปรากฏการณ์ในสังคมที่ยังไม่สามารถหาทางออกของปัญหาได้ ซึ่งตรง
กับข้อพิจารณาการศึกษาท่ีถูกมองว่า “นอกจากจะสอนวิชาชีพแล้วยังต้องเป็นการกล่อมเกลาอัธยาศัย
ใจคอ ฝึกหัดให้มีสันดานอันดี คือให้เป็นผู้ตั้งอยู่ในที่ชอบ ให้มีความสุจริตในการทั้งปวง มีความอ่อน
น้อม สุภาพ อยู่ในถ้อยคำภายใต้บังคับบัญชาของผู้ใหญ่ คือ ต้องหัดให้เป็นเด็กดี เพ่ือโตขึ้นจะได้เป็น
คนดี ทำมาหากินแต่ในทางชอบ สมควรแก่ฐานะที่เป็นไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินสืบไป” (วิทย์ วิศทเวทย์, 
2555) 

นอกจากนี้การที่ไม่สนใจหลักการศึกษาทางด้านความรู้ทางศีลธรรม แต่มุ่งทางด้านศิลปะ
เฉพาะทางอาจทำให้เกิดปัญหากระทบต่อความผาสุกและสงบสุขของสังคมเป็นส่วนใหญ่ เพราะมุ่งให้
เกิดความเจริญก้าวหน้าทางด้านอุตสาหกรรมเพียงอย่างเดียว พุทธทาสภิกขุมองการศึกษาแบบนี้เป็น
การทำ ให้เกิดความวุ่นวาย เพราะหากเราเรียนกันด้วยจิตบริสุทธิ์ก่อนแล้วเรียนศิลปะบริสุทธิ์ไม่มุ่ง
ทำลายโลก แต่เป็นการช่วยโลก เน้นความงามตามธรรมชาติมากกว่าความงามที่ตนปรุงแต่งขึ้น จึงเป็น
แนวทางที่จะใช้ความบริสุทธิ์นั้นทำให้เกิดสันติภาพทางจิตใจและสังคมได้ (พุทธทาสภิกขุ, 2553) พุทธ
ทาสภิกขุมองถึงการเชื่อมโยงกันระหว่างความรู้กับความรู้สึก ซึ่งเป็นลักษณะของการวางหลักธรรมใน
ฐานะเป็นเครื่องมือเชื่อมโยงไปหาความสำเร็จเช่นหากเราต้องการจะสอนให้คนเลิกบุหรี่ ก็ต้องเริ่มให้
เขามีสัจจะคือการบังคับใจตัวเองให้ทำอย่างสม่ำเสมอ เมื่อมีความเจ็บปวดจากความต้องการบุหรี่ก็
ต้องสอนให้ต้องอดทน ทั้งหมดคืออุบายที่เอามาใช้ในการไปสู่เป้าหมายทั้งสิ้น (พุทธทาสภิกขุ, 2537) 
โดยลักษณะการสอนแบบนี้เป็นการนำหลักความรู้ทางศาสนามาสู่การพัฒนาเป็นทักษะในการดำเนิน
ชีวิต โดยกระบวนการนี้จึงเป็นการวางเนื้อหาให้สอดรับทั้ งในแง่ของการมีความรู้คู่คุณธรรมไปด้วย 
ทั้งนี้ยังอาจรวมถึงการประกอบอาชีพที่จะประสบความสำเร็จได้ต้องมีหลักธรรมเป็นองค์ประกอบไป
ด้วย 
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จากเหตุผลข้างต้น ถ้าการศึกษามองการพัฒนาคนเป็นเพียงแค่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

เท่านั้น การศึกษาในปัจจุบันก็จะเป็นการศึกษาประเภทที่สนองความต้องการของสังคม แต่การศึกษา
นั้นจะตามสังคมอย่างเดียวคงไม่ถูกต้อง เพราะการศึกษาควรทำหน้าที่มากกว่านั้น กล่าวคือ “แก่นแท้
ของการศึกษาจะต้องนำสังคม” มิใช่คล้อยตามสังคม หมายความว่า สังคมนี้อาจจะเดินผิดทางก็ได้ ถ้า
เราทำได้แค่ผลิตคนมาสนองความต้องการของสังคมให้ได้กำลังคนมาในด้านนั้นๆ หากสังคมเดิน
ผิดพลาด เท่ากับว่าการศึกษาก็ผิดพลาดด้วยเช่นกัน กำลังคนที่ได้มาเป็นผลของการศึกษาที่ผิดพลาด
เหมือนอย่างในระยะเวลาที่ผ่านมา เราก็ผลิตคนในฐานะเป็นทรัพยากร จนกลายเป็นกระแสการ
พัฒนาทีผ่ิดพลาดในสังคม  

บทความวิจัยนี้จึงต้องการนำเสนอแนวคิดทางปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุที่มีความ
สอดคล้องกับการศึกษาทั้งในแง่ของเนื้อหาและนโยบายทางการศึกษาที่ทำให้เกิดปัญหาทั้ง 3 กรณี 
ด้วยแนวทางปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุที่เสนอไว้ต่อไป ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะให้เหตุผล
สนับสนุนว่า การศึกษาที่มุ่งเน้นที่จะสร้างคน ให้เป็นคนที่สมบูรณ์ หรือการศึกษาแบบศิลปศาสตร์ที่
ช่วยพัฒนาความเป็นมนุษย์อันสมบูรณ์มากกว่าการศึกษาที่เน้นทักษะอาชีพ และในหลักการสนับสนุน
นี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์โดยใช้แนวคิดปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ ด้วยเหตุผลนี้ผู้วิจัยขอเสนอว่า 
ถ้ารัฐจะออกนโยบายเพ่ือการศึกษารัฐควรออกนโยบายเพ่ือสนับสนุนการศึกษาที่พัฒนาคนให้มีจิต
วิญญาณของความเป็นมนุษย์ ไม่ใช่การพัฒนาด้านทักษะแต่อย่างเดียว รวมถึงปรากฏการณ์ในการใช้
อินเตอร์เน็ตที่เป็นเพียงคลื่นที่ผ่านระบบทำให้เกิดเป็นการสื่อสารจนเกิดประสบการณ์ที่ไม่ได้สัมผัสถึง
โลกแห่งความเป็นจริง เป็นเพียงแค่คลื่นที่ส่งเข้าสู่สมองผ่านการสัมผัสคีย์บอร์ดเท่านั้น 

  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุในยุคสื่อสังคม

ออนไลน์ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีระเบียบวิจัย

ดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาค้นคว้าปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุจากเอกสารปฐมภูมิ ทุติยภูมิและตำราที่

เกี่ยวข้อง และพิจารณาข้อวิพากษ์การจัดการศึกษาของสังคมร่วมสมัย 
2. ศึกษาการศึกษาในยุคสื่อสังคมออนไลน์ พิจารณาการจัดการศึกษา วิธีการและเป้าหมาย

ของการศึกษาในยุคนี้ 
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3. วิเคราะห์และตรวจสอบเหตุผลเพ่ือสร้างข้อสรุป ถัดจากนั้นนำไปเขียนเป็นงานวิจัยพร้อม

เสนอแนวคิดของผู้วิจัยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์และตอบปัญหาที่ต้องการทราบ 
 

 
ผลการวิจัย 

1. ระบบการศึกษาในยุคสื่อสังคมออนไลน์ การศึกษาได้เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยจนในยุคที่
มีการกล่าวถึงยุคสื่อสังคมอออนไลน์ อันเป็นยุคการพัฒนาของสื่อดิจิทัลตั้งแต่ช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 
(ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1995) จนนำไปสู่การปรับการเรียนรู้และการใช้ชีวิตบนโลกสังคมออนไลน์ที่มีเพ่ิมขึ้นถือ
เป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงในขณะเดียวกัน เมื่อมองว่าเป็นโอกาสคือเป็นการที่สามารถใช้ประโยชน์
จากช่องทางการติดต่อสื่อสารบนโลกออนไลน์ในการหาความรู้และข้อมูลต่างๆ มาเพ่ือพัฒนาเพ่ิม
ศักยภาพและทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตและการทํางานในอนาคต (กฤติยา ถ้ําทอง, 2565) 
จึงเป็นที่มาของรูปแบบการจัดการศึกษาในยุคนี้ ดังมีรายละเอียด คือ มีรายละเอียดดังนี้  

1.1 แนวคิดพื้นฐานในการศึกษา เป็นการเข้าใจถึงแนวคิดพ้ืนฐานที่นำไปสุ่ระบบการสึกษา
ในปัจจุบัน ดังนี้ 

1.1.1 แนวคิดการศึกษาแบบศาสนาเป็นฐาน (Faith based Education) เป็นแนวคิดนี้เกิด
จากกลุ่มสารัตถนิยม (Essentlalism) อันสัมพันธ์กับการอนุรักษ์วัฒนธรรมที่สัมพันธ์กับความรู้ในแง่
ปัจจุบันจะยังไม่โดดเด่น เน้นความรู้ที่มีอยู่ในอดีต และกลุ่มนิรันตรนิยม (Perennialism) อันเชื่อมโยง
กับคุณค่าของความจริงที่ไม่เปลี่ยนแปลง และไม่เปลี่ยนแปลงไปตามค่านิยมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไป โดยจะพบจากการศึกษาแบบพระภิกษุซึ่งเป็นแนวคิดที่ถูกพัฒนามาจากการกระบวนการที่ถูกเสนอ
โดยพุทธทาสภิกขุที่มองว่า การจัดการศึกษานั้นควรเป็นไปเพ่ือนำไปสู่กระบวนการพัฒนามนุษย์เป็น
หลัก จึงมีการนำหลักธรรมมาประกอบในการสอน รูปแบบดังกล่าวได้เริ่มต้นจากการใช้พัฒนาการ
ทางด้านความคิด การแสดงออกทางกายและวาจาตามโครงสร้างของหลักไตรสิกขาท่ีประกอบด้วย  

ก. ศีล เป็นรูปแบบของการพัฒนาการทางด้านการแสดงออกทางกายและวาจา ซึ่งจะพบว่า
พระภิกษุจะต้องมีหลักปฏิบัติที่มีโครงสร้างทั้งข้อห้ามและข้ออนุญาตด้วยการนำศีลเข้ามาพัฒนา
การศึกษาเพ่ือเป็นการป้องกันความผิดทางกาย หรือประพฤติชั่วทางกายอันเป็นพ้ืนฐานในการอยู่
ร่วมกัน เพราะการฝึกศีลจะช่วยพัฒนาทางกายและวาจาควบคู่กัน เพื่อไม่ให้เกิดการเบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน 

ข. สมาธิ เป็นรูปแบบการแสดงออกทางใจ ใช้สมาธิเป็นวิธีฝึกฝนพัฒนาจิตใจ หมายถึง 
การศึกษาช่วยพัฒนาสุขภาพจิตใจให้เกิดสุขภาพที่ดี เป็นการศึกษาเพ่ือรู้จักความส งบ สร้างแรง
ขับเคลื่อนไปสู่สภาพจิตใจที่มีคุณธรรม การฝึกฝนพัฒนาอบรมจิตทำให้จิตมีคุณสมบัติพิเศษ 
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ค. ปัญญา เป็นวิธีการศึกษาอบรมฝึกฝนพัฒนาความรู้ ทำให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องว่า เรา

ควรปฎิบัติตัวเมื่ออยู่ร่วมกันอย่างไร มองเห็นประโยชน์ในการทำความดี และมีความสุขต่อการมองโลก
ในการดำเนินชีวิต ผลของการพัฒนาปัญญาให้มีความรู้จะเก้ือหนุนให้จิตใจมีอิสระ 

จากมุมมองพุทธทาสภิกขุจะเห็นได้ว่า ระบบการศึกษาที่เน้นไปที่ไตรสิกขานั้นมาจากการมอง
ว่าศีลควรเป็นพ้ืนฐานต่อการเริ่มต้นที่จะนำมาพัฒนามนุษย์ แล้วต่อด้วยสมาธิและปัญญาตามลำดับ 
รูปแบบการศึกษานี้จึงเป็นแบบธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้เนื้อหาหรือหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการ
สอนจะต้องเน้นหลักจริยธรรมอันเป็นไปเพ่ือพัฒนามนุษย์ให้มีวินัยและความประพฤติที่ดีงามให้เป็น
มนุษย์ที่มีความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรมอันสมบูรณ์  

1.1.2 แนวคิดการศึกษาแบบสังคมเป็นฐาน (Social based Education) แนวคิดนี้มาจาก
ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ที่มีเป้าหมายการศึกษาเพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนสนใจและตระหนัก
ในว่าเป็นสมาชิกของสังคมและสามารถปฏิรูปสังคมให้ดีขึ้นได้  เป็นการจัดการศึกษาที่เน้นระบบ
การศึกษาที่สะท้อนผ่านการศึกษาแบบพระภิกษุ เพราะพุทธทาสภิกขุมองถึงความเป็นไปได้ของการ
ผสมผสานระหว่างโลกและธรรม กรอบแนวคิดดังกล่าวนี้เป็นการพิจารณาถึงรูปแบบการศึกษาที่เป็น
สากล จึงเป็นการศึกษาแบบธรรมชาติ ด้วยการพิจารณาจากปัญหาของมนุษย์มากกว่าจะแบ่งว่า
มนุษย์นั้นเป็นใคร เป็นหญิง หรือชาย เป็นพระหรือฆราวาส การศึกษาดังกล่าวจึงเป็นการศึกษา
ธรรมชาติหรือการเข้าใจมนุษย์ตามแบบธรรมชาติ  

ในขณะที่การศึกษายุคสื่อสังคมออนไลน์พิจารณากรอบแนวคิดในการจัดการศึกษานั้นยึดคน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาเพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีสำหรับคนไทย  พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่
สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ รับผิดชอบต่อสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรม 
เพราะการที่จะขับเคลื่อนสังคมให้มีความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจจำเป็นต้องใช้คนเป็นตัวกลางในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความสามารถ เป็นตัวนำพาสังคมเข้าไปในระบบเศรษฐกิจที่สูงขึ้น  องค์ประกอบใน
การดำเนินกจิกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงตามแนวคิดนั้นต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็น
พ้ืนฐาน 2 เงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขความรู้ อันประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะใช้ความรู้นั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผน มี
ความระมัดระวังในขั้นตอนการปฏิบัติ และเงื่อนไขคุณธรรมอันประกอบด้วยมีความซื่อสัตย์สุจริต มี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำรงชีวิต เพ่ือสร้างความมั่นคงของชาติเป็นกลไกล
สำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และภูมิคุ้มกันภายใน เป็นเรื่อง
ของการต่อสู้กับกิเลสในตนเองมีสองระดับ 1. ควบคุมจิต ทำให้จิตมีคุณภาพสามารถอยู่ในสภาวะที่จด
จ่อ ไม่ฟุ้งซ่าน เพ่ือประสิทธิภาพในการศึกษา 2. ควบคุมกิเลส (พุทธทาสภิกขุ, 2537) ภูมิคุ้มกัน
ภายนอก แบ่งเป็น 2 เรื่อง คือ ธรรมชาติกับบุคคลอ่ืน การต่อสู้กับธรรมชาติคือการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติที่อยู่เหนืออำนาจของมนุษย์ เมื่อสิ่งต่างๆ เปลี่ยนไปตามธรรมชาติก็ต้องยอมรับธรรมชาติ
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อย่างเข้าใจจะได้ไม่เป็นทุกข์ สามารถจัดเข้าเงื่อนไขคุณธรรมได้อย่างครอบคลุมแต่อาจจะไม่ได้เน้นย้ำ
ลงลึกอย่างในการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ ส่วนเรื่องของความรู้ในยุคสื่อสังคมออนไลน์เป็นความรู้ใน
เรื่องความเชี่ยวชาญในทักษะเฉพาะเพ่ือขับเคลื่อนประเทศทั้งยังสามารถแก้ปัญหาได้เพียงประเทศ
ไทย ยังไม่สามารถครอบคลุมสังคมโลกที่ต้องการใช้ความเป็นสากลที่สามารถแก้ไขและขับเคลื่อนบน
พ้ืนฐานเดียวกัน 

ความไม่สอดคล้อง จะพบว่า การศึกษาแบบพุทธทาสภิกขุมุ่งเน้นไปที่บุคคลในฐานะเป็น
มนุษย์ มากกว่าจะมองบุคคลว่าต้องไปหาเลี้ยงชีพ เพราะหากบุคคลไม่มีจิตใจที่ดีพร้อมก่อน การ
ประกอบอาชีพก็อาจกลายเป็นปัญหาได้ เช่น นำความรู้ไปประกอบมิจฉาชีพ การศึกษาเป็นกลไก
สำคัญในการพัฒนาความรู้และทักษะของมนุษย์ เน้นจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการ
พ้ืนฐานของสังคม ซึ่งในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึงการศึกษาที่ถูกจัดให้สอดคล้องกับระบบทุนนิยมไม่
คำนึงถึงความสอดคล้องทางวัฒนธรรมและสังคม โอกาสทางการศึกษามีอิทธิพลต่อการกำหนดอาชีพ 
การศึกษาจึงเติบโตไปพร้อมระบบทุนนิยมเป็นทุนนิยมทางวิชาการมองการศึกษาเป็นโรงงานที่ผลิต
สินค้าออกมาให้คนในสังคมบริโภค โดยมีเงินเป็นปัจจัยหลักในการบริโภค แต่สำหรับพุทธทาสภิกขุ
ระบบการศึกษาเป็นไปเพ่ือส่งเสริมและเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จิตใจภายในตนเองเพ่ือให้รู้เข้าใจ
ในชีวิต (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 82 หน้า 136, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, 2539) 

1.2 รูปแบบการศึกษาในยุคสื่อสังคมออนไลน์ ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยกำลังพิจารณาถึงรูปแบบ
การศึกษาพุทธทาสภิกขุกับการศึกษาในยุคสื่อสังคมออนไลน์ใน 2 ลักษณะ คือ  

1.2.1 รูปแบบการศึกษาที่เน้นความรู้  คำว่า วิชาการ ในที่นี้เป็นการกล่าวโดยโยงกับความรู้
ที่เป็นฐานทางวัฒนธรรมของมนุษย์ เพราะในแง่ของวิชาการจะมุ่งเน้นไปที่การพัฒนามนุษย์ในแง่ของ
ความคิดเป็นหลัก จึงเป็นรูปแบบของการจัดการศึกษาแบบเน้นการรู้คิด (cognitive) ซึ่งหลักวิชาการ
ที่ ถู กนำมาเป็ น โครงร่า งในการศึ กษาส่ วน ใหญ่ จะเป็ นหลักการที่ เกี่ ยวข้องกับการสร้าง
กระบวนการพัฒนาชีวิตโดยรวมมากกว่าจะเน้นไปที่การพัฒนาทักษะอาชีพ จะพบหลักการที่เชื่อมโยง
เข้ากับแนวคิดทางพุทธศาสนาที่พัฒนาเนื้อหา เครื่องมือการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอน หลักการ
สอนอริยสัจที่เป็นความรู้เดิมในพระพุทธศาสนาเมื่อนำมาสอนในสังคมออนไลน์จะพบการปรับเปลี่ยน
เนื้อหา 1. ขั้นทุกข์ คือการระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข 2. ขั้นสมุทัย การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
3. ขั้นนิโรธ การกำหนดวัตถุประสงค์และวิธีการทดลองเพ่ือพิสูจน์สมมติฐานและเก็บรวบรวมข้อมูล 4. 
ขั้นมรรค การนำข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุป ในสังคมปัจจุบันพบว่า การสอนแบบออนไลน์เน้นความรู้
ในแง่ของการการกินดีอยู่ดี ทำให้นโยบายของประเทศจะวางไว้บนฐานของการให้ประชาชนอยู่ดีกินดี 
ไม่ขาดปัจจัยสี่ คือ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค โดยปัจจัยสี่เป็นสิ่งสำคัญ แต่มีการตั้ง
คำถามว่า ปัจจัยสี่หรือวัตถุสิ่งของที่ได้มานั้นอาจไม่ใช่เป้าหมายแต่เป็นเงื่อนไขหรือเครื่องมือในการ
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ดำเนินชีวิตไปสู่เป้าหมาย แต่ปัจจุบันสังคมไทยส่วนใหญ่ไม่ขาดปัจจัยสี่แล้ว แม้จะขาดบ้างแต่ก็มีสิ่ง
ช่วยบรรเทาทุกข์ได้ง่ายไม่ยากนัก แต่ทุกข์ตอนนี้คือการที่เกิดจากการเลือกและต้องเลือก เช่นการ
เลือกบริโภคสิ่งใดจึงจะดีที่สุด (มารค ตามไท, 2559) การเปลี่ยนแปลงสังคมนี้นำไปสู่การพัฒนาการ
ปรับความรู้ทางด้านสังคมอยู่ตลอดเวลา แต่ไม่พ้นปัญหาเรื่องความทุกข์ เนื่องจากสังคมไทยมีแนวคิด
พ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา ซึ่งพุทธทาสภิกขุก็ได้พูดถึงตัวทุกข์จึงนำแนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
ตามแนวอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้เพ่ือสอดแทรกให้เป็นวิธีการสอนที่สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ นำมา
เป็นแบบการจัดการเรียนรู้  

1.2.2 รูปแบบการศึกษาที่เน้นทักษะ  ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรมตามมาด้วย
ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ กับ  ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร มาพร้อมทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ จัดเป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะให้ผู้เรียนมีศักยภาพตอบสนองตลาดแรงงาน ส่วนความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม 
จริยธรรม จัดอยู่ในการศึกษาในขั้นสมาธิโดยการศึกษาช่วยพัฒนาสุขภาพจิตใจให้เกิดสุขภาพที่ดี โล่ง
สบาย ปราศจากความโลภ เป็นการศึกษาเพ่ือรู้จักความสงบ สร้างแรงขับเคลื่อนไปสู่สภาพจิตใจที่มี
คุณธรรม จริยธรรมเป็นตัวหลักเพ่ือให้เกิดความเมตตากรุณา มีความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ ไม่คิดร้ายด้วย
ใจที่หนักแน่นและดีงาม การฝึกฝนพัฒนาอบรมจิตเรียกว่า สมาธิภาวนา การเรียนรู้เรื่องสมาธิมีการ
ฝึกฝนพัฒนาจิตย่อมทำให้จิตมีคุณสมบัติพิเศษ พุทธทาสภิกขุ ได้เปรียบการศึกษา หรือชีวิตไว้
เหมือนกับแอกไถนา คือ ชีวิตดำรงอยู่ ได้ต้องเทียมด้วยควายสองตัว คือ ตัวรู้ เป็น Spiritual 
Enlightenment และอีกตัวคือกำลัง ใช้ในการทำมาหากิน การใช้ชีวิตในยุคเทคโนโลยีไม่ควรเอา
เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง จำเป็นต้องคำนึงถึงว่าควรมีชีวิตอย่างไร ที่จะทำให้บรรลุสิ่งที่ปรารถนาใน
การได้เกิดมา ดังนั้น การศึกษาจึงจำเป็นต้องจัดการเรียนวิชาชีพควบคู่ไปกับการสอนศีลธรรม ที่ผ่าน
มาการศึกษาได้ละทิ้งศีลธรรมลงไปอย่างเห็นได้ชัดโดยเน้นเครื่องมือในการทำมาหากิน มากกว่าการ
พัฒนาจิตใจ  

1.3 เป้าหมายของการศึกษา การสร้างการศึกษาให้เป็นเครื่องมือคือการเพ่ิมความรู้ในแง่
ต่างๆ ที่เชื่อมโยงกันระหว่างความรู้สึกของคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่งไม่ใช่แค่เชื่อมโยงข้อมูลเท่านั้น การที่
พุทธทาสภิกขุมองการศึกษาว่าเป็นเครื่องมือนั้นก็คือเพ่ือมองหาเนื้อหาทางศีลธรรมไปสู่เป้าหมาย ดังนี้ 

1.3.1 เป้าหมายของปัจเจกบุคคล พุทธทาสภิกขุเสนอว่าเป้าหมายสูงสุดของการศึกษานั้น
ควรเป็นสิ่งที่มุ่งเน้นถึงการนำปัจเจกบุคคลให้ได้รับความสุขที่แท้จริง คือการได้รับรู้ความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติแห่งการเกิดดับโดยไม่ถูกแทรกแซงจากสิ่งอ่ืนอย่างเช่นวัตถุ ท่านมองว่าเป็นสิ่งที่ทุกคน
สามารถทำได้ด้วยการฝึกฝนที่เกิดจากการศึกษา สร้างสังคมพอเพียง พุทธทาสก็ได้พูดถึงหลักธรรม
เรื่องสันโดษ สัน แปลว่า กำลังมีอยู่ โดษ แปลว่า ยินดี สันโดษ คือ ยินดีที่กำลังมีอยู่โดยท่านได้พูดถึง
สันโดษที่คนมักเข้าใจความหมายผิดไปว่า “ถ้าเรามีทรัพย์แต่เราไม่พอใจ ว่าทรัพย์ของเรา มันก็
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เหมือนกับไม่มีทรัพย์แหละ ถ้าเรามีความพอใจในสิ่งนั้น อันนั้นจะเป็นทรัพย์ เครื่องทำให้ เราพอใจ
ขึ้นมา” ส่วนความไม่สอดคล้อง ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นในทำให้เกิดจาก
การแยกขาด ออกจากกันของความคิดนี้ โดยทั่วไปแล้ว บรมธรรม ทำให้ดูเป็นเรื่องที่ ไกลตัวที่ถูก
ถ่ายทอดผ่านศีลธรรม สังคมจะเป็นผู้วางกรอบทำให้มองเป็นเรื่องส่วนตัวหรือเฉพาะตัวไป สามารถยึด
มั่นไว้เป็นหลักของชีวิตแต่เป็นชีวิตส่วนตัว ไม่ได้เชื่อมต่ออะไรในของสังคมที่เสื่อมสลายมากที่สุด
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในทุกสังคมและทุกชุมชน  

1.3.2 เป้าหมายของสังคม เป้าหมายในสังคมของพุทธทาสภิกขุ พุทธทาสภิกขุได้มุ่งการ
จัดระบบการศึกษาโดยมุ่งเน้นไปที่การแก้ปัญหาทางสังคม แต่การที่การศึกษาในประเทศไทยเอนเอียง
ไปในทางโลกมากขึ้นเรื่อย ๆ นั้น เป็นการพัฒนาในทิศทางลบจึงอยากให้การศึกษาย้อนกลับไปเป็น
อย่างเช่นในอดีต คือ วิจารณ์แนวโน้มการศึกษาที่ เน้นเรื่องอาชีพล้วน ๆ โดยเรียกแนวทางพัฒนาจิต
วิญญาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ท่านกล่าวโทษนักการศึกษาและนักบริหารการศึกษาไทยที่วางรากฐาน
การศึกษาและนักบริหารการศึกษาของไทยที่วางรากฐานการศึกษาโดยอิงอาศัยสิ่งที่เห็นว่าเป็นระบบ
แบบเน้นอาชีพตามอคติวัตถุนิยม ซึ่งพบได้ทั่ วไปในประเทศตะวันตก เนื่องจากพวกเขา เชื่อคน
ต่างชาติมากกว่าพุทธเจ้า พระเยซูคริสต์ หรือพระศาสดามหะหมัด พวกเขาจึงจัดระบบการศึกษาตาม
แบบของต่างชาติ (พุทธทาสภิกขุ, 2525) 

พุทธทาสภิกขุชี้ว่า นักการศึกษาเป็นห่วงเรื่องการเลี้ยงชีพจนลืมไปว่า ถ้าไม่มีหลักจริยธรรมใน
ศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย สิ่งทั้งหลายนั้นเป็นเรื่องทางวัตถุย่อมไร้ความหมาย การที่จะยับยั้ง
แนวโน้มเช่นนี้ เมื่อใช้วิธีการที่ท่านเสนอแล้ว พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า การศึกษาก็จะส่งผลให้คนเรา
สามารถเก็บเกี่ยวประโยชน์จากการปฎิบัติตามหลักการศึกษาได้ ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ (แจ็คสัน, 
ปีเตอร์ เอ, 2557) การดำเนินกิจการต่างสังคมยังจำเป็นต้องมีหลักเกณฑ์ทางศาสนาเข้ามาร่วมด้วย
เพ่ือรักษาสมดุลในสังคม 
 2. มโนทัศน์การศึกษาของพุทธทาสภิกขุ พุทธทาสภิกขุได้เสนอการศึกษาไว้ในรูปแบบที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา โดยมีหลักการดังนี้ 
 2.1 แนวคิดการศึกษา การเข้าใจการศึกษาของพุทธทาสภิกขุมาจากฐานคิด 2 แบบ คือ
ปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) อันเกี่ยวข้องกับรูปแบบการค้นหาความหมายของ
มนุษย์ในลักษณะเป็นการเข้าใจตนเอง และแนวคิดอุปกรณ์นิยม (instrumentalism) ที่เป็นการมอง
ถึงการสร้างอุดมคติให้กับความเป็นมนุษย์ในแง่ของการพัฒนาไปสู่เป้าหมายของการมีชีวิ ตที่ดี ในแง่
ดังกล่าวจะพบว่าพุทธทาสภิกขุได้เสนอประเด็นเรื่องอหังการและมมังการ อันเป็นรากฐานของ
การศึกษา และมีบทบาทสำคัญในการกำหนดรูปแบบการปฏิบัติในชีวิต ในงานวิจัยนี้จะได้วิเคราะห์ใน
เรื่องนี ้
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1) การศึกษาในฐานะตัวกู-ของกู ลักษณะตัวกู-ของกูที่ถูกเรียกว่า อุปาทาน คือยึดถือขันธ์ 5 

ว่าเป็นของเรา โดยจะพบว่าการยึดถือขันธ์ 5 นี้มาจากการศึกษา หรือความรู้ความเข้าใจตามที่ได้รับ
จากการอบรมมา กล่าวคือความรู้สึกยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าเป็นตัวกู-ของกูนั้นมาจากการที่สิ่งนั้น
อำนวยให้ยึดถือความเป็นตัวกูและของกู ไม่อย่างนั้นความรู้สึกดังกล่าวก็เกิดขึ้นไม่ได้ จึงเป็นอุปาทาน
ที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่สั่งสมมาจนกลายเป็นความทุกข์ในที่สุด 
 จากข้อเสนอข้างต้นนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า การศึกษาที่ก่อให้เกิดผลคือการแก้ไขปัญหาในการ
ดำเนินชีวิตนั้นสอดคล้องกับการดับทุกข์ในการดำเนินชีวิตมากกว่าการดับทุกข์ภายในจิตใจ ซึ่งวิธีการ
ศึกษาทั้ง 2 แบบคือการศึกษาวิชาชีพและวิชาการเป็นการตอบสนองการดำเนินชีวิตอันเน้นไปที่การ
ดับทุกข์ในการดำเนินชีวิต ขณะที่ความสำคัญของการศึกษาเพ่ือดับความทุกข์ภายในจิตใจ และ
พัฒนาการทางการศึกษาในกลุ่มสารัตถนิยมที่เน้นเรื่องจิตกับกาย กลุ่มนิรันตรนิยมที่เน้นการศึกษาคุณ
ค่าท่ีถาวร กลุ่มพิพัฒนาการนิยมที่เน้นการเรียนรู้แบบผู้เรียนสำคัญสุด กลุ่มปฏิรูปนิยมที่เน้นการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียน กลุ่มอัตถิภาวะนิยมที่เน้นคุณค่าที่ตัดสินด้วยตนเองอย่างมีอิสระ ระบบการศึกษา
ทั้งหมดนี้เป็นการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นตัวกู-ของกู แต่การเป็นตัวกูของกูนี้เป็นการระบุถึงเป้าหมาย
ของผู้เรียนที่จะตอบสนองต่อภาพรวมของสังคมที่จะยึดถือและปฏิบัติร่วมกัน ในระดับนี้พุทธทาสภิกขุ
ไม่เห็นด้วยที่รูปแบบการศึกษาจะเน้นไปที่การศึกษารูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเท่านั้น แต่มองว่า
การศึกษาคืออุปกรณ์เท่านั้น และอุปกรณ์ควรมีหลายรูปแบบตามแนวคิดของกลุ่มอุปกรณ์นิยมที่เน้น
ไปที่การสร้างเครื่องมือที่เหมาะสมมากว่าจะเน้นไปที่เป้าหมายมากไป เพราะพุทธทาสภิกขุเห็นว่า
การศึกษาในสังคมไทยนั้นเป็นการศึกษาแบบหมาหางด้วนซึ่งมาจากการใช้รูปแบบ แนวความเชื่อ
แบบเดิมเป็นเครื่องมอืในการวางรากฐานการศึกษา  
 2) หลักการเรียนรู้และปฏิบัติเกี่ยวกับตัวกู-ของกู พุทธทาสภิกขุได้เสนอถึงการดับตัวกู-ของ
กูผ่านการสร้างความไม่เห็นแก่ตัว ซึ่งว่าตามจริงแล้วการเรียนรู้ที่เสนอให้บุคคลมีลักษณะเห็นแก่ตัว
หรือเห็นแก่ประโยชน์ของตนเป็นใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาทั้งในทางโลกและทางธรรมล้วนเป็นการ
สร้างวิกฤตให้กับโลกในปัจจุบันทั้งสิ้น นำไปสู่การยืดเยื้อไม่มีที่สิ้นสุด แม้ว่าการได้ประโยชน์แก่ตนเอง
จะดี และยุติธรรม เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถของตนเอง แต่อย่าลืมว่า แม้จะได้สิ่งเหล่านั้นมา
บุคคลผู้นั้นก็ยังมีความระแวง ลังเลในสติปัญญาของตนเอง หวาดหวั่นต่อสิ่งที่มีนั้นว่าจะไม่ถาวร ไม่อยู่
กับเราตลอดไป จึงกลายเป็นการสร้างปัญหาในการต้องการครอบงำความรู้อ่ืนๆ (พุทธทาสภิกขุ,2548)  
หรือไม่ยอมให้สิ่งอ่ืนได้ถูกนำเสนอเป็นการกีดกันและสร้างภาวะความเป็นหนึ่งเดียวของโลกให้เกิดขึ้น
ภายใตก้ารศึกษาเชิงระบบที่มีเป้าหมายเพื่อบรรลุถึงความเป็นหนึ่งเดียวเท่านั้น 

ผู้วิจัยเห็นว่าประเด็นดังกล่าวนี้ พุทธทาสภิกขุได้เสนอแนวคิดการศึกษาตัวกู-ของกูแบบสากล 
คือไม่มีตัวกู-ของกูที่ถูกกำหนดด้วยกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรืออาจไม่จำเป็นต้องแบ่งให้แต่ละบุคคลมีความ
เชี่ยวชาญเรื่องนั้นเรื่องนี้ ทุกคนควรมีความรู้ได้เท่ากันหรือเพียงพอเสมอกัน ไม่ควรมีใครที่จะถูกยกว่า
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ดีกว่าคนอ่ืนในแง่ของความรู้ แม้หากจะถือว่าตนเองรู้มากกว่า แต่ไม่ควรจะถูกยกว่าตนเองเหนือกว่า 
การพิจารณาในแง่นี้สะท้อนให้เห็นว่าคนที่ประกาศตนเองว่ามีความรู้หรือได้รับการศึกษามาอย่างดีนั้น
จะยกย่องตัวเองเท่านั้นว่าดีกว่าผู้อ่ืน วิธีการเช่นนี้พุทธทาสภิกขุมองว่าเป็นการทำให้เกิดตัวกู-ของกูข้ึน 
แต่หากเรายอมรับว่าคนๆ หนึ่งที่ศึกษาจนประสบผลสำเร็จได้นั้นควรระบุได้ว่าตัวกู -ของกูลดลง
มากกว่าจะเพ่ิมขึ้น ข้อเสนอนี้เป็นการไม่ให้สนใจไปที่ปัจเจกบุคคลมากกว่าความเป็นสากล หรืออาจ
เป็นการระบุให้เห็นว่าการศึกษาควรเป็นสากล ไม่ควรระบุไปที่ความรู้ด้านใดด้านหนึ่งเป็นการเฉพาะ 
แต่ในกรณีนี้ไม่ใช่ว่าทุกคนจะต้องเรียนรู้ทุกศาสตร์ แต่เป็นการยอมรับว่าทุกศาสตร์เป็นสากล คือมี
คุณค่าเสมอเหมือนกัน  

2.2 เป้าหมายการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ การที่พุทธทาสภิกขุมองตัวตนของผู้เรียนว่าต้อง
อยู่เหนือวัตถุนั้นเป็นเช่นเดียวกับการพัฒนาความเป็นตัวกูให้อยู่เหนือกิเลส พุทธทาสภิกขุ เสนอ
เป้าหหมายที่สอดคล้องกับอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ที่เน้นไปที่การพัฒนาบุคคลให้มีเสรีภาพ 
โดยจะพบว่ามีการเปิดหลักสูตรและการสอนที่มีอิสระอันเป็นไปตามแบบของผู้เรียนที่จะต้องมีอิสระใน
การตัดสินใจทั้งเลือกจะเรียน เลือกที่จะเป็นบางสิ่งที่ผู้เรียนต้องการ แต่สิ่งที่หลักสูตรทำให้สอดคล้อง
กับเป้าหมายนั้นพุทธทาสภิกขุมองไปถึงการตรวจสอบผลที่ปรากฎแก่บุคคลเหล่านั้นว่ามีจิตใจอยู่เหนือ
วัตถุ ไม่ได้ปฏิเสธวัตถุแต่เอาวัตถุมาเป็นเป็นทาส เป็นการปฏิบัติต่อวัตถุอย่างเหมาะสม (พุทธทาสภิกขุ
, 2549) การรับรองนี้อาจจะไปไกลกว่าที่อัตถิภาวนิยมนำเสนอแม้จะมุ่งเน้นไปที่การมีอิสระภาพทาง
ใจเป็นหลักก็ตาม แต่ในแง่ของการศึกษาเพ่ืออยู่เหนือวัตถุนั้น พุทธทาสภิกขุเน้นไปที่ความมีเสรีภาพที่
สอดคล้องกับศีลธรรม และมีระดับการวัดค่าจากการพิจารณาการเข้าไปเกี่ยวข้องกับวัตถุในฐานะไม่ใช่
เรา ไม่ใช่ตัวเรา แต่เป็นสิ่งที่เอ้ือให้เราพัฒนาหรือเพ่ิมศักยภาพในการใช้สอย และไม่ตกอยู่ภายใต้ของ
สิ่งนั้นจึงจะถือว่ามีเสรีภาพอย่างแท้จริง 

3. ข้อเสนอของพุทธทาสภิกขุต่อรูปแบบการเรียนรู้ การผลิตคนที่สังคมต้องการนั้นจึงเป็น
ลักษณะที่จะสร้างบุคลิกลักษณะบุคคลที่จะต้องมีศีลธรรมแบบปัจเจกในการตัดสินใจเลือกได้ระหว่าง
อะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูกอะไรผิดตามแบบแนวคิดอัตถิภาวนิยม ผู้วิจัยมองว่าวิธี การเสนอการเรียนรู้
โดยเน้นไปที่ ปัญญาส่วนบุคคลมากกว่าทักษะทางสั งคมแบบที่การศึกษาแบบสารัตถนิยม 
(Essentlalism) พิพัฒนนิยม (Progressivism) ปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) เสนอถึงทักษะทาง
วิชาชีพว่าเป็นสิ่งจำเป็น โดยวิธีการดังกล่าวเป็นวิธีการสอนให้ปัจเจกบุคคลมีความเป็นตัวของตัวเองใน
แง่ของการเรียนรู้ เช่นเดียวกับท่ีพุทธทาสภิกกขุท่ีเสนอว่า  

  “แต่ละคนก็ต้องการสันติภาพส่วนตน ซึ่งจะต้องช่วยสร้างสรรค์ขึ้นมา หรือว่าปรุงแต่งขึ้นมา
ก็ได้, จะปล่อยไปตามธรรมชาติธรรมดานั้น มันก็จะไม่ได้อย่างที่เราต้องการ  นี้ก็ต้องมี
สติปัญญาจึงจะปรุงแต่งขึ้นมาได้ เมื่อแต่ละคน แต่ละคนมีสันติภาพ ก็มีหมู่คณะที่มีสันติภาพ 
เพราะว่าหมู่คณะมันรวมขึ้นมาด้วยบุคคล ถ้าคณะทุกคณะมีสันติภาพ โลกทั้งโลกมันก็มี
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สันติภาพ  มันเนื่องกันอยู่อย่างนี้ และเป็นสิ่งที่ต้องพึงประสงค์ตลอดกาล ตลอดเวลา ตลอด
กาลนิรันดร,ไม่ใช่ชั่วครั้งชั่วคราว นับว่าเป็นเรื่องใหญ่ที่สุดสำหรับสิ่งที่มีชีวิต” (พุทธทาสภิกขุ, 
2545) 

 การกล่าวถึงวิธีการสร้างตัวตนก่อนจะพัฒนาไปสู่การสร้างสังคมนั้นจึงเป็นตัวตนเชิงอุดมคติ
ตามแนวคิดอุปกรณ์นิยม (instrumentalism) หากมองในแง่ของการเป็นตัวตนทางโลกก็อาจถูกโยง
กับความหมายของภาษาคน แต่พุทธทาสภิกขุมองว่าตัวตนในภาษาธรรมเป็นหลักความจริงที่รวม
ความหมายของสิ่งที่เรียกว่า สันติภาพเข้าไปอยู่ด้วย ในแง่นี้ การศึกษาจึงไม่ใช่เป็นการสร้างตัวตนให้
สอดคล้องกับสังคม แต่เป็นการสร้างตัวตนให้สอดคล้องกับความจริงที่เป็นพ้ืนฐานของการที่จะเข้าใจ
ว่าอะไรถูก อะไรผิด แล้วจึงกำหนดสิ่งเหล่านั้นให้สอดคล้องกับสังคมอีกทีหนึ่ง หลักการนี้จึงทำให้
การศึกษาเป็นการให้มนุษย์ได้คิดเป็นมากกว่าที่สอนให้มนุษย์จำเป็นดำเนินตามสิ่งที่มีมานั้นโดยไม่ตั้ง
คำถามว่าจริงมากน้อยแค่ไหน 

4. ความคิดเห็นของผู้วิจัย จากการศึกษาวิเคราะห์ผู้วิจัยเห็นด้วยกับปรัชญาการศึกษาพุทธ
ทาสภิกขุได้เสนอให้เห็นการศึกษาที่พัฒนาตัวตนให้อยู่เหนือกว่าวัตถุ หรือพัฒนาจิตให้อยู่กับโลกแต่ไม่
สนับสนุนให้เกิดความต้องการวัตถุนั้นมากเกินจำเป็น การที่พุทธทาสภิกขุมองตัวตนของผู้เรียนว่าต้อง
อยู่เหนือวัตถุนั้นเป็นเช่นเดียวกับการพัฒนาความเป็นตัวกูให้อยู่เหนือกิเลส อันเป็นวิธีเสนอให้เห็น
ลักษณะของบุคคลที่ในพระพุทธศาสนา แม้ไม่ได้บรรลุธรรมแล้วแต่ก็สามารถใช้การศึกษาแบบอเสขะ
ในการพัฒนาความเป็นอยู่นั้นอย่างถูกวิธี โดยไม่ได้ปฏิเสธว่าการศึกษาเป็นการพัฒนาตัวกู แต่ก าร
พัฒนาดังกล่าวนั้นสะท้อนให้เห็นระบบการต้องใช้ตัวกูให้อยู่เหนือวัตถุจึงจะทำให้ใช้วัตถุได้อย่างมี
ประโยชน์ถึงขีดสุด  
 พุทธทาสภิกขุได้เสนอถึงการศึกษานั้นแม้จะไม่ได้ตัดตัวกู-ของกูออกไปได้ทั้งหมดก็จริง แต่ให้
ถือว่าทำให้ตัวกู-ของกูดีขึ้นหรือเป็นกุศลขึ้น การทำให้ตัวกู-ของกูเป็นความดีขึ้นจึงอาจมองว่าเป็นการ
สร้างตัวกู-ของกูที่ดีได้ แม้สุดท้ายเราจะต้องทิ้งตัวกู-ของกูให้หมดไปก็ตามแต่การที่ตัวกูของกูยังมี
ความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตนั้นก็ควรจะทำให้การศึกษาเป็นการยกระดับตัวกู-ของกูให้เข้าใกล้ความ
ดีที่สุดเท่าที่จะทำได้ 

การจัดการศึกษาในปัจจุบันจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนให้ตอบสนองกับทิศทางการผลิตและการ
พัฒนากำลังคน เพ่ือมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ทำให้ความรู้
และทักษะเป็นสิ่งจำเป็นที่จะต้องนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตด้วยการประกอบอาชีพ และการ
ข้อพิจารณาความสอดคล้องหรือไม่นี้ทำให้พบว่าการศึกษาที่เป็นสถาบันทางสังคมมีอำนาจในการปั้น
แต่งมนุษย์ให้เป็นอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ระบบการศึกษานั้นกำหนด ในบางสังคม ครูถือเป็นปูชนีย
บุคคลในความหมายว่าเป็นผู้ที่นักเรียนพึงเคารพและในอีกความหมายถึงการยำเกรงคือไม่โต้เถียง 
สอนผิด แต่ในบางสังคมระบบการศึกษาไม่มีจารีตนี้ กล่าวคือการศึกษาของสังคมเป็นสิ่งกระตุ้นให้
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นักเรียนสงสัยสิ่งที่ครูสอน และหากเห็นว่าครูสอนผิด ถือเป็นหน้าที่ประการหนึ่งของนักเรียนที่จะต้อง
โต้แย้งครูทันที นักเรียนที่ไม่ทำหน้าที่นี้ถือว่าบกพร่องในหน้าที่ ส่วนครูเมื่อถูกนักเรียนโต้แย้งก็ต้องเปิด
ใจรับฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ พร้อมเปิดกว้างและเรียนรู้ไปด้วยกันเพราะทุกคนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ 
ซึ่งการผลิตคนที่สังคมต้องการนั้นจึงเป็นลักษณะที่จะสร้างบุคลิกลักษณะบุคคลที่จะต้องมีศีลธรรม
แบบปัจเจกในการตัดสินใจเลือกได้ระหว่างอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูกอะไรผิด ผู้วิจัยมองว่าวิธีการเสนอ
การเรียนรู้โดยเน้นไปที่ปัญญาส่วนบุคคลมากกว่าทักษะทางสังคมแบบที่การศึกษาแบบสารัตถนิยม 
(Essentlalism) พิพัฒนนิยม (Progressivism) ปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) เสนอถึงทักษะทาง
วิชาชีพว่าเป็นสิ่งจำเป็น โดยวิธีการดังกล่าวเป็นวิธีการสอนให้ปัจเจกบุคคลมีความเป็นตัวของตัวเองใน
แง่ของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นข้อได้เปรียบในสังคมปัจจุบันที่ยังต้องคิดแตกต่างและมีการแข่งขันด้านการ
พัฒนาตัวเองสูง 

ดังนั้นการศึกษาที่ก่อให้เกิดผลควรเป็นไปเพ่ือการแก้ไขปัญหาในการดำเนินชีวิตนั้นสอดคล้อง
กับการดับทุกข์ในการดำเนินชีวิตมากกว่าการดับทุกข์ภายในจิตใจ ซึ่งวิธีการศึกษาทั้ง 2 แบบคือ
การศึกษาวิชาชีพและวิชาการเป็นการตอบสนองการดำเนินชีวิตอันเน้นไปที่การดับทุกข์ในการดำเนิน
ชีวิต ขณะที่ความสำคัญของการศึกษาเพ่ือดับความทุกข์ภายในจิตใจ และพัฒนาการทางการศึกษาใน
กลุ่มสารัตถนิยมท่ีเน้นเรื่องจิตกับกาย กลุ่มนิรันตรนิยมที่เน้นการศึกษาคุณค่าท่ีถาวร กลุ่มพิพัฒนาการ
นิยมที่เน้นการเรียนรู้แบบผู้เรียนสำคัญสุด กลุ่มปฏิรูปนิยมที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน กลุ่มอัตถิ
ภาวะนิยมที่เน้นคุณค่าที่ตัดสินด้วยตนเองอย่างมีอิสระ ระบบการศึกษาทั้งหมดนี้เป็นการศึกษาเพ่ือ
สร้างความเป็นตัวกู-ของกู แต่การเป็นตัวกูของกูนี้เป็นการระบุถึงเป้าหมายของผู้เรียนที่จะตอบสนอง
ต่อภาพรวมของสังคมที่จะยึดถือและปฏิบัติร่วมกัน ในระดับนี้พุทธทาสภิกขุจึงไม่เห็นด้วยที่รูปแบบ
การศึกษาจะเน้นไปที่การศึกษารูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเท่านั้น แต่มองว่าการศึกษาคืออุปกรณ์เท่านั้น 
และอุปกรณ์ควรมีหลายรูปแบบตามแนวคิดของกลุ่มอุปกรณ์นิยมที่เน้นไปที่การสร้างเครื่องมือที่
เหมาะสมมากว่าจะเน้นไปที่เป้าหมายมากไป เพราะพุทธทาสภิกขุเห็นว่าการศึกษาในสังคมไทยนั้น
เป็นการศึกษาแบบหมาหางด้วนซึ่งมาจากการใช้รูปแบบ แนวความเชื่อแบบเดิมเป็นเครื่องมือในการ
วางรากฐานการศึกษา หากยังไม่ปรับเปลี่ยนการใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับการศึกษาหรือการปฏิบัติ
ตนเองให้ถูกต้องกว่าเดิมก็จะกลายเป็นว่าเรายังอยู่ที่เดิม ไม่ได้พัฒนาให้เกิดความเข้าใจชีวิตที่ดีไป
กว่าเดิมได้ การเข้าใจแนวคิดอุปกรณ์นิยมจึงเป็นแนวทางในการเข้าใจบริบททางสังคมที่ถูกวางไว้โยง
กับวิถีชีวิตแบบเดิม แต่หากใช้อุปกรณ์ใหม่ก็จะทำให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีกว่าเดิมได้เพราะในสังคมยังมีการ
แข่งขันและยังต้องใช้ประโยชน์จากทักษะอาชีพในการนำมาซึ่งรายได้จุนเจือครอบครัว 
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องค์ความรู้ใหม่ของการวิจัย 

 
 ข้อเสนอปรัชญาการศึกษาพุทธทาสภิกขุในยุคสื่อสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย 

1. แนวคิดการศึกษา พุทธทาสภิกขุได้เสนอแนวคิดตามแบบปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม 
(Existentialism) และแนวคิดอุปกรณ์นิยม (instrumentalism) ที่พิจารณาว่า การศึกษาตัวกู-ของกู
แบบสากล คือไม่มีตัวกู-ของกูที่ถูกกำหนดด้วยกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรืออาจไม่จำเป็นต้องแบ่งให้แต่ละ
บุคคลมีความเชี่ยวชาญเรื่องนั้นเรื่องนี้ ทุกคนควรมีความรู้ได้เท่ากันหรือเพียงพอเสมอกัน  

2. รูปแบบการศึกษา พุทธทาสภิกขุเสนอรูปแบบอุปกรณ์นิยม ( instrumentalismมองว่า
การศึกษาควรเน้นไปที่ความรู้ โดยความรู้นั้นมีความเชื่อมโยงไปหาบุคคลที่ตรงกับความหมายในภาษา
ธรรมคือเป็นตัวความรู้ที่สอดคล้องกับความจริง  

3. เป้าหมายการศึกษา พุทธทาสภิกขุเสนอแนวคิดแบบอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ควร
สร้างเสรีภาพที่สอดคล้องกับศีลธรรม และมีระดับการวัดค่าจากการพิจารณาการเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
วัตถุในฐานะไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวเรา  
 

บทสรุป 
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การศึกษาจำเป็นต้องจัดการเรียนวิชาชีพควบคู่ไปกับการสอนศีลธรรม ที่ผ่านมาการศึกษาได้

ละทิ้งศีลธรรมลงไปอย่างเห็นได้ชัดโดยเน้นเครื่องมือในการทำมาหากิน มากกว่าการพัฒนาจิตใจ จึง
แยกให้เห็นความสอดคล้องระหว่างรูปแบบการศึกษาที่เน้นทักษะของพุทธทาสภิกขุกับการศึกษาแบบ
เน้นทักษะในระบบออนไลน์ และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้โดยเป้าหมายของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้อธิบายองค์ประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ว่าความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป ไม่สุดโต่งเกินไป 
ขณะเดียวกันความพอดีนั้น ก็จะต้องเป็นไปในลักษณะที่ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ทั้งการผลิตและ
การบริโภคอยู่ในระดับพอประมาณ พอประมาณขนาดไหนต้องใช้การประมาณปัจจัยต่าง ๆ รอบด้าน 
ทั้งปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยสิ่ งแวดล้อมเป็นเหตุผลให้ทราบถึง ความพอประมาณ ในระดับที่
พอประมาณ การบริหารจัดการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน คือกระบวนการในการสร้างคน 
ให้มีวิธีคิด วิธีการควบคุมตนเองในการตัดสินใจดำเนินชีวิต 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องของปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ

ในยุคสื่อสังคมออนไลน์” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1. การนำแนวคิดเรื่อง ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุไปศึกษาวิเคราะห์เพ่ิมเติมเพ่ือ

ประยุกต์ใช้กับนโยบายทางการศึกษา ประเด็นนี้อาจทำให้ผู้ศึกษาแก้ไขปัญหาปรากฎการณ์ทางสังคม
ที่ยังไม่สามารถแก้ปัญหาได้ในยุคสื่อสังคมออนไลน์ 

2. การศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบการศึกษาในยุคสื่อสังคมออนไลน์กับปรัชญาการศึกษา
สำนักอ่ืน ประเด็นนี้อาจทำให้ผู้ศึกษาเข้าใจเป้าหมายของการศึกษาชัดเจนมากขึ้นทั้งจุดร่วมและความ
แตกต่างของแต่ละฝ่าย 

3. การศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาที่เหมาะกับยุคสื่อสังคมออนไลน์ 
ชี้ให้เห็นทั้งจุดเด่นจุดด้อยในแนวคิดปรัชญาการศึกษาที่ผ่านมา เพ่ือการนำเสนอแนวคิดปรัชญา
การศึกษาใหม่ที่ได้จากการเปรียบเทียบสู่การนำทางสังคม 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อเสนอเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศของซี โมน เดอ 
โบวัวร์ ในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท โดยใช้รูปแบบการวิจัยเอกสาร จากการศึกษาพบว่าปัญหา
เรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศถือว่าเป็นประเด็นปัญหาทางจริยศาสตร์ที่สังคมปัจจุบันต้องเผชิญ 
หนึ่งในนักปรัชญาสายสตรีนิยมซีโมน เดอ โบวัวร์ในการพยามแก้ปัญหานี้จึงชี้ให้เห็นถึงปัญหาเรื่อง
ความเท่าเทียมระหว่างเพศที่ผู้ชายสร้างขึ้นว่ามาจาก 3 ประเด็นหลักคือ 1) ความแตกต่างในแง่ของ
การดูแลตนเอง 2) เรื่องการคิดเป็นเหตุเป็นผล 3) การแสวงหาความรู้ระหว่างชายหญิง และเสนอ
แนวคิดเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศไว้ 2 ข้อ คือข้อเสนอว่าด้วยสถานะทางสังคม และข้อเสนอว่า
ด้วยคุณค่าในชีวิต เมื่อศึกษางานทางพุทธปรัชญาเถรวาทพบว่า พุทธปรัชญาเถรวาทให้เหตุผลแย้งใน
ประเด็นความแตกต่างในแง่ของการดูแลตนเองว่าผู้หญิงยังต้องพ่ึงการดูแลจากผู้ชายอยู่เพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้หญิงเอง เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทพิจารณาจากบริบทในสังคมสมัยพุทธกาลที่
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อันตรายยังมีอยู่มาก แต่ว่าก็ให้เหตุผลสนับสนุนประเด็นในเรื่องการคิดเป็นเหตุเป็นผล การแสวงหา
ความรู้ระหว่างชายและหญิง โดยเหตุผลที่ว่าทั้งชายและหญิงต่างล้วนมีขันธ์ 5 ที่เหมือนกัน ดังนั้นเมื่อ
ต้นกำเนิดของมนุษย์เหมือนกัน ในการปฏิบัติต่อกัน ผู้หญิงจึงควรได้รับความเท่าเทียมเหมือนกัน 
คำสำคัญ: ความเท่าเทียมระหว่างเพศ; ซีโมน เดอ โบวัวร์; พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstract 
In this paper, an attempt was purposely made to critically study the proposal 

on gender equality given by Simone De Beauvoir in Theravada Buddhist philosophy. 
This research employed a documentary research methodology. From the study, it 
was found that the problem on gender equality is somehow held as the ethical one 
faced by the present society in general. While trying to solve this problem, one of 
feminist philosophers, Simone de Beauvoir, clearly pointed out the problem on 
gender equality which is caused by man through three main issues: 1) difference in 
taking care of oneself, 2) the ability to think reasonably, and 3) the ability to acquire 
knowledge between man and woman. In this respect, she proposed two kinds of 
ideas on gender equality, social status and value of life. From the analysis of the 
above three causes given by Beauvoir, it was considerably found that, on the one 
hand, Theravada Buddhist philosophy argued against the issue concerning the 
difference in taking care of oneself that it is necessary for woman to seek protection 
from man for the safety reason because in some context of society during the 
Buddha’s time there were many insecurities, on the other hand, it argued in favour 
of the issues with respect to the ability to think reasonably and to acquire 
knowledge between man and woman on the ground that both possess the same five 
aggregates of existence. Once endowed with the same origin of being a human being, 
therefore, woman ought to be treated equally.  
Keywords: Gender Equality; Simone de Beauvoir; Theravada Buddhist philosophy 
 

บทนำ  
 ปัญหาเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศถือว่าเป็นประเด็นปัญหาทางจริยศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาในสังคมปัจจุบันเกิดจากผู้ชายมีทัศนคติที่มองว่าผู้หญิงด้อยกว่าตนเองจึงเลือกที่จะใช้ความ
รุนแรงเพ่ือให้ฝ่ายหญิงเชื่อฟัง เพราะด้วยฐานแนวคิดผู้ชายเป็นใหญ่ที่หล่อหลอมให้ผู้ชายมีเอกสิทธิ์
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เหนือผู้หญิงผ่านจารีตประเพณี และวัฒนธรรมทำให้ผู้ชายปฏิบัติต่อผู้หญิงด้วยฐานะที่ไม่เท่าเทียมกัน 
ความรุนแรงทางเพศสะท้อนให้เห็นถึงความผิดปกติของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องความเหลื่อม
ล้ำ และความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ ทั้งเพศชายหญิง รวมทั้งเพศทางเลือก เป็นมูลเหตุสำคัญที่จะ
นำไปสู่ปัญหาความรุนแรงทางเพศอย่างต่อเนื่อง เพราะทำให้เกิดการเพิกเฉยต่อความรุนแรงทางเพศที่
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้หญิงถูกกระทำความรุนแรงทางเพศได้ง่าย (สุขุมา อรุณจิต, 2562) จะเห็นได้ว่า
เพราะความเข้าใจของคนในสังคมที่มองว่าผู้หญิงด้อยกว่าผู้ชาย อคติในข้อนี้จึงส่งผลให้เกิดเป็นการใช้
ความรุนแรงทางเพศ เมื่อเป็นเช่นนั้นแนวคิดเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศ (Gender equality) จึง
กลายมาเป็นหนึ่งในแนวคิดที่ต้องการมุ่งแก้ปัญหาระหว่างเพศอันนำมาสู่การคุกคามทางเพศ และการ
ใช้ความรุนแรงทางเพศด้วยเพราะแนวคิดแบบสังคมผู้ชายเป็นใหญ่ที่อธิบายผู้หญิงด้วยการนำเสนอ
ความแตกต่างเฉพาะชายและหญิง และอธิบายความเป็นผู้หญิงอย่างมีอคติ ด้วยเหตุที่ว่าผู้ชายมีความ
เข้าใจว่าตัวเองมีความสามารถมากกว่าผู้หญิง จึงเข้าใจและสร้างความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศออกมา
ในสองมิติด้วยกันคือ มิติทางสังคม และมิติทางศาสนา จึงเกิดคำถามว่าเหตุใดงานเขียนของนักปรัชญา
ผู้หญิงจำนวนมากจึงถูกกีดกันอย่างเป็นระบบ เหตุใดงานเขียนเกี่ยวกับผู้หญิงโดยนักปรัชญาชายผู้
ยิ่งใหญ่หลายคนจึงเต็มไปด้วยความคลุมเครืออย่างเห็นได้ชัด มีตรรกะที่บิดเบือนและอคติส่วนตัวด้วย
เหตุที่มองว่าผู้หญิงด้อยค่ากว่าและควรถูกทำให้เชื่อฟังจากผู้ชาย จากข้อสมมุติฐานที่ว่าผู้ชายกับผู้หญิง
นั้นมีความแตกต่างกันกล่าวคือ ความแตกต่างในแง่ของการดูแลตัวเอง การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
และการแสวงหาความรู้ระหว่างชายกับหญิง (Linda Martín Alcoff & Eva Feder Kittay, 2007) 
โดยเฉพาะในมิติทางศาสนาทางฝั่งตะวันตกจะเห็นได้ชัดเพราะการอธิบายผู้หญิงของศาสนาคริสต์ได้
มองว่าผู้หญิงเป็นส่วนหนึ่งของผู้ชาย และเป็นจุดเริ่มต้นแห่งบาปของมนุษย์ดังปรากฎข้อความว่า “แต่
ว่าสำหรับอาดัมยังไม่พบผู้อุปถัมภ์แล้ว พระเยโฮวาห์พระเจ้าทรงกระทำให้อาดัมหลับสนิท และเขาได้
หลับสนิท พระองค์จึงทรงชักกระดูกซี่โครงอันหนึ่งของเขาออกมา และทรงกระทำให้เนื้อที่ซี่โครง
ติดกัน กระดูกซี่โครงซึ่งพระเยโฮวาห์พระเจ้าได้ทรงชักจากชายนั้น พระองค์ทรงสร้างให้เป็นหญิงคน
หนึ่ง และทรงนำเธอมาให้ชายนั้น อาดัมจึงว่า "บัดนี้ นี่เป็นกระดูกจากกระดูกของเรา และเนื้อจากเนื้อ
ของเรา จะต้องเรียกเธอว่าหญิง (Women) เพราะว่าหญิงนี้ออกมาจากชาย (Men) เหตุฉะนั้นผู้ชาย
จะเป็นบิดามารดาของผู้หญิง และจะไปผูกพันอยู่เป็นสามีภรรยา และเขาทั้งสองจะเป็นเนื้ออัน
เดียวกัน" เขาทั้งสองยังเปลือยกายอยู่  ผู้ชายและภรรยาของเขายังไม่มีความอาย” และกล่าวถึง
บทลงโทษของพระเจ้าอันเกิดจากบาปของเอวาที่เป็นผู้หญิงว่า “พระองค์ตรัสแก่หญิงนั้นว่า “เราจะ
เพ่ิมความระทมทุกข์ของเจ้าและการตั้งครรภ์ของเจ้าให้มากขึ้น ในความเจ็บปวดเจ้าจะคลอดบุตร
หลายคน และความปรารถนาของเจ้าจะมีต่ อสามีของเจ้า และเขาจะปกครองเหนือเจ้า” 
(คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม, 2557) ด้วยการอธิบายในพระคัมภีร์ไบเบิลต่อผู้หญิง
เป็นไปในลักษณะด้อยกว่าผู้ชายทำให้การอธิบายนี้เป็นฐานคิดให้กับโทมัส อไควนัสที่มองผู้หญิงใน
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ฐานะสิ่งที่ไม่สำคัญ ฉะนั้นหน้าที่ของผู้หญิงในการอธิบายของอไควนัสจึงมีหน้าที่แค่เป็นผู้ช่วยผู้ชาย ใน
ที่นี้หมายถึงช่วยสืบทอดเผ่าพันธุ์เพราะผู้หญิงไม่มีความสำคัญอ่ืนในสังคมนอกจากบทบาทของการ
เป็นแม่และภรรยาที่ดีเพียงอย่างเดียว (Thomas Aquinas, 1947) ดังนั้นแนวคิดของอไควนัสจึงเป็น
ฐานคิดให้กับนักปรัชญาในยุคต่อมา จนลดทอนบทบาทของผู้หญิงทั้งในสังคม ศาสนา และการเมือง
จนเกิดเป็นข้อห้ามต่างๆอีกทั้งการด้อยคุณค่าผู้หญิงนี้ยังเป็นหนึ่งในสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดปัญหา
เรื่องความเท่าเทียมทางเพศ 
 จากปัญหาเรื่องความเท่าเทียมทางเพศทำให้นักคิดสตรีนิยม ซีโมน เดอ โบวัวร์ออกมาโต้แย้ง
และนำเสนอทางแก้ปัญหาด้วยข้อเสนอเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศด้วยการโต้แย้งและอธิบาย
ประเด็นเกี่ยวกับผู้หญิงในสามประเด็นของผู้ชายคือ 1) มุมมองทางชีววิทยาที่ใช้อธิบายความเป็น
ผู้หญิงที่เฮเกลเสนอว่า “เพศหญิงมีความแตกต่างจากผู้ชายในฐานะที่ผู้ชายเป็นคนออกคำสั่ง ส่วน
ผู้หญิง คือ ผู้รับคำสั่ง เพราะผู้หญิงถูกมองว่ายังไม่ได้รับการพัฒนาให้เท่าเทียมกับผู้ชาย” 2) มุมมอง
ทางจิตวิทยาต่อการเข้าใจผู้หญิงที่ฟรอยด์มองเพศหญิงบนฐานการศึกษาจากผู้ชายว่าลักษณะทางเพศ
ของผู้หญิงมาจากการพัฒนาแล้วของผู้ชายทั้ง ๆที่ฟรอยด์ศึกษาเรื่องนี้น้อยมากจากตัวของเขาเอง 
ฟรอยด์บอกว่า “ความใคร่ทางเพศเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและเป็นประจำในเอกลักษณ์ของมนุษย์ ไม่ว่า
จะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง” และ 3) มุมมองทางประวัติศาสตร์ที่เอ็งเงิลส์อธิบายว่า “ในประวัติศาสตร์
นั้นผู้ชายเป็นผู้ล่าสัตว์และหาอาหาร ขณะที่ผู้หญิงต้องอยู่ในบ้านดูแลลูก ยุคต่อมาผู้ชายก็ออกไปหาแร่
ธาตุมาทำอุปกรณ์และอาวุธที่แข็งแรงใช้งานได้นานต่อประโยชน์ในชีวิต แต่ผู้หญิงยังคงอยู่กับการดูแล
บ้านเย็บปักถักร้อย หรืองานบ้าน ส่วนในยุคกลางที่มีการแลกเปลี่ยนซื้อขายเกิดขึ้น ผู้หญิงถูกมองเป็น
สินค้าและบริการของผู้ชาย” และเอ็งเงิลส์เรียกสิ่งนี้ว่า “ความพ่ายแพ้ทางประวัติศาสตร์ของเพศ
หญิง” (Simone de Beauvoir, 2010) เพ่ือยืนยันถึงความสามารถของผู้หญิงในสามประเด็นคือ 
ความแตกต่างในแง่ของการดูแลตัวเอง การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และการแสวงหาความรู้ระหว่าง
ชายกับหญิง จากข้อโต้แย้งนี้นำมาสู่การนำเสนอข้อเสนอของโบวัวร์ที่ต้องการให้ผู้หญิงเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม โบวัวร์ได้ยืนยันผ่านหลักการของมาร์กซิสว่า “เพราะฉะนั้นโลกที่ผู้ชายและผู้หญิงจะเท่ากัน
เป็นเรื่องง่ายที่จะจินตนาการเพราะมันเป็นสิ่งหนึ่งที่ปฏิวัติโซเวียตสัญญาว่าจะยกระดับการศึกษาของ
ผู้หญิงให้เท่าเทียมกับผู้ชายภายใต้เงื่อนไขการทำงานที่ได้รับเงินเดือนแบบเดียวกัน” (Simone de 
Beauvoir, 2010) ดังนั้นความเท่าเทียมระหว่างเพศของโบวัวร์จึงหมายถึงสถานะที่เท่าเทียมกันทาง
สังคมของชายและหญิง ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาและเงินเดือนในตำแหน่งหน้าที่การงาน 
 ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทมีมุมมองเรื่องมนุษย์ว่ามนุษย์เป็นกองขันธ์ 5 จากการที่พุทธปรัชญา
เถรวาทอธิบายเรื่องรูปไว้ว่าร่างกายมนุษย์นั้นเกิดจากธาตุ 4 ที่มีความรู้สึก ความจำ ความรู้สึกนึกคิด 
และการรับรู้ที่เหมือนกัน หากพิจารณาตามหลักการนี้ในเชิงปรมัตถ์พุทธปรัชญาเถรวาทยืนยันว่าชาย
และหญิงล้วนเท่าเทียมกัน เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายว่าไม่มีการกำหนดว่า เป็นพราหมณ์ เป็น
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กษัตริย์เป็นต้น ด้วยผม ศีรษะ ใบหู นัยน์ตา ใบหน้า จมูก ริมฝีปาก คิ้วคอ บ่า ท้อง หลัง สะโพก อก 
ในหมู่มนุษย์ไม่มีลักษณะเฉพาะตัวในสรีระของแต่ละคน (พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย เล่มที่ 23 
ข้อที่ 614-617 หน้าที่ 341-342 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556) แต่ในทางสังคมเป็นไปได้ยาก
ว่าผู้หญิงจะมีความเท่าเทียมกันได้ แม้ว่าพุทธปรัชญาเถรวาทจะยกย่องผู้หญิงให้มีสถานะเท่าเทียมกัน
แต่ก็เพียงเฉพาะแต่สังคมสงฆ์ในฐานะภิกษุณีเท่านั้น เพราะสังคมในสมัยพุทธกาลเป็นการยากมากที่
ผู้หญิงจะขึ้นมามีบทบาทหรือความสำคัญทัดเทียมกันกับผู้ชาย 
 ในบทความนี้จะพิจารณาเสนอแนวคิดว่าด้วยความเท่าเทียมระหว่างเพศของซีโมน เดอ โบ
วัวร์ ในสองประเด็นด้วยกัน คือ 1) ความเท่าเทียมในแง่กายภาพ/ร่างกาย พุทธปรัชญาเถรวาทมองว่า
เท่าเทียมกัน แต่ศาสนาศริสต์และมุมมองนักปรัชญาโบราณมองว่าผู้หญิงเป็นส่วนหนึ่งของผู้ชาย  2) 
ความเท่าเทียมในมิติทางสังคม โบวัวร์ต้องการนำเสนอแนวคิดความเท่าเทียมระหว่างเพศว่าผู้หญิงมี
ความเท่าเทียมเช่นเดียวกันกับผู้ชายไม่ได้เป็นเพียงส่วนหนึ่งหรือทรัพย์สินแต่อย่างใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศในทรรศนะของโบวัวร์ 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเท่าเทียมระหว่างเพศในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. เพ่ือวิเคราะห์และเสนอแนวคิดเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศของซีโมน เดอ โบวัวร์ใน

ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary) ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าประเด็นเรื่อง
ความเท่าเทียมผ่านข้อเสนอของซีโมน เดอ โบวัวร์ โดยใช้พุทธปรัชญาในการตรวจสอบข้อเสนอนี้ โดย
มีข้ันตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลในหนังสือเรื่อง The Second Sex ของซีโมน เดอ โบวัวร์
เกี่ยวกับประเด็นข้อเสนอเรื่องความเท่าเทียมระหว่างทางเพศ ทั้งในมิติของสังคม และกฎหมายด้วย
การพิจารณาจากฐานความเป็นมนุษย์ในแนวคิดของโบวัวร์เพ่ือตรวจสอบถึงปัญหาและข้อยืนยันของ
โบวัวร์มาพิจารณาถึงความเป็นไปได้ด้วยมุมมองพุทธปรัชญาเถรวาทผ่านพระไตรปิฎกและอรรถกถา 

2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ 
หนังสือ ตำราวิชาการ สารานิพนธ์ บทความวิชาการ รวมทั้งผลวิจัยต่าง ๆของฝ่ายที่สนับสนุนแนวคิด
แบบผู้ชายเป็นใหญ่อาทิเช่น เฮเกล และโทมัส อไควนัส และฝ่ายสนับสนุนแนวคิดแบบสตรีนิยมกับซี
โมน เดอ โบวัวร์ในประเด็นเกี่ยวกับสังคม และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และจำเป็นต่อการวิจัย เพ่ือหา
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ข้อสนับสนุนและข้อโต้แย้งในข้อเสนอเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศของโบวัวร์ และตรวจสอบถึง
ความเป็นไปได้ของขอ้เสนอนี้ 

3. วิเคราะห์และประเมินเหตุผลตามลำดับ เรียบเรียงเนื้อหาและสรุปผลเพ่ือตอบประเด็น
ปัญหาเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศในข้อเสนอของซีโมน เดอ โบวัวร์ผ่านมุมมองพุทธปรัชญาเถรวา
ทว่าพุทธปรัชญาเถรวาทมีความเห็นสนับสนุนหรือเห็นแย้งกับแนวคิดและข้อเสนอของซีโมน เดอ โบ
วัวร์ในประเด็นไหน และเสนอข้อเสนอแนะให้แก่โบวัวร์ในประเด็นอะไรบ้าง 
 

ทัศนะเร่ืองมนุษย์ของนักปรัชญาตะวันตกและแนวคิดจากศาสนาคริสต์ 
 นักปรัชญาและแนวคิดทางศาสนาได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์ไว้ 3 มุมมองคือ มุมมองทาง
ชีววิทยา มุมมองทางจิตวิทยา และมุมมองทางประวัติศาสตร์ด้วยมุมมองแบบผู้ชายเป็นผู้กำหนดและ
ลดทอนบทบาทของผู้หญิง 

1. มุมมองทางชีววิทยา จาการอธิบายของโทมัส อไควนัสที่มองว่าผู้หญิงเป็นสิ่งที่ไม่สำคัญ 
(Thomas Aquinas, 1947) เป็นฐานคิดให้แก่เฮเกลในการอธิบายผู้หญิงผ่านหลักการที่ว่า ร่างกาย
มนุษย์ไม่ใช่สิ่งที่สมบูรณ์จากแบบแต่อย่างใด เพราะความแตกต่างระหว่างสสารกับพลังงานจึงทำให้
ร่างกายมนุษย์แตกต่างกัน ผู้ชายจึงแตกต่างไปจากผู้หญิงทางด้านพละกำลังที่มีมากกว่า ดังนั้นทั้งสอง
เพศจะต้องแตกต่างกัน หนึ่งมีผู้กระทำและผู้ถูกกระทำ มันเป็นไปโดยปราศจากการบอกกล่าวว่า
ผู้ถูกกระทำจะต้องเป็นผู้หญิง “เพราะความแตกต่างนี้ผู้ชายจึงเป็นหลักการของผู้กระทำหรือผู้ให้ 
ในขณะที่ผู้หญิงเป็นหลักการของผู้ถูกกระทำและผู้รับ เพราะผู้หญิงยังถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่ไม่สามารถ
พัฒนาได้” (Hegel, 2001) จากการที่เพศชายเป็นตัวแปรสำคัญในการจัดรูปแบบของเพศ ทำให้เฮ
เกลอธิบายผู้หญิงอย่างมีอคติ ไม่เพียงแต่เฮเกลเท่านั้นเพราะนักปรัชญายุคคลาสลิคอย่างโสเครตีสก็
มองผู้หญิงไม่มีสติปัญญาในการทำความเข้าใจเรื่องทฤษฎีปรัชญาได้ดังปรากฎในเปรียบเทียบให้ธีโอ
โดรัสฟังว่า “ในขณะที่ธาเลสกำลังนั่งคิดทฤษฎีทางปรัชญาแล้วบ่นพึมพำคนเดียวอยู่นั้น สาวใช้ชาวเธร
ซได้มองเห็นธาเลสแล้วเกิดหัวเราะเยาะชอบใจจนไม่ระวังแล้วเดินไปสะดุดตกบ่อน้ำ เพราะผู้หญิงมี
ความสนใจเฉพาะประสบการณ์ตรงหน้าเพียงอย่างเดียวเท่านั้นจึงไม่ได้ระมัดระวัง” (Plato, 2015) 
ทำให้การตีความและเข้าใจผู้หญิงของนักปรัชญาผู้ชายส่วนมากเต็มไปด้วยอคติ เพราะไม่ได้มีความ
เข้าใจผู้หญิงเลยแม้แต่น้อย 

2. มุมมองทางจิตวิทยา ฟรอยด์อธิบายว่าเพศของผู้หญิงนั้นได้รับการพัฒนาเป็นของมนุษย์ 
และมุมมองที่เป็นที่นิยมของสัญชาตญาณทางเพศสะท้อนให้เห็นอย่างสวยงามในนิทานบทกวีที่บอกว่า
มนุษย์ดั้งเดิมถูกตัดเป็นสองส่วนคือชายและหญิง และวิธีการที่เหล่านี้มักจะมุ่งมั่นที่จะรวมกันอีกครั้ง
ในความรัก เป็นเรื่องน่าประหลาดใจอย่างยิ่งที่ได้เรียนรู้ว่ามีผู้ชายที่มีวัตถุทางเพศเป็นผู้ชายไม่ใช่ผู้หญิง 
และผู้หญิงที่มีวัตถุทางเพศเป็นผู้หญิงไม่ใช่ผู้ชาย คนประเภทนี้ถูกอธิบายว่ามีความรู้สึกทางเพศที่
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
ตรงกันข้ามหรือดีกว่าว่าเป็นกลับหัว และความจริงถูกอธิบายว่าเป็นการผกผัน จำนวนคนเหล่านี้มี
ความสำคัญมากแม้ว่าจะมีความยากลําบากในการสร้างอย่างชัดเจน (Sigmund Freud, 1949) 
ฟรอยด์ได้อธิบายขยายความเป็นผู้หญิงด้วยการพิจารณาผ่านปมในวัยเด็กคือ ปมเอ็ดดิปุส  (Oedipus 
Complex) และปมอิเล็คตร้า (Electra Complex) ที่เด็กผู้หญิงจะพยายามเลียนแบบแม่ เพราะว่ารัก
พ่อ จึงต้องการให้พ่อรัก จากการที่เห็นพ่อรักแม่มากกว่าตนเอง เช่นเดียวกันกับเด็กผู้ชาย แต่เมื่อพ่อ
เป็นแบบอย่างที่ดี หรือทำให้ลูกสาวหลงรักไม่ได้ เด็กจะเปลี่ยนพฤติกรรมหันไปรักร่วมเพศ เพราะ
ต้องการหลีกหนีแบบอย่างที่ตนเองไม่ต้องการ (Simone de Beauvoir, 2010) ด้วยเหตุนี้ฟรอยด์จึง
เข้าใจว่าผู้หญิงต้องการผู้ชายและผู้ชายก็ต้องการผู้หญิงตามบทบาทที่สังคมกำหนดมามาใช้เป็นฐานใน
การอธิบาย 
 3. มุมมองทางประวัติศาสตร์ เพศ เพราะสถานะของผู้หญิงที่ปรากฎในคัมภีร์ไบเบิลอยู่
ในฐานะจุดเริ่มต้นของบาป อีกทั้งยังได้รับคำสาปจากพระเจ้าให้ต้องรับโทษที่ทำให้อดัมทำผิดสัญญา
กับพระเจ้าด้วยการที่ให้ผู้ชายเป็นผู้ปกครอง (คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม, 2557) 
ทำให้ผู้หญิงมีฐานะทางสังคมที่ด้อยกว่าผู้ชาย ด้วยเหตุนี้จากประวัติศาสตร์ที่ผ่านมาในเรื่องสถาบัน
ครอบครัว เอ็งเงิลส์จึงอธิบายว่า หากย้อนประวัติศาสตร์ของผู้หญิงจากมุมมองนี้ในต้นกําเนิดของ
ครอบครัว ประวัติศาสตร์นี้ขึ้นอยู่กับหลักฐานในประวัติศาสตร์ของเทคโนโลยีมนุษย์ในยุคหินเมื่อที่ดิน
เป็นของสมาชิกทุกคนในตระกูลตามธรรมชาติเบื้องต้น ในการแบ่งดั้งเดิมของแรงงานนี้ เพศทั้งสอง
แบ่งออกเป็นสองชนขั้นมีความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง ในขณะที่ชายล่าหาอาหาร 
ผู้หญิงอยู่ที่บ้าน ทำแต่งานในสังคมรวมถึงงานผลิต การทําเครื่องปั้นดินเผา การทอผ้า การทําสวน 
และด้วยวิธีนี้ผู้หญิงมีบทบาทสําคัญในชีวิตทางเศรษฐกิจ แต่ด้วยการค้นพบทองแดง ดีบุก สำริด และ
เหล็ก อีกทั้งการถือกําเนิดของยุคเกษตรกรรม การขยายการเข้าถึงแรงงานที่เข้มข้นเป็นสิ่งจําเป็นเพ่ือ
ตัดป่าไม้และเริ่มการเพาะปลูก ดังนั้นมนุษย์จึงได้ขอความช่วยเหลือแก่คนอ่ืนๆ ทรัพย์สินส่วนตัวจึ ง
ปรากฏขึ้น มีนายทาสและเจ้าของที่ดิน อีกทั้งผู้ชายยังกลายเป็นเจ้าของของผู้หญิง และนี่คือ “ความ
พ่ายแพ้ทางประวัติศาสตร์ของเพศหญิง” (Friedrich Engels, 1884) และเพราะด้วยการเป็นเจ้าของ
ที่ดินทำให้สิทธิขั้นพ้ืนฐานและความเท่าเทียมในมุมมองของเฮเกลจึงมีเฉพาะในผู้ถือครองทรัพย์ สิน
และกรรมสิทธิ์ในที่ดินเท่านั้น เฮเกลอธิบายว่า แน่นอนว่ามนุษย์มีความเท่าเทียมกัน แต่ในบทบาท
เฉพาะบุคคล นั่นคือด้วยความเคารพต่อแหล่งที่มาของความเป็นเจ้าของเท่านั้น การอนุมานจากสิ่งนี้
คือทุกคนต้องมีทรัพย์สิน ดังนั้นหากคุณต้องการพูดถึงความเท่าเทียมกัน มันคือความเท่าเทียมกันใน
มุมมองนี้ แต่ความเท่าเทียมกันนี้เป็นสิ่งที่แตกต่างจากการกําหนดจํานวนเงินเฉพาะจากคําถามท่ีว่าฉัน
มีเท่าไหร่ จากมุมมองนี้มันเป็นเท็จที่จะรักษาความยุติธรรมนั้นต้องการให้ทรัพย์สินของทุกคนเท่า
เทียมกันเนื่องจากต้องการเพียงสิ่งนั้น ทุกคนจะต้องเป็นเจ้าของทรัพย์สิน (Hegel, 1952) ข้ออธิบายนี้
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ทำให้ผู้หญิงที่ไม่ใช่เจ้ากรรมสิทธิ์และถูกปกครองดูแลจากผู้ชายต้องกลายเป็นเพียงทรัพย์สินของผู้ชาย
ในมุมมองของเฮเกลไปโดยปริยาย 
  

ข้อโต้แย้งของซีโมนเดอ โบวัวร์ต่อทัศนะของนักปรัชญาตะวันตกและแนวคิดจาก
ศาสนา กับแนวคิดเร่ืองความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
 ซีโมน เดอ โบวัวร์ โต้แย้งว่าฐานทางสรีระของผู้หญิงในเชิงชีววิทยาไม่ควรนำมาเป็น
ตัวกำหนดบทบาทของผู้หญิง และมุมมองทางชีววิทยาของหญิงไม่ควรสัมพันธ์กับบทบาททางสังคม 
โบวัวร์ไม่เห็นด้วยกับฟรอยด์ที่มองว่าผู้หญิงต้องการผู้ชาย และในประวัติศาสตร์สังคมโบวัวร์โต้แย้งว่า
ทัง้ชายและหญิงต่างก็ถูกกดข่ีจากผู้มีอำนาจเช่นเดียวกัน 

1. มุมมองทางชีววิทยา โบวัวร์โต้แย้งในประเด็นนี้ไว้ว่าข้ออธิบายของโสเครตีสและเฮเกลไม่
เพียงพอที่จะสรุปว่าเพศหญิงเป็นเพศที่ไม่สามารถที่จะพัฒนาได้เพียงเพราะผู้หญิงรับรู้และเข้าใจเพียง
ประสบการณ์ตรงหน้า โดยโบวัวร์ชี้ให้เห็นผ่านข้อสนับสนุนของเมอร์โลป็องตี  (Merleau-Ponty)ที่
อธิบายว่าการดํารงอยู่ของมนุษย์เรียกร้องให้มีการปรับปรุงแนวคิดถึงความเป็นไปได้และความจำเป็น 
“การดํารงอยู่ไม่มีคุณลักษณะที่ไร้ประโยชน์ไม่มีเนื้อหาที่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการให้รูปแบบของมัน มัน
ไม่ได้ให้การยอมรับกับความจริงบริสุทธิ์ใด ๆ เพราะมันเป็นกระบวนการที่ข้อเท็จจริงถูกสร้างขึ้น” 
(Simone de Beauvoir, 2010) จากบทสัมภาษณ์ในรายการของฌอน ลูอิส เซอร์วาน เซแบร์ (Jean-
Louis Servan-Schreiber) ในปีค.ศ. 1975 โบวัวร์ยืนยันว่าการอธิบายผู้หญิงไม่ได้มีฐานมาจากทาง
ชีววิทยาหรือจิตวิทยาแต่ผู้หญิงคือผลผลิตที่เกิดจากประวัติศาสตร์เท่านั้น (Filosofi för Gymnasiet, 
2011) ด้วยเหตุนี้โบวัวร์จึงไม่ยอมรับความเป็นผู้หญิงในแบบที่สังคมแบบผู้ชายสร้างขึ้น ในมุมมองทาง
ชีววิทยานี้เมอร์โลป็องตีได้อธิบายคล้ายกับโบวัวร์ว่า การมีอยู่ของเพศที่แตกต่างกันเป็นข้อบ่งชี้ถึง
บทบาทที่มนุษย์แสดงออกทางเพศทำให้การดำรงชีวิตของมนุษย์เพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน แต่
สิ่งนี้ไม่ได้เป็นตัวบ่งบอกว่าผู้ชายและผู้หญิงจะไม่เท่าเทียมกันเพราะบทบาททางเพศโดยแรกเริ่มเดิมที
ไม่ได้มีผลต่อบทบาททางสังคมแต่อย่างใด (Merleau-Ponty, 2005) ดังนั้นฐานการอธิบายผู้หญิงทาง
ชีววิทยาควรเป็นแค่การอธิบายถึงสรีระเพียงเท่านั้น แต่ไม่ควรนำมาเป็นพิจารณาถึงบทบาทหน้าที่ของ
ผู้หญิงด้วย 

2. มุมมองทางจิตวิทยา มาจากการเข้าใจเรื่องเพศ เพศ เพศสภาพ และเพศวิถี เป็นใน
ลักษณะที่เอาเรื่องของเพศสภาพกับเพศวิถีมาปนกัน บางคนเป็นผู้ชายโดยเพศ แต่อาจมีเพศสภาพไป
ในทางผู้หญิง คือมีคุณลักษณะที่อ่อนโยน แต่เพศวิถี (รสนิยม) ก็ยังคงชอบผู้หญิงเหมือนเดิมก็ได้
เช่นกัน (รัตนากร สัตตอริยทรัพย์, 2565) โบวัวร์โต้แย้งฟรอยด์ในประเด็นนี้ว่า ฟรอยด์ทึกทักเอาเอง
ว่าผู้หญิงจะมีความรู้สึกเหมือนเป็นชายพิการแต่แนวคิดของการลดทอนหมายถึงการเปรียบเทียบและ
การกำหนดคุณค่า นักจิตวิเคราะห์หลายคนยืนยันว่าผู้หญิงปรารถนามีอวัยวะเพศชายปราศจากการ
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ทึกทักเอาเองว่าพวกเขาก็ขโมยมันมา ความเสียใจนี้ไม่ได้ มีโดยทั่วไปแม้กระทั่งในหมู่ผู้หญิงทุกคน 
(Simone de Beauvoir, 2010) ผู้หญิงไม่ได้รู้สึกขาดหายหรือต้องการผู้ชายทุกคนแต่อย่างไร สิ่งนี้ทำ
ให้การอธิบายของฟรอยด์ในมุมมองของโบวัวร์เป็นการทึกทักเอาเองว่าผู้หญิงต้องเป็นแบบนั้นโดย
ปราศจากความเข้าใจในผู้หญิงอย่างแท้จริง โบวัวร์ยังยืนยันอีกว่า สําหรับผู้หญิง ปมด้อยซับซ้อนกว่า
ของเธอปรากฏตัวในการปฏิเสธความอัปยศของความเป็นผู้หญิงของเธอ มันไม่ได้มาจากการความ
ต้องการผู้ชายแต่อย่างไร แต่ในความเป็นจริงคือผู้หญิงอิจฉาความเป็นเพศชายคือสัญลักษณ์ของสิทธิ
พิเศษที่เด็กชายได้รับเท่านั้น สถานะของพ่อในครอบครัว ความเด่นชัดของเพศชาย และการศึกษา
ทั้งหมดยืนยันความคิดของผู้หญิงในความเหนือกว่าชาย (Simone de Beauvoir, 2010) ข้อยืนยัน
ของโบวัวร์เรื่องอภิสิทธิ์ของผู้ชายเด่นชัดมากในสังคมยุคนั้นรวมถึงสังคมปัจจุบันด้วยเช่นกัน ที่ผู้ชายมี
สิทธิบางอย่างที่เหนือกว่าผู้หญิง ดังนั้นสิ่งที่ผู้หญิงต้องการจริงๆ ไม่ใช่ผู้ชาย แต่เป็นสิทธิที่ได้รับการ
ยอมรับจากสังคมแบบเดียวกันกับผู้ชาย 

3. มุมมองทางประวัติศาสตร์ โบวัวร์โต้แย้งเอ็งเงิลส์ในประเด็นนี้ว่า ไม่เพียงแต่เอ็งเงิลส์ไม่รู้
รายละเอียดทางประวัติศาสตร์ แต่เอ็งเงิลส์ไม่ได้ตีความรายละเอียดทางประวัติศาสตร์นั้น ในทํานอง
เดียวกันก็ชัดเจนว่าถ้าผู้หญิงต้องกลายเป็นทรัพย์สินส่วนตัว มันก็ต้องนําไปสู่การเป็นทาสของผู้หญิง 
แต่สิ่งที่เอ็งเงิลส์ควรสนใจคือแหล่งที่มาทางสังคมที่เข้ามากดทับผู้หญิงแล้วเปลี่ยนให้ผู้กลายเป็น
ทรัพย์สิน (Simone de Beauvoir, 2010) โบวัวร์เห็นปัญหาในการอธิบายของเอ็งเงิลส์ว่าสรุป
ประวัติศาสตร์ของผู้หญิงอย่างง่ายๆไม่ได้เจาะลึกลงไปถึงสาเหตุหรือรายละเอียดที่ทำให้เกิดการตีตรา
ว่าผู้หญิงกลายเป็นหนึ่งในทรัพย์สินของผู้ชาย ดังนั้นการที่เอ็งเกิลส์สนใจแต่ความสำเร็จของผู้ชายและ
ลดความสำคัญของผู้หญิงและตีตราว่าเป็นความพ่ายแพ้ทางประวัติศาสตร์ของผู้หญิงนั้น โบวัวร์มองว่า
เป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องไม่ถูกต้อง เพราะที่ผ่านมาในประวัติศาสตร์ทั้งผู้ชายและผู้หญิงต่างก็ถูกกด
ขี่จากผู้มีอำนาจที่สถาปนาอำนาจขึ้นมาปกครองและสร้างกฎระเบียบทางสังคมด้วยกันทั้งหมด 

4. แนวคิดเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศ โบวัวร์เสนอแนวคิดเรื่องความเท่าเทียมระหว่าง
เพศไว้สองประเด็นคือข้อเสนอว่าด้วยสถานะทางสังคมว่าด้วยเรื่องของสิทธิและการยอมรับเพราะที่
ผ่านมาผู้หญิ งไม่ เคยได้รับการยอมรับจากสังคมที่มีผู้ ชายเป็นใหญ่  การทำให้ถูกยอมรับใน
ความสามารถของผู้หญิงเป็นเรื่องท้าทายที่ผู้หญิงต้องแบกรับ ไม่ต่างไปจากคนผิวดำที่ถูกกีดกันจาก
สังคมในเวลานั้น อีกทั้งผู้ชายวางแผนอย่างแยบยลด้วยความตั้งใจที่จะชักชวนผู้หญิงให้ยังคงที่จะเป็น
ผู้หญิงด้วยนิยามของ งานบ้าน ความเป็นแม่ และการเป็นภรรยา (Simone de Beauvoir, 2010) กับ
ข้อเสนอว่าด้วยคุณค่าของชีวิต โบวัวร์ต้องการให้ผู้หญิงถูกมองอย่างฐานะมนุษย์คนหนึ่งไม่ใช่สิ่งของ
หรือสมบัติของฝ่ายชายโดยผูกมัดกับบทบาทหน้าที่ของการเป็นเพียงภรรยาและแม่ท่ีดีเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่ควรให้ผู้หญิงได้รับการยอมรับตามความสามารถของพวกเธอ ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทไหน 
ฐานะอะไรก็ตาม เพ่ือให้ผู้หญิงมีความภาคภูมิใจที่ได้เป็นผู้หญิง (Simone de Beauvoir, 2010) หาก
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พิจารณามูลเหตุของปัญหาที่ เกิดขึ้นในปัจจุบันจะพบว่ายังมีการแบ่งลักษณะงานที่ส่งผลต่อ
ความก้าวหน้าในอาชีพ และเงินเดือนที่ผู้หญิงจะได้รับ เคต มิลเล็ต ได้อธิบายในประเด็นนี้เพื่อชี้ให้เห็น
ถึงความไม่เป็นธรรมว่า เพราะกลุ่มที่ครอบงำในสังคมจะเป็นผู้กำหนดความเป็นผู้ชายและผู้หญิงตาม
ค่านิยมและความต้องการของตนซึ่งส่งผลต่อบทบาทที่แต่ละฝ่ายต้องกระทำ และมีผลต่อสถานภาพที่
ตามมาเช่น ความเป็นผู้หญิงหมายถึงความอ่อนแอ ไม่กล้าตัดสินใจ ชอบใช้อารมณ์ และไม่มีเหตุผล 
เพราะฉะนั้นผู้หญิงจึงไม่สามารถเป็นผู้นำในระดับต่างๆได้ (Kate Millet, 1977) 

 
มุมมองเร่ืองมนุษย์และความเท่าเทียมระหว่างเพศในพุทธปรัชญาเถรวาท 

พุทธปรัชญาเถรวาทมีมุมมองเรื่องมนุษย์และความเท่าเทียมระหว่างเพศดังนี ้
1. มุมมองเรื่องมนุษย์ พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายความเป็นมนุษย์ไว้ว่าเกิดจากกองขันธ์ 5 

อันได้แก่ ร่างกาย ความรู้สึก คำจำ ความรู้สึกนึกคิด และการรับรู้  ส่วนสำคัญที่บ่งบอกถึงความเป็น
มนุษย์ของชายและหญิงที่มีอยู่อย่างเท่าเทียมกันคือ ความรู้สึก ความจำ ความรู้สึกนึกคิด และการรับรู้ 
สิ่งสำคัญสี่อย่างนี้เองที่ทำให้มนุษย์ไม่ใช่เพียงท่อนไม้หรือร่างกายที่ตายแล้ว ถึงแม้ว่าจะมีการแบ่งรูป
เป็นชายและหญิง กล่าวคือ ปุริสภาวรูป หมายถึงรูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นชาย และ อิตถีภาวรูป 
หมายถึงรูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 19 ข้อที่ 492 หน้าที่ 303 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แต่สิ่งนี้ก็ไม่ได้ยืนยันข้อแตกต่างเรื่องความเป็นมนุษย์ในเชิง
ปรมัตถ์แต่อย่างไร จากการที่พุทธปรัชญาเถรวาทมีฐานการพิจารณามนุษย์ด้วยขันธ์ 5 พระพุทธเจ้า
ทรงพิจารณาว่าด้วยเรื่องสิทธิและชนชั้นวรรณะ และอธิบายว่าการเป็นพราหมณ์หรือบัณฑิตของ
พระองค์ ไม่ ได้มาจากการพิจารณาชนชั้นวรรณะหรือตระกูล แต่ พิจารณาจากการกระทำ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 654-622 หน้าที่ 653-655 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2539) เพราะการจะเป็นพราหมณ์ได้นั้นไม่ใช่เพราะคนๆนั้นเกิดในวรรณะตระกูลพราหมณ์ถึงเป็น
พราหมณ์ แต่เพราะคนๆ นั้นมีความประพฤติที่เหมาะสมกับความเป็นพราหมณ์กล่าวคือเป็นผู้มี
ศีลธรรม มีความประพฤติที่ดีแล้วอันควรค่าแก่การเป็นมนุษย์ คนๆนั้นถึงได้ชื่อว่าเป็นพราหมณ์ใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ดังปรากฎในตอนหนึ่งของพระไตรปิฎกว่า “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ 
มนุษย์ผู้ฝึกตนดีแล้วย่อมเป็นผู้ประเสริฐสุด” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 321 หน้าที่ 133 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนั้นมุมมองเรื่องมนุษย์ของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมองว่า
ผู้ชายและผู้หญิงมีความเท่าเทียมกัน 
 2. มุมมองเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศ จาการที่พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายมนุษย์ผ่าน
ขันธ์ ๕ ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าทรงยืนยันเรื่องสิทธิของผู้หญิงในการบวชเป็นภิกษุณี พระองค์ทรง
พิจารณาผ่านฐานความเป็นมนุษย์แบบเดียวกันกับผู้ชาย เพราะเมื่อผู้หญิงออกบวชแล้วปฏิบัติตามคำ
สอนแล้วก็สามารถบรรลุธรรมได้ดังปรากฎความว่า “พระผู้มีพระภาคตรัสตอบพระอานนท์ว่า 
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“อานนท์ มาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ในธรรมวินัยที่ตถาคตทรงประกาศไว้ สามารถทำ
ให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตผลได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 7 ข้อ
ที่ 402 หน้าที่ 315-316 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จะเห็นได้ว่าเพราะการมีขันธ์ 5 ที่
เหมือนกันทำให้พุทธปรัชญาเถรวาทยืนยันในสิทธิของผู้หญิงว่าสามารถเข้ามาบวชได้ และการ
พิจารณาสิทธิดังกล่าวนี้ของพุทธปรัชญาเถรวาททำให้เห็นถึงมุมมองเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
เพราะพระพุทธเจ้าทรงเชื่อมั่นในศักยภาพของผู้หญิงในฐานะมนุษย์คนหนึ่งด้วยเช่นกัน แม้ว่าจะได้รับ
การยอมรับจากพุทธปรัชญาเถรวาท แต่เพราะสังคมพราหมณ์นั้นในสมัยพุทธกาลมีระเบียบข้อบังคับท่ี
เป็นกฎหมายอยู่ทำให้การบวชภิกษุณีจึงเป็นเรื่องที่ยากอีกทั้งยังเกิดอันตรายได้ง่าย ดังข้อสังเกตของ
อาจารย์ปรีชา ช้างขวัญยืนที่อธิบายว่า ถ้าพิจารณาตามพุทธประวัติจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้านั้น
จะต้องบำเพ็ญเพียรด้วยตนเอง และปฏิบัติตามลำพังก็อาจถูกทำร้ายหรือถูกนำไปขายเป็นโสเภณี เพศ
ผู้หญิงเป็นอุปสรรคอยู่เอง มิใช่เพราะความสามารถ ดังนั้นแม้กรณีภิกษุณี พระพุทธเจ้าก็ทรงห่วงใย 
จึงทรงบัญญัติพระวินัยมิให้ภิกษุณีบำเพ็ญเพียรอยู่ตามลำพังเป็นการแสดงถึงความห่วงใยในเรื่องความ
ปลอดภัยของผู้หญิง (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2557) จะเห็นได้ว่าอันตรายที่จะเกิดกับผู้หญิงมีเยอะอย่าง
มากในสมัยพุทธกาล ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงกำหนดหลักครุธรรม 8 ประการให้ภิกษุณี ดังนั้นพุทธ
ปรัชญาเถรวาทสนับสนุนเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศจากการยืนยันว่ามนุษย์มาจากขันธ์ 5 แต่ที่
ต้องจำกัดสิทธิบางอย่างด้วยครุธรรม 8 ประการเพราะต้องการปกป้องผู้หญิงจากอันตราย เนื่องด้วย
บริบทสังคมในสมัยพุทธกาล 

 
แนวคิดเร่ืองความเท่าเทียมระหว่างเพศของโบวัวรใ์นทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จากการวิเคราะห์พุทธปรัชญาเถรวาทมีความเห็นในเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศของโบ
วัวร์ที่มีท้ังประเด็นที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยดังนี้ 

1. ความแตกต่างในของการดูแลตนเอง ในประเด็นนี้โบวัวร์ยืนยันว่าผู้หญิงมีความสามารถ
ในการดูแลตนเอง เพราะความจริงแล้วสรีระแทบไม่มีผลต่อคุณค่าความเป็นชายเป็นหญิงเลยแม้แต่
น้อย ทำให้ข้ออ้างของคริสต์ศาสนาจึงสร้างความแปลกแยกในสังคมให้แก่ผู้หญิง อีกทั้งยังกดขี่ผู้หญิง
ไม่ให้เลือกกระทำ ดังนั้นการอธิบายผู้หญิงด้วยฐานคิดทางชีววิทยาแบบผู้ชายจึงไม่เพียงพอในการ
สรุปว่าผู้หญิงเป็นเพศที่ไม่สามารถพัฒนาได้เพียงเพราะรับรู้ประสบการณ์ตรงหน้า ทำให้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับบทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับทั้งสองเพศแตกต่างกันมาก ซึ่งกลุ่มนักปรัชญาาที่สนับสนุนแนวคิดแบบ
คริสต์ศาสนาไม่ได้อธิบายบนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ แต่สะท้อนแนวคิดผ่านตำนานทางสังคม เพราะ
ถ้าอธิบายความเป็นชายหญิงผ่านทางแนวคิดแบบเฮเกลที่ได้รับอิทธิพลจากคริสต์ศาสนาทำให้การ
อธิบายนี้เป็นเพียงความเห็นจากฝ่ายชายเพียงฝ่ายเดียว และสิ่งนี้ก็ไม่ได้บ่งบอกความเป็นชายหญิงแต่
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อย่างใด การที่ผู้ชายปฏิบัติต่อผู้หญิงราวกับวัตถุ บังคับให้ผู้หญิงสวมใส่บทบาทที่ผู้ชายเป็นผู้กำหนด
ด้วยจารีตและบรรทัดฐานทางสังคมที่บีบบังคับ (Simone de Beauvoir, 2010) 
 ในประเด็นนี้พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นแย้งจากโบวัวร์ แม้ว่าความเป็นชายหญิงไม่ได้บ่งบอกถึง
ศักยภาพมนุษย์แต่อย่างไร เพราะเมื่อผู้หญิงได้รับการฝึกฝนอย่างดีแล้วอย่างเช่นผู้ชาย ผู้หญิงก็
สามารถมีศักยภาพได้เช่นเดียวกันกับผู้ชาย แต่พุทธปรัชญาเถรวาทก็มองว่าผู้หญิงยังต้องพ่ึงการดูแล
จากผู้ชายอยู่เพ่ือความปลอดภัยของผู้หญิงเอง เพราะพระพุทธเจ้าพิจารณาจากบริบทสังคมใน
พุทธกาลที่อันตรายยังมีอยู่มากในสมัยนั้น และเป็นเรื่องอันตรายอย่างยิ่งถ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุณีเข้า
ไปจำพรรษาในป่าแบบดังเช่นภิกษุ เพราะมีกรณีตัวอย่างคือภิกษุณีอุบลวรรณาเถรีที่ถูกนันทมาณพ
ข่มขืนถึงในกุฏิ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อทีj 68 หน้าที่ 56-57 มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) ด้วยเหตุนี้กำหนดห้ามให้ภิกษุณีในพระวินัยอย่างเด็ดขาดเพ่ือป้องกันความเสียหายที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต  
 2. เรื่องการคิดเป็นเหตุเป็นผล โบวัวร์ยืนยันว่าผู้หญิงไม่ได้หมกมุ่นแต่ประสบการณ์ตรงหน้า 
และเรื่องเพศอย่างเดียวอย่างที่ฟรอยด์เข้าใจ แต่เพราะบทบาทหน้าที่ที่สังคมมอบให้ผู้หญิงบีบบังคับ
ให้ผู้หญิงต้องเป็นภรรยาที่ดีที่คอยปรนนิบัติสามี ทำให้ผู้หญิงต้องใส่ในเรื่องดังกล่าวนี้เพ่ือให้สามีพอใจ
และไม่นอกใจอันจะเกิดเป็นปัญหาครอบครัวในอนาคต ด้วยบทบาทหน้าที่ที่ผู้หญิงต้องแบกรับนี้จึง
ส่งผลให้ผู้หญิงไม่มีทางเลือก ซึ่งต่างจากผู้ชายที่มีอิสระในการเลือกกระทำและเลือกที่จะเป็นได้
มากกว่าผู้หญิง ข้อยืนยันของฟรอยด์ที่ว่าผู้หญิงหมกมุ่นอยู่แต่กับเรื่องทางเพศจากการที่ฟรอยด์ได้
รักษาคนไข้โรคฮีสทีเรียที่คนไข้ส่วนใหญ่ล้วนแต่เป็นผู้หญิงทำให้ฟรอยด์ทึกทักเอาเองว่าผู้หญิงมีอาการ
และสภาวะทางจิตที่หมกมุ่นเกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งการเหมารวมในลักษณะนี้โบวัวร์ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
เพราะผู้หญิงอยู่ภายใต้การบีบบังคับจากผู้ชายที่ต้องเอาใจสามี เป็นแม่ที่ดีดังนั้นการรักษาสถานภาพ
ของครอบครัวจึงจำเป็นให้ผู้ต้องแสดงออกบทบาทตามท่ีผู้ชายต้องการเพื่อมัดใจผู้ชายผู้เป็นสามี อยู่ใน
ลักษณะของทาสในบ้านที่ไร้สิทธิในการเลือกกระทำ เป็นที่รองรับอารมณ์ของผู้ชายในฐานะสิ่งของ 
และการอนุมานของฟรอยด์ที่มีมุมมองต่อเด็กสาวถือเป็นความเห็นที่ไร้ยางอาย  (Simone de 
Beauvoir, 2010) ดังนั้นเพราะด้วยบริบททางสังคมที่บีบบังคับทำให้ผู้หญิงมีบทบาทเป็นภรรยาที่ดี 
ส่งผลให้พฤติกรรมของผู้หญิงจะต้องโน้มเอียงมาทางเรื่องเพศเพ่ือให้ผู้ชายพึงพอใจ 
 ในประเด็นนี้พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นด้วยกับโบวัวร์ว่า ผู้หญิงก็มีความเป็นเหตุเป็นผล 
พิจารณาถึงความเป็นจริงได้เช่นเดียวกันกับผู้ชาย เพราะมีขันธ์ 5 ที่เหมือนกัน อีกทั้งไม่เพียงแต่ผู้หญิง
หมกมุ่นในกาม แต่ผู้ชายก็เช่นกันเพราะยังมีตัณหา และอุปทานทั้ง 4 อยู่ ดังเช่นในคำสอนของ
พระพุทธเจ้าเรื่องมลทินว่า “พระพุทธเจ้าทรงสอนพระภิกษุผู้ประพฤติพรหมจรรย์ มองว่าสตรีเป็น
มลทิน หากพระพุทธองค์ตรัสเรื่องนี้ต่อภิกษุณีผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ก็กล่าวถึงบุรุษว่าเป็นมลทินต่อ



46  

 

I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
สตรีผู้ประพฤติพรหมจรรย์เช่นกัน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 23 ข้อทีj 15 หน้าที่ 214 มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 3. การแสวงหาความรู้ระหว่างชายและหญิ ง โบวัวร์อธิบายว่าเพราะการตีความ
ประวัติศาสตร์ และการตีกรอบสังคมโดยผู้ชายทำให้ผู้หญิงกลายเป็นทรัพย์สินส่วนตัวของผู้ชายที่
ผู้ชายสามารถจะทำอย่างไรก็ได้โดยผู้หญิงปราศจากสิทธิในการเรียกร้องออกเสียงว่าไม่ให้เห็นด้วย 
ฉะนั้นเมื่อผู้ชายขายผู้หญิงให้ไปเป็นทาสรับใช้หรือเป็นโสเภณีในสถานเริงรมย์ ผู้หญิงก็ไร้แรงต่อต้าน
เพราะสังคมออกแบบมาให้ผู้หญิงต้องทนรับสภาพนั้น ด้วยอภิสิทธิ์ต่างๆที่สังคมมอบให้แก่ผู้ชายทำให้
ผู้ชายมีโอกาสในการแสวงหาความรู้และได้รับการศึกษาที่ดีกว่าผู้หญิง และการค้นพบแร่สำริดเป็น
จุดเริ่มต้นของยุคชนชั้นแรงงานตามคำอธิบายของเอ็งเงิลส์ก็เป็นอีกหนึ่งหลักฐานยืนยันของการเริ่มต้น
ของยุคกดขี่ผู้หญิง ที่ผู้ชายเป็นคนออกแบบและควบคุมอำนาจในการปกครองนั้น (Simone de 
Beauvoir, 2010) ดังนั้นผู้หญิงไม่ได้อยู่ในสถานะเดียวกับผู้ชายตั้งแต่ต้น ทำให้การอธิบายนี้ของเอ็ง
เงิลส์จึงไม่มีความสมเหตุสมผล เนื่องด้วยสังคมสร้างกรอบทางศีลธรรมทำให้ผู้หญิงต้องพ่ึงพาผู้ชาย
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 ในประเด็นนี้พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นด้วยกับโบวัวร์ว่าผู้ชายและผู้หญิงต่างล้วนมีความ
กระหายใคร่รู้เพ่ือที่จะพัฒนาตนเองแบบเดียวกัน ดังเช่นตัวอย่างกรณีของภิกษุณีปชาบดีโคตมีที่
ต้องการบวชในสำนักของพระพุทธเจ้าจึงมีความพยายามอย่างยิ่งยวดที่จะต้องการเข้ามาศึกษาธรรมะ
ของพระพุทธเจ้าในเวลาเมื่อได้ศึกษาและปฏิบัติตามแล้วก็ได้บรรลุธรรมในที่สุด จากตัวอย่างนี้ทำให้
เห็นว่าเพราะพระพุทธเจ้าทรงยืนความเป็นมนุษย์ผ่านขันธ์ 5 ทำให้ทรงยืนยันในเรื่องของสิทธิในการ
เข้ามาเรียนรู้ของผู้หญิงในฐานะภิกษุณีด้วยเช่นกัน กล่าวคือเพราะมีความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกันกับ
ผู้ชาย ดังนั้นจึงได้รับสิทธิ์แบบเดียวกันกับที่ผู้ชายได้รับ 
 4. ข้อเสนอเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศ โบวัวร์เสนอว่าผู้หญิงควรที่จะมีสิทธิและ
สถานะทางสังคมที่ได้รับการยอมรับเช่นเดียวกันกับผู้ชาย เนื่องจากสิทธินั้นต้องมีกฎหมายที่จะ
กําหนดตามกฎเกณฑ์ที่เป็นสากลไม่ใช่อํานาจของปัจเจกบุคคลหรืออํานาจของปัจเจกจะเป็นผู้กําหนด
ต้องเป็นสิ่งที่ทุกคนสัมผัสได้เช่นความยุติธรรมหรือความเท่าเทียมกัน  (พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี, 
2564) เพราะสิ่งที่ผู้ต่อสู้มาตลอดคือการได้รับสิทธิอย่างที่ผู้หญิงควรจะมี ปัญหาของผู้หญิงมักถูกปัด
เป็นเรื่องรองในสังคมที่ผู้ชายเป็นผู้นำเสมอทั้งๆที่ความสำคัญของผู้หญิงก็มีส่วนช่วยในการพัฒนา
สังคมให้ก้าวไปข้างหน้าเช่นเดียวกันกับผู้ชาย ข้อบังคับผ่านจารีตทางสังคมทำให้ผู้หญิงไม่ได้มีอิสระใน
การเลือกกระทำ และเมื่อผู้หญิงประสบความสำเร็จก็มักจะถูกตั้งคำถามจากคนในสังคม โดยคนใน
สังคมไม่ได้สนใจในความพยายามของผู้หญิงแม้แต่น้อย แต่กลับยกย่องเชิดชูผู้ชายที่ประสบ
ความสำเร็จโดยปราศจากการตั้งคำถามแบบเดียวกันที่ทำกับผู้หญิง ผู้ชายสร้างสถานะและอุดมคติ
จอมปลอมให้กับผู้หญิงโดยมีจุดประสงค์เพียงเพ่ือบงการผู้หญิงให้เป็นไปตามที่สังคมแบบผู้ชายเป็น
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ใหญ่ต้องการผ่านความเป็นแม่ และเป็นภรรยาที่ดี ดังนั้นโบวัวร์ต้องการให้สังคมยอมรับในการเลือก
และความสามารถของผู้หญิงเสียก่อน ปัญหาเรื่องการกดขี่ผู้หญิงจะถูกคลี่คลายนำไปสู่ความเท่าเทียม
ระหว่างเพศได้ 
 ในประเด็นนี้พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นด้วยกับโบวัวร์ว่าผู้หญิงมีคุณค่าตนเอง มีศักยภาพ และ
ควรมีอิสระในการเลือกกระทำ แต่ทั้งนี้ต้องดูบริบททางสังคมด้วยว่าเอ้ืออำนวยหรือไม่ เพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้หญิงเอง โดยพิจารณาจากมุมมองในสมัยพุทธกาลที่ผู้หญิงยังต้องพ่ึงและได้รับการ
คุ้มครองดูแลจากผู้ชายอยู่ 

 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 องค์ความรู้จากการวิเคราะห์เหตุผลระหว่างข้อสนับสนุนและข้อโต้แย้งของพุทธปรัชญาเถร
วาทที่มีต่อข้อเสนอเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศของซีโมน เดอ โบวัวร์มีดังต่อไปนี้คือ ท่าทีต่อ
แนวคิดเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศของพุทธปรัชญาเถรวาทยึดตามหลักของขันธ์ 5 ซึ่งขันธ์ 5 ไม่มี
การแบ่งแยกว่าเป็นหญิงหรือชาย ทำให้มุมมองที่มีต่อผู้หญิงจึงเป็นไปในทางบวก กล่าวคือพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดที่ให้สิทธิแก่ผู้หญิงที่เท่าเทียมเช่นเดียวกันกับผู้ชาย แต่ทั้งนี้ต้องดูบริบททาง
สังคมใน ณ ขณะนั้นประกอบร่วมด้วย ส่งผลให้พุทธปรัชญาเถรวาทไม่ได้ยืนยันในสิทธิแก่ผู้หญิง
เพียงแตอ่นุญาตให้สิทธิบางประการให้แก่ผู้หญิงที่เข้ามาบวชเป็นภิกษุณีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ปัจจุบันสังคมมีความตื่นตัวทางการเมือง เรื่องสิทธิ และความเท่าเทียมระหว่างเพศกันมาก
ขึ้นอาจจะทำให้พุทธปรัชญาเถรวาทต้องมีการเปลี่ยนแปลงให้สอดคล้องกับแนวคิดของคนสังคม
ปัจจุบัน ดังนั้นประเด็นเรื่องสมรสเท่าเทียมที่กำลังเป็นที่จับตาของคนในสังคม บทความนี้สามารถเป็น
ส่วนหนึ่งในข้อยืนยันเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศระหว่างพุทธที่มีต่อแนวคิดของสตรีนิยมได้ 

 
บทสรุป 

จากการวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศของซีโมน เดอ โบวัวร์ในทรรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทพบว่า พุทธปรัชญาเถรวาทสนับสนุนข้อเสนอเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศ
ของซิโมน เดอ โบวัวร์ ทั้งในประเด็นเรื่องของการคิดเป็นเหตุเป็นผลว่าผู้หญิงก็มีความเป็นเหตุเป็นผล 
พิจารณาถึงความเป็นจริงได้เช่นเดียวกันกับผู้ชาย เพราะมีขันธ์ 5 ที่เหมือนกัน อีกทั้งผู้หญิงก็ยังมี
ความเป็นเลิศในด้านต่างๆเท่ากันกับผู้ชาย และประเด็นการแสวงความรู้ระหว่างชายกับหญิงว่าผู้หญิง
มีความใฝ่แสวงหาความรู้ไม่ต่างไปจากผู้ชาย ดังเช่นตัวอย่างของพระมหาปชาบดีโคตรมีเถรี ทีต้่องการ
บวชเป็นภิกษุณีในพุทธปรัชญาเถรวาท ด้วยความมุ่งมั่นที่จะต้องการศึกษาในพระธรรมวินัย พระ
มหาปชาบดีโคตมีเถรีจึงมีความตั้งใจที่จะศึกษาในธรรมวินัยนั้นจนสำเร็จบรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด 
และความมุ่งมั่นนี้จึงเป็นข้อยืนยันที่พุทธปรัชญาเถรวาทค้นพบว่าผู้หญิงก็มีความต้องการในการ
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แสวงหาความรู้ไม่น้อยไปกว่าผู้ชาย แต่พุทธปรัชญาเถรวาทปฏิเสธข้อโต้แย้งในเรื่องความแตกต่างใน
แง่ของการดูแลตนเองว่าผู้หญิงยังต้องการดูแลจากผู้ชายอยู่ ดังนั้นการที่ผู้หญิงจะออกไปอยู่คนเดียว
เพียงลำพังจึงเป็นเรื่องที่อันตรายต่อผู้หญิงอย่างมาก พุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีข้อบัญญัติไว้ว่าให้ผู้หญิง
ที่เป็นภิกษุณีจำพรรษาได้แต่ในสำนักภิกษุณีละแวกบ้าน ห้ามออกไปจำพรรษาในป่าอย่างเด็ดขาดเพ่ือ
ป้องกันเหตุร้ายเพราะผู้หญิงถูกล่วงละเมิดได้ง่าย ทั้งนี้พุทธปรัชญาเถรวาทก็มองว่าแนวคิดเรื่องความ
เท่าเทียมระหว่างเพศของซิโมน เดอ โบวัวร์เป็นไปได้ เพราะเมื่อต้นกำเนิดของมนุษย์เหมือนกัน ใน
การปฏิบัติต่อกัน ผู้หญิงจึงควรได้รับความเท่าเทียมเหมือนกัน การที่ผู้ชายจะมาลิดรอนสิทธิของผู้หญิง
ด้วยบริบทของสังคมที่ผู้ชายเป็นผู้กำหนดขึ้นจึงไม่เป็นการยุติธรรมสำหรับผู้หญิ ง ดังนั้นนมุมมองของ
พุทธปรัชญาเถรวาทจะมีส่วนช่วยให้การตีความแนวคิดเรื่องเท่าเทียมระหว่างเพศของโบวัวร์ได้ดียิ่งขึ้น 
เมื่อต้องการอธิบายความสำคัญของผู้หญิงในฐานะมนุษย์ที่มีความสำคัญที่สำคัญของสังคม 

 
เอกสารอ้างอิง 
คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม. (2557). พระคัมภีร์คาทอลิก. กรุงเทพฯ:คณะกรรมการ

คาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม แผนกคัมภีร์. 
พระมหาขวัญชัย เหมประไพ , พระครูวินัยธรสมุทรทาทอง และพระมหาไกรวรรณ์ ชินทตฺติโย. 

(2564). มโนทัศน์เรื่องสิทธิเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท. วารสาร มจร พุทธศาสตร์
ปริทรรศน์, 5(1), หน้า 80-96. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2556). อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ปรีชญา ช้างขวัญยืน. (2557). สตรีในคัมภีร์ตะวันออก. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
รัตนากร สัตตอริยทรัพย์. (2565). วิเคราะห์เพศบัณเฑาะก์ในฐานะเพศที่สามในพระพุทธศาสนา. 

วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร. 5(4), หน้า 260-278. 
สุขุมา อรุณจิต. (2562). ความรุนแรงทางเพศ : บทสะท้อนความไม่ เสมอภาคระหว่างเพศ. 

กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
Filosofi för Gymnasiet. (2011). Simone de Beauvoir “Why I’m a Feminist”, 1975.  

สื บ ค้ น ข้ อ มู ล เ มื่ อ วั น ที่  2 0  กุ ม ภ า พั น ธ์  2 5 6 6  จ า ก
https://www.youtube.com/watch?v=g6eDMaDWquI&t=79s.  

Friedrich Engels. (1884). Origin of the Family, Private Property, and the State. trans. 
by Alick West. Hottingen-Zurich: October.  



49 Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 

 
Hegel. (2001). Philosophy of Nature. Blackmask Online. 
Hegel. (2001). Philosophy of Right. Translated by S.W Dyde. Canada: Batoche Books. 
Kate Millet. (1977). Sex Politics. New York: Avon Book 
Linda Martín Alcoff and Eva Feder Kittay. (2007). Defining Feminist Philosophy: The 

Blackwell Guide to Feminist Philosophy. Edited by Linda Martín Alcoff and 
Eva Feder Kittay. Oxford: Blackwell Publishing Ltd. 

Maurice-Merleau-Ponty. (2005). phenomenology of perception. Translated by Colin 
Smith, Taylor and Francis. e-Library. 

Plato. (2015). Theaetetus. Transleted by JOHN M. COOPER. New york: Routledge. 
Sigmund Freud. (1949). Three Essays on the Theory of Sexuality. Translated by James 

Strachey. London: Imago Publishing Go. 
Simone de Beauvoir. (2010). The Second Sex. trans. By Constance Borde and Sheila 

Malovany-Chevallier. New York: Vintage Books, a division of Random House, 
Inc. 

Thomas Aquinas. (1947). Summa Theologica. Translated by Fathers of the English 
Dominican Province. Benziger Bros. edition. 

 
 
 

 
 
 
 



50  

 

I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
วะบ-ิซะบิ ความงามที่ไม่จำเป็นต้องสมบูรณ์แบบ 

Wabi-Sabi: A beauty does not necessitate perfection 
 

นารีนาท เหลียงทอง 
Nareenath Leangtong 

บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
Graduate School, Mahachulalongkornrajavidyalaya university 

Corresponding Author, E-mail: ploy@sawangtextile.com 
 

Received December 13, 2022; Revised January 21, 2023; Accepted: June 30, 2023 
 

 
 

บทคัดย่อ 
 วะบิ-ซะบิเป็นความงามที่เกิดกับทุกสิ่งทุกอย่างในธรรมชาติโดยปล่อยให้ธรรมชาติทำงาน 
โดยไม่ก้าวก่ายมากจนเกินไป ทำให้เรามองความงดงามผ่านสิ่งต่าง ๆ ผ่านเรื่องราวและกาลเวลา การ
มองว่าสิ่งต่าง ๆ มีความสวยงามในแบบของ มันเองในทุกสภาวะ ทำให้ปลูกฝังลงไปในจิตใจเราว่า
ความไม่สมบูรณ์แบบของโลกนี้มีอยู่ทั่วไป ส่งผลให้เรามองสิ่ง ต่าง ๆ ผ่านเลนส์ตาใหม่ที่เข้าใจชีวิตว่า
สิ่งต่างๆ ในโลกล้วนไม่เที่ยง ไม่สมบูรณ์และไม่เสร็จสิ้น ทุกอย่างเป็นเช่นนั้น เอง เมื่อเราเข้าใจในความ
จรงิข้อนี้ทำให้เราใช้ชีวิตได้ง่ายขึ้นและทุกข์น้อยลงกับสิ่งรอบตัว 
คำสำคัญ: ความสุข; ความไม่สมบูรณ์แบบ; ความงาม; วะบิ-ซะบิ 
 

Abstract 
 Wabi-Sabi is a beauty that combines philosophical thought of Taoism and 
Zen. Wabi-Sabi is the beauty that happens with everything in nature by letting nature 
does its work with-out being too intrusive. It teaches us look at beauty through 
things, stories and time by looking the beauty in them. Everything has the beauty in 
its own way no matter what condition is. It, thereby, reminds us that the 
imperfections of this world are everywhere. By virtue of this, the writer argue that we 
can choose the best things explained by Wabi-Sabi to benefit the daily life. Once we 
see things through a new lens and understands life of the world which are 
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impermanent, incomplete, and unfinished as everything is always like that. 
Consequently, such understanding and acceptance of truth would make life easier 
and less suffering from our surroundings. 
Keyword: Happiness; Imperfect; Beauty; Wabi-Sabi 
 

บทนำ  
 บทความนี้ผู้เขียนต้องการใช้ท่วงทำนองแบบภาษาพูด เพ่ือนำเสนอความเป็นวาบิ -ซาบิ 
ผู้เขียนต้องการนำเสนอรูปแบบการสื่อสารที่เป็นมิตรกับผู้อ่าน ใช้ภาษาเข้าใจง่าย เนื่องจากธรรมชาติ
ของวาบิ-ซาบิจะใช้การสื่อ สารผ่านความรู้สึก ผู้เขียนจึงส่งผ่านความรู้สึกวาบิ -ซาบิที่อ่อนน้อม เข้าถึง
ง่าย ผ่านบทความนี้ให้ผู้อ่านได้รับความรู้ สึกวาบิ-ซาบิไปด้วยกัน 
 วาบิ-ซาบิ คืออะไร? คำว่า ‘วะบิ-ซะบิ’ เป็นทั้งวัฒนธรรม วิสัยทัศน์ ค่านิยม เป็นแนวคิดและ
ปรัชญา และเป็นอะไรอีกหลายๆ อย่างที่ หล่อหลอมให้คนญี่ปุ่นชื่นชอบและเห็นคุณค่าของความเรียบ
ง่าย ความไม่สมบูรณ์แบบและความไม่จีรัง ยั่งยืนของ สิ่งรอบๆตัว เมื่อเราได้ยินคำว่าวะบิ-ซะบิ เราจะ
นึกถึงคำศัพท์ต่างๆ เช่น ไม่เที่ยง ไม่สมมาตร ไม่สมบูรณ์แบบ ไม่เสร็จสิ้น ผิดปกติ ริ้วรอยของกาลเวลา 
ธรรมชาติ โหยหาอดีต อินทรีย์ ดิบ สะกดข่ม สาก หยาบกร้าน สงบงาม เรียบง่าย ดื่มด่ำ แฝงเร้น มี
สัมผัสพ้ืนผิว ต่ำต้อย (เลนาร์ด โคเรน, 2562) ถ้าจะให้เห็นภาพชัด กว่านั้นของวะบิ-ซะบิ คือ ถ้วยชา
รูปทรง บิดเบี้ยวที่ปั้นด้วยมือ  มอสสีเขียวครึ้มที่เกาะอยู่บนหิน กำแพงปูนที่สี หลุดจนเห็นอิฐ ด้านใน
ต้นไม้ที่ใบร่วงหมดต้น จนเหลือแต่กิ่งก้านโล้นๆ หรือทางเดินหินตะปุ่มตะป่ำในสวน เป็นต้น ตัวอย่าง
ข้างต้น น่าจะพอให้ผู้อ่านเห็นภาพ ตามได้พอสมควรว่าความหมายของวะบิ-ซะบิคืออะไร 
 แต่เดิม คำว่า ‘วะบิ’ หมายถึง ความยากแค้น ความยากไร้ในการใช้ชีวิตตามลำพังใน
ธรรมชาติ จิตวิญญาณ คนญี่ปุ่น “วะบิ” แปลตรงตัวทางภาษาญี่ปุ่นจะแปลว่า ความเรียบง่าย สมถะ 
ส่วน ‘ซะบิ’  คือ ความหนาว ขาด แคลน ร่วงโรย ถ้าแปลจากปรัชญาของคนญี่ปุ่นจะหมายถึง
ความรู้สึกของ ความเงียบสงบ สภาพจิตใจที่สงบนิ่ง เมื่อ นำสองคำนี้มารวมกัน จึงกลายเป็นปรัชญา
ของความงามที่เตือนให้เรามองเห็นรายละเอียดเล็กๆ ในชีวิตแล้วพอใจ ไปกับมัน เพราะทุกสิ่งล้วนไม่
สมบูรณ์แบบ มีความเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา วะบิ-ซะบิจึงเป็นความงามอีกมุม ที่ไม่ใช่บรรทัด
ฐานความงามอย่างที่เราหลายคนเคยเข้าใจ แต่คือความงามจากการเห็นคุณค่าของความเรียบง่าย 
การค้นพบความสวยงามท่ามกลางสิ่งที่แสนธรรมดา ตลอดจนการยอมรับในความไม่สมบูรณ์แบบของ
สิ่งที่เกิดข้ึน และนั่นคือเสน่ห์ของความสวยงามในแบบ วะบิ-ซะบิ (เบท เคมป์ตัน, 2563) 
 ทำไมเราจึงหลงไหลความสวยงามที่ไม่สมบูรณ์แบบ? เมื่อเราพูดถึงความงามเชื่อว่าหลายคน
น่าจะนึกถึงความงามอันไร้ที่ติของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมักเป็น ความงามอันสมบูรณ์แบบ ไร้จุดบกพร่อง 
แต่หากเป็นความงามในแบบวะบิ-ซะบิ จะแตกต่างจากคำว่าความสม บูรณ์แบบไปอย่างสุดขั้วเพราะ
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
หัวใจของแนวคิดนี้คือมองว่า“ความไม่สมบูรณ์แบบ” คือความสวยงามอันน่าหลงใหล แนวคิด วะบิ-
ซะบิ เริ่มได้รับความนิยมนอกประเทศญี่ปุ่นรวมถึงประเทศไทยเราด้วย แต่ดูเหมือนว่าความ หมาย
ของมันจะหดเหลือเพียงแค่เรื่อง “ความเรียบง่าย” หรือออกไปในแนว “มินิมอล” เสียมากกว่า 
ตัวอย่างที่เห็น ได้ชัดคือสถาปัตยกรรมบ้านแบบมินิมอลที่เริ่มได้รับความนิยมมากขึ้น ตกแต่งด้วย
เฟอร์นิเจอร์ น้อยชิ้น การก่อผนัง ปูนเปลือยหรือการไม่ติดฝ้าเพดาน ในแบบนอร์ดิกและแบบญี่ปุ่น 
บางครั้งเราสามารถ เรียกได้ว่าเป็นการตกแต่ง แบบมูจิ คำว่ามูจิในภาษาญี่ปุ่นแปลว่า ธัญพืชฤดูหนาว 
แต่ผู้เขียนกล่าวถึงมูจิซึ่งเป็นชื่อตราสินค้าญี่ปุ่นที่ได้รับความ นิยมจากกลุ่มผู้รักความมินิมอล สินค้า
ของเขา จะมีความเรียบง่าย มีความ เป็นธรรมชาติ และเน้นประโยชน์ใช้สอยเป็นหลัก แต่ความเรียบ
ง่าย อย่างเดียว อาจยังไม่ได้อรรถรส เพราะจริงๆ แล้ว ทุกอย่างบนโลกก็เป็นเหมือนกัน คือ ไม่เที่ยง 
ไม่มีอะไรอยู่ ยงคงกระพัน และสวยสมบูรณ์แบบไปเสียหมด เพราะไม่มีใครสามารถล่วงรู้ได้ถึงจุดที่
สมบูรณ์แบบนั้นอยู่ที่ใด ถ้ายอมรับความ สวยงามของความไม่สมบูรณ์แบบได้ ชีวิตก็อยู่ง่ายขึ้นเยอะ มี
ความสุขกับสิ่งง่ายๆ รอบตัว การสุขง่ายทุกข์ยาก น่าจะเป็นความฝันของใครหลายๆ คนที่ต้องการเป็น
อย่างนั้น 
 วะบิ-ซะบิ เกิดจากแนวคิดที่มุ่งเน้นให้มองหาความสุขในความไม่สมบูรณ์แบบ ทำให้ความงาม
ในแบบ วะบิ ซะบิ เน้นการมองหาความงดงามที่มักซ่อนอยู่ในความไม่สมบูรณ์ ไม่ว่าจะเป็นแจกันใบ
เก่าที่บิ่นแล้วหรือถ้วยชามที่ เกิดรอยร้าว สิ่งเหล่านี้ยังงดงามน่าหลงใหลแม้จะเป็นสิ่งของ ที่มีตำหนิ
แล้วก็ตาม  เรามักมีความนึกคิดถึงวะบิ-ซะบิ ที่เป็นแนวคิดที่แทรกซึมอยู่ในชีวิตประจำวันของชาว
ญ่ีปุ่น โดยเฉพาะในงานศิลปะชั้นสูงอย่างพิธีชงชา (เลนาร์ด โคเรน , 2562) ในสมัยก่อนพิธีชงชาจะ 
เป็นพิธีเฉพาะสำหรับชนชั้นสูงเท่านั้น สำหรับขุนนางผู้ใหญ่มาดื่มชาในสถานที่เฉพาะที่จัดขึ้นเป็นแบบ
ทางการ ใช้ เซารามิคชั้นสูงนำเข้าจากประเทศจีน โดยพ่อค้าที่เดินทางไปค้าขายต่างแดน ใช้ใบชาชั้นดี
ที่สุด และแต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายราคาแพงแบบชนชั้นสูงแบบในงานพิธีเท่านั้น  เมื่อมีความเยอะ 
ความรุงรัง จึงเกิดแนวทางวะบิ-ซะบิขึ้น โดยนิกายเซน หลังจากเริ่มแนวทางวะบิ-ซะบิแล้วจึงได้เปลี่ยน
โฉมหน้าพิธีการชงชามาจนถึงสมัยนี้ สมัยนี้จะต่างกับสมัยก่อนที่ยังไม่มีวะบิ -ซะบิมาก กล่าวคือ 
ปัจจุบันเป็นพิธีชงชาที่เต็มไปด้วยความเรียบง่ายและไม่ปรุงแต่ง เกินจำเป็น สิ่งของต่างๆ ใช้แบบ
ธรรมดาตามวาระและโอกาส สามารถจัดพิธีในห้องชงชาที่จัดสรรขนาดพ้ืนที่เพียง เพ่ือรอง รับเฉพาะ
กิจกรรมชงชาเล็กๆ ต่างจากสมัยก่อนที่ต้องเนรมิตสวนขึ้นเพ่ือพิธีชงชาโดยเฉพาะ เน้นความ เรียบง่าย 
ไม่ ปรุงแต่ง ใครๆ ก็สามารถเข้าพิธีชงชาได้ เข้าถึงได้ง่าย นอกจากนี้วะบิ-ซะบิ ยังมีอยู่ในศิลปะแขนง
ต่างๆ เช่น การจัดดอกไม้ของชาวอาทิตย์อุทัยหรืออิเคะบะนะ ที่ใช้วัสดุหลากหลาย ทั้งดอก ใบ กิ่ง
ก้าน และหญ้า มอส หัวใจสำคัญคือการใช้รูป แบบธรรมชาติของดอกไม้ จัดวางอย่างไม่สมดุล ที่
นอกจากจะช่วยเสริมความโดด เด่นให้กับตัวดอกไม้แล้ว ยังเป็นการแสดงถึงสัญลักษณ์แทนสวรรค์ 
โลก และมนุษย์ เพ่ือให้เราฝึกมองตนเองผ่าน ศิลปะเหล่านี้ ให้รู้จักหน้าที่ความ รับผิดชอบ เมื่อทำมัน
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อย่างตั้งใจจะลดช่องว่างของใจให้มีกิเลสและความฟุ้งซ่าน เข้ามาน้อยลง ทำให้มองเห็นภาพ ตาม
ความเป็นจริงในโลกซ่ึงอยู่แบบธรรมชาติที่เก้ือกูลกันอย่างสมดุลด้วย   
 ดังนั้น ความงามที่จะเป็น วะบิ-ซะบิ มักเป็นสิ่งเรียบง่ายรอบตัวที่มีเรื่องราว มีร่องรอยการใช้
งานโดยผ่านงาน ของกาลเวลา เราถูกสอนว่าสิ่งใดๆ ล้วนไม่เที่ยง มีเกิด มีแก่ มีเจ็บ และมีดับสลาย จึง
ไม่มีสิ่งใดในโลกที่หนีความจริง ข้อนี้พ้น ความวะบิ-ซะบิเป็นหนึ่งในกระบวนการนี้ด้วยคือความแก่ 
ความแก่ของสิ่งต่างๆ ตามเวลานี้เพ่ือรอวันที่ จะดับไปเช่นเดียวกับชีวิตมนุษย์  คุณอาจมีชุดกาน้ำชาที่
ถูกส่งต่อมาจากรุ่นคุณย่าหรือคุณยาย สิ่งเหล่านี้ได้ผ่านการ ใช้งานมารุ่นสู่รุ่น มีคราบของความเก่า
และเก๋าอยู่ซึ่งคุณไม่สามารถทำให้มันเป็นแบบนี้ได้โดยไม่ผ่านกาลเวลา ไม่ สามารถทำให้มีความ
คลาสสิกแบบนี้ได้ภายในไม่กี่วัน สีที่คุณเห็นได้รับการบ่มเพาะโดยกาลเวลา การที่คุณได้รับ การส่งต่อ
ชุดน้ำชานี้มา เมื่อคุณใช้งานมันสักระยะ มันมีความแก่หรือความงามในแบบวะบิ -ซะบิอยู่ในตัวมัน 
อาจ จะมีการบิ่นเล็กๆน้อยๆ นั่นคืออาการเจ็บป่วยซึ่งต้องการการซ่อมแซมให้เกิดความสวยงามและ
ใช้งานได้ต่อไปโดย ไม่ต้องทิ้งขว้างสิ่งของ ได้ใช้มันอย่างคุ้มค่า การมองความสวยงามหลังการซ่อมแซม
แล้วเราเรียกมันว่าปรัชญา “คินสึงิ” (พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย์ อบอุ่น), 2564) 
 วะบิ-ซะบิเมื่อเปรียบกับวัสดุ จะเป็นวัสดุธรรมชาติธรรมดาที่ดูอ่อนโยน ไม่จำเป็นต้องมีรูปร่าง 
รูปทรงที่ เนี้ยบ ยอมรับการบุบสลายและเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลา มีชิ้นเดียวเป็นเอกลักษณ์ท่ีไม่ซ้ำ
แบบ แต่มองหาความ สวยงามทางสุนทรียะ เราอาจดูได้จากสิ่งรอบตัวเรา ตัวอย่างเช่น ศิลปะการ
พิมพ์ผ้าที่มีมาอย่างช้านาน เป็นศิลปะ แห่งการวางซ้ำๆ ตำแหน่งเดิม เราอยากได้ภาพที่สมบูรณ์  ไม่
เบี้ยว ต่อลายได้สนิท จนมองไม่ออกว่าเป็นการ พิมพ์ต่อๆ กันทีละบล๊อก โดยไม่มีการวัดและการร่าง
ใดๆ ไม่มีการขีดเส้นแนว ไม่ใช้ไม้บรรทัด มันเป็นงานทำมือ ภาพบนผ้าพิมพ์ทุกผืนมีตำหนิจากความ
ผิดพลาดนิดๆ หน่อยๆ ถึงแม้จะดูเผินๆ ว่าเหมือนกันหมด เหมือนไม่มี ตำหนิ แต่จริงๆ แล้วมันมี
ตำหนิเล็กๆ น้อยๆ ถ้าเราเพ่งมองมันดีๆ และข้อผิดพลาดนี้เองทำให้ผ้าผืนนั้น เป็นผ้าผืนเดียวในโลก  
สิ่งเหล่านี้คือ เรื่องธรรมดา ธรรมดาของโลกว่าสิ่งใดๆ ล้วนไม่สมบูรณ์ ขึ้นอยู่กับมุมที่จะมอง หลายคน
มีความสุขกับการหาจุดตำหนิ ไม่ว่าจะเรื่องอะไร แล้วการที่เพ่งมอง หรือคิดหา แต่ตำหนิจุดบกพร่อง
มัน เป็นความสุขจริงหรือ? เราจะมองความสวยงามในภาพรวม หรือ จดจ้องแต่ตำหนิที่ทำให้ คุณขัด
ใจ แบบไหนมัน ทำให้คุณมีความสุขขึ้นอยู่กับมุมที่จะมองของแต่ละบุคคล มันคือ วะบิ-ซะบิ 
 

ทำไมเราต้องใช้วะบิ-ซะบิในชีวิตประจำวัน?  
 เมื่อเปรียบวะบิ-ซะบิกับชีวิตมนุษย์เราแล้วจะเป็นคนที่ดูถ่อมตัว สงบเสงี่ยม ไม่โฉ่งฉ่าง รัก
ความสงบ และ มักจะอยู่ในที่ที่ค่อนข้างเป็นส่วนตัว เงียบๆ มุมใดมุมหนึ่ง ถ้ายกตัวอย่างกับธรรมชาติก็
เปรียบได้กับ ดอกไม้ป่าที่ขึ้น เองตามธรรมชาติข้างซอกตึกจนกลายเป็นสวนที่มองแล้วสวยงาม สร้าง
ความรื่นรมย์, ถ้าเปรียบกับความงามบนใบ หน้ามนุษย์ ก็จะเป็นใบหน้าที่มีรอยย่น ซ่อนอยู่ ไม่ใช่
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ใบหน้าคนอายุ 60 ปี ที่เรียบกริ๊บโดยผ่านมีดหมอ หรือ ฟิล เลอร์, ถ้าจะเปรียบถึงอารมณ์ ก็จะเป็น
ความรู้สึกเรียบง่าย สมถะ ถ่อมตัว แบบการนั่งอยู่ในบ้านชมสวนจิบชา เปิดเพลงแจ๊สในวันฝนตก หรือ
เป็นชีวิต ที่ขะมุกขะมัวเล็กน้อย เรียบง่าย คลุมเคลือ สิ่งต่างๆ เหล่านี้มันมีคุณค่า ซ่อนอยู่ในกาลเวลา 
ที่ผ่านการใช้งาน ใช้ชีวิต และ ความมีประสบการณ์ 
 เราอาจจะกล่าวได้ว่า คงไม่มีมนุษย์คนใดที่มีชีวิตราบรื่นมีความสุขทุกนาที ไม่มีความทุกข์เลย
แม้เพียงสัก เล็กน้อย ตั้งแต่เกิดจนตาย  มนุษย์ไม่ว่าจะรวยหรือจน สูงหรือต่ำ ดำหรือขาว ล้วนเผชิญ
กับความทุกข์ด้วยกัน ทุกคนไม่มากก็น้อย ชีวิตคนเราจึงมีรอยร้าวที่แตกหักบิ่น พังทลายบ้างในบาง
ช่วงเวลาเหมือนเซรามิกหรือถ้วยชา มันมีความ Imperfect อยู่ ถ้าเราลองสังเกตดีๆ แล้ว มักมีรอย
แตกหรือรอยแยกอยู่ในทุกสิ่ง เพราะรอยแตกสามารถ อนุญาตให้อากาศ , แสง หรือสิ่งบางสิ่งสามารถ
ลอดผ่านได้ และสิ่งเหล่านั้นมักให้ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นบ้านที่เราอยู่ ถ้า ไม่มีแสงลอดผ่านบ้านก็คงอับ ชื้น 
ต้นไม้คงเฉา สิ่งของต่างๆ ที่เราเห็นก็เพราะแสงตกกระทบดวงตาเรา เราจึงเห็น มิใช่หรือ แม้แต่
ร่างกายของเราก็มีรอยแยกในอวัยวะในทุกอวัยวะเพ่ือให้เลือดสามารถลอดผ่านได้ เพ่ือนำพา 
ออกซิเจนไปเลี้ยงเซลล์ให้มีชีวิตและเติบโต ฉะนั้นการที่ชีวิตเราพบรอยบิ่นเข้ามาแทรกบ้างมีแตกหัก
บ้างบางเวลา สิ่งของก็มีการแตกหักเป็นธรรมดา เกิด-ดับ  ความสัมพันธ์ หรือแม้แต่ความเจ็บปวดที่
เกิดจากจินตนาการของ ตัวเองล้วนเป็นมายา แต่ตามกฎการดำรงอยู่ของสรรพสิ่ง สิ่งต่างๆ เหล่านี้
เกิดข้ึนแล้วมันจะดับไป แต่ทั้งหมดทั้งมวล ก็เพ่ือการเรียนรู้ เติบโตในชีวิตและจิตวิญญาณต่อไป 
 ถ้าเปรียบกับวัสดุที่เราเห็นได้ในชีวิตประจำวันแล้ววะบิ-ซะบิอาจจะดูเป็นสิ่งที่หยาบ ไม่
ประณีต และมักทำ จากวัสดุซึ่งเรายังมองเห็นเนื้อแท้เดิมของมันได้ มีลักษณะอ่อนจาง ไม่ชัดเจน 
คล้ายกับว่ากำลังจะเลือนหายไป เช่น วัสดุที่เคยมีสีสดใสกลับกลายเป็นสีมอๆ เหมือนดิน วะบิ -ซะบิ 
จึงมักมาในเฉดสีเทา น้ำตาล สีดำหม่นๆ สีเขียวหม่น หรือน้ำเงินหม่น มีความเรียบง่าย ลดทอน
องค์ประกอบที่ฟุ่มเฟือยออกไป เปิดเผยถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติ ซึ่งไร้การปรุงแต่ง เพ่ือแสดง
สัจจะแท้จริงของธรรมชาติอย่างตรงไปตรงมา ใช้อย่างรู้ค่า ใช้อย่างยาวนาน เมื่อวิ เคราะห์ลึกลงไป
แล้วก็พบว่าแท้จริงแล้ววะบิ-ซะบิช่วยลดการใช้ทรัพยากรของโลกเราได้มาก เพราะในปัจจุบันมนุษย์
เราใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย โดยเฉพาะทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดและไม่อาจหมุนเวียนกลับมา
ใช้ได้อีก เช่น น้ำมันดิบ ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติและแร่ธาตุต่างๆ เป็นต้น ในขณะเดียวกันระบบการ
ผลิต ก็นำมาซึ่งของ เสียจำนวนมหาศาลที่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมและมนุษย์เอง ตัวอย่างเช่น เรา
ต้องการสร้างบ้านหลังใหม่สักหลังทั้งๆ ที่บ้านเดิมก็มีอยู่เพียงเหตุผลว่ามันดูเก่าไป ปูนกะเทาะล่อน
บ้าง แต่เราไม่อยากซ่อม ต้องการของใหม่ นี่เป็นการสร้างมลภาวะและใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย ซึ่ง
ขัดกับหลักการวะบิ-ซะบิ ถ้าเราเห็นว่าปูนร่อนแต่ยังใช้ ได้เราก็ใช้ไปถ้าไม่กระทบโครงสร้าง แถมมันยัง
มีความสวยงามในแบบของมันที่ได้ผ่านกาลเวลามาอีกด้วย ถ้าจุดใด ที่เราเห็นว่าจะเกิดอันตรายเราก็
ซ่อมเป็นจุดๆ ไป เพ่ือความปลอดภัย สิ่งใดไม่จำเป็นก็ปล่อยมันไว้อย่างนั้น เป็นการ ประหยัดเงินทอง



55 Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 

 
และทรัพยากรโลกอีกทางหนึ่งด้วย ถึงแม้ว่ากลุ่มสถาปัตยกรรมสมัยใหม่อยากที่จะต้องการสีหรือ 
รูปลักษณ์แบบที่ปูนหลุด สีร่อน แล้วพยายามทำลอกเลียนแบบ ถามว่ามันทำได้หรือ? ถ้าทำได้ ทำแล้ว
ดู สมจริงไหม? การทำให้ดูแอบเซอร์ แอบมีอารมณ์เก่า รักธรรมชาติแบบรัสติกของฝรั่ง มันก็ทำได้
ส่วนหนึ่งแต่จะให้ มันดูสมจริงทุกสิ่งคงต้องใช้กาลเวลา แล้วความงดงามสมจริงของมันจึงเกิดขึ้น ได้
มนุษย์เราต้องการให้มันดูวะบิ-ซะบิ แบบรวดเร็วในการตกแต่งหรือให้เกิดกับสิ่งของต่างๆ ดังความใจ
ร้อนของวัยรุ่น แต่มันทำไม่ได้ ทำได้ก็ไมเ่หมือน  

ดังนั้นปล่อยให้มันเป็นไปตามกาลและเวลา ปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติโดยใช้หัวใจดูใน
ความสวยงาม ในแบบของมัน ทุกวันนี้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่เริ่มจะแซงหน้าปัญหาอ่ืน และมี
ที่ท่าว่าจะเข้าขั้นวิกฤตเสียด้วย ดังนั้น ถ้าไม่เริ่มจากตัวเราก่อนในการปรับมายด์เซตให้ไม่ใช้ทรัพยากร
อย่างสุรุ่ยสุร่ายแล้ว จะเริ่มจากใคร ฉะนั้นควรเริ่มเสียตั้งแต่เดี๋ยวนี้เพ่ือความยั่งยืน เด็กในรุ่นหลั งจาก
เราไปอีกร้อยหรือสองร้อยปีคงไม่ สิ่งต่างๆ ให้เห็นเหมือนทุกวันนี้ถ้าเราไม่ช่วยกัน เหมือนดัง
ประวัติศาสตร์ที่มีให้เราศึกษา ว่าเกิดการเปลี่ยน แปลงหลายต่อหลายครั้งที่สิ่งต่างๆ หายสาบสูญและ
สูญพันธุ์ไป ไม่เพียงแต่อารยธรรมสัตว์หรือพืชที่หายไป แต่เป็นอารยธรรมมนุษย์บางเผ่าก็ได้เคย
หายไปตลอดกาลมาแล้วเช่นกันเพราะการถลุงใช้อย่างไม่รู้ค่าจนทรัพยากรหมด โลกเกิดความ
แปรปรวน สังคมป่วย ตัวอย่างเช่น พวกไวกิ้ง มายัน อูรอส แอดแลนตีส หรือเก่าไป จนถึงที่มนุษย์สืบ
ได้ก็ตาม เช่น เซเปียนส์ หรือ นีแอนเดอร์ทอลก็ตามเป็นต้น แต่มนุษย์ก็ยังไม่หันหลังกลับไปมอง หรือ
สำเหนียกประวิติศาสตร์ที่เคยเกิดขึ้นไปแล้วรอบแล้วรอบเล่า ถ้าเราไม่ช่วยกันรักษา ใช้อย่างประหยัด 
รู้คุณค่าตั้งแต่เดี๋ยวนี้ ในอนาคตมนุษยชาติคงเกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตที่
ยากลำบากขึ้น ทุกข์มากขึ้นจากสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และสิ่งมากมายก็จะหายสาบสูญไปจากโลก
อย่างที่เคยเกิดมาแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชและสัตว์ต่างๆ อาจจะหายไปก่อน หายไปเรื่อยๆ และ
สุดท้ายตามมาด้วยมนุษย์เองที่จะค่อยๆ หายไป เพราะทุกสิ่งในโลกล้วนอิงอาศัยกันอยู่ ทุกสิ่งอยู่
ด้วยกันด้วยความกลมกลืนสอดประสานกันตามหน้าที่ ของมันเป็นที่เป็นหนึ่งเดียวของสรรพสิ่ง มนุษย์
ถือเป็นสิ่งมีชีวิตที่ซับซ้อนและวิวัฒน์มากสปีชี่หนึ่ง ดังนั้นจึงไม่ควร อ้างสิทธินี้เหนือสิ่งมีชีวิตอ่ืนรวมถึง
ทรัพยากรอ่ืนโดยการรุกรานสิ่งอื่นที่มีกำลังน้อยกว่าหรือแม้แต่ท่ีมีกำลังมากกว่า ด้วยการใช้เครื่องมือที่
สร้างขึ้นเพ่ือให้ได้มาซึ่งเป็นการผลาญทรัพยากรให้ตอบสนองกิเลสตัณหาความไม่พอของมนุษย์ 
มนุษย์มักอ้างตัวเป็นผู้ยิ่งใหญ่เหนือสิ่งอ่ืนโดยคิดว่าตนไม่ต้องอิงอาศัยสิ่งอ่ืน แต่กฎธรรมชาติกำหนดไว้
แล้วว่า ระหว่างสิ่งต่างๆ ทั้งหลายย่อมมีสายใยผูกพันธ์กันเพราะสรรพสิ่งถือกำเนิดจากปฐมเหตุ
เดียวกัน มนุษย์เป็นส่วน ประกอบหนึ่งของธรรมชาติ จึงไม่มีสิทธิใดเลยที่จะยกตนเหนือเพ่ือนร่วมโลก
แม้แต่หญ้าหรือมดตัวจ้อย เราควร ดำรงอยู่ด้วยการดำรงตนให้เสมอภาค เห็นอกเห็นใจและเคารพ
สิทธิในการดำรงอยู่ของเพ่ือนร่วมโลก ถ้าเรายัง ไม่หยุดบริโภคแบบเกินพอดี เรากำลังทำให้โลกเป็น
ทะเลทรายมากขึ้น แต่โลกที่สวยงามที่ทุกคนใฝ่ฝันคือการสร้าง ทะเลทรายให้กลายเป็นทะเล
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พฤกษชาติสีเขียวมิใช่หรือ ดังนั้นเราควรถนอมรักษาไว้ตั้งแต่เดี๋ยวนี้โดยใช้วะบิ-ซะบิ เข้ามาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันของเราให้มากที่สุดเพ่ือความยั่งยืนของโลกเรา 
 การแตกหัก..เม่ือมันเกิดขึ้นแล้ว เราจะซ่อมชีวิตอย่างไร? 
 ถ้าเป็นสิ่งของ, มนุษย์เราก็มักหาเครื่องมือและผู้เชี่ยวชาญมาซ่อม เมื่อซ่อมได้สวยงามนำ
กลับมาใช้ใหม่ ได้ด้วยวัสดุบางประเภท คนญี่ปุ่นเรียกความงามของการซ่อมนี้ว่าเป็นความงามแบบ 
คินสึงิ แต่เมื่อเป็นชีวิต, เรา ก็ต้องหาวิธีซ่อมชีวิตด้วยตนเอง เมื่อความผันผวนไม่แน่นอนของชีวิตเป็น
กฎธรรมดาของความไม่เที่ยงแท้ ไม่แน่ นอน วกเวียน ผันผวน ชีวิตเป็นสิ่งที่เรากำหนดว่าให้เดินแบบ
นั้นแบบนี้อย่างแน่นอนไม่ได้ ดังความลึกของ ท้องทะเล มหาสมุทร บทจะพบกับมรสุมทุกสิ่งก็ดู
เหมือนจะเป็นใจไปเสียทุกอย่าง หลายต่อหลายครั้งที่เราต้องทรุด เซ แต่บาง บทที่พบกับอากาศดี
ท้องฟ้าเป็นใจ ทุกสิ่งทุกอย่างก็ดูดีเอ้ืออำนวยเข้าทางไปหมด นี่เป็นความจริงของชีวิต กับบท เรียน
แห่งความไม่แน่นอนของชีวิตเราจึงต้องตั้งมั่นอยู่กับความไม่ประมาท สิ่งนี้จะสอนให้เราตื่นตัวและรู้ทัน
มายา ชีวิต ผู้ที่เข้าถึงความเป็นจริงข้อนี้ย่อมรู้จักผ่อนคลายและปล่อยวาง เมื่อชีวิตประสบผลสำเร็จก็
ไม่หลงระเริง เมื่อภัย พิบัติเล่นงานก็ไม่เสียใจมากจนเกินไปและแก้แค้นโชคชะตาชีวิตเราเปรียบได้กับ
การเดินเรือกลางมหาสมุทร เราไม่รู้ว่าจะแล่นไปพบกับอะไร ในวันใด หรือเวลาใด เรา จะพบเกาะ
สวรรค์มีสิ่งต่างๆ อุดมสมบูรณ์ ทำให้เรามีแต่ความสุข, พบเกาะเล็กๆ กลางทะเล ที่ไม่มีอะไรอยู่เลยแม้ 
กระทั่งสิ่งมีชีวิตหรือน้ำจืด, พบคลื่นลมธรรมดา หรืออาจจะเป็นมรสุมกลางทะเลดังเช่นความทุกข์ใน
ชีวิตมนุษย์เรา ที่โดนโหมซัดเข้ามา สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นความจริงและแก่นแท้ของชีวิตที่ต้องประสบ  
เราจึงต้องเรียนรู้และยอมรับ ในความเป็นจริงข้อนี้ด้วยใจที่เป็นกลาง ไม่หลงยึดติด การที่เราจะเรียนรู้
เพ่ือยอมรับนั้นเราต้องฝึกฝน ให้เกิดความ ชำนาญ  ความเชี่ยวชาญนั้นไม่ได้เกิดเพียงแค่การอ่านจาก
ทฤษฎีหรือตำรา แต่ต้องการการฝึกฝนอบรมทางจิตเพ่ือ ศึกษาค้นคว้า บันทึกรวบรวมประสบการณ์
ตรงด้วยตัวเองจนทะลุแจ่มแจ้งทางปัญญาด้วยการกระทำ ตัวอย่าง การฝึกเช่นเราสามารถฝึกเริ่มต้น
อย่างง่ายจากการฝึกหายใจ รู้ตัวทั่วพร้อมว่าขณะนี้หายใจเข้าอยู่หรือหายใจออก อยู่ ให้เรารู้ตัวว่าเรา
กำลังทำอะไร เป็นการฝึกลมหายใจกับสติ นอกจากนั้นเมื่อเรารู้ตัวเราก็สามารถฝึกเข้าใจ อารมณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจำวันของเราเองอย่างง่ายๆ ก่อนในอารมณ์หยาบๆ ทำความเข้าใจบอดี้หรือความ 
รู้สึกต่างๆ ในปัจจุบัน ตอบให้ได้ว่าตอนนี้เรารู้สึกอะไร และอย่างไร เช่นตอนนี้เรากำลังรู้สึกรัก รู้สึกมี
ความสุข รู้สึกโกธร รู้สึกหิว รู้สึกกระหาย เมื่อเราสามารถตอบตนเองได้แล้วว่าเรารู้สึกอะไรหรือ
ต้องการอะไร แล้วถามคำถามที่ลึกลง ไปอีกต่อไป ตอบไปเรื่อยๆ ถามตอบจนหมดคำถาม เกิดแล้วแก้
ใขได้ไหม สิ่งที่แก้ใขด้วยตนเองได้ จงรีบทำ สิ่งใด แก้ใขไม่ได้ให้รีบปล่อย พยายามปรับใจให้เข้าสู่ภาวะ
ปกติโดยเร็ว ทำบ่อยๆ เพ่ือฝึกการรู้ตัว และควบคุมอารมณ์ เราต้องพยายามใช้สติเพ่ือจับให้รู้เท่าทัน
อารมณ์ของเราว่ามันคืออะไรในขณะนี้ ตัวอย่างเช่น ถามตนเองว่ารู้สึก อย่างไร ทำไมเราถึงเป็นแบบนี้ 
คำตอบคือ อ่อ ตอนนี้เรากำลังโกธรอยู่นะ เมื่อเรารู้ว่าเราโกธร ก็ถามคำถามว่า โกธรจากอะไร ทำไม
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จึงโกธร เพราะอะไร คำตอบคือ โกธรเพราะแมวมาปัสสาวะบนรองเท้าหนังคู่ใหม่ของเราถามต่อว่า
สามารถแก้ใขอะไรได้ไหม ตอบว่าก็มีทางเลือกอยู่ดังนี้ หนึ่ง. เอารองเท้าไปซักล้างได้ไหม , สอง. แจ้ง
เจ้า ของแมวให้ดูแลพาแมวไปเข้าห้องน้ำได้ไหมในอนาคต , สี่. กักบริเวณแมวได้ไหม หรือ ห้า. ขอ
เรียกร้องการชดใช้ รองเท้าคู่ใหม่จากเจ้าของได้ไหม และอ่ืนๆ ตามแต่สถานการณ์ตอนนั้นจะอำนวย 
เพียงแค่ต้องหายใจเข้าลึกออก ยาวดังที่ฝึกดูลมหายใจ ตั้งสติ แล้วเขียนมันออกมา มองกลับอีกมุมถ้า
คุณเป็นคนที่ทำให้เหตุการณ์นี้เกิดขึ้น คุณจะ ปฏิบัติหรือทำตัวอย่างไรกับอีกฝ่าย เช่นถ้าเราเป็น
เจ้าของแมวเราจะทำอย่างไร ตอบคำถามต่างๆ เพ่ือให้รู้ต้นตอ และจัดการกับมันอย่างถูกจุดอย่าง
สมดุลเราเป็นนักเรียนของชีวิตตัวเองตลอดชีวิต เมื่อเรียนรู้การเท่าทันอารมณ์ ได้เก่งแล้ว เราก็ฝึก
เรียนรู้เรื่องอ่ืนๆ ควบคู่ไปด้วยเรื่อยๆ ตลอดชีวิต เช่น การตัดสินใจ เราพยายามฝึกเรียนรู้และ ฝึกฝน
ทักษะชีวิตหลายๆ ด้านพร้อมกันเพ่ือปรับปรุงพัฒนาตนเองให้พร้อม เมื่อเกิดทุกข์ขึ้นเราจะก้าวข้าม
ผ่าน มรสุมความทุกข์ไปได้อย่างไม่ยากเย็นเกินไปนัก การตัดสินใจทำให้เราผ่านความทุกข์อย่างไร? 
ฟังดูเหมือนจะไม่ เกี่ยวข้องกัน ถ้าเรามองย้อนกลับมาดู เมื่อเราเริ่มทุกข์บางครั้ งมันก็มาจากการ
ตัดสินใจของเราเองมิใช่หรือ เราตัด สินใจที่จะเลือก เลือกอะไรบางสิ่งที่นำพาเราก้าวเข้าไปพบกับ
ความทุกข์  

ฉะนั้ น  เมื่ อเราเรียนรู้ที่ จะใช้การตัดสิน ใจ ให้ ถูกต้อง เช่น การใช้  SWOT Analysis 
(Strenght, Weakness, Opportunity, Threat) มาช่วย เขียน ออกมาว่าอะไรคือ จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส หรือ อะไรที่จะมีโอกาสคุกคามเราจากปัจจัยภายนอก เมื่อเราหัด วิเคราะห์วินิจฉัยให้ดีแล้ว จะ
ทำให้ลดความผิดพลาดการตัดสินใจลง โอกาสเลือกผิดทางจะน้อยลง เมื่อเราเลือกถูก ทำให้เราก้าว
เข้าไปอยู่ในโซนความทุกข์ได้น้อยลง หรือถึงแม้ว่าเราจะเลือกผิด เราก็จะได้เรียนรู้ความผิดพลาดของ 
เราเพ่ือปล่อยวาง และให้กลับไปดูการวิเคราะห์การตัดสินใจของเราก่อนตัดสินใจว่าสิ่ งเหล่านี้มันอยู่
ในสโคปที่เรา เคยคิดวิเคราะห์ไหม ถ้าไม่ใช่จะทำให้เราเกิดการเรียนรู้และพัฒนาในการตัดสินใจครั้ง
ต่อไป เมื่อเราตัดสินใจผิด พลาด เราก็ใช้ตนเองในการมองดูตนเองแบบกล้องวีดีโอ คือให้มองดูแบบไม่
เข้าข้างตนเอง มองตนเองอยู่ข้างบน อยู่ เหนือปัญหา เพราะเมื่อเรามองจากที่สูง มองจาก 
Birdeyeview จะทำให้เราเห็นมุมมองได้กว้างขึ้น ดังเมื่อเราอยู่ บนพ้ืนราบเราก็มองเห็นสิ่งต่างตาม
ตรอกซอยที่เราเห็นได้ มองเห็นความสับสนวุ่นวายเป็นจุดๆ ที่เราสามารถเห็นได้ ในระยะที่ตาเรา
สามารถเห็นได้ แต่เราไม่เห็น ว่าเมืองใหญ่ที่เรา อยู่มีตึก สวยงามระฟ้าอยู่มากมาย เมื่อเราขึ้ นไปมอง 
ในที่สูง เราขึ้นไปมองบนชั้นที่ 90 ของอาคาร เราก็จะเห็น มุมมองอีกแบบหนึ่งที่ตอนเราเห็นบนพ้ืน
ราบไม่เห็น เมื่อ เราขึ้นไปมองบนเฮลิคอปเตอร์ เราก็จะได้มุมมองของเมืองที่แตกต่างไปจากบนยอด
ตึกอีก เรามองเห็นเมืองได้ไกล ขึ้นหรือถ้า เมืองไม่ใหญ่ มากเราสามารถมองเห็นเมืองได้ทั้งเมืองบนนี้  
เราจึงควรนำวิธีการมองตนเองด้วยวิธีแบบ กล้องวีดีโอนี้มาใช้เพ่ือใช้การถามตอบให้รู้ว่าเรารู้สึก
อย่างไรจริงๆ ในตอนนี้ เรากำลังรู้สึกอย่างไรก็เข้าไปแก้ที่จุด ต้นตอ แก้ใขแล้ว ก็ยังต้องถามตนเองต่อ
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ว่า เราโกธรอยู่ไหม ถ้าใช่ เราจะหาวิธีเยียวยาอย่างไรต่อไป จะตัดสินใจ ไปทำสิ่งอ่ืนเพ่ือลดการเพ่งเล็ง 
(Attention) ในอารมณ์นั้นได้อย่างไร ตามแต่วิธีการที่เราจะเลือก เช่นอาจจะไปออก กำลังกาย ดู
ภาพยนตร์ ฟังเพลง ไปทานอาหารอร่อยกับเพ่ือนหรือครอบครัว ไปสอนหนังสือให้เด็กด้อยโอกาสไหม 
ไปช่วยก่อสร้างโรงเรียนไหม ก็แล้วแต่ว่าเราจะตัดสินใจเผาเวลาโกธรหรือเสียใจของเราไปในทิศทางใด 
เรามักพูดว่า “เวลาจะเยียวยาทุกสิ่ง” เวลาไม่ได้เยียวยาทุกสิ่ง ถ้าปัญหาหรือปมนั้นไม่ได้ถูกแก้ใขให้
ลุล่วง เราแค่ปล่อยมันไว้ อย่างนั้นโดยไม่สนใจใยดีต่อปัญหา เวลาไม่ได้เยียวยาเพราะคุณวางมันไว้ตรง
นั้นเฉยๆ เมื่อคุณกลับไปหามัน ปัญหา มันก็เดินต่อ มันไม่ได้ถูกเยียวยาแต่อย่างใด เมื่อเราแก้ใขจน
บรรลุไม่ว่าผลจะออกมาดีหรือร้าย เรารับผิดชอบกับ ผลของมัน เราจะสำเร็จกับสิ่งที่เราต้องเรียนรู้ไป
เป็นข้อๆ ไปยากง่ายสลับกัน เหมือนเราเรียนรู้และสอบวัดผล อนุบาลหนึ่ง เมื่อผ่านอนุบาลหนึ่ง เราก็
เริ่มต้นเรียน ทำความเข้าใจบทเรียนที่ยากขึ้นบนอนุบาลสอง สาม ต่อๆ ไป ไม่มีจบไม่มีสิ้นสุดตลอด
ชีวิต บทเรียนต่างๆ ทำให้เราแข็งแรงขึ้น รู้วิธีแก้ใขเมื่อเราเผชิญกับเรื่องต่างๆ อย่างกล้า หาญ และ
การนำบทเรียนเก่ามาทบทวน เพ่ือที่จะทำความเข้าใจที่ตนเองก่อน เมื่อตนดีแล้ว แข็งแรงแล้ว เราก็
แก้ ปัญหาเรื่องต่อๆ ไปในชีวิตที่ เข้ามาได้ง่ายขึ้น ด้วยการเรียนรู้กับสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างเข้าใจ เราก็จะ
ได้รับการรักษาและ เยียวยาจากการผ่านกาลเวลา แต่เวลาไม่ได้เป็นผู้รักษาเรา ตัวเราเองต่างหากเป็น
ผู้รักษาใจตนเอง เราไม่มีวัน ทราบว่าเรือที่แล่นอยู่กลางมหาสมุทรนี้จะแล่นไปเทียบเกาะที่ใด แบบ
ไหน จะล่มเหมือนเรือไททานิกใหญ่โตที่งด งามทันสมัยหรือเปล่า  ก็เหมือนกับชีวิตเรา อะไรก็ตามที่
เกิดขึ้นกับชีวิตเราในวันนี้ เราอาจยังไม่รู้หรอกว่ามันเกิด ขึ้นด้วยเหตุผลอะไร แต่วันหนึ่งชีวิตจะมีคำ
เฉลยให้แก่เราเสมอว่า สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วต้องการบอกอะไรกับเรา หากเรา เรียนรู้และมองเห็นทุกอย่าง
ในชีวิตเป็นบทเรียน จะดีหรือร้ายที่เกิดขึ้นก็จะทำให้เราเป็นคนที่เติบโต  ชีวิตมนุษย์มี แต่ความไม่
แน่นอน  

ฉะนั้นการรักษาใจตนเองโดยน้อมนำวะบิ-ซะบิ มาใช้จะทำให้เรามีความสุขกับสิ่งรอบตัวที่ 
เรามี ทุกข์น้อยลงเมื่อเราเห็นของทุกอย่างในโลกล้ วนไม่เที่ยง ทุกสิ่งเป็นเช่นนั้นเอง เกิดดับ
เปลี่ยนแปลง ดั่งเซรามิก ที่สวยงามผ่านมาจากดินสีดำ ดินที่ผ่านการหมักหมมของฮิวมัสผ่านกาลเวลา 
ต่อมาได้รับการปั้น ขัดเกลาจากผู้ ชำนาญการ จนได้รูป ผ่านความร้อนสูง เมื่อถูกเผา แล้วมันก็ค่อย ๆ 
เปลี่ยนสีไปเรื่อย ๆ จากดินดำจนเป็นภาชนะ สีขาวที่งดงาม  ชีวิตของเราก็ไม่ต่างกัน ดังนั้น โปรดฟัง
เสียงชีวิตตัวเองตลอดเวลามากที่สุดเท่าที่จะทำได้ 
 

แก่นแท้ของวะบิ-ซะบิกับเต๋าและเซน 
 วะบิ-ซะบิ กับ เต๋า และ เซน มีความคล้ายคลึงกันอย่างไร การที่จะทำให้เห็นภาพง่ายๆ คือ 
ท่านปรมาจารย์ เซ็น ชื่อ Zen No Rikyu สั่งให้เด็กรับใช้กวาดสวน เพราะบ่ายวันนี้จะมีผู้ใหญ่มาดื่ม
น้ำชาจึงสั่งให้เด็กวัดทำความสะ อาดให้เรียบร้อย ท่านเดินมาเห็น เด็กกวาดลานวัดอย่างสะอาดเกลี้ยง
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เกลา ท่านจึงเขย่าต้นซากุระให้ใบตกลงมา บนพ้ืนแบบกระจายๆ นิดหน่อย เด็กก็งงว่าท่านสั่งให้ทำ
ความสะอาดใบไม้บนพ้ืนให้เกลี้ยงแต่พอทำเกลี้ยงดีแล้ว ทำไมท่านกลับเขย่าให้ใบไม้ร่วงกลับมาอีก 
ท่านจึงสอนเณรว่านี่คือความงามแบบ วะบิ-ซะบิและเซน นั่นคือยอมรับ ความสวยงามแบบไม่ต้อง
สมบูรณ์แบบ ความสมบูรณ์มีอยู่ในแบบที่ธรรมชาติสร้างขึ้น ความเข้าใจในธรรมชาติที่ ดำรงอยู่อย่าง
หลากหลาย ทุกสิ่งมีความงามในแบบของมัน คือหนทางแห่งการประจักษ์เนื้อแท้ของทั้ง  วะบิ-ซะบิ  
และ เซน 
 ตัวอย่างถัดไป อาจารย์ Murata Zuko ท่านคิดพิธีชงชาแบบใหม่ จากในสมัยแรกๆ ที่ชาเข้า
มาในญี่ปุ่นจากจีนนั้น เป็นพิธีของชนชั้นสูงเท่านั้น มีพิธีรีตองแยะ  พิธีนี้เกิดหลังจากการติดต่อค้าขาย
กันระหว่างจีนกับญี่ปุ่น ผู้คนญี่ปุ่น ที่มีฐานะดี หรือเจ้านายผู้ใหญ่ชนชั้นสูงของสังคมเมื่อไปค้าขายก็จะ
ซื้อเครื่องเซรามิกท่ีดีที่สุดมาจากประเทศจีนติด กลับมาด้วย ในพิธีชงชาทุกครอบครัวจะนำเซรามิกที่ดี
ที่สุด แพงที่สุด แต่งตัวงดงามด้วยแพรพรรณราคาแพงที่สุด มาอวดกันในพิธีชงชาในสถานที่เฉพาะที่
สร้างขึ้น เช่น ปราสาทหรือพระราชวัง เป็นต้น เมื่อทุกสิ่งเป็นเช่นนั้นฉะนั้น ชาวบ้านธรรมดาจึงไม่มี
โอกาสได้เข้าพิธีเหล่านี้ เมื่อท่านเห็นดังนั้น ท่านจึงเริ่มปรับพิธีชงชาจากการ ใช้สิ่งของ ที่ประณีตราคา
แพงเปลี่ยนไปเป็นถ้วยชาธรรมดา สิ่งของธรรมดา นั่งในสวนธรรมดาแทนที่จะเป็น ปราสาทพระราช 
วัง ซึ่งทำให้คนธรรมดาเข้าถึงได้ แบบนี้คือการเข้าถึงได้ของวัฒนธรรมในแบบ “ความธรรมดา” ซึ่งเรา
เรียกมันว่า วะบิ-ซะบิ (เลนาร์ด โคเรน, 2562) 
 อีกตัวอย่าง มีท่านอาจารย์เซนท่านหนึ่งใช้เวลา 9 ปีในถ้ำ โดยปราศจากกิจกรรมที่ยุ่งเหยิง
วุ่นวาย การหา ทรัพย์สินเงินทอง การขยายตัว การพัฒนา เพ่ือปลูกพืชเศรษฐกิจส่งไปขาย แต่ท่านอยู่
กับที่นาผืนเล็กๆ เป็นเจ้าของ อิสระภาพและเวลาอันเหลือเฟือในทุกวัน นั่นเป็นอิสรภาพทางชีวิตที่
เป็นหนทางเดิมแท้ของมนุษย์ เพราะมนุษย์มิ ได้ มีชีวิตอยู่เพียงเพราะเพ่ิงพิงอาหารเท่านั้น แต่มนุษย์
ยังต้องการอิสระภาพ, เวลา, และคุณค่าทางจิตใจ เพ่ือพัก ผ่อน หาความสุขต่างๆ จากการดำรงอยู่
แบบง่ายๆ ให้กับชีวิตด้วย การมีชีวิตอยู่กับปัจจุบันขณะที่กลมกลืนกับ ธรรมชาติเป็นพ้ืนฐานที่แท้จริง
ของชีวิตมนุษย์ตามแบบของเซนและเต๋า ธรรมชาติเป็นสิ่งที่สมบูรณ์และลึกลับ วิทยาศาสตร์เป็น
ความรู้เพียงน้อยนิดและเศษเสี้ยวของธรรมชาติทั้งหมด โลกมันก็เป็นอยู่โดยความเป็นเช่นนั้นเอง การ
ที่มนุษยชาติจะสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ออกมาให้ดีเลิศกว่าธรรมชาตินั้นเป็นเพียงมายาภาพ การที่มนุษย์
เราดิ้น รนต่างๆ นานาเพียงเพ่ือจะเรียนรู้สิ่งที่เป็นความลึกลับอันไม่อาจเข้าใจได้ของธรรมชาติ มนุษย์
เรานั้นเล็กมาก เล็ก เกินไปสำหรับธรรมชาติ แต่มนุษย์มักทำตัวยิ่งใหญ่โอหังเหนือธรรมชาติ พยายาม
ควบคุมและบังคับธรรมชาตินั่น มิใช่สิ่งที่ควร หากแต่ว่ามนุษย์จะละทิ้งเจตนารมณ์ของการเกิดมาเพ่ือ
มีชีวิตตามธรรมชาติ เพราะธรรมชาติให้ชีวิต ดังนั้นก็ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะเกรงกลัวการให้ธรรมชาติ
นำทางแทน (มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ, 2534) เหล่านี้จะเป็นตัวอย่างที่ ทำให้ผู้อ่านเห็นภาพตามอีกส่วนว่า
อะไรคือ วะบิ-ซะบิ และเซน 
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
 ในวะบิ-ซะบิยังเชื่อแบบเต๋าและเซนที่ว่าหลักการไม่กระทำ คือการกระทำอย่างหนึ่ง สรรพสิ่ง
ไม่ยั่งยืนถาวร สรรพสิ่งบุบสลายไม่สมบูรณ์แบบ ไม่มีสิ่งใดเกิดมาสมบูรณ์แบบ ฉะนั้นการปล่อยให้
ธรรมชาติสร้างสรรค์เป็นสิ่งดีงาม แต่ไม่ใช่การปล่อยปะละเลยให้ชำรุดทรุดโทรมนั้ นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง 
เราปล่อยให้ธรรมชาติจัดสรรสิ่งต่างๆ ไปตาม กาลเวลา สิ่งใดเกิดแล้วย่อมดีเสมอ สิ่งต่างๆ ล้วนเกิดมา
เพ่ือจุดประสงค์ของตัวมันเอง มักจะเพ่ือให้เป็นการเรียนรู้ ให้เกิดการพัฒนา มิใช่เพ่ือการทำลาย 
นอกจากเซนแล้วเต๋าก็ยังเชื่อแบบเดียวกันดังคัมภีร์เต๋าเต๋อจิงบทหนึ่งว่า ไว้ดังนี้ 
 สัจธรรมแห่งธรรมชาติสรรพสิ่งในจักรวาล (เต๋า) 
 คือทุกสิ่งล้วนดำรงอยู่อย่างสงบนิ่งตามธรรมชาติ 
 ดังนั้น ต้องยึดมั่นในหลักการกระทำโดยไม่กระทำ 
 แต่มิใช่ว่ามิได้กระทำสิ่งใดก็ไม่ใช่เป็นเช่นนั้น 
 และแม้สงบนึ่งไม่กระทำสิ่งใดก็บังเกิดผลสำเร็จได้ 
 หากผู้ใดรักษาสัจธรรมแห่งธรรมชาติที่สงบนิ่งไว้ได้ 
 ทุกสิ่งก็จะแปรเปลี่ยนและพัฒนาตามกฏธรรมชาติ 
 ดังนั้น มาดแม้นว่าปรารถนาที่จะลงมือทำอะไร 
 ก็พึงกระทำอย่างเรียบง่ายไร้ตัณหาความทะยานอยาก 
 และพึงพยายามละทิ้งความทะยานอยาก  
 เมื่อใดจิตหมดสิ้นความทะยานอยาก  
 จิตว่างหรือจิตไร้ความคิดปรุงแต่งก็ปรากฏฉับพลัน 
 จิตผู้ใดหากดำรงอยู่ในความว่างและความสงบตามธรรมชาติ 
 จิตผู้นั้นย่อมบังเกิดปิติสุขเองตามวิถีแห่งธรรมชาติ คัมภีร์เต๋าเต๋อจิงบทที่ 37 (Philip J. 
Ivanhoe & Bryan W. Van Norden, 2001) 
 วะบิ-ซะบิ, เซน และเต๋า เชื่อในสิ่งเดียวกันว่าการไม่กระทำนั้นหมายถึงเราเลือกที่จะกระทำ
โดยปล่อยให้ ธรรมชาติสร้างเพ่ือความเป็นไปในความเรียบง่ายของชีวิตและเกิดประโยชน์ที่กลมกล่อม
ที่สุด เซนมักพูดว่า “ให้คิด โดยไม่มีคิด” คนเราห้ามความคิดไม่ได้แต่ที่พูดอย่างนั้นเซนพยายามบอก
ว่าถึงแม้มีการคิดก็ให้คิดโดยไม่ปรุงแต่ง วางใจให้เป็นปกติและให้อิสระจากมายาจิตที่เป็นปกติ ไม่มี
อะไรครอบงำ ถ้าจิตถูกครอบงำไม่ว่าดีหรือชั่ว นั่นเป็นจิต ไม่ปกติ ซึ่งเป็นจิตที่ไม่มีอิสระ (พระสุธีรัตน
บัณฑิต (สุทิตย์ อบอุ่น), 2564) การวางใจเป็นกลาง เชื่อใจในธรรมชาติ ปล่อยให้ธรรมชาติกระทำนำ
ทางจะไม่ต้องสูญเสียพลังงาน และทรัพยากร มากมายเพ่ือสร้างสรรสิ่งที่ตนต้องการจะปั้นแต่งให้เป็น
อย่างที่ใจต้องการ ปล่อยจิตให้เป็นอิสระไร้ ภาวะผูกพันต่อ สิ่งใดๆ ปล่อยความว่างเข้ามาแทนที่ การ
ไม่ตัดสินใจคือการตัดสินใจแล้วเลือกแล้ว (นิโรธ จิตวิสุทธิ์, 2564) เพราะถ้าเราไม่ตัดสินใจเลือก โลก
จะเป็นผู้กำหนดเส้น ทางเดินชีวิตให้กับ เราเอง เราไม่ทราบว่าอะไรคือดีที่สุดในอนาคตแต่เราต้อง
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ตัดสินใจ การตัดสินใจบ่อยๆ ทำให้เราเก่งขึ้น บางครั้ง มนุษย์เราต้องตัดสินใจแทรกแซงบางสิ่ง เพ่ือ
ผลลัพธ์ที่เราต้องการ แต่วะบิ-ซะบิ เป็นการที่ตัดสิน ใจแบบไม่ต้อง ทำอะไร เพ่ือปล่อยให้ธรรมชาติ
ทำงานและมันจะออกมา ในแบบที่เราไม่ต้อง ประดิษฐ์ตกแต่ง ปล่อยให้ มันเป็นไปใน แบบของมัน
บ้างก็ไม่ได้เสียหายอะไร ปล่อยให้ธรรมชาติทำงาน เคารพซึ่งกันและกัน ก็เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ดังนั้นทุกสิ่งในโลกล้วนโยงใย สอดประสานกันอยู่ทุกสรรพสิ่ง ไม่มีสิ่งมีชีวิตหรือ 
ไม่มีชีวิตใด ได้เปรียบหรือเสียเปรียบกัน ฉะนั้นอยู่โดย อิงอาศัยซึ่งกันและกันดั่งกัลยาณมิตรโดยไม่ก้าว
ก่าย ทำร้าย ซี่งกัน ไม่ว่าจะเป็นต้นหญ้า ยุงหรือมด มนุษย์ก็ไม่ ควรอ้างสิทธิเหนือเพ่ือนร่วมโลกที่จะ
ควบคุมทุกสรรพสิ่งในชีวิต ทุก สรรพสิ่งถือกำเนิดมาจากปฐมเหตุเดียวกัน ฉะนั้นเราจึงต้องเคารพสิทธิ
แห่งการดำรงอยู่อย่างเสมอภาคในฐานะ เพ่ือนร่วมโลก (พระมหาสมภาร พรหมทา, 2526) 
 ทำไมต้องใช้วะบิ-ซะบิกับการงาน? 
 ในการทำงานคนหลายคนมักจะเครียด เพราะรู้สึกว่างานของตนนั้นยังไม่สมบูรณ์แบบ มี
ความผิดพลาด ซ่อนอยู่ บางครั้งทำการแก้ใขหลายร้อยรอบจนวินาทีสุดท้ายที่จะถึงเวลาต้องส่งงาน  
จริงๆแล้วถ้าเป็นแบบวะบิ-ซะ บิ เรามักจะนึกถึงความ Imperfect. จากที่บทความด้านบนได้กล่าวถึง
ผู้ที่บรรลุสัจธรรมของความไม่เที่ยง มักรู้จัก ผ่อนคลายและปล่อยวาง ไม่ทุ่มเทกับชีวิตจนเกินพอดี 
ฉะนั้นก่อนจะลอนช์งานแต่ละชิ้น บางครั้งเราไม่จำเป็นต้อง รอให้งานเพอร์เฟกทุกชิ้นหรอกไหม 
เพราะความเพอร์เฟกซ์มันไม่มีอยู่จริง ความสมบูรณ์แบบมันอยู่ที่จุดไหน ไม่มีใครตอบได้ การที่มีความ
ผิดพลาดเล็กๆน้อยๆ ซ่อนอยู่โดยไม่ทำลายสาระสำคัญใหญ่ อาจทำให้งานเหล่านั้นมี เสน่ห์ความ
สวยงามในตัวของมัน มันช่วยทำให้เราไม่ใช้เวลากับงานเหล่านั้นมากจนเกินไปจนเกิดความวิตกกังวล 
เครียด ทำให้ร่างกายหลั่งคอลติซอล ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อร่างกายมนุษย์ การนั่งแก้ใขงานย้ำๆ ซ้ำๆ วนไป
วนมา เป็น การสร้างความเครียด เพราะติดแต่จะหาข้อบกพร่อง จะเป็นการดีกว่าไหมที่เราทำแต่พอดี 
แล้วนำเวลาเหล่านั้น ไปมีความสุขกับชีวิต เช่น การได้ฟังเพลง เล่นดนตรี หรือ การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ครอบครัวที่มากข้ึน ใช้เวลาไปหัวเราะ กับเพื่อน หรือครอบครัว จะดีกว่าไหม 
 ความงามในแบบวะบิ-ซะบิเป็นอย่างไร? 
 การเปลี่ยนแปลงในชีวิต จะมีความงามที่เป็นแก่นของเราอยู่ตลอดไม่ว่าเวลาจะผ่านไปมาก
หรือน้อยมันจะ มีความ Impermanent, Imperfect, และ Incomplete (เลนาร์ด โคเรน , 2562) 
ของเราในทุกขณะ ทุกช่วงชีวิตมีความสวยงาม ที่เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา การวาดหรือขีดเขียนของ
เราบนผนังบ้านตอนเด็กๆ แล้วรอยเหล่านี้ยังปรากฏให้เราเห็นตอนโตจนถึงทุกวันนี้ ถึงแม้ มันจะมีสี
จางๆ ที่ผ่านกาลเวลามาแล้ว แต่สิ่งนี้มีเรื่องราว รูปเหล่านั้นอาจจะเป็นเรื่องราวที่เราเคยจินตนาการ 
และ หัวเราะอย่างมีความสุขกับพ่อแม่เรา หรือแม้แต่โมเมนท์ที่เราโดนคุณแม่ดุว่าทำเลอะเทอะกำแพง 
ก็มีความทรง จำที่น่ารักในแบบของมัน, เรามองไปที่โต๊ะเขียนหนังสือที่เราใช้ตอนเด็ก อาจมีรอยบุบ 
รอยขีด เลอะสี รอยต่างๆ เหล่านี้มันทำให้โต๊ะดูไม่สมบูรณ์แบบเมื่อเรามองด้วยสายตา มันมีความ 
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Imperfect แต่มันมีเรื่องราวและจิต วิญญาณของมัน ซึ่งเมื่อมันผ่านกาลเวลามาแล้ว มันมีคุณค่าทาง
จิตใจ หรือแม้แต่ตู้กับข้าวคุณย่าคุณยายที่เรามักไป เปิดหาอาหารเมื่อเราหิวตอนเด็ก ถึงแม้มันจะเป็น
ตู้ไม้เก่าๆ มีร่องรอยมากมาย แต่มันมีคุณค่าทางจิตใจให้เราคิดถึง วันเวลาเก่าๆ หรือแม้แต่คิดถึงคุณย่า
คุณยายเมื่อท่านจากพวกเราไปแล้ว  

นอกจากเราจะเห็นคุณค่ามันในการนำมาใช้ต่อแล้ว ยังเป็นการไม่ต้องเสียทรัพยากร พลังงาน
มากมายเพ่ือหาสิ่งใหม่มาทดแทนสิ่งเก่าที่ยังทรงคุณค่าเหล่านั้น เช่น เมื่อเราต้องหาตู้กับข้าวใบใหม่
ทดแทน เพียงเพราะเรารู้สึกว่ามันไม่เข้ากับบ้านโมเดิ์รนของเรา แต่กว่าจะได้ตู้ ใหม่มา ต้องผ่านการ
หลอมเหล็กไปทำขวาน หรือทำใบตัด ในอุตสาหกรรมการถลุงเหล็กใช้ทรัพยากรมหาศาล การผลิต
เชื้อเพลิงเพ่ือให้ได้ความร้อนสูงต้องใช้ไม้มากมายเพ่ือนำมาทำฟืนในสมัยก่อน ยุคปัจจุบันอาจ
เปลี่ยนเป็นขุด ถ่านหิน หรือใช้น้ำมันแทนเพ่ือใช้ในการถลุงเหล็ก และยังมีขั้นตอนอีกหลากหลายกว่า
จะมาเป็นใบมีดใช้ตัดไม้ การนำไม้มาทำด้าม หรือ ใช้สารพัดทรัพยากรในการสร้างรถเพ่ือตัดไม้ ไปตัด
ไม้ในป่าที่มนุษย์เราปลูก แทนที่ป่าจะช่วย ให้ออกซิเจนกับโลก หรืออาจไปตัดไม้ใหญ่เก่าๆ ที่มีคุณค่า
ในป่า เพ่ือนำเข้าโรงเลื่อย มีดีไซนด์เนอร์ออกแบบตู้ การ ออกแบบอาจมีแค่กระดาษกับดินสอ ซึ่งก็
ต้องมาจากการทำลายธรรมชาติอีกเช่นกัน หรือจะออกแบบบน คอมพิว เตอร์ สารพัดแร่ในดินที่
ประกอบขึ้นเป็นคอมพิวเตอร์หนึ่งเครื่อง สุดท้ายใช้เครื่องพิมพ์ พิมพ์ออกมาบนกระดาษ ส่งให้บริษัท
ทำตู้ ใช้กาว ใช้น็อตให้ตะปูใช้เหล็ก สารพัดอุปกรณ์ให้ออกมาเป็นตู้ตามแบบที่ต้องการ ตู้ถูกขนส่งไป 
วางขายที่ร้านค้า เพ่ือวางจำหน่าย เราไปเดินเลือกซื้อหา เผินๆ ดูเหมือนไม่มีอะไรแค่ชี้-ห่อ, ชี้-ห่อและ
จ่าย ชำระเงินค่าสินค้า ตู้ใหม่ก็มาวางอยู่ที่บ้านอย่างง่ายๆ ถ้าเราคิดตื้นๆ ท่อนเดียว ก็ไม่มีอะไร แค่ไม้
ไม่กี่ แผ่นประกอบกันแล้วก็ แค่ยกมาวาง แต่ก่อนที่จะมาเป็นตู้ ตู้นี้ได้ผ่านการผลาญทรัพยากรโลก
อย่างมากมาย รวม ถึงการเผาทรัพยากรน้ำมัน ของโลจิสติก ในทุกกระบวนการเปลี่ยนผ่าน ถ้าเราคิด
ว่าเราเพียง แต่ใช้เงินเพ่ือการแลกเปลี่ยน แล้วให้ร้านค้าขนส่ง เพื่อยกตู้กลับมาท่ีบ้านเรา เพียงเพราะตู้
เก่า ไม่เข้ากับความสวยงามและบ้านในพ้ืนที่ใหม่ นี่เพียงสิ่งของชิ้นเดียว ที่มองดูเหมือนง่ายๆ แต่ชีวิต 
เรายังมีสิ่งอ่ืนที่ต้องการและจำเป็นต้องใช้อีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นอาหารที่ เราบริโภค ทุกวัน 
เครื่องนุ่งห่มที่เราใส่ และสิ่งอ่ืนๆ อีกมากมายรอบตัวเรา สิ่งเหล่านี้ผ่านการผลาญทรัพยากรโลก
มากมายใน ทุกการผลิต โดยเฉพาะในรูปแบบอุตสาหกรรม  ถ้าเรานำวะบิ -ซะบิมาใช้ เราก็แค่
ซ่อมแซมล้างปัดฝุ่น แล้วก็ยกตู้เก่า มาใช้ ถ้ามันไม่เข้ากับพ้ืนที่ เราจะปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ด้วยวิธีใด  
ด้วยวิธีการขัดหน้าออกแล้วทำสีใหม่ได้ไหม หรือ จะเป็นการทาสีทับไปเลย หรืออะไรก็ตาม ทำให้การ
สิ้นเปลืองทรัพยากรต่างๆ ของโลกลดน้อยลง รบกวนโลกน้อย ลง ช่วยกันลดความฟุ่มเฟือยคนละนิด 
โลกเราจะดีขึ้น เพราะสิ่งของต่างๆ เหล่านี้ไม่ได้เป็นแก่นสารของชีวิตมนุษย์ เราเลย แต่มนุษย์มักยึด
ติดกับมัน  ชีวิตและจิตวิญญาณที่ดีมีความสุขต่างหากเป็นสิ่งที่เราควรใฝ่หา ฝึกฝน ลงแรง ไขว่คว้ามัน
มา เมื่อเราเข้าใจและยอมรับความธรรมดาของธรรมชาติว่าสิ่งต่างๆ ล้วน Impermanance, 
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Incomplete และ Imperfect ได้ เราจะยอมรับสิ่งต่างๆ ในแบบที่เป็นและใช้สิ่งของเหล่านั้น ต่อไป
ให้คุ้มค่าใน แบบวะบิ-ซะบิ 
 ขั้วตรงข้ามของวะบิ-ซะบิ? 
 เมื่อเรากล่าวถึงวะบิ-ซะบิเรามองถึงความหลงไหลธรรมชาติไร้กาลเวลา ความเรียบง่าย มี
ความเป็นปัจเจก มีชิ้นเดียวไม่ซ้ำแบบใคร มุ่งเน้นปัจจุบัน ผู้คนปรับตัวเข้าหาธรรมชาติและใช้วัสดุที่
เป็นธรรมชาติ เป็นมิตรกับสิ่งแวด ล้อม สะดวกใจกับความคลุมเคลือ สีทึมๆหม่นๆ วัสดุหยาบๆ ไร้
รูปทรง ยอมรับกับความบุบสลาย และความเสื่อม สภาพ แต่เมื่อเรามองถึงความขัดแย้งกับแนวคิด 
หรือขั้วตรงข้ามของวะบิ-ซะบิเรามักจะมองไปที่โมเดิร์นนิซึม หรือ พวกแมททีเรียลริซึม กลุ่มคนเหล่านี้
มักมองหาการแสดงออกในที่สาธารณะ โฉ่งฉ่าง ชอบความเป็นเหตุเป็นผล มี ความอึดอัดกับความ
คลุมเครือ  มองหาคำตอบที่เป็นต้นแบบของสิ่งสากล ชอบการผลิตปริมาณมาก ตามแบบ มุ่ง  เน้น
อนาคต และเชื่อในการควบคุมธรรมชาติ หลงไหลในวิทยาการ ผู้คนปรับตัวเข้าหาเครื่องจักร 
องค์ประกอบ ของรูปทรงมักเป็นทรงเรขาคณิตหรือคิวบิกซึม วัสดุที่สมบูรณ์แบบคืออุดมคติ ไร้รอยต่อ 
เกลี้ยงเกลา (เลนาร์ด โคเรน, 2562) 
 การเดินทางของวะบิ-ซะบิมาสู่ยุคโมเดิร์นนิซึมนี้มีข้อดีและข้อเสียในตัวมันเองต่างกัน ข้อดี
ของวะบิ-ซะบิ เราก็ได้กล่าวข้างต้นมาพอสมควรเกี่ยวกับความเป็นธรรมชาติ ประหยัด รักษ์โลกและ
สิ่งแวดล้อม แต่ก็มีข้อด้อยใน เรื่องการปรับตัว เพราะในโลกของสังคมในยุคปัจจุบันนี้เป็นสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่มนุษย์เราจะเข้าไปยุ่งกับเทคโนโลยี การที่เราปฏิเสธการเข้าถึงเทคโนโลยีหมายถึงเรา
กำลังล้าหลังและไม่สอดคล้องกับชีวิตประจำวันยุคใหม่ เราอาจ ปฏิเสธไม่ ได้ทีจะต้องใช้เทคโนโลยี
ใหม่ๆที่มี และเมื่อมีเทคโนโลยีแล้วเราควรใช้สิ่งที่มีให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่า แต่ทั้งวะบิ-ซะบิและ
โมเดิร์นนิซึมมีความเหมือนกันคือมุ่งเน้นนำเสนอความงามแบบนามธรรม จับต้องได้ เพียงแต่ คนละ
รูปแบบและวาระ หลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมมนุษย์เรามีความเป็นโมเดิร์นนิซึมมากขึ้น ชอบความ
เป็น เรขาคณิตหรือคิวบิกริซึมซึ่งก็มีประโยชน์และข้อดีในด้านการเคลื่อนย้ายสะดวกและขนถ่ายได้
ครั้งละจำนวนมาก ทำให้การขนส่งมีราคาถูกลง หรือการผลิตจำนวนมากแบบเป็นโมลปั้ม ถึงแม้มันจะ
เป็นของโหล แต่มันสามารถผลิต สินค้าในปริมาณมากในราคาถูกแต่ยังคงตอบสนองฟังก์ชั่นการใช้งาน
ได้เป็นอย่างดี หลังจากนี้ก็อยู่ที่เราจะเลือกว่า สิ่งใดควรเป็นโมเดริ์นนิซึมสิ่งใดเรายังคงความเป็นวะบิ -
ซะบิไว้เพ่ือให้เราได้อนุรักษณ์ รักษาสิ่งแวดล้อมให้ลูกหลาน เราในภายภาคหน้าได้อย่างเต็มภาคภูมิ
ขึ้นอยู่กับความสุขที่เราพบได้จากสิ่งต่างๆ รอบตัว 
 

บทสรุป 
 การนำปรัชญาวะบิ-ซะบิมาผนวกใช้ในชีวิตประจำวันของเรา เมื่อเราลองนำแนวคิดวะบิ-ซะบิ
มาใช้ มันจะเป็นเหมือนการชมพรีวิวของภาพยนตร์ที่รวบรวมไคล์แมกซ์ของเรื่อง การชมพรีวิวทำให้
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เราทราบประเด็นสำคัญ และเข้าใจเรื่องราวแบบจับประเด็นสำคัญ ซึ่งก็คล้ายกับไคล์แมกซ์ชีวิต ลึกๆ 
ของเราที่มีต่อสรรพสิ่งรอบตัวอันจะ เป็นจุดเริ่มต้นในการตั้งคำถามต่อๆไปในเรื่องอ่ืน ว่าทำไม และ
อย่างไรในลำดับต่อไป เพ่ือให้เข้าใจในคุณค่าของ การมีชีวิตอยู่  วะบิ-ซะบิเป็นรากฐานของการมอง
ด้านความไม่สมบูรณ์แบบ เรียบง่าย และอ่อนไม่แข็งกระด้าง วาบิ-ซาบิสอนให้เราเรียนรู้การมองวัตถุ
ให้น้อยลง-มองจิตใจให้มากขึ้น เร่งรีบน้อยลง-ผ่อนคลายมากขึ้น โกลาหลน้อย ลง-สงบเย็นมากขึ้น
บริโภคน้อยลง-สร้างสรรค์ผลงานมากขึ้น  ซับซ้อนน้อยลง-กระจ่างชัดมากขึ้น ตัดสินน้อยลง-ให้อภัย
มากข้ึน อวดโอ่น้อยลง-จริงแท้มากข้ึน ขัดขืนน้อยลง-ยืดหยุ่นมากขึ้น ควบคุมน้อยลง-โอนอ่อนมากขึ้น
ใช้ สมองน้อยลง-ใช้หัวใจมากขึ้น วะบิ-ซะบิช่วยให้เราปล่อยวางจากความคิดที่ควรจะเป็น วะบิ-ซะบิ 
เป็นภูมิปัญญาอัน ล้ำค่า ช่วยให้รู้คุณค่าของความงามในตัวเองของสรรพสิ่ง ในความไม่สมบูรณ์แบบใน
โลกใบนี้ มีความงามและความสมบูรณ์ในตัวของทุกสิ่งเองซ่อนอยู่ เพียงแต่อยู่ที่การปรับมุมมอง ความ
ไม่สมบูรณ์ของสรรพสิ่งที่ปรากฏคือความสมบูรณ์ของความเป็นเช่นนั้นอันมีความงามโดยตัวของสิ่งที่
เป็น หรือ มีนั้นเอง การน้อมนำวาบิ-ซาบิมาใช้ทำให้เห็นความสอดคล้องกันระหว่างความงามและ
ความไม่สมบูรณ์แบบ ช่วยให้เราสงบ เข้มแข็งอดทนเพ่ือให้เราเผชิญหน้ากับความเจ็บป่วยของยุคสมัย
ทำให้เราเป็นตัวของตัวเอง ทำให้ เราสามารถค้นพบว่า เราสามารถพบความงามในที่ที่ไม่ควรจะมี 
และทำให้ชีวิตทุกวันเป็นประตู สู่ความเบิกบาน 
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บทคัดย่อ 
บิกแบงจุดกำเนิ ดจั กรวาล พระเจ้ าสร้ าง หรือ เกิดขึ้ นมาเองโดยคั ดสรรแบบสุ่ ม 

นักวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนทฤษฎีวิวัฒนาการ และนักเทววิทยาที่สนับสนุนทฤษฎีผู้สร้าง ต่างใช้
กระบวนการอุปนัย ( Inductive) ในการวิเคราะห์หาความจริงสูงสุด (Ultimate reality) ด้วย
กระบวนการคัดเลือกข้อมูล (Information) เพ่ือนำมาใช้ในการสรุปผลเป็นทฤษฎี ปัญหาก็คือการ
เลือกใช้เฉพาะข้อมูลที่ตนเองเห็นว่าเป็นสาระ หรือเนื้อแท้ (Essence) และขจัดข้อมูลที่ตนเองเห็นว่า
ไม่เป็นเนื้อแท้ทิ้งไป นำมาสู่ข้อเสนอเกี่ยวกับทฤษฎีกำเนิดจักรวาลทั้งสองกลุ่มที่แตกต่างกัน อันมี
พ้ืนฐานมาจากการมองเห็นความจริงสูงสุดในจากจุดยืนที่ขัดแย้งกัน แต่ในบทความนี้ข้าพเจ้าจะทำ
การนิรนัย (Deductive) ถึงความจริงสูงสุดด้วยทัศนะทางควอนตัมฟิสิกส์ ที่อธิบายเนื้อแท้ของ
จักรวาล หรือความจริงสูงสุดของจักรวาลว่ามีคุณสมบัติเป็นสองสิ่งที่ขัดแย้งกันเองได้ ด้วยการนำการมี
อยู่ของทฤษฎีควอนตัมมาใช้อธิบายว่าสสาร และอสสารเป็นสิ่งเดียวกันได้อย่างไร สรุปได้ว่า จักรวาล 
เป็นเพียงปรากฏการณ์ของ Being thing ของสภาวะคณิตศาสตร์บริสุทธิ์ (01) กับ สภาวะทาง
ควอนตัม เพ่ือทำให้การเกิดปรากฏเป็น สสาร และจักรวาล มีความเป็นไปได้ 
คำสำคัญ: ควอนตัม; กำเนิดจักรวาล; ความจริงสูงสุด 
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Abstract 
 Is Big Bang, the origin of the universe, created by God or Random selection? 
Scientists who support the theory evolution and theologists who support the theory 
of creationism, while analyzing to unfold the ultimate reality, obviously utilize the 
inductive method to provide the conclusion whereby a problem is precipitated by 
using only information one sees essential or beneficial and thereby getting rid of 
what one sees irrelevant resulting in proposing the different theory of it which is 
somehow caused by the demarcated views of such reality. In this paper, I will make 
use of deductive method while dealing with the ultimate reality through Quantum 
Physical view where the existence of Quantum physics is considerably explained as 
to how the sameness of substance and non-substance comes into being. In this, it is 
argued that the universe is the mere phenomenon of being thing between properties 
of pure Mathematics and Quantum. 
Keywords: Quantum; Beginning of Universe; Ultimate Reality 
 

บทนำ 
 เนื่องจากว่าจักรวาลที่เรากำลังอาศัยอยู่นี้มีความพิเศษอย่างมาก กล่าวคือมีความลงตัว เช่นมี 
อัตรา ความเร่งในการขยายตัวที่พอเหมาะพอดีทำให้จักรวาลนี้ไม่ยุบตัว หรือพองตัวอย่างรุนแรง
จนเกินไป เป็น ต้น จึง มีการถกเถียงกันมาอย่างยาวนานว่าอะไรเป็นสาเหตุให้จักรว าลนี้มีกฎทาง
ฟิสิกส์ที่ลงตัวอย่างยิ่ง จนนำมาซึ่ง ความสามารถที่จะดำรงตนอยู่ได้ของจักรวาล มีการอ้างถึงทฤษฎี
หลักๆ อยู่สองทฤษฎีที่ใช้ในการ อธิบายถึงการ กำเนิดของจักราล ซึ่งมีการถกเถียงกันมาอย่างช้านาน 
ระหว่าง ทฤษฎีผู้สร้าง กับ ทฤษฎีวิวัฒนาการ แต่ทั้งสอง ทฤษฎีก็ยังมีปัญหาตามมาอีก แต่ในบทความ
นี้จะนำเสนอทฤษฎีควอนตัมเพ่ือใช้ในการ อธิบายการกำเนิด จักรวาล 
 1. ทฤษฎีการสร้าง (Creation) เชื่อว่าจักรวาลนี้เกิดจากการออกแบบอย่างลงตัว ซึ่งนั้น
หมายความว่า โลก และจักรวาล รวมทั้งกฎต่างๆ ในธรรมชาตินี้ถูกออกแบบขึ้นมาก่อนจะมีการสร้าง 
เพ่ือให้เอ้ือต่อการมี สิ่งมีชีวิต ซึ่งทำให้เป็นเงื่อนไขสำคัญที่ว่าจักรวาลต้องมีผู้สร้าง หากจะย้อนกันไป
ไกลสักนิด ในสมัยของเพลโต เองก็เชื่อว่ามีโลกของแบบ ที่เป็นแม่แบบให้กับสิ่งต่างๆ ให้กับโลกทาง
กายภาพของเรา ซึ่งต่อมาก็พัฒนาเป็น สาเหตุ 4 ประการของอลิสโตเติล อันได้แก่ วัสดุ1 รูปแบบ1 
วัตถุประสงค์1 และผู้สร้าง1 ซึ่งเป็นที่มาของการ กล่าวถึงผู้สร้าง หรือที่ ไอแซก นิวตัน เรียกว่า การ
เคลื่อนไหวแรก (The First Mover) หากเรานึกย้อนกลับ ไปสู่ จุดเริ่มต้นของการกำเนิดจักรวาล จาก
หลักฐานที่นักวิทยาศาสตร์ได้พบจากการสังเกตเห็นว่าจักรวาลของ เรา กำลังพองตัวด้วยความเร่งค่า
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หนึ่งที่มีความคงที่ หรือเรียกอีกอย่างว่าค่าคงที่ของจักรวาล ซึ่งเป็นค่าที่มี ความจำเพาะอย่างมาก (ไม่
เร็วเกินไปจนทำให้จักรวาลฉีกออกเป็นเสี่ยงๆ และก็ไม่ช้าเกินไปจนทำให้จักรวาล เกิดการยุบตัวเข้าหา
กันจากแรงดึงดูดระหว่างมวลที่มหาศาล จนเกิดเป็นจักรวาลที่เอ้ือให้เกิดสิ่งต่างๆ รวมถึง สิ่งมีชีวิต 
และมนุษย์) ก็เป็นหลักฐานชิ้นสำคัญที่ทำให้รู้ได้ว่าแรกเริ่มเดิมทีจักรวาลเคยอยู่รวมกันอัดแน่นเป็นจุด 
เล็กๆ ที่เรียกว่าสภาวะเอกฐาน 
 2. ทฤษฎีวิวัฒนาการของจักรวาล (Evolution) โดยลีสโมลิน (Lee smolin) ใช้ทฤษฎีพหุ
จักรวาลนี้สนับสนุนทฤษฎีการวิวัฒนาการของจักรวาล ที่ เขา เชื่อว่า จักรวาลแต่ละจักรวาลแยกขาด
จากกัน และมีวิวัฒนาการเป็นของตนเอง และด้วยความบังเอิญ หรือ ความโชคดีที่เราได้มาอยู่ใน
จักรวาลที่มีวิวัฒนาการมากพอที่จะเอ้ืออำนวยให้ชีวิตสามารถดำรงอยู่ได้ และ จักรวาลอ่ืนๆ อีก
มากมายที่โชคร้าย เพราะไม่สามารถวิวัฒนาการให้ดำรงอยู่ได้จนเอ้ือให้เกิดสิ่งมีชีวิต เขาเรียก มันว่า
การคัดสรรแบบสุ่มโดยธรรมชาติของจักรวาล (Cosmological natural selection) (Lee Smolin, 
2006) นี้คือการนำทฤษฎีวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตที่ ชาร์ล ดาวิน เสนอไว้มาใช้ในการอธิบายถึงที่ไป
ที่มาในการมีอยู่ ของกฎต่างๆ ที่มีความสอดรับกันอย่างเป็นระเบียบของจักรวาลที่ปฏิเสธแนวคิดแบบ
ผู้สร้าง มีข้อสังเกตที่ชวน ให้สงสัยเล่น เล็กน้อยว่า นักทฤษฎีสตริงที่บอกว่าตัวเองเป็นนักวิทยาศาสตร์
แห่งยุคหลังสมัยใหม่ (Postmodern) เหตุใดจึง รับเอาอิทธิพลทางความคิดของนักวิทยาศาสตร์ยุค
คลาสสิกอย่าง ชาร์ล ดาวิน มาใช้ อธิบายการเกิดขึ้นของ จักรวาล มันก็ฟังดูสมเหตุสมผลที่จะมองว่า
จักรวาลมีวิวัฒนาการแบบสุ่ม จริงอยู่ที่ว่ามัน ใช้อธิบายความเป็น ระเบียบต่างๆ ที่เราเห็นได้ดี มีเหตุมี
ผลแต่ปัญหาคือหลักวิวัฒนาการใช้ในการอธิบาย วิวัฒนาการของสิ่งที่อยู่ในขอบเขตของกาลอวกาศ 
โชคร้ายที่ว่าจักรวาลนั้นมีจุดเริ่มต้นของเวลาและอวกาศ จุดเริ่มต้นที่ทฤษฎีวิวัฒนาการ อธิบายไม่ได้ว่า
เกิดจากการวิวัฒนาการของอะไร เพราะ ณ จุดเริ่มต้นของกาล อวกาศไม่มีเวลาสำหรับสิ่งที่จะวิวัฒนา
กาลมาเป็นบิกแบง ถ้านักวิทยาศาสตร์ถามเซนออกัสติน “พระเจ้าทำ อะไรก่อนที่จะสร้างเอกภพ” 
เขาจะ ตอบว่า “เวลาเป็นสมบัติอย่างหนึ่งของเอกภพที่พระเจ้าสร้างมา” (สตีเฟน ฮอว์กิง , 2534) 
นักวิทยาศาสตร์อาจจะบอกว่าพวกเขา สามารถอธิบายการกำเนิดขึ้นของเวลาโดยไม่จำเป็นต้องอาศัย
การอ้างถึงแต่ “พระเจ้า” ที่ฟังดูจับต้องไม่ได้ สำหรับวิทยาศาสตร์ แต่อาศัยการมีอยู่ของพหุจักรวาล 
เพ่ือที่จะใช้อ้างถึงหลักการิวัฒนาการได้ หรืออีกคำอธิบายหนึ่งก็คือ จักรวาลของเรางอกออกมาจ าก
หลุมดำของจักรวาลอ่ืน และหลุดออกจากแผ่นเบรนของ จักรวาลแม่ ในที่สุดเกิดเป็นบิกแบงเป็น
จุดเริ่มต้นของกาลอวกาศ (สตีเฟน ฮอว์คิง, 2003) และ “บังเอิญ” ว่าเรามาเกิดอยู่ใน Goldilock 
Zone อันเป็นเขตแดนที่เอ้ือให้ เกิดสิ่งมีชีวิต (Michio Kaku, 2005) แต่ความบังเอิญที่จะเกิดสิ่งมีชีวิต
ที่สลับซับซ้อนบน โลกที่พ่ึงก่อตัวได้ไม่กี่ ร้อยล้านปีมานี้เป็นไปไม่ได้ เพราะมีเวลาน้อยเกินไปที่จะให้
เกิดความบังเอิญในเวลาที่ จำกัดเช่นนี้ (George Garno, 1961) ข้าพเจ้ากลับมองว่า คำว่า บังเอิญ ที่ 
นักวิทยาศาสตร์มักใช้ก็ดูไร้เหตุผลไม่ต่างจากคำว่า พระเจ้า ที่นักเทววิทยามักใช้เท่าใดนัก ผิดกันก็แต่
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เพียงการ ออกเสียงของคำ ข้าพเจ้าคิดว่าการใช้ทฤษฎีควอนตัมในการ อธิบายกำเนิดจักรวาล อาจ
เป็นทางออกที่ดีในการ ประนีประนอมกันได้ของพวกสสารนิยมที่ กับพวกจิตนิยม โดยหลักการทาง
ควอนตัมนอกจากจะใช้อธิบายกำเนิด จักรวาลโดยไม่ต้องอาศัยความบังเอิญแล้ว ยังอาจใช้ยืนยัน ถึง
การมีอยู่ของพระเจ้าที่เป็นส่วนหนึ่งของจักรวาล หรือที่ข้าพเจ้าเรียกว่าจิตของจักรวาล (หากสิ่งนี้เป็น
พระเจ้า ในทัศนะของท่าน) และเป็นที่มาของจิตมนุษย์ และ นำมาซึ่งการวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต
ตามลำดับได้อีกด้วย 
 3. ทฤษฎีควอนตัม (Quantum Theory) เกิดขึ้นจาการค้นพบข้อเท็จจริงที่ว่า อนุภาคมูล
ฐานของ จักรวาล เช่น อิเล็กตรอน และโฟตอน (อนุภาคของแสง) เป็นได้ทั้งคลื่น และอนุภาค ณ 
ตำแหน่งของเวลาและ อวกาศเดียวกันได้พร้อมกัน (เป็น 2 สิ่งที่ขัดแย้งกันเองในตัวได้) เราเรียกแสง
ขณะที่มีคุณสมบัติของการเป็น อนุภาค ว่าโฟตอน (Photon) และในขณะเดียวกันเราก็พบว่าแสงมี
คุณสมบัติของการแทรกสอด ซึ่งเป็น คุณสมบัติของการเป็นคลื่นแสง ข้อแตกต่างระหว่างคุณสมบัติ
ของการเป็น คลื่น กับ อนุภาค คือ คลื่นนั้นต้องมี คุณสมบัติของการไม่กินพ้ืนที่ เป็นแต่เพียงพลังงาน 
ดังนั้นสิ่งที่คลื่นทำได้ก็แต่เพียงแทรกสอดไปตามอนุภาคต่างๆ ทำให้อนุภาคเหล่านั้นสั่นสะเทือน แต่จะ
ไม่สามารถทำให้อนุภาคนั้นหลุดออกจากตำแหน่งเดิมของมันได้  แต่การทดลองของไอน์สไตน์ ที่
เรียกว่าปรากฎการณ์โฟโตอิเล็กทริค(Photoelectric effect) โดย การ นำแสงส่องไปบนแผ่นโลหะ 
และตรวจพบว่ามีอิเล็กตรอน หลุดออกมาจากตำแหน่งเดิมในแผ่นโลหะนั้น ทำ ให้ เราทราบได้ว่าแสง
สามารถมีปฏิกิริยาโดยตรงกับวัตถุสสารได้ นั้นหมายความว่า แสงด้วยตัวของมันเองก็มี คุณสมบัติของ
การกินพื้นที ่
 ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่าแสงเป็นได้ทั้งคลื่น (สิ่งที่ไม่กินพ้ืนที่) และอนุภาค (สิ่งที่กินพ้ืนที่) 
ปัญหามีอยู่ว่า การมีคุณสมบัติของสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะขัดแย้งในตัวของมันเองไม่ได้ เช่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
คุณสมบัติของการมี ชีวิต และในขณะเดียวกันก็มีคุณสมบัติของการไม่มีชีวิต ณ ตำแหน่ง และเวลา
เดียวกันไม่ได้ เพราะไม่เป็นไป ตาม หลักตรรกะวิธีแบบอลิสโตเติลที่คุณสมบติของ “สิ่ง” จะขัดแย้งใน
ตัวของมันเองไม่ได้ สิ่งนั้นจะต้องบอกได้ว่า มี หรือ ไม่มี (Aristotle, 1998) และที่น่าตกใจไปมากกว่า 
นั้นก็คือ อนุภาคมูลฐานของจักรวาลก็มีคุณสมบัติของการ เป็นได้ทั้งคลื่น และอนุภาคด้วยเช่นกัน 
ทฤษฎีควอนตัมก็เกิดขึ้นมา เพ่ือที่จะอธิบายปรากฎการณ์ที่เรียกว่า ความคลุมเครือทางควอนตัม อัน
เป็นพ้ืนฐานในการมองจักรวาลในระดับ เล็ก (Micro Cosmology) ด้วยคุณสมบัติความคลุมเครือทาง
ควอนตัมที่อนุญาตให้เกิดสภาวะที่สองสิ่งสามารถขัดแย้งกันเองสามารถมีอยู่ได้ และเราเรียกมันว่ามิติ
ทางควอนตัม จากคุณสมบัติเบื้องต้นของสภาวะความคลุมเครือทางควอนตัมที่อนุญาตให้เป็นสองสิ่งที่
ขัดแย้งกันเองได้ ณ ตำแหน่ง และเวลาเดียวกัน ทำให้เกิดสภาวะที่เรียกว่าอิสระภาพทางการทดลอง 
(Freedom of experimentation)  



69 Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 

 
 แต่มิติทางควอนตัมนี้จะยุบไป เมื่อถูกสังเกตผ่านการตรวจวัดโรเจอร์ เพนโรส นำมาทฤษฎี
ควอนตัมมาใช้อธิบายการมีชีวิตของอสสารที่เชื่อว่าเกิดขึ้นภายใน สมอง ของมนุษย์ โรเจอร์ เพนโรส 
ชี้ให้เห็นว่ามีหลักฐานที่สามารถทำให้เชื่อได้ว่าสมองของมนุษย์ทำให้เกิด ปรากฏการณ์ที่เรียกกันว่า 
สนามควอนตัม อันเกิดจากการที่พบว่า ในเซลล์สมองของมนุษย์นั้นมีไมโครทูบูล มีลักษณะเป็นท่อกร
วงที่ทำให้อิเล็กตรอน (ซึ่งมีคณุสมบัติของความเป็นได้ทั้งคลื่น และอนุภาค) เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 
ภายในท่อกรวงของไมโครทูบูล และเกิดเป็นสนามควอนตัม ซึ่งนำมาสู่การมีชีวิตของมนุษย์ (Michel 
Cabanac, 2017) ที่สามารถรับรู้สภาพแวดล้อมของตนเองได ้
 

บทอภิปราย 
 หากว่าอวกาศ และสิ่งต่างๆ ในอวกาศเป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมทั้งหมด และเราทราบดีว่าสิ่งที่
เป็น รูปธรรมย่อมมีอิทธิพลต่อสิ่งที่เป็นรูปธรรมด้วยกัน และไม่อาจมีอิทธิพลต่อสิ่งที่เป็นนามธรรม 
โดยเฉพาะอย่าง ยิ่ง “ความรู้สึก” ที่เป็นคุณสมบัติของสิ่งมีชีวิตอย่างเช่นมนุษย์ หากในอวกาศมีเพียง
องค์ประกอบที่เป็นรูปธรรม และมนุษย์เป็นสิ่งที่มีส่วนของรูปธรรม (กายภาพ) กับสิ่งที่เป็นนามธรรม
(ความรู้สึก การรับรู้) อันเกิดจากการที่ ไมโครทูบูลกลวงมากพอที่จะให้อิเล็กตรอนแสดงพฤติกรรม
เป็นสนามพลังงานในสมอง และเกิดเป็นสิ่งมีชีวิต อันเป็นผลมาจากโครงสร้างทางเคมีที่สลับซับซ้อน 
จนนำมาสู่การมีขึ้นของการรับรู้สิ่งนามธรรมที่เกิดมีเฉพาะใน สิ่งมีชีวิตที่มีโครงสร้างอันสลับซับซ้อน
เท่านั้น หากว่าการมีชีวิตเกิดจากลักษณะการกรวงของไมโครทูบูล และในอวกาศไม่มีคุณสมบัติของ
ชีวิตกล่าวคือไม่มีอสสาร สิ่งที่ควรจะเกิดขึ้นก็คือเมื่อเร่งความเร็วของยานในอวกาศก็ไม่ควรจะมีผลต่อ
การรับรู้เวลาของมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีคุณสมบัติของทั้งสสาร (รูปธรรม) และอสสาร (นามธรรม) 
เวลาทั้งบนโลกที่มนุษย์อยู่ กับเวลาบนยานที่มนุษย์เร่งความเร็วก็ควรจะมีเวลาที่เสมอเหมือนกันทั้ง
ในทางกายภาพ และการรับรู้ถึงเวลา แต่ในความเป็นจริงกลับพบว่าเมื่อเร่งความเร็วบนยานทำให้ทั้ง
ส่วนที่เป็นกายภาพ และการรับรู้เวลาของมนุษย์แปรเปลี่ยนไป แสดงว่าในอวกาศอันว่างเปล่าอาจ
ไม่ได้มีเพียงคุณสมบัติของสสาร แต่ยังมีคุณสมบัติของอสสารที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้เวลาของมนุษย์
รวมอยู่ด้วย จึงทำให้มนุษย์ไม่รู้สึกว่าเวลาบนยานเดินช้าลงไปจากเดิมก่อนที่จะออกจากโลก แต่เมื่อ
กลับมายังโลกจะพบว่าเวลานั้นแตกต่างกันอย่างมาก 
 เราลองสมมติการทดลองทอดไข่ดาวบนยานอวกาศ ควรจะได้ผลลัพธ์คือ คนบนยานควรจะ
รู้สึกได้ถึง “ช่วงเวลา” ที่ยืดออก หรือนานเกินกว่าปกติที่ควรจะเป็น เช่นเวลา ที่ผ่านไป 1 วินาทีนั้น
นานเกินไปจากความรู้สึก นาฬิกาอาจจะเดินช้าลงเพราะนาฬิกาเป็นวัตถุสสารรูปธรรมที่ มนุษย์สร้าง
ขึ้น แต่เวลาที่ขึ้นกับความรู้สึกของมนุษย์ที่รับรู้ช่วงเวลาที่เป็นของนามธรรมที่กำลังผ่านไปนั้น มี อยู่ 
ต่างหากแยกขาดจากนาฬิกาจับเวลา และผู้ทดลองควรจะสามารถแยกแยะความต่างนี้ได้หากว่าใน
อวกาศมีเพียงองค์ประกอบที่เป็นเพียงรูปธรรมหรือวัตถุสสารที่ทำปฏิกิริยากับวัตถุสสารด้วยกันเอง 
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
แต่ผลลัพธ์การทดองทางความคิดเรื่องแฝดประหลาดไม่เป็นเช่นนั้น กลับกลายเป็นว่าคนบนยาน 
“รูส้ึก” เหมือนว่าตนพ่ึงเดินทางออกจากโลกมา แค่เพียงช่วงทอดไข่ดาว สุก แต่พอกลับมาถึงโลกกลับ
พบว่าผู้แข่งขันบนโลกอาจทอด ไข่ดาวเสร็จไปนานแล้วกว่า 10 ปีอาจกล่าวได้ว่าองค์ประกอบ
นามธรรมของจักรวาลที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกเป็นแรงอีกประเภท หนึ่งเช่นเดียวกับแรงทั้ ง 4 (แรง
โน้มถ่วง แม่เหล็กไฟฟ้า นิวเคลียเข้ม และนิวเคลียอ่อน) ที่มีอยู่แล้วในจักรวาล สิ่งที่ต่างกันระหว่างแรง
ทั้ง 4 กับองค์ประกอบ หรืออิทธิที่ 5 นี้คือ แรงทั้ง 4 สามารถตรวจวัดได้ เพราะมี อิทธิพลโดยตรงต่อ
สิ่งที่เป็นกายภาพ หรือรูปธรรมที่มีคุณสมบัติเชิงปริมาณ ส่วนแรงที่ 5 นี้มีอิทธิพลโดยตรงต่อ สิ่งที่เป็น
นามธรรม หรือการรับรู้ การตระหนักรู้ของเรา (Michel Cabanac, 2017) และส่งผลโดยตรงต่อ
นาฬิกาชีวภาพของสิ่งมีชีวิต นี้อาจเป็น สิ่งยืนยันว่าจักรวาลเองก็มี องค์ประกอบ หรือส่วนที่เป็น
นามธรรมด้วยไม่ต่างจากที่มนุษย์มีเช่นกัน เนื่องจากมี องค์ประกอบบางสิ่งในจักรวาลที่สามารถมี
อิทธิพลโดยตรงกับการตระหนักรู้ของมนุษย์ โดยเฉพาะ การ ตระหนักรู้ในเรื่องของเวลา และรวมถึงมี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโต หรือการเปลี่ยนแปลงของวัตถุทาง กายภาพด้วยเช่นกันมันอาจจะเป็นสิ่งที่
ยืนยันว่าทั้งรูปธรรมและนามธรรมเป็นสองเดียวกันที่แยกขาดจากกันไม่ได้โดยอาศัยหลักการเติมเต็ม 
(Gary Zukav, 1980) ทำให้การรับรู้ใน “มิติ” ของเวลาต่างกัน ออกไปในบุคคลที่อยู่ในกรอบอ้างอิงที่
แตกต่างกัน กรอบอ้างอิงที่แตกต่างกันคือมิติของเวลาที่แตกต่างกัน และ จากทฤษฎีของไอน์สไตน์
กล่าวว่าเวลาและอวกาศเป็นสิ่งที่แยกขาดจากกันไม่ได้ (Spacetime)  
 ดังนั้นหากกรอบ อ้างอิงในมิติเวลาของเวลาเปลี่ยนแปลงไปจะส่งผลให้มิติของอวกาศ
เปลี่ยนแปลงไปด้วย แสดงว่าต่อให้วัตถุจะ อยู่ในตำแหน่ง และเวลาเดียวกันแต่ถ้ามีกรอบอ้างอิง
แตกต่างกันจะไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้ เพราะอยู่กันคนละมิติเวลา ถูกแยกออกจากกันโดย
อิทธิพลที่ 5 คนสองคนต่อให้อยู่ใกล้กันแต่หากกรอบอ้างอิงในมิติ เวลาต่างกันจะไม่สามารถมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้ หากการคาดการณ์นี้เป็นจริง เมื่อทำการทดลองยิงอนุภาคชนิดเดียวกันมาชน
ปะทะกัน ณ ตำแหน่ง และเวลาเดียวกัน แต่หากความเร็วต่างกันมากพอจนส่งผลให้กรอบอ้างอิง 
เวลาต่างกัน (อยู่คนละมิติเวลา) ดังนั้นผลลัพธ์ที่ควรจะได้คืออนุภาคทั้ง 2 นั้นจะไม่สามารถทำ
ปฏิกิริยาต่อกันได้ หรือไม่สามารถชนกันได้ เช่น หากนำโปรตอนสองตัวมาชนปะทะกัน ตัวหนึ่งวิ่งด้วย
ความเร็วต่ำมาก อีกตัวหนึ่ง วิ่งด้วยความเร็วเข้าใกล้ความเร็วแสง โปรตอนทั้งสองตัวจะไม่สามารถมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้ ในขณะที่ความเร็ว ต่างกัน เพราะเป็นผลมาจากแรงที่ 5 ที่แยกแบ่งมิติเวลา
อวกาศออกจากกันและหากเป็นเช่นนั้นจริงนี้อาจเป็นสิ่งยืนยันถึงการมีอยู่ของทฤษฎี 10 มิติ ที่
“ซ้อนทับกันอยู่” และจะสามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้หากมิติเวลา หรือกรอบอ้างอิงสัมพัทธ์สัมพันธ์
กันพอดี หรือไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้แม้จะอยู่ในพ้ืนที่และเวลาเดียวกันเป็นเพราะว่ามิติของ
เวลาต่างกันเกินไป จากทฤษฎีสัมพันธภาพทั่วไปของไอน์สไตน์ ที่ทำนายถึงอวกาศที่บิดโค้ง ว่าเกิดจาก
การที่วัตถุมีมวลมี ปฏิสัมพันธ์กับสนามความโน้มถ่วงของกาลอวกาศ ทำให้การอวกาศบิดงอ และจาก
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ทฤษฎีนี้ของเขาได้ทำนายถึง ปรากฎการณ์ที่แสงเดินทางเป็นเส้นโค้ง ทำให้เกิดการทดลองโดยสังเกตุ
ดวงดาวที่ถูกดวงอาทิตย์บดบังไว้ทำให้ ตำแหน่งบนโลกไม่สามารถเห็นแสงของดาวดวงนั้นได้ กา ร
ทดสอบสมมติฐานที่ว่าแสงสามารถเดินทางเป็นเส้น โค้งนั้นเป็นความจริง เพราะเมื่อเกิดปรากฏการณ์
สุริยุปราคขึ้น นักวิทยาศาสตร์ได้ทำการทดสอบการทำนาย ของไอน์สไตน์ และพบว่าการทำนายของ
ไอน์สไตน์ที่ว่าแสงเดินทางเป็นเส้นโค้งนั้นเป็นความจริง (สตีเฟน ฮอว์ กิง , 2534) เพราะสามารถเห็น
แสงของดวงดาวที่หากว่าถ้า แสงเดินทางเป็นเส้นตรง จะไม่สามารถถูกมองเห็นได้จากโลก แต่ ปรากฎ
ว่าดาวดวงนั้นสามารถมองเห็นได้จาก โลก ขณะเกิดสุริยุปราคา อันเป็นสิ่งยืนยันการทำนายที่ว่าแสง 
เดินทางเป็นเส้นโค้งได้แต่ในส่วนทฤษฎีที่ว่า อวกาศโค้งนั้นยังไม่ถูกพิสู จน์ (A.F.Chalmers, 1999) 
ไอน์สไตน์บอกว่าในอวกาศนั้นว่างเปล่าไม่มีอะไร แต่ในขณะเดียวกันเขากลับอธิบาย ในทฤษฎีของเขา
ว่ากาลอวกาศบิดงอตามมวลของวัตถุทำให้ เกิดแรงโน้มถ่วง จึงทำให้อนุภาคของแสงสามารถ เดินทาง
เป็นเส้นโค้งได้ แต่จากทฤษฎีสนามโน้มถ่วงของ ไอน์สไตน์อธิบายไม่ได้ว่าเหตุใด ดาวพุธที่อยู่ใกล้ดวง
อาทิตย์จึงไม่ตกลงไปยังดวงอาทิตย์ หรือเมื่อเวลาผ่านไป เหตุใดดาวเคราะห์จึงยังคงมีแรงมากพอที่จะ
หมุนรอบ ดวงอาทิตย์โดยที่ไม่ตกลงไปในสนามความโน้มถ่วงของดวงอาทิตย์  
 จากกราฟของเฟแมน แสดงให้เห็นว่าการคายพลังงานของปฏิสสารให้กับอนุภาคเสมือน
เกิดขึ้นก่อนที่ ปฏิสสารจะมีการรับพลังงานจากอนุภาคเดิม ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงทางการทดลอง ที่
ขัดแย้งกับหลักตรรกะของ ความเป็นเหตุเป็นผล (Causetion) อนุภาคเสมือนเป็นเหมือนหมอก หรือ
จังหวะการเต้นที่ถูกถ่ายทอด จากจุด หนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เป็นความไม่ต่อเนื่องในการเกิดดับของอนุภาค
เสมือนบนพ้ืนที่ว่าง (Space) ที่ต่อเนื่อง (Fritjof Capra, 2013) ที่ควบคุมพฤติกรรมของสิ่งต่าง ๆ ใน
มิติกาล และอวกาศอยู่ให้เป็นไปตามกฎของความเป็นเหตุเป็น ผล แต่ด้วยอาศัยการมีอยู่ของมิติทาง
ควอนตัม หรือมิติ พิเศษ (Extra dimension) ที่ไม่ขึ้นอยู่กับหลักการความ เป็นเหตุเป็นผล เพราะ
สามารถเกิดการซ้อนทับกันทาง ควอนตัมได้ กล่าวคือ ด้วยการอาศัยมิติพิเศษนี้ทำให้สิ่ง เดียวกัน
สามารถมีคุณสมบัติที่แตกต่างกันได้ คือเป็นได้ ทั้ง 0 และ 1 ในเวลาเดียวกัน จึงทำให้การมีอยู่ของ 
จักรวาลเป็นไปได้  
 เนื่องจาก Lawrence M.Krauss ได้กล่าวอ้างในหนังสือ A Universe from nothing ว่า
พ้ืนที่ว่างเปล่าในอวกาศ ที่มีพลังงานอยู่เป็นอนันต์นั้นคือความว่าง (สูญญตา) หรือนิพพาน และเขาได้
ให้ความเห็นว่านิพพานอาจจะไม่มีความเสถียรเพราะเหตุว่าปฏิสสารโผล่ปรากฏออกมาจากความว่าง
นั้น แท้จริงแล้วความว่างในพ้ืนที่ว่างเปล่า หรือ พลังงานมืดในอวกาศนั้นไม่ใช่นิพพาน แต่ในความ
คิดเห็นของข้าพเจ้าเห็นว่าคุณสมบัติของนิพพานคล้ายกับ คุณสมบัติของมิติพิเศษมากกว่าที่จะเป็น
พ้ืนที่ว่างของอวกาศ ที่อยู่ในการควบคุมของกฎความเป็นเหตุเป็นผล เพราะนิพพานไม่อาจเข้าถึงได้
ด้วยความเป็นเหตุเป็นผล หาไม่พบในบุคลิกลักษณะ ไม่ใช่ทั้งรูป และนาม สิ่งนั้น คือนิพพาน  
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
 อาจกล่าวได้ว่าจักรวาลของเราอยู่ท่ามกลางมิติพิเศษ และเหตุผลเชิงประจักษ์ก็คือเราไม่
สามารถรู้ตำแหน่งที่ตั้งของเอกภพได้ เราอาจจะมองจักรวาลได้เป็น 2 นัยยะ คือ 1.มองในมุมของมิติ
กาลอวกาศที่ขึ้นอยู่กับความเป็นเหตุเป็นผล จักรวาลนี้กำลังขยายตัว เกิดปรากฏการณ์เรดชิบ 
จักรวาลจะจางลง 2.มองในมุมของมิติพิเศษ ที่ไม่ขึ้นกับกาล อวกาศ จักรวาลทั้งหมด (Whole) คือจุด 
(Point) เมื่อมองในมุมของมิติพิเศษจักรวาลนี้ไม่เคยขยายตัว สอดคล้องกับข้อเท็จจริ งที่ว่าจักรวาลมี
ค่าคงที่ของจักรวาล และไอน์สไตน์ได้นำออกไปจากสมการของเขาด้วย การแทนค่าของมันให้มีค่าเป็น 
0 เพ่ือให้สอดคล้องกับข้อสรุปของนักดาราศาสตร์ที่สรุปว่าจักรวาลกำลัง ขยายตัว โดยอ้างถึงผลการ
ทดลองจากการค้นพบปรากฎการณ์เรดชิบ (Peter Woit, 2006) แต่หากเป็นความจริงที่ว่าจักรวาลมี
ค่าคงที่ค่าหนึ่ง ย่อมหมายความว่าปรากฎการณ์เรดชิบ ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการขยายตัวของจักรวาล 
ดังนั้น ปรากฎการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในจักรวาลนี้จะต้องอาศัยมิติ กาลอวกาศ และมิติควอนตัม มิติที่
ขึ้นกับกาลอวกาศ ก็คือสสาร และอสสารในจักรวาลทั้งหมด ซึ่งสามารถลดทอนลงให้อยู่ในรูป ข้อมูล 
(Information) เป็นตัวเลขทางคณิตศาสตร์0และ1 ได้และด้วยความเป็น 0 และ 1 นี้เองที่ทำให้เกิด
ความ เป็นไปได้อย่างเป็นอนันต์ในทางคณิตศาสตร์ (Michel Planat, 2015) แต่ใน ท้ายที่สุด 0 และ 
1 ก็ยังต้องอาศัยสภาวะการมีอยู่ของมิติพิเศษ ที่อนุญาตให้ 0 และ 1 เป็นสิ่งเดียวกันได้ หรือเรียกอีก
อย่างว่าการซ้อนทับกันทางควอนตัม (Superposition)  
 การมีอยู่ของหลุมดำ ไม่เป็นไปตามกฎอนุรักษ์พลัง เปรียบเหมือนน้ำที่หายไปจากกระบอกน้ำ
ในระบบปิดอย่างไม่มีต้นสายปลายเหตุ และในเวลาต่อมา สตีเฟน ฮอคิง เป็นผู้ที่ พิสูจน์ว่า หลุมดำ 
สามารถระเหย และค่อยๆ หดตัวเล็กลงจนมีขนาดเท่ากับอนุภาคมูลฐาน และหายไปในที่สุด (Michio 
Kaku, 2005, Parallel worlds, (New York: Random House, Inc.) แต่ข้ าพ เจ้ าไม่คิ ด เช่นนั้ น 
เพราะหากหลุมดำหายไปตลอดกาล ข้อมูลต่างๆ หายไปตลอดกาลเท่ากับว่าเอนโทรปีของจักรวาลถูก
ละเมิด ข้าพเจ้ากลับคิดว่าหลุมดำไม่ได้หายไป ไหน การที่มวลของหลุมดำค่อย ๆ ลดลงและหายไป 
มันไม่ได้หายไป การ ที่สตีเฟนบอกว่าข้อมูลในหลุมดำจะ หายไป เหมือนการที่บอกว่าน้ำที่อยู่ใน
กระบอกปิดหายไป หรือบอกว่ามี ตัวเลขตัวหนึ่งหายไปจากระบบตัวเลข ซึ่งมันเป็นคำอธิบายที่ไม่
สมเหตุสมผล แต่ข้าพเจ้าคิดว่าการหายไปของ หลุมดำอาจใช้การมีอยู่ของ Mobius strip หรือ Klein 
Bottle เพ่ือนำมาใช้ในการอธิบายการหายไปของข้อมูลภายในหลุมดำ คุณสมบัติของโมเบียสคือหา
เดินรอบแถบโมเบียสคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ จะกลับทิศทาง หรือกลายเป็นสิ่งที่มีคุณสมบัติตรงกันข้าม 
เช่น ซ้าย กลายเป็นขวา และในกรณีของสสาร (Material) จะกลับกลายเป็นอสสาร (Immaterial)  
หรือสิ่งนามธรรมได้ หลุมดำเป็นสภาวะคล้ายสภาวะเอกฐานที่ไม่ขึ้นกับกาลอวกาศ หรือโมเบียสจะมี
อยู่จริงๆ ในหลุมดำ (หากคุณมีโอกาสเข้าไปในหลุมดำอาจพบกับแถบโมเบียส เมื่อนั้นถ่ายรูปออกมา
ให้ ฉันดูด้วยละ) เนื่องจากพิจารณาสมบัติของความ เป็นคู่ หลุมดำคือวัตถุสสารที่มีมวลเป็นอนันต์ 
ดังนั้นอสสารจะต้องมีคุณสมบัติตรงข้ามนั้นคือความไม่มีมวลเป็นอนันต์ มีคุณสมบัติของการเป็นสนาม 
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รองรับสสาร เป็นต้นกำเนิดของพลังงานมืด หรือสสารมืด และเป็นที่มาของ สนามฮิก (Sean Carroll, 
2015) อันเป็นอนุภาคมูลฐานของสสาร ดังนั้นสสารมืดอาจมาจากการสลายตัว หรือกลับทิศทางของ
หลุมดำบรรพกาล (Primordial black hole) และหลุมดำบรรพกาลก็เกิดมาจากการที่จักรวาลในยุค
แรกเริ่มนั้นมีผิวขรุขระ เล็กน้อยเหมือนเปลือกนัด ไม่ได้ราบเรียบเสมอกันหมด นี้เป็นประวัติศาสตร์
จริงของจักรวาลที่เป็นไปได้มากที่สุด (สตีเฟน ฮอว์กิง, 2003) นี้อาจเป็นสิ่งยืนยันได้ว่าสสาร กับอ
สสารเป็น สิ่งเดียวกันสามารถแทนที่ซึ่งกันและกันได้และเราไม่สามารถแยกแบ่งมันออกจากกันได้  
ทฤษฎีกำเนิดจักรวาลที่ใช้หลักการทางควอนตัมอิงอยู่กับหลักการที่ว่า หากอนุภาคไม่ถูกสังเกตมันจะ
มีคุณสมบัติเป็นฟังก์ชั่นคลื่น หรือมีความน่าจะเป็นเมื่อมันไม่ถูกสังเกตุมันจะไม่สามารถระบุตำแหน่ง
และที่ตั้งได้ ดาราจักรของเราทั้งดาราจักร กำลังหมุนรอบใจกลางของดาราจักรเอง หากไม่มีอะไรหรือ
ใครที่กำลังสังเกตุ ดาราจักรทั้งดาราจักร เราก็น่าจะไม่สามารถระบุตำแหน่ง และความเร็วซึ่ งมีส่วน
ของหน่วยเวลาของมันได้ พร้อมกัน แต่ในทางปฏิบัติเรากลับพบว่าเราสามารถระบุตำแหน่ง และ
ความเร็วของสุริยะจักรวาลที่กำลังหมุน อยู่รอบใจกลางดาราจักรทางช้างเผือก ที่ก็เป็นเพียงส่วนเล็กๆ
ของดาราจักร ที่กำลังอาศัยอยู่ในเอกภพนี้  
 หากมองในกรอบของเอกภพระบบสุริยะจักรวาลของเราเป็นเพียงจุดเล็ก ๆ เหมือนกับที่
อิเล็กตรอนเป็นเพียงจุดเล็กๆ ของอะตอมและสิ่งเล็กๆ ย่อมมีคุณสมบัติทางควอนตัมที่สามารถ
ประพฤติตัวอยู่ในรูปของฟังก์ชันคลื่นตาม หลักการความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิก ที่ไม่สามารถระบุ
ตำแหน่งและความเร็วได้พร้อมกัน แล้วทำไมเราถึง สามารถวัดตำแหน่ง และความเร็วของมันได้หาก
ว่าภายในเอกภพ หรือจักรวาลนี้ไม่ใช่สิ่งมีชีวิตด้วยตัวของมัน เองที่กำลังสังเกตุตัวมันเองอยู่ ผลลัพธ์ที่
ควรจะได้คือ เราไม่น่าจะสังเกต หรือวัดค่าตำแหน่ง และความเร็วของ สิ่งต่างๆ ในเอกภาพได้อย่าง
ถูกต้องและแม่นยำ และสามารถติดตาม หรือคาดการณ์ หรือทำนายวิถีวงโคจรของ มันในอวกาศได้ 
เพราะเราจะไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นระหว่างที่วัตถุอวกาศไม่ถูกสังเกตได้เลย (ตามนิยามความ คลุมเครือ
ทางควอนตัม) เว้นเสียแต่ว่า จะมีอะไรคอยสังเกตอวกาศอยู่ตลอดเวลา ทำให้มันยังคงสภาวะของ 
ความเป็นกาลอวกาศที่สามารถระบุตำแหน่ง และความเร็วพร้อมๆ กันได้ตลอดเวลา แสดงว่าจักรวาล
ด้วยตัวของมันเองก็คือสิ่งมีชีวิตหนึ่ง เพราะสสารจะเป็นเพียง ข้อมูลของความน่าจะเป็น และจะโผล่
ปรากฏ หรือสามารถตรวจวัดได้ก็ต่อเมื่อถูกสังเกต (Michio Kaku, 2005) การที่จักรวาลของเราโผล่
ปรากฎด้วยการเกิดขึ้นของบิกแบงจะเป็นไปไม่ได้เลยหากมันไม่ถูกสังเกตุจากอะไรสักอย่าง ดังนั้นอาจ 
อนุมานได้ว่าจักรวาลมีชีวิต หรือถูกสังเกต จากสิ่งมีชีวิตอ่ืน เป็นผลให้จักรวาลโผล่ปรากฎเป็น
ปรากฎการณ์บิกแบง อาจมีผู้แย้งว่าคุณสมบัติทางควอนตัม หรือความคลุมเครือทางควอนตัมนั้นเป็น
ทฤษฎีระดับจุลภาค สามารถใช้ได้แต่เพียงกับอนุภาคขนาดเล็กเช่นอะตอม ไม่อาจใช้ได้กับทฤษฎีมหา
ภาคที่อธิบายของที่มีขนาด ใหญ่ ดังนั้นอาจมีผู้แย้งว่าข้ออ้างของข้าพเจ้าเหลวไหล แต่ขอให้พิจารณา
ต่ออีกนิดว่าหากมองในสเกลของเอกภพทั้งเอกภพ สุริยะจักรวาลอาจมีขนาดเล็กยิ่งกว่าอะตอม  
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 เหตุใดสภาวะความเป็นฟังก์ชั่นคลื่นของความคลุมเครือจึงไม่เกิดขึ้นทั่วทั้งเอกภพที่มีจักรวาล
ต่างๆ เป็นส่วนเล็กน้อยยิ่งกว่าอะตอมเม่ือเทียบอัตราส่วน ระหว่างขนาดของจักรวาลกับขนาดของเอก
ภพแล้วนั้น มันก็ควรจะเป็นฟังก์ชั่นคลื่นที่ขึ้นอยู่กับหลักการความ ไม่แน่นอน แต่ในทางประจักษ์กลับ
พบว่าเราสามารถทำนายวิถีวงโคจรของเทหวัตถุบนท้องฟ้าอย่างแม่นยำ แสดงว่ามีเหตุปัจจัยบางอย่าง
ที่ทำให้จักรวาลยังคงสามารถระบุตำแหน่งกาลอวกาศของวัตถุได้อย่างแน่นอน จากการคำนวณวิถีวง
โคจร  
 การที่วัตถุระดับมหาภาคที่เป็นมหาภาคเมื่อเทียบกับขนาดของโลก และมนุษย์ แต่ เป็นเพียง
อนุภาคขนาดเล็กเมื่อเทียบกับขนาดของเอกภพ แต่กลับไม่แสดงคุณสมบัติของฟังก์ชันคลื่น ซึ่งตาม 
นิยามจะไม่สามารถระบุตำแหน่งและความเร็วได้พร้อมกัน การสูญเสียคุณสมบัติความคลุมเครือทาง
ควอนตัม และดำรงตัวในมิติของกาลอวกาศของอนุภาคในระดับมหาภาคนี้อาจเป็นผลมาจากการถูก
สังเกตุดูอยู่ ตลอดเวลา และเนื่องจากมิติกาลและอวกาศอาจถูกล้อมด้วยมิติพิเศษที่ไม่ขึ้นกับกาล
อวกาศ ย่อมไม่มีสิ่งอ่ืน นอกเหนือระบบที่จะสังเกตดูมิติของกาลอวกาศนอกเสียจากตัวของมันเอง เรา
ไม่สามารถแยกสสารออกจากอสสารได้ นี้หมายความว่าจักรวาลนี้ย่อมมีชีวิตด้วยตัวของมันเอง และ
เราก็เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งมีชีวิตนั้น ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าจักรวาลนี้มีชีวิต เพราะจุดกำเนิดของมันเกิดจาก 
ณ สภาวะเอกฐาน ที่อาศัยการมีอยู่ของสภาวะความคลุมเครือทางควอนตัมในการเกิดปรากฎจากการ
ถอดรหัสทางควอนตัม และในการไหลเวียนของสสารกับอสสาร ก็จำเป็นต้องอาศัยการมีอยู่ของหลุม
ดำที่ตัวมันเองอยู่ในสภาวะเดียวกับสภาวะเอกฐานที่ไม่ขึ้นอยู่กับกาลและอวกาศ ที่ยอมให้เกิดสภาวะ
ความคลุมเครือทางควอนตัม และทำให้สสารสามารถควบแน่นเป็นหลุมดำเพ่ือกลายเป็นอสสาร 
และอสสารที่อยู่ในรูปของสนามพลังงาน สามารถควบแน่นกลายเป็นสสารได้ ทำให้เกิดการไหลเวียน
ภายในระบบที่สามารถจัดการตนเองได้ ก็คือ กระบวนการจัดการตนเองของจักรวาล (Self-
organization) เหมือนกับที่สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เป็น คือมีคุณสมบัติ ของการรักษาสมดุล หรือทำให้ระบบ
ภายในของตนเองคงที่ อันเป็นคุณสมบัติที่เด่นชัดของการตระหนักรู้ใน ตนเองที่สุดท้ายแล้วก็คือ
คุณสมบัติของสิ่งมีชีวตในทฤษฎีไกอา และสิ่งที่จักรวาลทำก็คือการพยายามดำรงไว้ซึ่งการมีอยู่ของตัว
มันเองผ่านการรักษาเอนโทปีในระบบจากการผลิตซ้ำอนุภาคเสมือนอยู่ตลอดเวลา ด้วยเหตุที่ เอนโทปี
ไม่สามารถลดลงได้ และในทางกลับกันเพ่ิมขึ้นอยู่เสมอทำให้ลูกศรเวลามีได้ทิศทางเดียวนั้นคือจาก
อดีต สู่อนาคต  
 เราอาจไม่สามารถตรวจจับสนามพลังงานของอสสารได้โดยใช้เครื่องมือตรวจวัดโดยตรง แต่
เรา สามารถสังเกตุเห็นอิทธิพลของมันที่กระทำต่อการรับรู้ต่อเวลาของเรา ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
การ เจริญเติบโต หรือเสื่อมสลายของสิ่งมีชีวิต หรืออาจรวมถึงการผุพังของวัตถุธาตุที่สัมพันธ์กับ
อัตราเร็วของวัตถุที่ กำลังเคลื่อนที่ทำให้เกิดแฝดประหลาดในการทดลองทางความคิด นี้อาจจะเป็น
วิธีการวัดสนามพลังงานของ อสสารได้โดยอ้อม และเราไม่สามารถแยกแบ่งสิ่งที่เป็นนามธรรมออก
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จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมได้ดังที่หลักการ ทดลองทางควอนตัมบอกเราว่า เราไม่สามารถแยกสิ่งที่ถูกสังเกตุ
กับผู้สังเกตุออกจากกันได้เลย ทั้งสองต่างเป็น ส่วนหนึ่งของการทดลอง และทั้งสองต่างต้องอิงอาศัย
กันและกันในการปรากฏขึ้น  
 ในท้ายที่สุดบทความนี้อาจจะไม่ได้ปฏิเสธการมีอยู่ของพระเจ้า เพราะหากจักรวาลนี้มีจิต
(อสสาร)ของ มันเองนั้นหมายความว่าจักรวาลเป็นพระเจ้าด้วยตัวของมันเอง และเรา (มนุษย์)เป็นส่วน
หนึ่งของพระเจ้า แต่นี้ไม่ได้หมายความว่าเราไม่มีเจตจำนงเสรี ในทางกลับกันบทความนี้อาจเป็นสิ่ ง
ยืนยันว่าเรามีเจตจำนงเสรีเหนือ การครอบงำของจักรวาล เพราะเรามีส่ วนในการกำหนดอดีตของ
จักรวาลผ่านการสังเกต และตัดสินใจกระทำ การอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยตัวของเราเอง ผลลัพธ์ที่ได้คือ
การวิวัฒนาการของจักรวาลและมันไม่ได้เกิดข้ึนมาจาก การสุ่ม หรือความบังเอิญ แต่เป็นการถอดรหัส
จากสภาวะความคลุมเคลือทางควอนตัม อันมีส่วนคล้ายกับ ผู้ออกแบบที่ยิ่งใหญ่ (Grand design) 
หรือ การมีแบบแผน (Plan) ที่เชื่อว่าการมีอยู่ของค่าคงที่จักรวาลอัน เหมาะสมนั้น ไม่ใช่เหตุบังเอิญ 
แต่บอกเป็นนัยว่าเป็นการออกแบบของอะไรบางสิ่ง (Michio Kaku, 2005) แต่อะไรบางสิ่งที่มี
คุณสมบัติของการมีอยู่ไม่อาจเกิดขึ้นได้ก่อน กำเนิดบิกแบง ข้าพเจ้าเห็นว่าสิ่งที่เรียกว่าแบบแผนจะ
เกิดขึ้นไม่ได้หากไม่มีสภาวะทางควอนตัม ที่ไม่ขึ้นกับกาล และอวกาศ และทำให้การกำเนิดจักรวาลมี
ความเป็นไปได้ และเนื่องจากจักรวาลเป็นแบบแบน มีวัตถุมวลบวกอยู่น้อยนิด สิ่งที่จะเกิดขึ้นกับ
จักรวาลก็คือมันจะ ค่อยๆ จางหายไป แต่ในขณะเดียวกันความยุ่งเหยิง (เอนโทรปี)ในระบบจะไม่
หายไป ข้อมูลจะยังคงเท่าเดิมจากการสร้างอนุภาคเสมือน เพ่ือดำรงไว้ซึ่งการมีอยู่ของจักรวาลเอง 
หรือความคงที่ของระบบจัดการตนเอง และกรณีที่เราวิ่งตามความเร็วแสงไม่ได้เพราะแสงด้วยตัวของ
มันเองเป็นได้ทั้งคลื่น และอนุภาคไม่ขึ้นกับกาล และ อวกาศแต่สสารและพลังงานที่ ใช้ในการเร่ง
ความเร็วลดลงทุกขณะจากปรากฏการณ์เรดชิบ แต่เอนโทรปียังคง เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจากการ
ทดแทนเนื้อสารของอนุภาคเสมือน ทำให้ผู้สังเกตุไม่รู้สึกว่ามีพลังงานในระบบ กำลังสูญหายไป  
 ดังนั้นยานอวกาศลำเดิมที่ เคลื่อนที่ด้วยความเร่ง ด้วยพลังงานค่าหนึ่ง โดยแท้จริงแล้ว
พลังงานค่อยๆ หดหายไป แต่เอนโทรปียังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเนื่องจากเอนโทปีสัมพันธ์
โดยตรงต่อมวลของ วัตถุ ทำให้มวลของยานเพ่ิมขึ้นจากการเร่งความเร็ว เราจึงตรวจวัดพลังงานที่
หายไปจากระบบไม่ได้ แต่ตรวจวัด มวลที่เพ่ิมขึ้นได้เมื่อเร่งความเร็ว และต้องใช้พลังงานเพ่ิมขึ้นเป็น
อนันต์เพื่อให้วัตถุยังคงมีความเร่งต่อไป  

 
บทสรุป 
 การอธิบายการกำเนิดจักรวาลของแนวคิด Creation และ Evolution ไม่สมเหตุสมผล 
เพราะ 1. การ ใช้วิธีคิดของทั้งสองทฤษฎีต่างคิดอยู่บนฐานที่ว่ามีบางสิ่งเป็นเนื้อแท้ที่ดำรงอยู่ได้ด้วยตัว
ของมันเอง นักวิทยาศาสตร์มองว่าสสารคือเนื้อแท้ ส่วนนักเทววิทยามองว่าอสสารคือเนื้อแท้ เมื่อ
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ทฤษฎีทั้งสองต่างอ้างถึง ความจริงแท้เพียงหนึ่งเดียว นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าความรู้สึกในสิ่งมีชีวิตเกิด
จากการก่อตัวที่ซับซ้อนของสสาร ในสมองจนนำมาสู่การเกิดขึ้นของความรู้สึก การรับรู้ที่ เป็น
นามธรรม หรืออสสาร ทำให้มนุษย์ต่างจาก สิ่งแวดล้อมภายนอกรวมทั้งจักรวาล นักเทววิยาเชื่อว่าอ
สสารคือผู้ให้กำเนิดสสาร จักรวาล และมนุษย์ที่มีความ พิเศษกว่าสสารเพราะว่าพระเจ้าใส่จิต  (นา
ธรรม อสสาร) เข้ามาในรูปปั้นมนุษย์ทำให้มนุษย์แตกต่างจากสิ่งอ่ืน แต่การทดลองทางความคิดเรื่อง
แฝดประหลาดของไอน์สไตน์ได้แสดงให้เห็นว่าความรู้สึก หรือการรับรู้ได้ถึง เวลา หรือแม้แต่ก าร
เจริญเติบโตของมนุษย์สัมพันธ์กับอัตราเร็วของยานที่วิ่งไปในที่ว่างในอวกาศที่ไม่เพียงแต่ ทำให้เวลา
เดินช้าลงแต่รวมถึงการรับรู้หรือความรู้สึกได้ถึงเวลาของมนุษย์ก็ช้าลงไปด้วย แสดงให้เห็นว่าอวกาศ 
ไม่ได้มีเฉพาะสสารพลังงาน แต่ยังรวมถึงการมีอสสารเช่นเดียวกับมนุษย์และ มนุษย์เป็นสิ่งเดียวกัน
อย่างแยก ออกจากกันไม่ได้กับจักรวาล หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าทั้งจักรวาล และ มนุษย์ มี
องค์ประกอบของทั้งสสาร และอสสารเหมือนกัน หรืออีกนัยหนึ่งคือทั้งสสารและอสสารคือสิ่งเดียวกัน 
2. จักรวาลรักษาสมดุลตามกฎ อนุรักษ์สสารพลังงาน และเอนโทปี ของมันเพ่ิมขึ้นอยู่ เสมอ 
เช่นเดียวกับที่ในสิ่งมีชีวิตรักษาอุณหภูมิในร่างกาย หรือสมดุลในร่างกาย อันเป็ นคุณสมบัติของ
สิ่งมีชีวิต จากข้อเท็จจริงที่นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่าข้อมูลทั้งหมด หายไปในหลุมดำ หากคิดตามหลัก
เหตุผลทั่วไปแล้วนั้นหมายความว่าสสารในระบบกำลังหายไป ความยุ่งเหยิง ในระบบก็ควรจะลดลง
ไม่ใช่เพ่ิมขึ้น ดังนั้นเราควรจะเห็นแก้วน้ำที่แตกกลายเป็นแก้วน้ำที่สมบูรณ์ หรือ ควรจะ เห็นคนตาย
กลายเป็นคนแก่กลายเป็นเด็ก และหายไปจากการกลายเป็นอสุจิ และไข่ แต่ในความเป็นจริงแล้ว 
ความยุ่งเหยิงในระบบเพ่ิมขึ้น ทำให้เวลาเดินจากอดีตสู่อนาคต (ลูกศรเวลา) ดังนั้นสสารอาจไม่ได้
หายไปจาก ระบบจากการที่มันหลุดเข้าไปหลุมดำ แต่มีการสร้างอนุภาคเสมือนขึ้นมาทดแทนทำให้
ข้อมูลไม่สูญหายไปไหน และเอนโทรปีเพ่ิมขึ้นอย่างสม่ำเสมอนำมาสู่ลูกศรเวลาที่มีทิศทางไปข้างหน้า
จากการเพ่ิมขึ้นของความยุ่งเหยิง ในระบบ จากคุณสมบัติของการรักษาสมดุลนี้ เป็นคุณสมบัติ
เดียวกับสิ่งมีชีวิตดังนั้นอาจสรุปได้ว่าจักรวาลเป็น สิ่งมีชีวิตที่มีทั้งคุณสมบัติของสสาร และ อสสารใน
ตัวของมันเอง เช่นเดียวกับมนุษย์ 
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บทคัดย่อ 
 ต้นเหนา เป็นคำเรียกของคนในพ้ืนที่ มีอิทธิพลการใช้ภาษามากับการนับถือศาสนาพร้อมกับ
การย้ายถิ่นฐาน ลักษณะคล้ายปาล์ม แตกต่างจากพืชพันธุ์ชนิดอื่น คือ ก้านช่อดอกและก้านช่อลูกแยก
จากกัน คนทำเหนาบ้านคลองบ่อแสนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันใช้ประโยชน์จากต้นเหนาเกือบทุกส่วน 
จากการศึกษาเกี่ยวกับคุณค่าของต้นเหนา พบว่า 1.ด้านการประกอบอาชีพ ชาวบ้านใช้ภูมิปัญญา
นำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น น้ำหวาน น้ำตาลเหลว น้ำตาลแว่น เป็นต้น 2.ด้านศิลปหัตถกรรม
และสิ่งทอ นำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น ก้านใบทำเครื่องจักสาน ใบเย็บเป็นตับจาก ก้านช่อดอก
และก้านช่อลูกทำเชือกและเฟอร์นิเจอร์ ปัจจุบัน ก้านช่อดอกนำมาแยกเป็นเส้นด้ายใช้ในการทอและ
ตัดเย็บ และ 3.ด้านการท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ ต้นเหนาเป็นที่รู้จักและสนใจอย่างแพร่หลายผ่าน
สื่อช่องต่างๆ ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากทั้งภาครัฐและเอกชน มีการจดจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนจนกลายเป็นแหล่งเรียนรู้และสถานที่ท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พ้ืนที่ของตำบลบางเตยและ
ตำบลบ่อแสน นอกจากนี้ การปรากฏของความเชื่อและกุศโลบายผ่านสังคมเกษตรกรรมจากรุ่นสู่รุ่น
บนวิถีชุมชนของคนทำเหนาบ้านคลองบ่อแสน เป็นการแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา ความสนุกสนานใน
การทำงาน แม้ว่าความเชื่อในการร้องเพลงกล่อมเหนาจะไม่ปรากฏให้เห็นชัดเจน เนื่องมาจากปัจจัย
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การเปลี่ยนแปลงของสังคมและขาดการรวบรวมองค์ความรู้ แต่รูปแบบการแต่งกายของคนทำเหนายัง
ปรากฏให้เห็นบนวิถีชุมชนบ้านคลองบ่อแสนตราบทุกวันนี้ 
คำสำคัญ: กล่อมเหนา; วิถีชุมชน; ความเชื่อ 
 

Abstract 
 Ton Nao is a well-known name among local people and the influence of the 
use of language that comes with religion along with immigration. Ton Nao is a 
perennial plant that looks like a palm and has a strange appearance from other 
plants, namely, the peduncle stalk and the fruit stalk are separated from each other. 
From the past to the present, Ban Khlong Bor Saen villagers have utilized almost 
every part of Ton Nao in many ways. From the study of the values of Ton Nao, it was 
found that 1) the occupational value: Villagers have been working and making use of 
Ton Nao through wisdom by processing them into products, such as nectar, syrup, 
palm sugar, etc., 2) the value of handicrafts and textiles. To be processed into 
products such as the stems are used to make wickerwork, the leaves are sewn into 
the thatch, brooms or brushes, and the peduncle stalks and the fruit stalks are used 
to make ropes and furniture. Especially the current peduncle stalks can be separated 
into threads for weaving and sewing, and 3) the value of tourism and learning 
resources: Ton Nao is now widely known and interested through various media 
channels. It has been promoted and supported by both public and private sectors. 
Community enterprise group has been established to become learning center and 
tourist attractions, especially the areas of Bang Toei and Bor Saen Sub-district. In 
addition, the belief and ideology based on the agricultural society from generation to 
generation on the community way of the villagers of Ban Khlong Bor Saen point to 
wisdom and fun at work. Although the belief in singing lullaby has no more evident, 
due to the changing factors of society and lack of knowledge, but the dress style of 
villagers can be seen on the way of Ban Khlong Bo Saen community. 
Keyword: Ton Nao lullaby; Community Way; Belief 
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บทนำ  

วิถีชีวิตของมนุษย์นั้นมาจากการปรับชีวิตให้เข้ากับสภาพแวดล้อมเพ่ือให้มีความเป็นอยู่ที่ดี
และรวมไปถึงสังคมที่ดีอีกด้วยโดยนําไปใช้ในด้านการพัฒนาตนเองและสังคมทําให้ครอบครัวมี
ความสุขและเป็นชุมชนที่เข้มแข็งอีกด้วยคุณภาพชีวิตของบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคม
โดยไม่เป็นภาระสังคมเป็นชีวิตที่สมบูรณ์มีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ พระมหาบุญล้อม ปุญฺกาโม 
(เตียเปิ้น), พระมหาวีรธิษณ์ วรินฺโท (อินทะโพธิ์) และธวัช หอมทวนลม, 2566) ทั้งนี้วิถีชีวิตที่ดำเนิน
ไปนั้นเกี่ยวข้องกับจิตใจในแง่ของความเชื่อที่มีต่อประวัติศาสตร์ของตนเองในแต่ละถ่ินฐานที่อยู่นั้น  

บ้านคลองบ่อแสน ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของอำเภอทับปุด ห่างจากที่ว่าการอำเภอทับปุดประมาณ 
9 กิโลเมตร มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนานถึง 200 ปี ประชาชนที่มาอาศัยอยู่ในตำบลย้ายมาจาก
จังหวัดตรังและเมืองไทรบุรี ประเทศมาเลเซีย ตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณชายฝั่งทะเลรอบๆ บ่อน้ำแห่งหนึ่ง 
ซึ่งมีคนไปใช้น้ำหลายแสนคนและใช้ได้ตลอดทั้งปี คลองบ่อแสนมีลักษณะเป็นคลองไหลผ่านกลาง
หมู่บ้าน ในอดีตมีชื่อว่า บ้านเหนือคลอง เมื่อถึงฤดูแล้งมีคนในหมู่บ้านและละแวกใกล้เคียงมาใช้น้ำ
คลองบ่อแสนเป็นจำนวนมาก จากที่เรียกว่าบ้านเหนือคลองได้กลายมาเป็น “คลองบ่อแสน” บ้าน
คลองบ่อแสน เป็นชุมชนที่มีแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติสะท้อนถึงจุดเด่นทางด้านภูมิศาสตร์ที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ทั้งภูเขา ถ้ำ ลำธาร และน้ำตก เป็นเหมือนเพชรเม็ดงามที่ซ่อนความสวยงามทาง
ธรรมชาติ ของอำเภอทับปุด จังหวัดพังงา มีต้นชก หรือต้นเหนา อันเป็นมรดกทางธรรมชาติที่เป็นพืช
ในบ้านคลองบ่อแสนขึ้นเองตามธรรมชาติ (สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพังงา, ม.ป.ป.) 

ต้นเหนา หรือ ต้นชก เป็นคำเรียกขานตามบริบทของคนในพ้ืนที่และอิทธิพลการใช้ภาษาที่มา
กับการนับถือศาสนา คำว่า “ต้นเหนา” หรือ “ต้นอิเหนา” เป็นภาษาเรียกของชาวไทยมุสลิม ส่วนคำ
ว่า “ต้นชก” เป็นภาษาเรียกของชาวไทยพุทธ พื้นที่การทำเหนาปัจจุบันมีอยู่ 2 จังหวัด คือ พังงาและ
กระบี่ โดยในจังหวัดพังงาจะพบได้บริเวณอำเภอเมือง ประกอบด้วยตำบลบางเตยและตำบลถ้ำน้ำผุด 
บริเวณอำเภอทับปุด ประกอบด้วยตำบลบ่อแสนและตำบลถ้ำทองหลาง ส่วนในจังหวัดกระบี่จะมี
บริเวณอำเภออ่าวลึก แต่พบได้ค่อนข้างน้อยมาก ต้นเหนาเป็นพืชยืนต้นมีลักษณะคล้ายปาล์ม และ
เป็นพืชที่ทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศเป็นอย่างดี เจริญเติบโตได้กับทุกสถานที่ไม่ว่าจะเป็นที่ลุ่มต่ำ ที่ชุ่ม
น้ำ ที่ราบ ที่เนินเขา โขดหิน หุบเหว หรือผาชัน ทนต่อสภาพแห้งแล้งได้เป็นอย่างดี อายุของต้น เหนา
โดยปกติประมาณ 40-45 ปี ขนาดความสูงประมาณ 20-25 เมตร ความยาวใบประมาณ 3 เมตร มีรก
ตามกาบใบหนาแน่น ลูกมีลักษณะคล้ายลูกตาลขนาดจิ๋ว ออกผลเป็นทะลาย เนื้อภายในมีเมล็ด  3 
เมล็ด (กองการศึกษาเทศบาลตำบลบางเตย, 2560) แต่สำหรับต้นเหนาที่มีความสมบูรณ์ จะออกลูก
ออกดอกในปีแรก อายุต้นประมาณ 25 ปี ความสูงประมาณ 25-30 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลางของลำต้น
ประมาณ 60 เซนติเมตร ธรรมชาติของต้นเหนาก่อนจะออกลูกหรือดอก ต้องหยุดการเจริญเติบโตของ
ลำต้นก่อน คือ ต้นเหนาจะไม่สูง ไม่แตกกิ่งหรือใบ แต่ต้นเหนาจะแตกยอดหรือกิ่งคู่สุดท้าย ภาษา
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พ้ืนบ้านเรียกว่า “แตกพัดคู่” ซึ่งเป็นการบ่งบอกให้รู้ว่าต้นเหนากำลังจะออกลูกและดอก โดย
ระยะเวลาการขึ้นเหนาหรือฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิตจากต้นเหนาใช้เวลาประมาณ 5 เดือน คือ ช่วง
เดือนธันวาคม-เมษายน ซึ่งจะมีรอบการเก็บวันละ 2 รอบ รอบเช้าช่วงเวลาประมาณ 4.00 -7.00 น. 
และส่วนรอบบ่ายช่วงเวลาประมาณ 16.00-18.00 น. กฎธรรมชาติของเหนา คือ ดอกเหนาแมลงไม่
สามารถมาผสมเกสรให้เป็นลูกหรือผลได้ ทำได้แค่เพียงกินดื่มน้ำหวานในยามที่ดอกเหนาบานและร่วง
โรยเท่านั้น ส่วนลูกเหนาเมื่อออกมาก็เป็นลูกได้โดยไม่ต้องอาศัยดอก เพราะก้านช่อดอกเหนากับก้าน
ช่อลูกเหนาอยู่คนละก้านช่อกัน ซึ่งเป็นธรรมชาติที่แปลกต่างจากพืชพันธุ์ชนิดอ่ืนๆ ดอกเหนาจะบาน
และร่วงหมดภายใน 5-7 วัน จนเหลือเฉพาะเส้นของก้านดอก หรือภาษาพ้ืนบ้านเรียกว่า “นิ้วเหนา” 
ดอกเหนาออกมามีลำดับชั้น คือ ความสูงต่ำของก้านดอกหรืองวง จะออกมาเป็นคู่ส่วนใหญ่ รองลงมา
คือสามช่อและห้าช่อและที่ออกมาเพียงช่อเดียวน้อยมาก ซึ่งจะเรียกว่า “งวงพ่ีและงวงน้อง” ซึ่งจะทิ้ง
ระยะห่างกันประมาณ 10-15 วันในการออกดอก สำหรับประเภทของเหนา ประกอบด้วย 1. เหนา
เมีย คือ เหนาที่ออกลูกก่อนถึงจะออกดอก 2. เหนาผู้ คือ เหนาที่ออกเฉพาะดอกอย่างเดียว ไม่มีการ
ออกลูก ซึ่งพบน้อยมาก เหนาให้น้ำหวานประมาณ 5,000-6,000 ลิตร ต่อหนึ่งฤดูกาล โดยต้นเหนา   
1 ต้น มี 1 ก้านช่อดอก ให้น้ำหวานประมาณ 35-40 ลิตร ต่อ 1 วัน ตลอดฤดูกาลเหนาจะให้น้ำตาล
ตอนกลางคืนในปริมาณที่มากกว่าตอนกลางวัน (สำรวย พละหงษ,์ ม.ป.ป.) กระบวนการทำเหนายังคง
มีความเชื่อว่า การร้องเพลงกล่อมเหนาในขณะไกวเหนา เพ่ือให้เหนาสาวพึงพอใจและจะให้น้ำตาล 
เหนาในปริมาณมาก รวมถึงความเชื่อเรื่องคนทำเหนาที่ไม่นิยมใส่เสื้อ อันเนื่องมาจากความหึงหวงของ
เหนาสาว 

ด้วยเหตุนี้ ต้นเหนานอกจากเป็นพืชเศรษฐกิจแล้ว ยังเป็นเช่นเหมือนเพชรเม็ดงามที่แสดงให้
เห็นถึงวิถีชุมชนและความเชื่อของคนทำเหนาบ้านคลองบ่อแสนตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและที่มีเรื่อง
เล่าความเชื่ออันเป็นเครื่องบ่งบอกให้เห็นถึงกุศโลบายและภูมิปัญญาได้เป็นอย่างดี จากประเด็น
ดังกล่าว ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสำคัญและคุณค่าของต้นเหนาผ่านวิถีชุมชนบนความ
เชื่อของคนทำเหนาบ้านคลองบ่อแสน 

 

ความสำคัญและคุณค่าของต้นเหนา 
ต้นเหนา หรือ ต้นชก (Arenga pinnata Werr) เป็นพืชยืนต้นวงศ์ เดียวกับต้นปาล์ม 

เจริญเติบโตตามแนวภูเขาหิน มีลำต้นตรง เมื่อโตเต็มที่จะมีขนาดสูงประมาณ 20-25 เมตร ใบยาว
คล้ายใบปาล์ม แต่ใหญ่และแข็งแรงกว่า ลำต้นและก้านช่อจะมีใยสีดำห่อหุ้ม เรียกว่า รกเหนา 
ต้นเหนาจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเนื่องจากผลแก่ที่ตกลงบนดินจะงอกขึ้นมาเองตามธรรมชาติ ซึ่งใช้เวลา
ประมาณ 25 ปีจึงจะเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ ส่วนประกอบของต้นเหนาที่นำมาใช้ประโยชน์ เช่น ก้านช่อ
ดอก ก้านช่อผล รกเหนา ยอดเหนา ทางและใบเหนา จากแนวทางการศึกษาความสำคัญและคุณค่า
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ของต้นเหนาที่มีต่อวิถีชุมชนของคนบ่อแสนตามแนวทางของอรอนงค์ เฉียบแหลม (2561) พบว่า 1. 
คุณค่าด้านการประกอบอาชีพ ปัจจุบันอาชีพการทำเหนามีพ้ืนที่การทำเหนา 2 จังหวัด คือ พังงาและ
กระบี่ โดยในจังหวัดพังงาพบเห็นได้ใน 2 อำเภอ คือ อำเภอเมือง ประกอบด้วยตำบลบางเตยและถ้ำ
น้ำผุด และอำเภอทับปุด ประกอบด้วยตำบลถ้ำทองหลางและบ่อแสน ชาวบ้านได้ใช้ภูมิปัญญาในการ
ประกอบอาชีพผ่านการใช้ประโยชน์จากต้นเหนา เพื่อเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวมาหลายชั่วอายุคน 
โดยนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น น้ำหวานเหนา น้ำตาลเหลว น้ำตาลแว่น น้ำตาลผง ลูกชกลอย
แก้ว ลูกชกในน้ำเชื่อม ซอสลูกชก ลูกชกแช่อ่ิมแห้ง ทาร์ตลูกชก ตะโก้ลูกชก แยมลูกชก เป็นต้น (สุวดี 
ผลงาม และคณะ, 2561) 2. คุณค่าด้านศิลปหัตถกรรมและสิ่งทอ ต้นเหนามีประโยชน์มากมายซึ่ง
สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ตั้งแต่ใบ รกชก ก้านช่อดอกและผล คนทำเหนานิยมนำมาใช้ในการแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์ด้วยต้นทุนทางภูมิปัญญา เช่น ทางเหนานำมาทำเฟอร์นิเจอร์ ก้านใบนำมาทำเครื่อง
จักสาน ใบนำมาเย็บเป็นตับจาก รกชกทำไม้กวาดหรือแปรง ก้านดอกและผลนำมาทำเชือกและ
เฟอร์นิเจอร์ โดยเฉพาะก้านช่อดอกปัจจุบัน สามารถนำก้านดอกมากแยกเป็นเส้นด้ายเพื่อใช้ในการทอ
และนำมาตัดเย็บเป็นกระเป๋าและเครื่องประดับต่างๆ ดังเห็นได้จากคำประพันธ์ของ บุญชัช เมฆแก้ว  

“ต้นชก” 
นามต้นชกพืชถิ่นดินพังงา 
สูงตระหง่านเสียดฟ้าบนผาหลวง 
มีทั้งดอกออกท้ังลูกคนละงวง 
ย้อยเป็นช่อห่อเป็นพวงมหัศจรรย์ 
น้ำในงวงปาดมาทำตาลชก 
ลูกที่ดกทำของหวานปานเสกสรร 
ลอยน้ำเชื่อมดั่งมุกอันดามัน 
ส่วนรกนั้นถักทอเป็นสายใย 
อีกใบเล่านำมาแทนฝ้าจาก 
คุณประโยชน์มีมากนับไฉน 
เฉกเช่นเพชรเม็ดงามคอยเจียรนัย 
มีดาษดื่นทั่วไปในพังงาฯ (บุญชัช เมฆแก้ว, 2563) 

และ 3.คุณค่าด้านการท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ ปัจจุบันต้นเหนาได้เป็นที่รู้จักและสนใจ
อย่างแพร่หลายผ่านการนำเสนอและสื่อช่องทางต่างๆ ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนผ่ านองค์กร 
หน่วยงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน มีการจดและจัดตั้งเป็นกลุ่มหรือวิสาหกิจชุมชนจนกลายเป็นแหล่ง
เรียนรู้และสถานที่ท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่ของตำบลบางเตยและตำบลบ่อแสน ซึ่งเปิด



83 Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 

 
โอกาสให้ผู้ที่สนใจเข้าไปศึกษาวิถีชุมชนของคนทำเหนาและร่วมเรียนรู้การแปรรูปผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
จากต้นเหนา 
 

วิถีชุมชนกับต้นเหนา 
วิถีชุมชนของคนทำเหนาบ้านคลองบ่อแสนกับต้นเหนายังคงทิ้งร่องรอยของภูมิปัญญาและ

ความเชื่อ เริ่มจากการสำรวจเบื้องต้นโดยไม่ต้องปีนต้นเพ่ือดูดอกเหนาโดยใช้หนังสติ๊กยิงให้โดนดอก
ร่วงลงมา แล้วใช้มือขยี้ดูลักษณะของดอกหากพบว่ายังเป็นน้ำ แสดงว่าดอกมีความอ่อน ไม่เหมาะสม
กับการปาดเพ่ือรับน้ำตาลสด แต่หากว่าดอกที่บีบนั้นมีแป้ง แสดงว่าก้านช่อนั้นพร้อมที่จะปาดเ พ่ือ
รองรับน้ำตาลสด ช่วงระยะเวลาในการปาดน้ำตาลสดในแต่ละฤดูกาลจะอยู่ในระหว่างเดือนธันวาคม-
เมษายนของทุกปี “ไกวเหนา” คือ กระบวนการตั้งต้นของการทำน้ำตาลเหนา โดยเริ่มตั้งแต่ผูกแคไม้
ไผ่เพื่อปีนขึ้นไปยังก้านช่อดอก ปอกกาบ (รกเหนา )ท่ีคลุมก้านช่อดอกออก ผูกโยงงวงของก้านช่อดอก
ด้วยเชือกเถาวัลย์เพ่ือไม่ให้งวงของก้านช่อดอกหักตอนตีหรือไกว จากนั้นทำการตีงวงไล่จากโคนมา
ปลายและตีให้รอบ ประมาณร้อยครั้งในแต่ละรอบวัน ใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที กระบวนการนี้จะ
ทำต่อเนื่องกันเป็นเวลา 7-15 วัน หลังจากตีเสร็จแต่ละครั้งจะมีการไกวงวงเหนาเพ่ือให้งวงนิ่มซึ่ง
สามารถทดสอบได้โดยการใช้นิ้วมือกดดูพ้ืนผิดสัมผัส หลังจากนั้นใช้ปลายมีดเจาะรูด้านใต้งวงเพ่ือดู
การหยดของน้ำตาล หากพบว่ามีน้ำตาลหยดออกมา ค่อยๆ ปาดแผลที่งวงก้านช่อให้กว้างมากข้ึนแล้ว
ปล่อยทิ้งไว้ประมาณ 1-2 วัน ความหนาในการปาดแต่ละครั้งประมาณ 3-4 มิลลิเมตร การปาดและ
ไกวเหนาก็ยังคงทำอยู่แต่จำนวนครั้งลดลง เมื่อสังเกตและมั่นใจว่าสามารถตัดงวงก้านช่อดอกเพ่ือปาด
น้ำตาลได้ แต่หากคอยจนดอกบานหมดแล้วน้ำตาลยังไม่ไหล แสดงว่างวงก้านช่อดอกนั้นใช้ไม่ได้ การ
บังคับให้น้ำตาลไหลลงกระบอกคนทำเหนาใช้ใบไม้ (ใบตอร้าง) ทำเป็นลิ้น น้ำตาลสดที่ได้แต่ละครั้ง
ประมาณ 15-20 ลิตร วิถีชุมชนของคนบ่อแสนได้นำส่วนต่างๆ ของต้นเหนามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันและแปรรูปเพ่ือสร้างรายได้ในแบบต่างๆ เช่น ผลนิยมนำมารับประทานทั้งในรูปแบบทำ
เป็นของคาวและของหวาน ใบและก้านใบนำมาทำจักสานและตัดเย็บมุงหลั งคา กาบเหนาหรือ 
รกเหนานำมาทำเป็นเสื้อกันฝน กรองน้ำตาล ใยขัดล้างกระทะหรือไม้กวาด ทางเหนานำมาทำ
เฟอร์นิเจอร์ ยอดเหนานำมาประกอบอาหาร ก้านช่อดอกปาดน้ำตาลเหนานำมาแปรรูปในหลากหลาย
รูปแบบ เช่น น้ำตาลสด น้ำตาลแว่น น้ำตาลผง และขนมกาละแม ก้านช่อดอกแห้งนำมาทำ
เฟอร์นิเจอร์รวมไปถึงการนำมาใช้เป็นวัสดุแทนเชือกในการจูงสัตว์หรือทำคอก แต่ปัจจุบันพบว่า ก้าน
ช่อดอกได้ถูกนำมาสกัดเป็นเส้นใยและพัฒนาเป็นผ้าทอเพ่ือแปรรูปและยกระดับมูลค่า เพ่ิมของ
ผลิตภัณฑ์ (ธวัชชัย จิตวารินทร์ และคณะ , 2565) ช่องทางการจำหน่ายผลิตภัณฑ์เป็นแบบธุรกิจ
ครัวเรือนในแบบดั้งเดิม ฝากขายในกลุ่มเครือญาติและคนรู้จักผ่านสายสัมพันธ์แบบปากต่อปาก 
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ปัจจุบันมีหลายหน่วยงานทั้งของภาครัฐและเอกชนได้เข้าไปส่งเสริม สนับสนุน และให้ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ช่องทางการขายแบบออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ จนทำให้ต้นเหนากลายเป็นที่รู้จักของคนท่ัวไป 

 

ความเชื่อของคนทำเหนา 
ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ มนุษย์เชื่อว่า

เป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอำนาจของเทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
ชีวิตหรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ ลำดับวิวัฒนาการด้านความเชื่อของมนุษย์ เกิดจาก 1. ความเชื่อใน
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นความเชื่อระดับต่ำสุดของมนุษย์ มนุษย์เกิดมาลืมตาในโลก สิ่งที่มนุษย์ได้เห็น ได้
สัมผัสก่อนสิ่งอ่ืน คือ ธรรมชาติรอบตัวมนุษย์เอง เช่น ความมืด ความสว่าง ความหนาว ความร้อน 
เป็นต้น มนุษย์เชื่อว่าธรรมชาติเหล่านั้นมีตัวตน มีอำนาจพิเศษและสามารถก่อให้เกิดคุณและโทษแก่
มนุษย์ได้ มนุษย์จึงเกรงกลัวและกราบไหว้ 2. ความเชื่อในคติถือผีสาง เทวดา ความเชื่อในเรื่อง
วิญญาณและอำนาจลึกลับของสิ่งที่มองไม่เห็นเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิม แต่อาจแตกต่างกันใน
รายละเอียด เช่น ความเชื่อในเรื่องผีสาง เจ้าที่เจ้าทางและเทพหรือเทวดาอารักษ์ ซึ่งถือกันว่าเป็นผี
อารักษ์ประจำท้องถิ่น (Local Spirit) (ประคอง นิมมานเหมินทร์ และคณะ, ม.ป.ป.)  
 ความเชื่อดั้งเดิม 

ความเชื่อดั้งเดิมของคนทำเหนาเชื่อว่า เหนามีสองลักษณะ คือ เหนาผู้กับเหนาเมีย เหนาที่
นิยมปาดทำน้ำตาลคือเหนาเมีย และเหนาเมียเองแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1. เหนาสาว คือ เหนาที่
เริ่มออกดอกและไม่เคยมีการเก็บหรือปาดน้ำตาลมาก่อน 2. เหนาแม่หม้าย คือ เหนาที่เคยปาด
น้ำตาลแล้วกลับมาทำซ้ำ และ 3. เหนาแก่ คือ เหนาที่ปาดน้ำตาลติดต่อกันเป็นระยะเวลา 3 ปี โดย
บรรยากาศของการไกวเหนาเต็มไปด้วยความสนุกสนานและร่าเริง ด้วยการผิวปากเป็นเพลงหรือขับ
ร้องเพลงทำนองรองเง็ง ปนัดดา ทองศรีจันทร์ (ม.ป.ป.) ให้ความหมายเพ่ิมเติมว่า รองเง็ง เป็นการ
แสดงประเภทศิลปะการเต้นรำประกอบดนตรีของคนพ้ืนเมืองในแถบ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ 
ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ตลอดจนเมืองต่างๆ ของมาเลเซียตอนเหนือ เช่น กะลันตัน ไทรบุรี ปา
หัง ตรังกานู ล้วนเป็นที่นิยมเล่นกันทั่วไปรวมถึงอินโดนีเซีย อย่างที่ร้องกันว่า “ต้นเหนา ต้นเหนา มา
แลโว้ยหนอ แลมาบ้านเราแลนะ มาขึ้นต้นเหนา กินน้ำหวานเหนา...” (สมาน ยมโดย, 2566, 26 
มกราคม) เพ่ือให้เหนาสาวพึงพอใจและจะให้น้ำตาลเหนาในปริมาณที่มากตลอดฤดูกาล นอกจาก
ความเชื่อเรื่องการร้องเพลงกล่อมเหนาแล้ว ก็ยังมีความเชื่อเรื่องการแต่งกายของคนทำเหนาตาม
ความเชื่อของคนสมัยโบราณที่ไม่นิยมใส่เสื้อ เหตุเพราะเชื่อว่า คนทำเหนาต้องไม่แต่งตัวเรียบร้อยหรือ
ให้สะอาดสะอ้าน เพราะต้นเหนาซึ่งเป็นเหนาเพศเมียจะเกิดความหึงหวง 
 ภาพการไกวเหนาและปาดเหนา  
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  Cr. งานฝึกอบรม วิทยาลัยชุมชนพังงา 

 ความเชื่อสมัยใหม่ 
คนทำเหนาสมัยใหม่เชื่อว่าการขับร้องเพลงขณะไกวเหนาจะทำให้เหนาเคลิบเคลิ้มและพึง

พอใจเหมือนการกล่อมให้เด็กนอนและเหนาก็จะให้น้ำตาลในปริมาณมาก เป็นเพียงแค่กุศโลบายของ
คนโบราณ เพราะในความเป็นจริงการไกวเหนาในแต่ละรอบ ต้องไกวเป็นร้อยๆ ครั้ง กิจกรรมดังกล่าว
ต้องใช้เวลานาน อาจทำให้รู้สึกเบื่อหน่ายและข้ีเกียจ คนทำเหนาก็เลยผิวปากเป็นเพลงและนำการร้อง
เพลงแบบรองเง็งซึ่งมีจังหวะสนุกสนานมาสร้างความรื่นเริงบันเทิงใจและเป็นการลดความเหนื่อยล้าได้
ด้วย อีกทั้งเป็นเหมือนการส่งสัญญาณให้เพื่อนที่อยู่ข้างๆ ได้รับรู้ถึงความปลอดภัย 

ความเชื่อเรื่องการแต่งกายของคนทำเหนาที่ไม่นิยมใส่เสื้อ เชื่อว่าต้องไม่แต่งตัวเรียบร้อย 
สะอาดสะอ้านหรือดูดี เพราะต้นเหนาซึ่งเป็นเหนาเพศเมียจะเกิดความหึงหวง ซึ่งเป็นอีกหนึ่งกุศโล
บายของคนโบราณในการผูกเรื่อง เพียงเพราะในความเป็นจริงแล้วการปีนขึ้นไปแกะหรือปอกเปลือก
ก้านช่อดอกชก ปัญหาที่ต้องเจอ คือ มดที่มีพิษ ได้แก่ 1. มดคันริ้น เป็นมดตัวเล็กเมื่อโดนกัดจะมี
อาการคันและบวม คนที่แพ้อาจจะต้องกินยาหรือทายาตามแผลที่โดนกัด 2. มดคันร้อน ขนาดตัวโตก
ว่ามดคันริ้น พิษของมดคันร้อนที่น่ากลัวมาก คือ การฉี่ใส่ตาทำให้ลืมตาไม่ได้และปวดแสบปวดร้อน 
และมดคันร้อนเข้าหู โดยคนทำเหนาแก้ปัญหาโดยการนำยาหรือสารเคมีฉีดพ่นขึ้นไปด้วย แต่ไม่เป็นที่
นิยมของคนทำเหนามากนัก เพราะสารเคมีจะทำให้ก้านช่อดอกเหนาหรืองวงเหนาแห้ง เหี่ยว เฉา 
และเป็นเชื้อโรคได้ และการไม่สวมเสื้อนับเป็นความปลอดภัยและความฉลาดของคนทำเหนา เพราะ
การที่มดจะกัด เข้าหู เข้าตาก็เป็นเรื่องยาก เพราะว่าเมื่อมดไต่ขึ้นมาจากช่วงล่างจนถึงช่วงลำตัว คน
ทำเหนาก็สามารถรับรู้และลูบปัดได้ก่อน 
 

บทสรุป 
การปรากฏของความเชื่อและกุศโลบายที่มีพ้ืนฐานผ่านสังคมเกษตรกรรมบนวิถีชุมชนของคน

ทำเหนา เป็นการแสดงออกซึ่งภูมิปัญญาและการผ่อนคลายความวิตกกังวลของมนุษย์ที่ยังคงมีความ
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ต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีตของคนทำเหนา แม้ว่าความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการร้องเพลงกล่อมเหนาจะไม่
ปรากฏให้เห็นชัดเจน ทว่าในปัจจุบันรูปแบบความเชื่อดังกล่าวได้เปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะและ
ปัจจัยของสังคม แต่การไกวเหนาซึ่งเป็นขั้นตอนสำคัญในการทำเหนารวมถึงรูปแบบการแต่งกายของ
คนทำเหนาก็ยังคงปราฏให้เห็นบนวิถีชุมชนของคนทำเหนาบ้านคลองบ่อแสน 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มุ่งศึกษาการตีความเรื่องขันติ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคม โดยการศึกษาจาก

คัมภีร์และเอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาวิจัยพบว่า คำว่า ขันติ ในภาษาบาลี
มุ่งหมายถึงความอดทนทีมุ่่งอธิบายความอดทนต่อกิเลสภายในอันเป็นขันติที่ประกอบด้วยปัญญา เป็น
ความสามารถอดทนที่มุ่งไปถึงการยกระดับปัญญาไปด้วย เป็นการใช้ขันติเพ่ือการบรรลุธรรมเป็นหลัก 
ทำให้เกิดการแสดงออกต่อสิ่งภายนอกอย่างเข้าใจและปล่อยวางต่อสรรพสิ่ง  แต่ในทางกลับกันการ
ตีความขันติตามที่ถูกใช้ในสังคมว่าเป็นความอดทนต่อความร้อนความหนาว ต่อความหิว ต่อความ
ทรมานอันเป็นการทรมานร่างกาย เหล่านั้น นับว่ายังเป็นเพียงแค่ความอดทนในบางเรื่องเท่านั้นและ 
เป็นการใช้เพ่ือความสุดโต่งอีกด้วย คือเป็นการใช้ขันติเพ่ือสร้างค่านิยมทางสังคมและแบบแผน
พฤติกรรมทางสังคม เพ่ือมุ่งหมายที่จะยึดความมีตัวตนอยู่หรืออ้างความมีตัวตนอยู่ นำไปสู่การไม่
คล้อยตามธรรมชาติซึ่งไม่ตรงตามที่ควรจะเป็น  ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ ว่าเป็นขันติเพ่ือเอ้ือให้เกิด
พฤติกรรมทางสังคมและการสร้างกฎเกณฑ์ทางสังคมในลักษณะที่ทำให้ยากที่จะได้บรรลุธรรม เป็น
พฤติกรรมต่อการเป็นอยู่ผิดไปจากการเข้าหาอริยสัจความจริง สร้างการไม่ยอมรับและแข็งขืนตามที่
ตนเองต้องการ ด้วยเหตุนี้ การตีความที่แตกต่างกันของคำว่า ‘ขันติ’ จึงช่วยอธิบายพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีแตกต่างกันมากโดยประการฉะนี้ 
คำสำคัญ: ขันติ; ความอดทน; ภาษา; การตีความ   
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Abstract 

The purpose of this article is to study how the interpretation of the word 
‘Khanti’ can vastly and different affects on social behavior. Many people generally 
interpret ‘Khanti’ as ‘patience.’ However, according to relevant Buddhist scriptures 
and documents, the true meaning of the word ‘Khanti’ goes beyond the general 
definitions of the word ‘patience’, which is the capacity to tolerate suffering. ‘Khanti’ 
in Pali also means the capacity to persevere in the process of obtaining true wisdom.  
In the case where people use the original Pali definition of the word ‘Khanti’ to form 
social values, the reflected social behaviors show the perseverance against kilesa, 
which are internal mental states that cloud the mind and manifest in unwholesome 
actions, in order to obtain true wisdom. Once the true wisdom, or paññā, is 
obtained, the external physical behaviors are then demonstrated by externalizing the 
concepts of anicca (“impermanence”), dukkha (“suffering”) and anattā (“non-self”). 
On the other hand, in the case where people interpret the word ‘Khanti’ as 
‘patience’ and apply this definition to forming social values accordingly, the 
reflected social behaviors show that the tolerance for suffering is only limited to 
tangible things such as cold weather, hunger, and physical suffering. By focusing on 
the tangible aspects and believing that the self exists, the social behaviors and rules 
are then created in such a way that makes it challenging to obtain true wisdom. As a 
result, the different interpretations of the word ‘Khanti’ help explain the different 
social behaviors. 
Key words: Khanti; ksanti; language; linguistic relativity 
 

บทนำ 
 การศึกษาคำศัพท์ในพระไตรปิฎกที่เป็นศัพท์เฉพาะต้องค่อยๆ ศึกษาทำความเข้าใจและ
เรียนรู้จากความหมายและเนื้อหาในพระไตรปิฏก หากจะต้องมีการตีความหรือการแปลศัพท์เฉพาะ
เหล่านั้น ยิ่งต้องศึกษาให้มาก และตีความหมายให้ตรงตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเป็นสิ่งสำคัญจึงจะ
สามารถได้ความหมายที่ถูกต้องโดยเนยยนัยและนีตัตถนัย  และยิ่ งไม่ง่ายเลยที่จะหาคำใน
ภาษาต่างประเทศที่มีความหมายได้ลงตัวเพ่ือแปลศัพท์เฉพาะเหล่านั้น ซ่ึงจะมีผลต่อการคิดรับรู้หรือ
เข้าใจความหมายของศัพท์ ถ้าไม่ตรงกับความหมายที่แท้จริง อาจเป็นอุปสรรคในการคิดรู้เข้าใจและ
การประพฤติของผู้ศึกษาได้ทั้งนี้เนื่องมาจากรูปคำภาษาที่ใช้ อันเป็นการเข้าใจบริบทการใช้ในแง่ทาง



89 Journal of MCU Philosophy Review Vol.6 No.1 (January-June 2023) I 

 
ญาณวิทยาที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลการรับรู้และจริยศาสตร์ที่อธิบายบนฐานของการนำไปฏิบัติ (สิริกร 
สิงหฬ, 2566) เช่นคำว่าทาน ถ้าแปลเป็นภาษาอังกฤษ จะแปลว่า giving; charity; liberality แต่
ความหมายตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่าคำว่าทาน หมายถึงอามิสทาน ธรรมทาน อภัยทาน ดังนั้น
คำในภาษาอังกฤษ ก็จะไม่ครอบคลุมความหมายทั้งหมดของคำว่าทาน จึงส่งผลต่อความเข้าใจที่ไม่
สมบูรณ์ตามความหมายที่แท้จริง 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการวิชาตีความ หลักการนี้ได้ปรากฏเป็น 2 ประการ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 20 ข้อที่ 270 หน้าที่ 76-78 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  คือ 1. เนยยนัย 
ตามคำว่า “เนยฺยตฺถํ สุตฺตนฺตํ” หมายถึง “สุตตันตะเหล่าใดมีเนื้อความพึงแนะนำ เนื่องจากมีนัยที่ตรัส
ไว้โดยอ้อม จึงไม่สามารถที่จะเข้าใจคำพูดนี้ด้วยคำแปลแบบตรงไปตรงมาได้ เราไม่สามารถเข้าใจ
ความหมายจุดประสงค์ของพระพุทธองค์ โดยเช่นนั้นได้ จึงต้องอาศัยการอธิบาย ซึ่งสุตตันตะมี
เนื้อความพึงแนะนำนั้น คือพระสูตรใด คำใด ข้อความใด ที่มีความหมายที่จะต้องไขความ หรือมี
เนื้อความท่ีต้องการคำอธิบายเพิ่มเติม ต้องอาศัยความเข้าถึงความจริงแท้ที่ซ่อนอยู่เพื่อการไขความนั้น 
เพ่ืออธิบายเพ่ิม และ 2. นีตัตถนัย ตามคำว่า “นีตตฺถํ สุตฺตนฺตํ” หมายถึง “สุตตันตะเหล่าใดมี
เนื้อความอันแนะนำแล้ว ซึ่งสุตตันตนั้นก็มีเนื้อความแนะนำแล้ว” เป็นการแสดงตรง ไม่อ้อมค้อม นั่น
คือเป็นพระสูตรหรือคำที่บอกเนื้อความโดยชัดแจ้งแล้ว สำหรับสุตตันตะเหล่าใดที่ประกอบด้วยมี
เนื้อความที่ต้องการไขความเพ่ิมเติม พระพุทธองค์ทรงมีวิธีอธิบายให้เข้าใจได้อย่างเป็นตรรกะ คือ
ความเป็นเหตุเป็นผลและบ่อยครั้งที่พระองค์จะทรงยกตัวอย่างประกอบให้ผู้ฟังได้เข้าใจมากขึ้นและ
อาจปรากฏคำเดียวกันหลายที่ในพระไตรปิฎก ดังนั้นการตีความในพระพุทธศาสนาจึงเป็นไปเพ่ือ
ความเข้าใจในระดับสามัญก็มี ในระดับอริยะก็มี ซึ่งต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจทั้งในด้านของภาษา
ธรรม ผนวกเหตุการณ์เรื่องราว คำสนทนา คู่สนทนา กิจกรรมและอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องฯ ถ้าเป็นระดับ
อริยะในบางกรณีอาจต้องอาศัยผู้รู้ปรมัตถธรรมรวมถึง ญาณที่ได้บรรลุแล้วจากการปฏิบัติไตรสิกขา 
จึงจะได้ความหมายให้เป็นที่เข้าใจอย่างถูกต้องได้ทั้งในฐานะที่เป็นภาษา ในฐานะที่เป็นการแปลความ
ศัพท์ ในฐานะที่เป็นแนวทางปฏิบัติระดับสามัญ (จริยปรัชญาเพ่ือระดับสามัญ) และ ในฐานะที่เป็น
แนวทางปฏิบัติให้ยิ่ง (ยกระดับปฏิบัติเพื่อการเป็นอริยบุคคล)  

ในที่นี้ศัพท์ คำว่า ขันติ นั้นจะพบว่าขันติมีความหลากหลาย ดังที่พระพุทธองค์ทรงเอ่ยถึง
ศัพท์คำว่าขันติ ในที่ต่างๆ ในพระไตรปิฎกเป็นการอธิบายแบบนีตัตถนัยว่า “ความอดทนคือความอด
กลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 184 หน้าที่ 90 มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)  หรือว่า “เราจักอดกลั้นถ้อยคำล่วงเกินเหมือนพญาช้างในสงครามอดทนลูกศรที่ตก
จากแล่งเพราะคนจำนวนมากเป็นผู้ทุศีล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 320 หน้าที่ 133 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  และยังปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่ยกหลักฐานสนับสนุนขันติ
ในเรื่องของการระงับความโกรธด้วยความอดทนเป็นการอธิบายความตามเนยยนัยว่า “เรายกย่อง
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
บุคคลผู้มีขันติเป็นกำลัง มีขันติเป็นกองทัพว่าเป็นพราหมณ์ คุณธรรมที่จะเป็นเครื่องป้องกันความฉิบ
หาย และนำไปซึ่งประโยชน์อันยิ่งใหญ่มาให้แก่ตนและคนอ่ืน ที่จะประเสริฐวิเศษยิ่งไปกว่าขันตินั้น
ย่อมไม่มี (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) ก็เป็นการอธิบายแบบเนยยนัยที่มีการอธิบายโดยอ้อมที่แสดงให้
เห็นผ่านพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคม โดยจะพบว่าการใช้คัมภีร์ชั้นหลังในการศึกษาคำศัพท์
ในทางศาสนาที่ปรากฏการใช้ในทางสังคมถือเป็นวิธีการหนึ่งในการเข้าใจการประยุกต์ใช้คำนั้น
เชื่อมโยงไปหาวัฒนธรรมทางสังคม (อธิเทพ ผาทา, 2566) 

จากข้อความเหล่านี้แสดงให้เห็นคุณสมบัติตามลักษณะหลายอย่างและคุณค่าของพัฒนาการ
ของขันติ จึงจำเป็นต้องใช้การตีความแบบเนยยนัย คือต้องศึกษาค้นคว้าและรวบรวมองค์ประกอบ
ของความหมายของขันติอย่างสมบูรณ์เพ่ือการไขความ และบางส่วนก็อาศัยการตีความตรงตัว
แบบนีตัตถนัยคือตรงตามตัวอักษรเท่านั้นอาจยังไม่เพียงพอ บทความนี้จึงต้องการแยกให้เห็นลักษณะ
การตีความขันติทั้งในส่วนที่เป็นเนยยนัยและเป็นนีตัตถนัยอันเป็นหลักการสำคัญในการเข้าใจ
ความหมายของขันติที่แสดงถึงลักษณะพฤติกรรมทางสังคมอีกทางหนึ่งประกอบกัน  ทั้งนี้การเข้าใจ
ขันติดังกล่าวในบทความนี้จึงไม่ใช่แค่เพียงนำเสนอความหมายตามที่ปรากฎในคัมภีร์เท่านั้น แต่เป็น
การถอดความหมายพฤติกรรมที่แสดงออกมาแทน อันเป็นวิธีการเข้าใจถึงหลักธรรมที่ปรากฎใน
ศาสนาที่เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของสังคมและแสดงออกมาจากพฤติกรรม 

 

การตีความขันติตามหลักพระพุทธศาสนา 
ขันติ (บาลี khantī) / ขันติ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มี 2 ระดับคือ ขันติในระดับอริยะ

และขันติในระดับสามัญ ผ่านการตีความทั้งแบบเนยยนัยและนีตัตถนัย ดังนี้ 
ก. ขันติแบบอริยะ เป็นการอธิบายความอดทนอดกลั้นที่ดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง เป็นการตีความ

แบบนีตัตถนัย อันเป็นการกล่าวถึงความอดทนในลักษณะที่เป็นความดับทุกข์โดยสิ้นเชิง หรือการมุ่ง
อธิบายขันติในระดับเกี่ยวข้องวิถีปฏิบัติของบุคคล ดังข้อความว่า “ความอดทนคือความอดกลั้นเป็น
ตบะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า นิพพานเป็นบรมธรรม ผู้ทำร้ายผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่า เป็นบรรพชิต 
ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่า เป็นสมณะ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที ่184 หน้าที่ 90 มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  การเข้าใจข้อความนี้เป็นลักษณะที่สอดคล้องกับพฤติกรรมการ
แสดงออกของพระอริยบุคคลผ่านข้อความว่า “เราจักอดกลั้นถ้อยคำล่วงเกินเหมือนพญาช้างใน
สงครามอดทนลูกศรที่ตกจากแล่งเพราะคนจำนวนมากเป็นผู้ทุศีล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 
ข้อที่ 320 หน้าที่ 133 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  จะเห็นว่าการเข้าใจความอดทนนี้เป็น
การยกสถานะของบุคคลให้อยู่เหนือกว่าคนปกติทั่วไป อันแสดงถึงพฤติกรรมแบบอริยบุคคลที่
ตรงไปตรงมา ไม่ได้เกี่ยวข้องกับประโยชน์หรือการแสดงออกถึงหลักธรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้องจึงเป็นการ
ตีความที่ตรงตัว 
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ข. ขันติในระดับสามัญ หมายถึงความอดทนอดกลั้นที่แสดงออกต่อสิ่งที่เข้ามากระทบกระทั่ง

หรือสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อความสุขกายสุขใจของคนเราอันเป็นที่ปรารถนาได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ 
ความสมหวังเป็นต้น ซึ่งอาศัยการตีความแบบเนยยนัยในการตีความ อันเป็นการแสดงให้เห็นว่าขันติ
นั้นเป็นการกระทำที่มุ่งเน้นความเข้าใจ คือเป็นพฤติกรรมทางศีลธรรมที่มีปัญญากำกับไว้โดยทั่วไป
ขันติจำแนกประเภทได ้ดังนี้  

1) อดทนในถ้อยคำที่กล่าวร้าย ถ้อยคำหยาบคายร้ายแรง ทำให้เจ็บใจ เสียใจ ไม่พอใจ  
2) อดทนในความลำบากตรากตรำเพ่ือต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต 
3) อดทนอดกลั้นต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย  
4) อดทนต่อสิ่งที่เข้ามาท้าทายในชีวิต และการตัดสินใจ รู้จักบากบั่นจนได้รับผลสำเร็จ 

 5) อดทนในการปฏิบัติตามข้อกำหนดกฎหมาย ระเบียบวินัยของหมู่คณะฯ ชุมชน สังคม 
ประเทศ และระหว่างประเทศในโลก  

6) อดทนรอคอยได้ เช่นอดทนรอคอยให้อุปสรรคผ่านพ้นไป อดทนรอคิวอย่างนี้เป็นต้น 
7) อดทนยอมรับความแตกต่างหลากหลาย เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
8) อดทนศึกษาพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่องด้วยความเคารพในพระ

รัตนตรัยอย่างสูงสุด 
9) อดทนต่อการบีบคั้นแห่งกิเลสของตนที่เข้ามายั่วยวนหรือบีบคั้นให้ประพฤติตรงข้ามกับ

พระธรรมของพระพุทธเจ้า 
10) อดทนในการหลีกหนีความชั่วและละทิ้งความประพฤติชั่ว อดทนรักษาและสร้างความดี

ให้เพ่ิมพูน (อดทนปฏิบัติสัมมัปปทานสี่) 
11) อดทนรักษาจิตให้มีเมตตา มีพรหมวิหารสี่ คือการให้อภัยผู้อ่ืนหรือผู้ที่ก่อทุกข์ให้แก่ตน 

ละความโกรธและยกจิตขึ้นสู่ความเมตตา และพรหมวิหารสี่ 
12) อดทนสั่งสมความมีสัมมาทิฐิ เชื่อในกฎแห่งกรรม ศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างสูงสุดและ

มั่นคง รู้ให้ชัดในกุศลและรากเหง้าแห่งกุศลคือกุศลกรรมบถสิบ 
13) อดทนหมั่นประกอบการให้ทานรักษาศีล บำเพ็ญภาวนาตามแบบอย่างที่พระพุทธเจ้า

ทรงสอน 
14) อดทนละพยศของจิตใจ ไม่ต่อต้านคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (เพราะรู้ว่า

หลักธรรมของพระพุทธองค์ นำให้พ้นทุกข์ได้จริง) รู้จักหวาดกลัวภัยในวัฏสงสาร มีความละอายที่จะ
ประพฤติชั่ว มีความเกรงกลัวผลบาปในกฎแห่งกรรม มีสัมมาทิฐิ แล้ว ยินดีน้อมนำคำสอนของ
พระพุทธเจ้า และปฏิบัติตามพระธรรมวินัยนั้นจนถึงที่สุด เป็นการอดทนต่อการปฏิบัติตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้า เหมือนดั่งช้างป่าที่อดทนรับการฝึกความอดทนกำจัดนิสัยดื้อรั้นทุกอย่างและละพยศจน
หมดพยศ ได้กลายเป็นช้างหลวง สมควรแก่พระราชา อันพระราชาควรใช้สอย เป็นองค์สมบัติของ
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พระราชา  ดังตัวอย่าง สัจจกนิครณฐบุตร อัมพัฏฐมาณพ โปกขรสาติพราหมณ์ โสณทัณฑพราหมณ์
และกูฏทันตพราหมณ์เป็นต้น แม้อมนุษย์ผู้ชายมีอาฬวกยักษ์ สูจิโลมยักษ์ ขรโลมยักษ์และท้าวสักก
เทวราชอันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงฝึกแล้ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 14 ข้อที่ 217 หน้าที่ 251 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

จาก 14 ความหมายนี้ ข้อที่ 1 ถึงข้อที่ 7 เป็นข้อปฏิบัติทั่วไป เป็นที่เข้าใจง่ายและปฏิบัติตาม
ได้โดยไม่ยาก ใครๆ ก็ฝึกปฏิบัติตนตามนี้ได้ เพ่ือประโยชน์แห่งความสุขความเจริญโดยทั่วไปแก่ตนเอง
และส่วนรวม แต่ข้อที่ 8 ถึงข้อที่ 14 เป็นข้อปฏิบัติสำหรับผู้ที่มีความปรารถนาความสุขมากยิ่งขึ้น มี
ความสุขยาวนานขึ้นหรือสุขได้ตลอดไป และเป็นการเตรียมตัวเพ่ือการเดินทางของชีวิต สู่เส้นทางใหม่
อันเป็นเส้นทางเพ่ือมุ่งหน้าสู่ความบรมสุขอันยิ่งตลอดไป ดังในการตีความขันติที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์
ชาดก อันแสดงให้เห็นพฤติกรรมของการกำหนดพฤติกรรมการแสดงออกของปุถุชนทั่วไปว่าเป็น
สัตบุรุษคือผู้ที่พูด ทำ คิดด้วยปัญญานั้นว่าประกอบด้วยหลักขันตินี้ คือ 

ในกาลบางคราว บุคคลฆ่าความโกรธเสียได้จึงไม่เศร้าโศก 
ฤๅษีท้ังหลายสรรเสริญการละความลบหลู่ 
บุคคลควรอดทนคำหยาบคายที่ทกุคนกล่าว 
สัตบุรุษท้ังหลายกล่าวความอดทนนั้นว่า ยอดเยี่ยม 
แท้จริง บุคคลอดทนถ้อยคำของคนประเสริฐกว่าได้ 
เพราะความกลัว อดทนถ้อยคำของคนเสมอกันได้เพราะการแข่งขันเป็นเหตุ 
แต่ผู้ใดพึงอดทนถ้อยคำของคนที่เลวกว่าในโลกนี้ได้ 
ความอดทนนั้นของบุคคลนั้นสัตบุรุษกล่าวว่า ยอดเยี่ยม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 

27 ข้อที ่64-66 หน้าที ่605 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
การตีความนี้เป็นการแสดงให้เห็นลักษณะของบุคคลที่มีขันติจะมีรูปแบบดังนี้ ขณะเดียวกัน 

คำว่าขันติ ยังมีความหมายอ่ืนที่แฝงไว้ในบริบทอ่ืนอีกด้วย คือความหมายโดยนัยยะเชื่อมโยงถึงเรื่อง
ปัญญา (ขันติกับปัญญา)  เรื่องเมตตา (ขันติกับเมตตา) เรื่องพรหมวิหารสี่ (ขันติกับพรหมวิหารสี่) 
เรื่องความเพียร (ขันติกับวิริยะ) เรื่องความไม่โกรธ (ขันติกับอักโกธะ)  เรื่องการไม่ เบียดเบียนกัน 
(ขันติกับอวิหิงสา) เรื่องการให้อภัย (ขันติกับการให้อภัย) เรื่องการควบคุมจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจ
ฝ่ายต่ำ (ขันติกับทมะ) เรื่องการตั้งมั่นในขันติ (ขันติกับสัจจะความดี) เรื่องความอ่อนโยน (ขันติ
กับมัททวะในทศบารมี) เรื่องความเมตตาไม่มีประมาณ (ขันติกับอัปปมัญญเมตตา) เรื่องการแสดงออก
ที่ดีงาม(ขันติกับโสรัจจะ) เหล่านี้ เป็นต้น อันแสดงให้เห็นหลักขันติที่สัมพันธ์กับหลักการแสดงออก
ร่วมกับหลักธรรมอ่ืน ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่ยกหลักฐานสนับสนุนขันติในเรื่องของการระงับความ
โกรธด้วยความอดทนว่า “เรายกย่องบุคคลผู้มีขันติเป็นกำลัง มีขันติเป็นกองทัพว่าเป็นพราหมณ์ 

https://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?name=%CA%D1%A8%A8%A1%CA%D9%B5%C3
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=9&A=1920&Z=2832
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=9&A=1920&Z=2832#172top
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=9&A=2833&Z=3477
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=9&A=2833&Z=3477
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=9&A=3478&Z=4398
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=15&A=6878&Z=6943
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=15&A=6655&Z=6691
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=10&A=5727&Z=6256
https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=10&A=5727&Z=6256
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คุณธรรมที่จะเป็นเครื่องป้องกันความฉิบหาย และนำไปซึ่งประโยชน์อันยิ่งใหญ่มาให้แก่ตนและคนอ่ืน 
ที่จะประเสริฐวิเศษยิ่งไปกว่าขันตินั้นย่อมไม่มี” (พระพุทธโฆสเถระ, 2560) 

คำว่า ขันติ เพียงคำเดียว นี้ หากผู้ใดได้เข้าใจความหมายแม้เพียงทั้งหมดดังกล่าวนี้ ย่อมเกิด
ความคิด ความรู้ความเข้าใจ อย่างถูกต้อง และเมื่อยิ่งทราบว่า คำว่า ขันติ  มีความหมายลึกซึ้งเกิน
พรรณนา มีประโยชน์สูงคุณค่าวิเศษยิ่ง เช่นนี้แล้วย่อมเกิดความปราโมทย์ปิติยินดีที่ได้รู้จักคำนี้ และ
เริ่มเข้าใจว่าคำนี้มีความสำคัญมากเพียงใด ดังนั้นการตีความหรือแปลคำว่า ขันติ เป็นภาษาอ่ืน จึงต้อง
ตระหนักถึงความหมายที่แท้จริงเหล่านี้ประกอบกัน ประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติขันติระดับ
สามัญ คือ 1. เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนหมู่มาก 2. เป็นผู้ไม่มากด้วยเวร 3. เป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ 4. 
เป็นผู้ไม่หลงลืมสติตาย 5. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ 22 ข้อที่ 215 หน้าที่ 357 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  เมื่อศึกษาและปฏิบัติขันติตาม
คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าย่อมได้ประโยชน์แก่ตนและผู้ อ่ืน เกิดความสุขสันติมีความ
เจริญรุ่งเรืองสมปรารถนา 

 

การตีความขันติในบริบททางสังคม 
คำว่า ขันติ ในพระไตรปิฎก เมื่อถูกตีความผ่านลักษณะเนยยนัยและแบบนีตัตถนัยที่ปรากฏ

อยู่ในสังคมปัจจุบันมีการอธิบายผ่านคำ 2 กลุ่ม คือ คำว่า 1. กษานติ (kṣānti) ในภาษาสันสกฤต และ 
2. ความอดทน (tolerance, forbearance, endurance, patience) อันเป็นเสนนอให้ เห็นถึง
ลักษณะหรือข้อกำหนดที่แป็นรูปรรมมากขึ้นในฐานะที่ปัจเจกบุคคลต้องมาเกี่ยวข้องกับสังคม (พระ
มหาขวัญชัย เหมประไพ และคณะ, 2564) ดังนั้น เพ่ือเป็นการพิจารณาการตีความหมายคำศัพท์
เฉพาะ ในที่นี้จึงศึกษาท้ังรากศัพท์และความหมายของศัพท์ที่ถูกแปลไปเพ่ือจะนำมาสู่ความเข้าใจ 

ก. กษานติ (สันสกฤต kṣānti) ด้วยเหตุที่ภาษาบาลีและสันสกฤติเป็นภาษาที่ใช้กันในยุค
สมัยของพระพุทธเจ้า โดยที่นักปราชญ์ภาษาศาสตร์พบว่า คำว่าขันติ(บาลี)  เกิดก่อน คำว่ากษานติ 
(สันสกฤติ) ศ.ดร. ซาซากิ (Professor Dr. Genjun H. Sasaki) (Genjun H. Sasaki, 1986)  อดีต
ศาสตราจารย์ของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์ ภาษาและศาสนาในฝั่งเอเชีย
(โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระพุทธศาสนา) ได้อธิบายคำศัพท์ คำว่า ขันติ (บาลี  khantī) ว่า มีความหมาย
แตกต่างไปจาก คำว่า กษานติ (สันสกฤต kṣānti) คำว่า กษานติ (สันสกฤต kṣānti) ในสันสกฤตนั้น 
ksanti แปลว่า tolerance, forbearance ซึ่งเรื่องนี้เอ็ดเจอตัน (F. Edgerton, 1953) ผู้เขียนอภิธาน
ศัพท์สันสกฤตเช่นกัน ได้เพ่ิมเติมความหมายภายหลังว่า ต้องรวมถึงความหมายว่า เป็นสภาวะที่
ยอมรับได้(receptivity) และเช่นนี้จึงจะสอดคล้องความหมายกับ คำว่า bzod pas ในภาษาธิเบต 
และ jen, ju. ในภาษาจีน 
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ส่วน ศ.ซิลเวน ลีไว (Sylvain Levi) (Sylvain Levi, Hôbôgirin, 1929) เป็นผู้สอนภาษา

สันสกฤตและศึกษาเรื่องราวของเอเชียโดยเฉพาะอย่างยิ่งอินเดีย และเป็นหนึ่งในผู้ร่วมก่อตั้งวิทยาลัย
ฝรั่งเศสในตะวันออกไกลที่กรุงฮานอยประเทศเวียตนาม อันเป็นสาขาหนึ่งของมหาวิทยาลัยด้าน
วิท ย าศ าสตร์ แห่ งก รุ งป ารี ส ที่ ป ระ เท ศฝ รั่ ง เศ ส  เสน อความ เห็ น ว่ าค วร เพ่ิ ม เติ ม ค ำว่ า 
‘acquiescescence’ ในการแปลคำว่า กษานติ (สันสกฤต kṣānti) แปลไทยได้ว่า อดทน สงบแบบ
ยอมได้ นิ่งได้ สงบปากสงบคำ ยินยอม (ปัจจุบันยังไม่มีคำนี้ปรากฏในการแปลคำว่าขันติหรือกษานติ
ในอภิธานศัพท์ต่างๆ อยู่ดี) และ เห็นว่า คำอังกฤษ ‘forbearance’ ที่หมายถึงความอดทนอดกลั้น
แบบที่ต้องยอมข่มใจไว้ เป็นคำที่ถูกเพ่ิมเข้ามาในยุคหลัง แล้วเราก็ใช้ตามๆ กันมาในปัจจุบัน เดิมที 
กษานติ มีความหมายเพียงแปลว่า tolerance แต่เมื่อได้ศึกษาไปพบว่าขันติ (บาลี khantī) เป็นคำที่มี
นัยยะแฝงอยู่ (แบบภาษาปรัชญา) ที่แน่ๆ คือ กษานติ (สันสกฤต kṣānti) เป็นคำที่มีความหมายจาก
รากศัพท์คือ คำว่า ksam แปลว่า ทน ทนแบกไว้  เช่นทนได้ มีความสามารถท่ีจะอดทน (to bear, to 
be able to) ก็เลยถูกนำมาโยงเข้าในการตีความหมายในคำว่า ksanti ด้วย คือคำว่า forbearance 
อดทน (อดกลั้น) 

ศ.ดร. ซาซากิ ระบุอีกด้วยว่า สำหรับคำว่า ขันติ (บาลี khantī) เป็นคำที่มีมาก่อน คำว่า 
กษานติ (สันสกฤต kṣānti) โดยที่คำว่า ขันติ (บาลี khantī)  มีรากศัพท์มาจากคำว่า kam ซึ่งมี
ความหมายว่า เต็มใจ ยินดี สมัครใจ (ใจพร้อมที่จะทำสิ่งนั้นๆ หรือเรื่องนั้นๆ to be willing to) และ
ต่อมาความหมายนี้มีการผันความหมายของคำเข้าสู่ภาษาสันสกฤตอีกต่อหนึ่ง ซึ่งในสันสกฤต แปล
ศัพท์ khantī กลายมาเป็นคำว่า ksanti  (เริ่มมีความหมายแตกต่างเล็กน้อยจากบาลี) ยกตัวอย่างคำ
บาลีว่า dhammanijjhanakkhanti เมื่อได้ถูกเอาไปแปลเป็นภาษาสันสกฤต การออกเสียงเปลี่ยนไป
เป็นธัมมธยญาณธิมุขสันติ (dharmanidhyanadhimuktiksanti) คือความสงบโดยมีการทรงธรรมไว้
เป็นเบื้องหน้า ดังนั้นดร.ซาซากิจึงสรุปคำว่า ขันติ (บาลี khantī) ควรมีความหมายคงเดิมในบาลีว่า 
อดทนอย่างเต็มใจ (willingness) รวมด้วย ไม่ใช่อย่างที่มีเพียงเรื่องของความอดทนล้วนๆ เท่านั้น 
และในความหมายนี้เมื่อใช้อธิบายคำศัพท์อ่ืนที่เกี่ยวข้องก็จะสามารถเข้าใจถูกต้องได้  เช่นคำว่า 
dhammanijjhanakkhanti แปลว่า การปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือความรู้แจ้งในสัจธรรม นั่นก็คือการ
ยอมรับหรือยินยอมปฏิบัติกรรมฐานด้วยใจยอมรับทั้งที่ต้องฝืนทนความรู้สึกที่ไม่อยากปฏิบัติ (แปล
แบบนี้ก็ออกจะเข้าใจยากอยู่ ถ้าไม่เคยปฏิบัติกรรมฐาน) ส่วนความหมายในคำว่า กษานติ แปลตาม
รากศัพท์ก็คือความหมายว่า อดกลั้น (forbearance) ถูกต้องแล้ว  

การตีความความอดทนแบบนี้เป็นการใช้การอธิบายศัพท์แทนจะใช้ประโยชน์อย่างที่นำเสนอ
ในการตีความแบบเนยยนัยและนีตัตถนัยที่ใช้ประกอบร่วมกับการนำไปใช้ในประโยคต่างๆ แต่ถ้า
พิจารณาจากความหมายที่ใช้ควบคู่กับพฤติกรรมทางสังคมแล้วจะพบว่าเป็นไปในลักษณะของนีตัตถ
นัยคือมุ่งเน้นไปที่การเข้าใจบริบทของขันติในระดับอริยบุคคล เป็นการระบุไปถึงหลักปรมัตถธรรม แต่
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อย่างใดก็ตามการยอมรับถึงความอดทนในลักษณะต่อการปฏิบัติตามหลักใดก็ตามโดยปฏิเสธความ
เข้าใจอ่ืนนั้นถือเป็นนัยยะที่ตรงไปตรงมา และก้าวพ้นความสามารถในการตัดสินใจด้วยตนเองตาม
แบบเนยยนัย 

ข. ความอดทน (tolerance, forbearance, endurance, patience) เป็นการพิจารณา
จากรากศัพท์ของคำว่า ความอดทน ในภาษาอังกฤษ เพ่ือการตีความและแปลศัพท์เฉพาะจากขันติ 
(บาลี khantī)และกษานติ(สันสกฤต kṣānti) เป็นภาษาอังกฤษ เพ่ือให้คนที่พูดภาษาอังกฤษซึ่งอยู่ใน
วัฒนธรรมคนละแบบกับวัฒนธรรมตะวันออกได้เข้าใจคำว่าขันติ ดังนั้นนักปราชญ์ผู้แปลได้ใช้
ความหมายของคำว่าอดทนอดกลั้น จึงได้เป็นคำศัพท์สี่คำ แปลว่า อดทนอดกลั้นได้ทั้งหมด โดยใช้
ศัพท์ คำว่า tolerance, forbearance, endurance, patience แต่คำศัพท์ทั้งสี่คำนี้ก็มีความหมาย
ไม่ตรงกันเสียทีเดียว เมื่อมาวิเคราะห์ศัพท์เหล่านี้ ด้วยนัยยะความหมายของรากศัพท์ที่ต่างกัน พบว่า
ทำให้มุมมองหรือโลกทัศน์ของบริบทที่จะนำไปใช้ต่างกันด้วย ศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใช้เป็นคำแปลนี้แต่
ละคำจึงส่งผลให้ผู้ พูดภาษาอังกฤษเกิดความคิด ความรู้ ความเข้าใจคลาดเคลื่อนไปบ้าง กับ
ความหมายของขันติในบาลี (อันเนื่องจากบริบทของวัฒนธรรมต่างพ้ืนที่กับวัฒนธรรมทางตะวันออก) 
จึงทำให้พฤติกรรมทางสังคมเรื่องขันติในสังคมตะวันตกต่างกับตะวันออกไปด้วย นอกจากนี้ คำศัพท์
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ผู้คนที่พูดภาษาอังกฤษเข้าใจและใช้จนเป็นที่ยอมรับในวงกว้าง (ทั่วโลก) 
อิทธิพลของศัพท์ ขันติ ที่มีต่อความคิดความรู้ความเข้าใจ ลักษณะนี้นับว่าเป็นสัมพัทธภาพทางภาษา 

(Linguistic Relativity) อันเป็นทฤษฎีที่มีสมมติฐานเดิมมาจาก การศึกษาของ (Sapir) และลูกศิษย์
ของเขา คือ วอร์ฟ (Whorf)  เป็นทฤษฎีที่อธิบายเรื่องการสื่อสารไม่ว่าภาษาใด ภาษาของผู้พูดนั้นย่อม
มีอิทธิพลต่อความคิดของผู้พูดภาษานั้น ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ภาษาเป็นตัวกำหนดความคิด และทัศนคติ
การมองโลกของมนุษย์ เพราะมนุษย์คิดแต่สิ่งที่มีในภาษาเท่านั้น ภาษาและความคิดมีความสัมพันธ์
เสมือนว่าขนานกัน กล่าวคือ ถ้าสองภาษาใดๆ มีความแตกต่างกันมาก ความคิดของผู้ที่พูดภาษานั้น ก็
จะต่างกันมาก ถ้าภาษาต่างกันน้อย ความคิดก็ต่างกันน้อยและสามารถเป็นที่รับรู้เข้าใจกันได้มากขึ้น 
และความที่ภาษามีอิทธิพลอย่างมากต่อวิธีที่คิด จึงเป็นไปได้ที่ การใช้คำในภาษาที่แตกต่างกัน 
สามารถขัดขวางความรู้ความเข้าใจของบุคคลเกี่ยวกับแนวคิดหรือมโนทัศน์จากภาษาได้ด้วย ซึ่งมีผล
ต่อพฤติกรรมทางสังคม สร้างอิทธิพลต่อความคิดและมุมมองโลกทัศน์ของชาวตะวันตกแตกต่างกับ
ชาวตะวันออก (Baghramian Maria & J.Adam Carter, 2022) ดังนั้น คำศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใช้เพ่ือ
การแปลมา แต่ละคำจึงมีความหมายเพียงบางมุมของความหมายแท้จริงของคำว่า  ขันติ (บาลี 
khantī) เท่านั้น แสดงให้เห็นว่าคำศัพท์ในภาษาต่างกันส่งอิทธิพลของความคิดให้เกิดเป็นอุปสรรค
หรือข้อจํากัดต่อความสามารถในการรับรู้เข้าใจบางสิ่งในความเป็นจริงได้เนื่องจากบริบทของรูปภาษา 
ดังนี้ 
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
1) อดทนแบบ tolerance คำว่า tolerance มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า tolerantia 

พบว่าเริ่มใช้เป็นภาษาฝรั่งเศสยุคกลางและเป็นภาษาอังกฤษยุคปลาย เพ่ือหมายถึงการอนุญาตจากผู้มี
สิทธิอำนาจ tolerance มาจากแนวคิดอดทนในทางศาสนาและพระราชบัญญัติความอดทนในความ
คิดเห็นต่าง ซึ่ง tolerance ในความหมายปัจจุบันคือความอดทนในการยอมรับความแตกต่างและ
ความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และพฤติกรรมของผู้คน ประกอบด้วยความเคารพ
สิทธิและความเห็นต่างของผู้อ่ืนโดยไม่จำเป็นต้องเห็นด้วยกับตน เป็นการเปิดใจกว้างในการให้ผู้คนมี
ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ การยอมรับและเคารพความแตกต่างกันเป็นเรื่องสำคัญ เพราะทำให้เห็น
คุณค่าของความหลากหลายที่มีอยู่ในโลก รวมถึงความเห็นอกเห็นใจ การเข้าใจและการยอมรับ
มุมมองและวิถีชีวิตของผู้อ่ืน เปรียบเทียบความหมายอดทนในลักษณะนี้ได้จากหลายตัวอย่างในพระ
สูตร เป็นความหมายเดียวกับการที่บุคคลจะอดทนอดกลั้นด้วยหลักการตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงสอนไว้เช่น ทรงอนุญาตให้คนวรรณะทั้ง 4 มาบวช และเมื่อบวชแล้วก็ให้ถือพระธรรมวินัยเป็น
อย่างเดียวกัน พระองค์ทรงสอนให้ทุกคนมีความอดทน มีการยอมรับและเคารพนับถือกันแม้มีความ
แตกต่างและความหลากหลายทางสังคม พระองค์ทรงเน้นสอนเรื่องความอดทนและความสําคัญใน
การส่งเสริมสันติภาพและความสามัคคีระหว่างกลุ่มคนต่างๆ และพระองค์ทรงสอนว่า ไม่ว่าบุคคลนั้น
จะมาจากวรรณะใดก็ตาม หากทำตามพระธรรมวินัยที่พระตถาคตเจ้าประกาศไว้แล้ว ย่อมสามารถ
บรรลุธรรมที่ถูกต้องได้ทุกคน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที ่25ข้อที่ 45 หน้าที่ 266 มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) การอดทนต่อคำสอนหรือการยอมรับหลักการอ่ืนให้อยู่เหนือต่อตนเอง เป็นการ
อธิบายขันติตามแบบนีตัตถนัยจึงเป็นการให้ความเป็นจริงอยู่เหนือการตัดสินใจของตนเอง หรือเป็น
การยอมรับให้กฎเกณฑ์มีอยู่เหนือความเป็นปัจเจกบุคคล ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าความอดทนในลักษณะนี้
เป็นความเด็ดขาด ไม่ต้องการคำอธิบายในเชิงการพรรณนาความหรือการให้ความหมายอ่ืนใดในการ
ปฏิเสธหรือให้เหตุผลสนับสนุนความคิดเห็นของตนเอง 

2) อดทนแบบ forbearance คำว่า forbearance มาจากคํากริยาภาษาอังกฤษเก่า 
forberan แปลว่า "อดทน, ทน, ยอมจํานนต่อ; ละ; เพิกเฉย" รากศัพท์ beran "to bear, carry"  มา
จากรากศัพท์ภาษาอินโด-ยูโรเปียนดั้งเดิม bher- "แบกไว้, ทนไว้" เป็นภาษาละติน ferre, ภาษากรีก 
phérein, ภาษาสลาฟ (โปแลนด์) bierać คำ prefix ว่า for- แปลว่า ข้างหน้า หรือตรงหน้า ซึ่ง
พัฒนาจากภาษาอินโด -ยูโรเปียนดั้งเดิมที่ซับซ้อนมาก" ปัจจุบันมีความหมายว่าอดทนอดกลั้นรู้จัก
ยับยั้งชั่งใจ forbearance หรือความอดกลั้น อดทนอดกลั้นนี้ จะขอยกตัวอย่างเปรียบเทียบในพระ
สูตร พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องความอดทนอดกลั้น ดังเช่น พระพุทธโอวาททรงตรัสสอนไว้เรื่อง การ
อดทนอดกลั้นที่ต้องมีเพ่ือการละอาสวะ(กิเลส) ทั้งหลายได้ คือต้องพิจารณากิเลสเหล่านั้น โดยแยบ
คายแล้วคือเห็นโทษของกิเลส และเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการละทิ้งกิเลสเหล่านั้น เมื่อพิจารณา
แยบคายแล้ว ด้วยการฝึกเป็นผู้อดทนอดกลั้นต่อหนาว ร้อน หิวระหาย สัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด 
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และสัตว์เลื้อยคลาน เป็นผู้อดกลั้นได้ต่อ ถ้อยคำท่ีผู้อ่ืนกล่าวชั่วร้ายแรง ซึ่งทำให้รู้สึกเป็นทุกข์มาก เจ็บ
แสบ เจ็บใจ คับแค้นใจมากเหล่านั้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 12 ข้อที่ 24 หน้าที่ 24 มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

3) อดทนแบบ endurance คำว่า endurance หมายถึงความอดทน อดทนอย่างยาวนาน 
อดทนบากบั่น  เป็นภาษาอังกฤษยุคกลางที่มีรากศัพท์ จากภาษาฝรั่งเศสโบราณ คือคำว่า endurer, 
และภาษาละตินว่า indurare แปลว่า‘ทำให้แกร่งขึ้น harden’, มาจาก in-‘in’ + ‘durus ‘hard’ 
และความหมายว่า ทนถึงที่สุด แกร่ง(ability to last) คำว่า endurance มักถูกใช้ในความหมายว่า
ความอดทนใช้กับคำว่ากล้ามเนื้อ ก็หมายถึงเพ่ือกล้ามเนื้อทนทาน กล้ามเนื้อแกร่งขึ้น มีกิริยาว่า to 
endure แปลว่า ทน อดทน อดทนต่อความเจ็บปวด อดทนอย่างยาวนาน  ทนอึด เช่นเรื่องของ
เจ้าชายสิทธัตถะผู้ทรงออกมหาภิเนษกรมเพ่ือแสวงหาพระสัมมาสัมโพธิญาณหลังจากที่พระองค์ได้
เสด็จออกบรรพชาแล้ว ได้ทรงศึกษาค้นคว้า หาทางตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยวิธีการ
ต่างๆ อยู่ถึง 6 พรรษา วิธีหนึ่งที่ทรงปฏิบัติคือการบำเพ็ญทุกกรกิริยาอันเป็นการทรมานตนให้ลำบาก
ด้วยประการต่างๆ เริ่มแต่ทรงกัดพระทนต์ด้วยพระทนต์ กดพระดาลด้วยพระชิวหา ผ่อนลมหายใจเข้า
ออกทีละน้อย เสวยพระกระยาหารแต่น้อยจนถึงไม่เสวยเลย จนร่างกายซูบผอม  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที่ 13 ข้อที่ 332-342 หน้าที่ 401-413 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  ยากที่
ผู้ใดจะทำได้เท่าเทียมกับพระองค์ นับเป็นอดทนอย่างอุกฤษฏ์ที่พระองค์ทรงพร้อมยินดีแม้จะต้องสละ
ชีวิตของพระองค์ เพ่ือการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณอันจะนำมาเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลายให้
พ้นจากทุกข์ทั้งปวงให้จงได้ โดยมีพระปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 เป็นผู้อุปัฏฐากและเป็นพยาน แต่ได้พบต่อมา
ว่านั่นไม่ใช่หนทางแห่งความตรัสรู้ และพระองค์จึงทรงยกเลิกและเปลี่ยนวิธีจนได้ตรัสรู้พระอภิสัมมา
สัมโพธิญาณสำเร็จ ด้วยพระองค์เอง ในเวลาต่อมา  

4) อดทนแบบ Patience คำว่า patience เป็นคำภาษาอังกฤษยุคกลางมีรากศัพท์จาก
ภาษาฝรั่งเศสโบราณและ มาจากภาษาละตินว่า patientia, และคำว่า patient แปลว่า ‘suffering’ 
(ทนทุกข์ทรมาน)มาจากคำกิริยาว่า pati ปัจจุบันใช้ในความหมายว่า อดทนในการทำงานโดยไม่ปริ
ปากบ่น รวมถึง อดทนอดกลั้นอย่างเก็บอารมณ์ไว้ได้ สงบสติอารมณ์ไว้ได้ patience ตรงกับ
ความหมายที่มีลักษณะอดทนทำงานโดยไม่ปริปากบ่น อดทนอย่างยอมรับสถานการณ์ เปรียบเหมือน
การเพาะปลูกต้นไม้สักต้น ต้องเตรียมดิน เตรียมเมล็ดหว่านเมล็ดคอยดูแลรดน้ำพรวนดินจึงเห็น
ผลผลิตงดงาม ความอดทนเช่นนี้ สามารถเข้าใจได้จากในเขตสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 20 
ข้อที่ 84 หน้าที่ 310 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงความอดทน
เปรียบเหมือนการเพาะหว่านเมล็ดข้าวของชาวนา ที่ต้องอดทนตั้งแต่ต้องไถคราดนาให้เรียบร้อย ต้อง
เพาะพืชลงไปตามกาลที่ควร ต้องไขน้ำเข้าบ้าง ระบายน้ำออกบ้างตามกาลที่ควร เช่นนี้ชาวนาจึงจะ
ได้ผลคือต้นข้าวที่งอกเติบโตแข็งแรงขึ้นมา เช่นนี้ชาวนาจึงจะได้ผลคือต้นข้าวที่งอกเติบโตแข็งแรง
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ขึ้นมา ความอดทนอย่างนี้พระพุทธเจ้าทรงเปรียบว่า ให้เราทั้งหลายสำเหนียกระลึกอยู่เสมอว่าเรามีกิจ
ต้องทำ ต้องอดทนปฏิบัติคือในการสมาทานอธิศีลสิกขา สมาทานอธิจิตตสิกขา สมาทานอธิปัญญา
สิกขา ว่ามีกิจต้องทำและต้องทำให้สำเร็จเพ่ือหลุดพ้นจากวัฏสงสาร 

การตีความทั้ง 3 แบบนี้มีข้อสังเกตในความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออกของแต่ละ
บุคคลประกอบด้วย คือเป็นการใช้ขันติควบคู่กับหลักกิเลสต่างๆ เช่น ความโกรธ ความประมาท ความ
ทุกข ์ความอยาก อันแสดงให้เห็นว่าภายใต้สถานการณ์บางอย่างที่เป็นการทำลายความสงบในจิตใจลง
ไปจึงจำเป็นต้องอาศัยขันติในการประคองให้สภาวะทางร่างกายและจิตใจมีความสงบอีกครั้ง 

 

การตีความเรื่องขันติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคม 
การเข้าใจขันติหรือความอดทนในพระพุทธศาสนานั้นได้ถูกขยายต่อให้เห็นผ่านพฤติกรรม

ทางสังคมอันแสดงออกผ่านการตีความเนยยนัยและนีตัตถนัย ดังนี้ 
1. ขันติตามการตีความแบบนีตัตถนัย การเข้าใจขันติในแบบนีตัตถนัยนั้นปรากฎในการใช้

คำว่าอดทนในบริบททางศาสนา เช่นคำว่า ขันติ, ตปะ, ตีติกขา และกษานติ ในความหมายของความ
อดทน (patience) และการให้อภัย (forgiveness) หรืออหิงสาธรรมในความหมายเดียวกันคือ ไม่
เบียดเบียนและ อภัย ได้ถูกแปลเป็นภาษาอ่ืนเช่น จีน ทิเบต ญี่ปุ่น เกาหลีฯ ให้ปรากฏความหมาย
เช่นนี้ ดังปรากฏในคัมภีร์ลังกาวตารสูตรว่า “พระตถาคตผู้เป็นพระองค์ดั้งเดิม แท้จริงแล้ว อยู่เหนือ
ประสาทรับรู้และการกะเกณฑ์ใดๆ อยู่เหนือการเข้าถึงของพวกคนพาล พระสาวก พระปัจเจกพุทธะ 
และเจ้าลัทธิทั้งหลาย พระตถาคตเหล่านี้สถิตอยู่ในสุขภูมิตามปกติ เนื่องจากพระองค์ทรงบรรลุธรรม
คืออัชฌัตติกญาณ โดยอาศัยธยานกษานติ (ฌานขันติ)” (ไอเซ็ต ไตตาโร่ ซูซูกิ, 2553) ในพระคัมภีร์นี้
ได้กล่าวถึงขันติในความหมายของการบรรลุธรรมหรือความนิ่งเฉย อยู่เหนือการรับรู้หรือการกำหนด
ด้วยหลักการใดๆ จึงเป็นลักษณะความหมายตรงตามความหมายขันติที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกท่ี
พยายามเสนอให้เห็นความหมายตรงนั้นต้องสัมพันธ์กับลักษณะของบุคคลพิเศษในพระพุทธศาสนา
ประกอบด้วยพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ พระปัจเจกพุทธเจ้าในแง่ที่ไม่แปรเปลี่ยนความหมายไปตาม
ความหมายตามที่มีในสมัยนั้น ฉะนั้น การกล่าวถึงคำว่า สมณะก็ดี พราหมณ์ก็ดีที่มีในความหมายของ
ขันติในทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นการมุ่งไปถึงลักษณะบุคคลที่เป็นพระอริยบุคคลโดยตรง ไม่ได้มุ่งไป
ที่บุคคลทั่วไปว่าเป็นสมณะหรือพราหมณ์เท่านั้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลักขันติเป็นพฤติกรรมของพระ
อริยบุคค ไม่ใช่ปุถุชนหรือคนท่ัวไปแต่อย่างใด 

2. ขันติตามการตีความแบบเนยยนัย ในปัจจุบันผู้นำทั้งหลายต่างให้ความสำคัญกับความ
อดทนอดกลั้นจนนำไปสู่การใช้ความหมายของคำว่า ขันติหรือความอดทนในหลากหลายระดับ ดัง
ปรากฎในองค์การระดับโลก UNESCO ได้พิมพ์คู่มือออนไลน์ (Betty A Reardon, 2537) “เรื่อง
ความอดทน: เกณฑ์ของสันติภาพ ; คู่มือการสอน/การเรียนรู้เพ่ือการศึกษาเพ่ือสันติภาพ สิทธิ
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ม นุ ษ ย ช น  แ ล ะป ระช าธิ ป ไต ย เพ่ื อ ก ารศึ ก ษ า”  (Tolerance: the threshold of peace; 
ateaching/learning guide for education for peace, human rights and democracy 
(1994)) เพ่ือทุกประเทศที่เป็นสมาชิกไว้ใช้เป็นคู่มือ และในปี 1995 พิมพ์สาส์นสุนทรพจน์ โดย Ms 
Audrey Azoulay ผู้อํานวยการใหญ่ยูเนสโกเนื่องในโอกาสวันความอดทนสากล 16 พฤศจิกายน เพ่ือ
สนองรับ “วันสากลแห่งการอดทนเพ่ือยอมรับความต่าง” ( International Day of Tolerance) โดย
ประกาศ เรื่อง “ความอดทนคือการให้ความนับถือ ยอมรับและซาบซึ้งในความหลากหลายของ
วัฒนธรรมบนโลกในรูปแบบการแสดงออกและวิถีแห่งความเป็นมนุษย์ "  (Tolerance is respect, 
acceptance and appreciation of the rich diversity of our world's cultures, our forms of 
expression and ways of being human)” (UNESCO, 2017) เมื่ อเราเข้าใจความหมายของ 
tolerance แล้วมาดูตัวอย่างนี้ ก็จะเข้าใจชัดเจนว่า tolerance มีความหมายเพียงมุมหนึ่งของคำว่า
ขันติ และต่อมายูเนสโกก็มีเอกสารการประชุม เรื่อง”สันติภาพร่วมกัน” (Together for Peace) 
(UNESCO Office Bangkok and Regional Bureau for Education in Asia and the Pacific, 
2021)  

ดร. มาร์ค แทรเวอร์ส (Mark Travers) (Mark Travers, 2563) ได้พบว่า ในสังคมเปิดกว้าง
ทำให้พลเมืองต้องยอมรับ อีกทั้งต้องอดทนและเข้าใจการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติในความหลากหลาย
ภาษาและวัฒนธรรม และในประเทศที่เปิดกว้างมากถึงมากที่สุดทางสังคม พลเมืองผู้อาศัยอยู่มี
ความสุขมากกว่าพลเมืองในประเทศอ่ืนๆที่ยอมรับการเปิดกว้างทางสังคมน้อยกว่าอย่างมีนัยสําคัญ 
เช่นประเทศสวีเดน ประเทศนอร์เวย์ และประเทศสวิตเซอร์แลนด์ สำหรับคำว่า endurance ซึ่งมี
ความหมายว่าบากบั่น อดทนบากบั่นกระทำต่อไปทั้งท่ีต้องเผชิญความยากลำบากใดๆก็ตาม ปัจจุบันก็
ยังคงใช้ในความหมายนี้ นอกจากนี้คำนี้ก็มักใช้ในความหมายอ่ืนว่า อึด แกร่ง อดทนมาก อีกด้วยจึง
ถูกนำไปใช้ในเรื่องความแกร่งของกล้ามเนื้อเพ่ือการออกกำลังกาย การวิ่งแข่งมาราธอน การเผชิญ
ความท้าทาย  ส่วนความอดทนแบบ patience ซึ่งหมายถึงความอดทนทั่วไป ปัจจุบันก็ยังคง
ความหมายเดิมคือความอดทนในพฤติกรรมการแสดงออก เช่นในงานวิจัยของผศ.ดร. ซาร่าห์ ชนิท
เกอร์ (Dr. Sarah A. Schnitker) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับความอดทน (Patience) พบว่า บุคคลที่มีขันติ
มากจะมีภาวะทางการแสดงออกทางความคิดและอารมณ์ที่ควบคุมได้และเป็นผลดีต่อการดำเนินชีวิต 
ผู้ที่คุณสมบัติที่มีขันติความอดทนสูง จะเป็นผู้ที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเป็นอยู่ส่วนตัวที่ดีมี
ความสุข การเผชิญปัญหาความยาก ลำบากน้อยในชีวิต รวมทั้งความอดทนมากยังช่วยให้ลดภาวะ
ซึมเศร้าได้ด้วย (Sarah Schnitker, 2012) 

การเข้าใจบริบทของความอดทนจึงนำไปสู่การเข้าใจถึงกระบวนการที่จะช่วยทำให้เกิดความ
สงบในสังคม ในแง่นี้เป็นการเข้าใจในแง่มุมว่าขันติจะช่วยยับยั้งความรุนแรงอันเกิดจากอารมณ์อันเป็น
อุปสรรคในการดำเนินชีวิต เช่น ระงับความโกรธ ความโลภ ตัณหา เป็นต้น แต่ไม่ใช่ใช้ความอดทนไป

https://unesdoc.unesco.org/query?q=Corporate:%20%22UNESCO%20Office%20Bangkok%20and%20Regional%20Bureau%20for%20Education%20in%20Asia%20and%20the%20Pacific%22&sf=sf:*
https://www.forbes.com/sites/traversmark/
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ในลักษณะมิจฉาทิฎฐิคือเห็นต่างไปจากความถูกต้อง เช่น อดทนคบคนพาลจนตนต้องพบความ
เดือดร้อน อดทนดื่มสุรายาเมาจนพบว่าตนเองขาดสติได้ทำในสิ่งที่ไม่ควรทำ อดทนนั่งเฉยๆ ไม่
แสวงหาทรัพย์หรือประกอบอาชีพทั้งที่อยากร่ำรวยจนตนเองพบกับความลำบากยากจน อดทนปล้น
ทรัพย์ทำให้ได้รับผลกรรมอันไม่พึงประสงค์ อดทนเกียจคร้านทำให้กิจการงานคั่งค้าง และฯลฯ  
เหล่านี้คือตัวอย่างความเข้าใจผิดในความหมายของขันติ ย่อมมีแต่โทษเป็นผลหรือในกรณีที่เป็นศัพท์
อังกฤษที่ใช้ในการแปลคำว่าขันติ แต่ไม่สามารถเข้าใจความหมายสัมบูรณ์ของขันติได้เนื่องจาก 
ข้อจำกัดทางภาษา และวัฒนธรรมก็อาจได้รับคุณประโยชน์จากขันติได้ไม่เต็มที ่เช่น patience อดทน
ในการดำเนินชีวิต แต่ไม่มี tolerance คือไม่อาจอดทนยอมรับได้ในความแตกต่างของความ
หลากหลายในสังคม ทำให้เกิดปัญหาคือการเหยียดสีผิว หรือเป็นคนมี tolerance คือมีมารยาทดีต่อ
เพ่ือนบ้าน แต่ไม่มี endurance คือความอดทนบากบั่น ก็ทำให้ไม่ประสบความสำเร็จในกิจการงาน
และการดำเนินชีวิต กลายเป็นคนมีพฤติกรรมอันเป็นปัญหาทางสังคมอย่างนี้เป็นต้น  

ขันติตามการตีความแบบเนยยนัยจึงมุ่งไปที่การเสนอทางแก้ปัญหาเรื่องความโกรธ ความ
อยาก หรือความไม่ประมาทอันเป็นภัยต่อความสงบนั้นให้ปุถุชนได้ปฏิบัติ แม้จะไม่ได้มุ่งเน้นไปที่ว่า
บุคคลผู้ปฏิบัตินั้นต้องบรรลุธรรมแล้ว หรือใช้ขันติเพ่ือการบรรลุธรรม แต่ก็เป็นแนวทางในการควบคุม
กิเลสตนเองและทำให้สังคมสงบสุขต่างหากจึงจัดว่าเป็นแนวทางของขันติทางสังคม 

 

บทสรุป 
คำว่าขันติ ในภาษาบาลีได้ถูกนำไปใช้ในภาษาสันสกฤตและภาษาอังกฤษ สามารถทำให้ผู้ฟัง

หรือผู้อ่านเข้าใจได้เพียงบางมุมของความหมายแท้จริงของขันติ อันเนื่องจากรูปภาษาหรือคำศัพท์ที่ใช้
แปลนั้น ผลดีของขันติอันประกอบด้วยปัญญาและความเมตตาในความหมายนั้นๆ ก็ยังตามส่งผลดี ให้
เสมอ  

การตีความคำว่า ขันติ ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมของคนใน 2 ลักษณะคือ ในแง่ทางพฤติกรรม
ของพระอริยบุคคลเป็นความหมายที่ระบุชัดว่าหากมีความอดทนในทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเรียก
บุคคลนั้นว่าอะไร (พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีหรือพระอรหันต์) ก็ล้วนแต่เป็น
อริยบุคคลทั้งสิ้น การใช้ขันตินี้จึงเป็นแนวทางในการสร้างปัญญาแท้ (real wisdom) เกิดจากจิตที่ละ
กิเลสจนเบาบางลงถึงหมดไปด้วยพ้ืนฐานของไตรสิกขาที่สั่งสมมาอย่างถูกต้องในแนวทางของ
พระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะเป็นปัญญาระดับปรมัตถธรรมจากจิตผู้รู้ผู้ตื่นละกิเลสแล้ว ส่วนในแง่ที่ 
2 เป็นการกำหนดพฤติกรรมทางสังคมของปุถุชนทั่วไปที่ต้องการความสงบเป็นหลัก จึงมีการใช้หลัก
ขันติในแง่ของการระงับความโกรธ ความอยาก หรือความประมาทอันเป็นผลมาจากกิเลสภายใน ด้วย
การสนับสนุนให้ปุถุชนปฏิบัติตามขันติ ในแง่นี้  อีกทั้งจำเป็นต้องหลีกเลี่ยงการใช้ขันติในแบบ
มิจฉาทิฎฐิที่เป็นการอดทนที่ทำให้เกิดความวุ่นวายหรือปราศจากปัญญาในการพิจารณาด้วย  
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ให้ทราบถึงคุณค่าของการศึกษาการลงเลขยันต์ผ่านพิธีกรรมและ
ความเชื่อในสังคมไทย ความเชื่อเรื่องเลขยันต์เครื่องรางของขลังจัดอยู่ในบรรดาประเภทเครื่องรางของ
ขลังที่ยังมีมนต์เสน่ห์ ตราตรึงอยู่ในใจของคนเรามาหลายชั่วอายุคนแล้ว แต่ทว่าไม่มีหลักฐานที่แน่ชั ด 
และยืนยันได้เลยว่าแหล่งกำเนิดของยันต์นั้นมีมาตั้งแต่.พ.ศ.ใด ใครเป็นผู้คิดค้น และริเริ่มสร้างรูปแบบ
ของยันต์เป็นคนแรก ปัจจุบันก็ยังเป็นที่กังขากันอยู่ แต่ก็พอจะมีแนวทางหาคำตอบได้โดยจากคำบอก
เล่าของผู้รู้ปากต่อปากว่า “ยันต์” นั้นน่าจะมาแพร่ หลายในหมู่คณะบรรดาพระเกจิอาจารย์ หรือ
พระสงฆ์ของแต่ละภาค ส่วนมากจะมีในแต่ละภาคนั้นๆ เลขยันต์มนต์คาถาเป็นเสน่ห์ แอบแฝงอยู่ใน
ตัว ซึ่งเป็นพุทธวิธีที่ช่วยส่งเสริมให้ พุทธศาสนิกชนในชุมชนได้ พ่ึงพาอาศัยหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา เป็นการจรรโลงไว้ซึ่งความดีงาม จะต้องตั้งมั่นในพุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ สังฆานุ
ภาพ เป็นกลไกสำคัญในรหัสที่กลายมาเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของสภาวะล้ำจริง  ยึดถือไว้มีการ
พิจารณาใคร่ครวญ ไตร่ตรองด้วยปัญญาอย่างรอบคอบ เป็นบาทฐานในการศึกษาธรรมะที่ลึกซึ้ง  
คำสำคัญ: การลงเลขยันต์; รหัสยะแห่งพิธีกรรม; ความเชื่อ 
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Abstract 
This article aims to provide an understanding of the value of the study of mysticism 
of ritual and beliefs in Thai society. Yantra is believed to be a magical device of 
divination (astrology) and is used in conjunction with Yantras. It belongs to the 
category of magical devices that still have charm. The power of Yantra has been in 
our hearts for many years, but there is no clear evidence that can confirm its origins 
as to when it was created, or who was the first to invent and establish the Yantra 
form. However, there may be some clues or answers based on the oral accounts of 
knowledgeable individuals about the spread of Yantra. Many of the learned monks or 
Buddhist monks in each region usually have Yantras, which are magical spells 
concealed within them, and they use them to promote reliance on the teachings of 
Buddhism. This is a way to cultivate goodness and firmly establish Buddhist 
principles of morality, wisdom, and concentration, which are important mechanisms 
in the code that have become important components of the profound 
contemplation of the truth. Holding on to these principles, it is necessary to carefully 
consider and contemplate with wisdom, which is the foundation of deep 
contemplation of Dhamma. 
Keywords: A Writing of Alphabet Yantra; Symbols of Rituals; Beliefs 
 

บทนำ 
 ความเชื่อเรื่องเลขยันต์มีความเป็นมาคู่กับสังคมไทยมานาน ในระดับชาวบ้านคนไทยส่วน
ใหญ่เชื่อเรื่องเลขยันต์เครื่องรางของขลัง (ไสยศาสตร์) ตั้งแต่แรกเกิดจนตาย” “ไสยศาสตร์แทรกอยู่ใน
เรื่องที่ เกี่ยวคนไทยมาก (ขุนพันธรักษ์ ราชเดช , 2519) แสดงให้เห็นว่าระบบยันต์เป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบการสร้างวัตถุมงคล เครื่องราง ของขลังมานานแล้ว และยังคงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
ในการสร้างมาจนถึงปัจจุบัน ชี้ให้เห็นว่ายันต์ ถือเป็นสิ่งที่มีความศักดิ์สิทธิ์ และสามารถใช้สร้างความ
ศักดิ์สิทธิ์ให้แก่สิ่งของอ่ืนๆ ได้อีกด้วย หลักฐาน สำคัญอีกอย่างหนึ่งคือ แผ่นทองคำจารึกคาถาหัวใจ
พระสูตร เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าในเบื้องต้นการสร้างยันต์น่าจะเป็นการย่อคำของพระธรรม
คาถาต่างๆ มาจัดเรียงอย่างเป็นระบบแบบแผน (ณัฐธัญ มณีรัตน์, 2553) ยันต์ หรือเลขยันต์ คือระบบ
การเขียนอักขระตัวหนังสือ ตัวเลข หรือภาพสัญลักษณ์ บรรจุภายใน หรือภายนอกกรอบที่เป็นรูปทรง
เรขาคณิต มีหลักฐานเกี่ยวกับระบบเลขยันต์ที่เก่าแก่ในช่วงสุโขทัยและอยุธยา 
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 การลงยันต์นั้นเมื่อเวลาจะกระทำจักต้องสารวมจิตให้เป็นสมาธิแน่วแน่จริงๆ มือที่ลงนั้น
จะต้องให้เที่ยงตั้งสติให้ตรงยันต์ทุกชนิดท่านมีสูตรลงไว้กำกับเท่านั้น เมื่อเวลาลากยันต์นั้นก็จะต้อง
ลากให้จบกับสูตรพอดีและท่านบังคับไว้ให้เขียนทีเดียวไปตลอดจนสุดไม่ให้หยุดเสียกลางครัน เพราะ
มิฉะนั้นแล้วอักขระเลขยันต์นั้นจะไม่ศักดิ์สิทธิ์ เพราะการหยุดกลางครันนั้นท่านถือว่าเสียหรือถ้าจะ
ไม่ให้อักขระเลขยันต์ที่ลงนั้นเสียก็จะต้องใช้สูตรในการต่อยันต์ และสิ่งที่ห้ามอย่างสำคัญที่สุดในการ
เขียนอักขระเลขยันต์ก็คือ ห้ามมิให้ลงอักขระหรือเลขก้าวก่ายกันกับเส้นยันต์เป็นอันขาด เรียกกันว่า
เป็นยันต์ตาบอดใช้การไม่ได้ (เทพย์ สาริกบุตร, 2514) ตามโบราณาจารย์ท่านถือว่าเส้นยันต์นั้น
เปรียบเสมือนสายรกของพระพุทธเจ้าและถ้าเป็นยันต์กลมท่านก็ถือเป็นความหมายว่าเป็นพระพักตร์
ของพระพุทธเจ้าหรือเป็นพระพักตร์ของพรหมยันต์ ที่ลากเป็นรูปสามเหลี่ยมนั้นหมายถึงพระรัตนตรัย
คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หรือพระผู้เป็นเจ้าทั้ง 3 ได้แก่ พระอิศวร พระพรหม พระนารายณ์ 
ยันต์ที่เป็นรูปสี่เหลี่ยมนั้นท่านก็หมายถึงธาตุทั้ง 4 หรือจตุราริยสัจจ์ 4 ที่พระพุทธเจ้านั้นได้ตรัสรู้ ยันต์
บางชนิดทำเป็นรูปเทวดา รูปมนุษย์ รูปสัตว์ต่างๆ มีหนุมาน เป็นต้น และยังมีรูปต่างๆ อีกมากมายอัน
ล้วนมาแล้วแต่มติของเกจิอาจารย์ท่านต่างๆ แต่เก่าก่อนที่ท่านได้บัญญัติขึ้นตามความหมายและความ
ต้องการ 

“มอบประสิทธิ์” ถือเป็นสมบัติของอาจารย์ใครจะลักขโมยหรือเอาไปใช้โดยไม่ได้รับอนุญาต
จากอาจารย์ ก็จะไม่มีผล ต้องให้อาจารย์มอบให้ วิธีการมอบของอาจารย์นั้น คืออาจารย์ เมื่อว่า
ถูกต้องคล่องแคล่วแล้ว อาจารย์จะพูดว่า “ประสิทธิ์” แปลว่าให้ใช้มนต์นี้ได้เป็นผลสำเร็จ จึงจะใช้
มนต์นั้นให้เกิดผลได้ วิธีการอย่างนี้เรียกว่า “มอบประสิทธิ์” การมอบประสิทธินั้นอาจจะมอบกันต่อๆ 
ไปหลายคนหรือหลายชั่วคน เช่นผู้ที่ได้ประสิทธิ์มาจากอาจารย์ผู้ผูกมนต์อาจจะให้มนต์นั้นและมอบ
ประสิทธิ์แก่คนอ่ืนๆ ต่อไปอีกได้ อาจจะถือกันว่ามีคนที่ได้รับมอบประสิทธิตรงมาจากพระฤาษีทั้ง 4 
พระองค์แล้วก็มอบกันต่อๆ มาอีกหลายชั่วคนหรือหลายสิบหลายร้อยชั่วคน ฉะนั้นในการขอมนต์บท
ใดบทหนึ่งจากอาจารย์ต้องขอประสิทธิ์ด้วยถ้าไม่ได้รับการประสิทธิ์แล้วถือว่าใช้ไม่ได้ผล การที่จะไป
แอบคัดจากตำราหรือท่องกันต่อๆ มาโดยไม่ได้ประสิทธิ์ต่อจากอาจารย์นั้นถือว่าใช้ไม่ได้ (พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ, 2536) 
 ในมหาศีลว่า ภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปุถุชนกล่าวชมตถาคต พึงกล่าวเช่นนี้ว่า 1) 
พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ 
คือ ทายอวัยวะ ทายนิมิต ทายอุปบาต ทำนายฝัน ทำนายลักษณะ ทำนายหนูกัดผ้า ทำพิธีบูชาไฟ ทำ
พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ทำพิธีซัดแกลบบูชาไฟ ทำพิธีซัดรำบูชาไฟ ทำพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ ทำพิธีเติม
เนยบูชาไฟ ทำพิธีเติมน้ำมันบูชาไฟ ทำพิธีเสกเป่าบูชาไฟ ทำพลีกรรมด้วยโลหิต เป็นหมอดูอวัยวะ ดู
ลักษณะที่บ้าน ดูลักษณะที่นา เป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ้มกันบ้านเรือน เป็น
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
หมองู เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอแมลงป่อง เป็นหมอรักษาแผลหนูกัด เป็นหมอทายเสียงนก เป็นหมอ
ทางเสียงกา เป็นหมอทายอายุ เป็นหมอเสกกันลูกศร เป็นหมอทายเสียงสัตว์ 2) พระสมณโคดม เว้น
ขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวกฉัน
โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ คือ ทายลักษณะ
แก้วมณี ทายลักษณะไม้พลอง ทายลักษณะผ้าทายลักษณะศาตรา ทายลักษณะดาบ ทายลักษณะศร 
ทายลักษณะธนู ทายลักษณะอาวุธทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ทายลักษณะกุมาร ทาย
ลักษณะกุมารี ทายลักษณะทาส ทายลักษณะทาสี ทายลักษณะช้าง ทายลักษณะม้า ทายลักษณะ
กระบือ ทายลักษณะโคอุสภะ ทายลักษณะโค ทายลักษณะแพะ ทายลักษณะแกะ ทายลักษณะไก่ 
ทายลักษณะนกกระทา ทายลักษณะ ยิ้ม ทายลักษณะตุ่น ทายลักษณะเต่า ทายลักษณะมฤค เป็นต้น 
เหล่านี้ เป็นติรัจฉานวิชาที่ภิกษุไม่ควรทำ การลงเลขยันต์ก็จำกัดความลงในติรัจฉานวิชานี้ด้วย 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที ่9 ข้อที ่19-20 หน้าที ่64 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์ที่มนุษย์ทุกยุคสมัยต่างให้การยอมรับ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสังคมไทยที่ถือว่ามีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม เพราะหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาล้วนแล้วแต่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทุกยุคสมัย อีกทั้งยังเป็นที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจของกลุ่มคนในสังคมอีกด้วย ดังจะเห็นได้จากการสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชนที่มีการ
อธิษฐานขอพรภายหลังจากไหว้พระสวดมนต์ แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อการ
สร้างขวัญกำลังใจ และเป็นการเตือนสติของชาวพุทธอีกด้วย นอกเหนือจากเหตุผลดังกล่าวมาแล้ว   
ยังมีชาวพุทธบางกลุ่มที่ยังคงมีความเชื่อเกี่ยวกับการน้อมนำเอาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา
เข้ามาใส่ตัว โดยที่มีผิวหนังหรือร่างกายเป็นที่จารึก อันเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อและความ
ศรัทธาในหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น สักยันต์บทย่อพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และ
หัวใจพระปาฏิโมกข์ เป็นต้น โดยวิธีการสักยันต์บนผิวหนัง เรียกว่า การสักยันต์ 
 บทความนี้จึงต้องการนำเสนอลักษณะการลงเลขยันต์ ประกอบกับการวิเคราะห์ในเรื่องรหัส
ยะแห่งพิธีกรรมและความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการลงเลขยันต์ที่มาจากศาสนาที่ปรากฏในสังคมไทยเป็น
หลักพระพุทธศาสนา เชื่อว่า มนุษย์มีเจตจำนงเสรีในการกระทำ ซึ่งเป็นเจตจำนงเสรีที่มีความสัมพันธ์
กันในเหตุผลเชิงจริยธรรม เพราะถ้ามนุษย์ไม่มีเจตน์จำนงเสรีในการกระทำ ก็จะไม่มีความชั่ว ถูก ผิด 
ควร หรือไม่ควร การกระทำก็เป็นแต่สักว่า ทำแล้ว กำลังทำ หรือทำอยู่เท่านั้น แต่มนุษย์มีเจตจำนง
เสรีในการกระทำ และการกระทำทุกอย่างย่อมประกอบด้วยความจงใจหรือเจตนาเสมอ เพราะฉะนั้น 
ด้วยการกระทำที่ประกอบด้วยเจตนาหรือความจงใจนี้ เอง พระพุทธศาสนาจึงกล่าวว่า ถ้า
ประกอบด้วยกุศล ก็จดัเป็นกุศลกรรม ถ้าประกอบด้วยอกุศล จัดว่าเป็นอกุศลกรรม 
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ลักษณะการลงเลขยันต์ 

ประมาณ 1,200–1,500 ปีก่อนพุทธกาลหรือประมาณ 3,700 – 4,000 ปีล่วงมาแล้วนั้น ชาว
อารยันนับถือลัทธิพหุเทวนิยมมีเทพเจ้าหลายองค์ เช่น เทพเจ้าแห่งไฟ เทพเจ้าแห่งน้ำ เทพเจ้าแห่ง
ภูเขา เทพเจ้าแห่งดวงจันทร์ และเทพเจ้าดวงอาทิตย์ เป็นต้น โดยชาวอารยันที่อพยพเข้ามาในอินเดีย
นี้เป็นชนชาติที่มีอารยธรรมเจริญรุ่งเรืองกว่าชนเผ่าดั้งเดิมที่มีอยู่ก่อนแล้ว คือพวกมิลักขะหรือ  มี
อำนาจเหนือเจ้าของถิ่นฐานเดิม จึงได้ก่อตั้งระบบกษัตริย์ชั้นและพัฒนาไปสู่ระบบวรรณะทั้ ง 4 และ
ผสมผสานความเชื่อในเรื่องเทพเจ้าที่ตนนับถือ เข้ากับความเชื่อดั้งเดิมของพวกมิลักขะที่เชื่อถือในเรื่อง
ของวิญญาณและสรวงสวรรค์ อย่างผสมกลมกลืนจนเกิดเป็นยุคของพระเวท และเป็นแนวทางคำสอน
ด้วยยุคพระเวทเริ่มเกิดขึ้นประมาณ 1,000 ปี ก่อนพุทธกาลโดยเกิดมี ฤคเวท ขึ้นมาก่อน ที่อีก 3 พระ
เวทจะตามขึ้นมาในชั้นหลัง ซึ่งจากหลักฐานทางโบราณคดีระบุว่า ในยุคพุทธกาลได้ เกิดมีคัมภีร์พระ
เวทอยู่ 3 คัมภีร์ คือ ฤคเวท ยชุรเวท สามเวท และในภายหลังยุคพุทธกาล จึงได้เกิดมีขึ้นมาอีกหนึ่ง
คัมภีร์ คือ อถรเวท หรืออถรรพเวท (เต่าวายุ คันเคียว, 2553)  

ลักษณะวิถีชีวิตของชาวชมพูทวีปทุกยุคทุกสมัย อารยธรรมลุ้มแม่น้ำสินธุยังมีความสำคัญด้าน
ทางศาสนา การสวดมนต์อ้อนวอน มีความสัมพันธ์กับเทพเจ้าทั้งหลายและจักรวาล โดยอาศัยการบูชา
ยัญที่มีพิธีกรรมนั้น ได้ก่อให้เกิดมโนภาพกลางเกี่ยวกับลักษณะความคิดทางด้านศาสนาของอินเดียใน
สมัยแรกๆ (ไวภพ กฤษณสุวรรณ และคณะ, 2564) ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระเวทในส่วนหลังอันเป็น
เป็นคัมภีร์พระเวทที่ระบุขั้นตอนและพิธีกรรมตลอดจนคาถาอาคม เลขยันต์ การกระทำย่ำยีศัตรู การ
ป้องกันตนเองและพัฒนาการขึ้นมาอีกหลากหลายเคล็ดวิชานับไม่ถ้วน  เนื้อหาในคัมภีร์อาถรรพณ์เวท 
ให้จำแนกออกมาเป็น คัมภีร์ย่อยได้อีก 6 คัมภีร์ ดังนี้ 1. คัมภีร์หัวใจ 108 อันว่าด้วย หัวใจพระคาถา
ต่างๆ และอุปเท่ห์ที่ใช้ประกอบพิธีกรรมต่างๆ 2. คัมภีร์ พระเวทโอสถ อันว่าด้วย การทำตำรายา 
รวมเข้ากันกับคติความเชื่อทางพุทธ จนกลายมาเป็นคัมภีร์พระเวทพุทธมนต์โอสถ 3. คัมภีร์ประชุม 
หรือ ชุมนุมมหายันต์ 108 เป็นคัมภีร์ที่ว่าด้วยการจัดสร้างยันต์ต่างๆ 4. คัมภีร์นะ 108 ซึ่งเป็นคัมภีร์
ที่ว่าด้วยการสร้างอักขระยันต์รูปตัว นะ ซึ่งมีอยู่ถึง 108 วิธีการ 5. คัมภีร์อาถรรพณ์เวท ซึ่งว่าด้วย
สรรพวิชาอาถรรพณ์ต่างๆ 6. คัมภีร์วิชาคงกระพันชาตรี อันว่าด้วยการสักยันต์, การฝังตะกรุดใน
ร่างกาย, การคบน้ำว่าน, การเรียกอาคมเข้าตัว, การกระทำตะกรุดเครื่องรางไว้คุ้มกันตัว ตลอดจนการ
เรียนรู้วิชาอาคมต่างๆ เพ่ือความอยู่ยงคงกระพัน ใช้ป้องกันตนเองให้รอดพ้นคมอาวุธนานาชนิด และ
รอดพ้นจากการถูกกระทำคุณไสยมนต์ดำชนิดต่างๆ จัดอยู่ในหมวดพิชัยสงครามที่บรรดา ขุนทหาร 
แม่ทัพนายกอง และชายไทยทุกหมู่เหล่า ในอดีตต้องเรียนรู้ให้เจนจบ รวมถึงชนชาติอ่ืนๆ ด้วย เช่น
เขมร-มอญ-พม่า ซึ่งแต่ละชนชาติต่างก็เรียนรู้เคล็ดวิชาในสายของตนเอง อันแตกหน่อมาจาก คัมภีร์
พระเวททั้งสิ้น ซ่ึงคัมภีร์อาถรรพณ์เวทจากต้นฉบับเดิมแต่โบราณได้ถูกถ่ายทอด ทรงจำ เล่าเรียนกัน
มายาวนานมากเป็น 1,000 ปี ในกาลต่อมาเมื่อเกิดมีพระพุทธศาสนาขึ้น และได้ผนวกรวมเอาคติ
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ความเชื่อทางพราหมณ์เข้าไปผสมผสานกัน ทำให้บรรดาคณาจารย์ในรุ่นหลังๆ ต่างพากันดัดแปลง
แก้ไข เวทมนต์คาถาต่างๆ ที่มีอยู่เดิมก่อนแล้วให้เข้ากับบทสวดมนต์และคติทางพุทธโดยมีการนำเอา
พระปริตรเข้ามาผสมปนเปไปกับมนตราและพิธีการอย่างพราหมณ์ จึงได้เกิดความหลากหลายในสาย
วิชาไสยเวท และมนต์ดำ (เต่าวายุ คันเคียว, 2553) 

เลขยันต์และคาถาอาคมเป็นเรื่องที่สืบเนื่องมาตั้งแต่สังคม มนุษย์ยุคโบราณ จะกล่าวว่าเป็น
ความเชื่อของศาสนาใดศาสนาหนึ่ งโดยเฉพาะคงไม่ได้  (Phantharangsi, S., 1978) สําหรับใน
อาณาจักรโบราณของดินแดนสุวรรณภูมิ ก็เช่นกัน ล้วนมีรากฐานความเชื่อแบบวิญญาณนิยมมาตั้งแต่
ดั้งเดิม ต่อมาจึง ผสมผสานเข้ากับลัทธิมนต์รยานของพุทธศาสนาและลัทธิพราหมณ์ - ฮินดูเกิดเป็น 
ความเชื่อรูปแบบเฉพาะปรากฏอยู่ในระบบเลขยันต์ต่างๆ (Manirat, N., 2010) คําว่า “ยันต์” มีหลาย
ความหมาย 4 แต่โดยรวมหมายถึง ลายเส้น ตัวเลข อักขระ รูปภาพ แผนภาพ หรือแผนผัง ที่เขียน 
สัก หรือแกะสลักลงบนแผ่นผ้า ผิวหนัง ไม้โลหะ เป็นต้น อาจมีการลงคาถากํากับ ถือว่าเป็นของขลัง
เป็นเครื่องราง อันศักดิ์สิทธิ์ที่พึงบูชาให้เกิดความสุขความเจริญ และมีความหมายแตกต่างกันไปตาม 
คติความเชื่อของแต่ละกลุ่มคน 

เลขยันต์ไทยถูกตีความว่าเป็นวิชาไสยศาสตร์ เพราะเกี่ยวเนื่องกับความขลัง หรืออิทธิฤทธิ์
เหนือธรรมชาติอันเกี่ยวข้องกับคำสอนในพุทธศาสนาจำแนกสิ่งที่เป็นอัศจรรย์อันจัดเป็นปาฏิหาริย์ไว้ 
3 ประการ คือ 1. อิทธิปาฎิหาริย์ คือการแสดงฤทธิ์เป็นอัศจรรย์ 2. อาเทสนาปาฏิหาริย์ การดักใจคน
เป็นอัศจรรย์ 3. อนุสาสนียปาฏิหาริย์ คือคำสอนที่เป็นอัศจรรย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 31 ข้อ
ที ่30 หน้าที ่567 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แม้สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามิได้ทรงโปรด
ยกย่องสรรเสริญอิทธิปาฏิหาริย์เสมอด้วยอนุสาสนีปาฏิหาริย์ ทั้งนี้ก็เพราะเห็นจะเป็นด้วยพิจารณาว่า
อิทธิปาฏิหาริย์ ไม่เป็นทางที่จะทำให้บรรลุ ถึงที่สุดไปแห่งทุกข์โดยชอบ แต่พระองค์ท่านก็ได้ยกย่อง
อิทธิปาฏิหาริย์ ไว้ อีกด้านหนึ่ ง ดังที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร กล่าวพรรณนาสรรเสริญถึง
อิทธิปาฏิหาริย์ของวิชาแปดประการ มีมโนมยิทธิ ฤทธิ์ที่สำเร็จขึ้นได้จากใจและอิทธิวิธีเป็นต้น นับว่า
เป็นสิ่งหนึ่งที่เชิดชูพระศาสนา และหลักขั้นต้นสำหรับปฏิบัติเพ่ือให้ล่วงทุกข์และพบความสุขท่ีแท้จริง 
ดังที่จะเห็นตัวอย่างที่ทรงตั้งพระโมคคัลลานะและพระอุบลวรรณาเถรี ให้เป็นยอดของพระภิกษุและ
พระภิกษุณีที่ทรงอิทธิฤทธิ์ และทรงตั้งพระจุลบันถกไว้เป็นยอดของภิกษุผู้ เนรมิตกาย เป็นต้น 
พระพุทธศาสนายอมรับความมีอยู่จริงของอิทธิฤทธิปาฏิหาริย์ โดยได้รับรองว่าเป็นผลธรรมดา (สามัญ
ผล) ของการของการฝึกจิตที่ถูกวิธีตามหลักพุทธศาสนา สำหรับความศักดิ์สิทธิ์ของเลขยันต์เชื่อว่าเป็น
ผลมาจากข้อต่อไปนี้  
 ในยุคต่อมาพระพุทธศาสนาได้รับอิทธิพลจากตันตระได้กลายรูปไปในทางเสื่อมโทรมยิ่งขึ้น หลง
หมกมุ่นในเรื่องไสยศาสตร์ มนตร์ ยันตร์ การแสดงทางเพศอันอุจาดอนาจารต่างๆ จนแยกไม่ออกจาก
ตันตระตามลัทธิศักติของฮินดู (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต.โต), 2548) ปลายสมัยราชวงศ์คุปตะ 
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โฉมหน้าของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานในอินเดีย ได้เปลี่ยนเป็นระบบใหม่อีกระบบหนึ่งว่า “พุทธตันตร
ยาน” หรือ “มนต์รยาน,รหัสยาน,คุยหยาน,สหัชยาน” ลัทธิหรือนิกายนี้ได้นำศาสนาฮินดูเข้ามาระคน
ปนเปมาก ความตั้งใจเดิมต้องการจะแข่งกับศาสนาฮินดู ซึ่งปรับปรุงใหม่ในสมัยราชวงศ์คุปตะ ทำให้
ประชาชนสามัญชนหันกลับมานับถือเป็นจำนวนมาก เพราะมีสิ่งสนองกิเลสของชาวบ้าน ฝ่าย
มหายานเห็นว่า ธรรมแท้ๆ ยากที่จะทำให้ชาวบ้านเข้าถึงได้ จึงคิดแก้ ไขให้เหมือนศาสนาฮินดู คือ
กลับไปยกย่องเรื่องเวทมนตร์ อาคมขลัง พิธีหาลาภ พิธีเสกเป่าต่างๆ ลงเลขยันต์ต่างๆ จนที่สุด
พระสงฆ์เองทำหน้าที เหมือนพราหมณ์ทุกอย่าง ลัทธินี้ เรียกว่า “พุทธตันตรยาน” เพราะถือ
คาถาอาคมเป็นสำคัญ (อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, 2539) ในช่วงนี้มีปรากฏยันต์ในลักษณะของการ
ปกป้องคุ้มคลองและมีความเชื่อในแง่ของการบันทึกด้วยอักษรทางคัมภีร์เป็นหลัก ซึ่งยันต์เป็นสิ่งที่
สะท้อนให้เห็นถึงเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่รับรู้ถึงวิถีของการดำเนินชีวิตของคน
ทั้งหลาย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าถึงหรือความเข้าใจเรื่องยันต์ที่สัก ว่ามี
มูลเหตุที่มาทั้งหลักเกณฑ์ของการเข้าใจ รวมทั้งวิถีการปฏิบัติต่อการสร้างหรือใช้ยันต์ (พระพิษณุพล 
สุวณฺณรูโป และคณะ, 2562) ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จุดประสงค์ในเรื่องการสักยันต์เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เช่น มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นศิลปะ การสักยันต์บนเรือนร่างใน
มุมมองความคิดของอีกหลายๆ คนก็ยังเป็นไปเพ่ือความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ แคล้วคลาดจากอันตราย
ทั้งปวง จะสามารถปกป้องรักษาภัยอันตรายต่าง ๆ ที่จะเข้ามาในชีวิตได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อ
ในด้านของความคงกระพันชาตรี เมตตามหานิยม เป็นความเชื่อหลัก ประชาชนในยุคก่อน ๆ เช่น 
ทหารในสมัยก่อนที่จะออกรบส่วนใหญ่ล้วนแล้วแต่มีลายสัก โดยที่มีความเชื่อว่า ศาตราวุธจะไม่
สามารถทำอันตรายแก่ตนเองได้ เป็นต้น (ญาณ ทัศนา, 2555) 

คติเรื่องอักขระมีความขลัง ได้อธิบายในเชิงพุทธไว้ 2 นัย คือ 1) คติที่ถือว่าอักขระ 1 ตัวแทน
พระพุทธเจ้าหนึ่งองค์ ตามคัมภีร์รัตนะมาลา 2) อักขระที่นามาลงยันต์เป็นอักขระที่คัดมาจากพระ
ธรรมอันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว คตินี้เห็นได้ชัดจากการที่ใช้อักษรพระธรรมมาลงใน
ยันต์และที่สำคัญที่สุดคือ อักขระเหล่านั้นเขียนถึงธรรมต่างๆ ในทางพุทธศาสนาสมมุติฐานเรื่องความ
ขลังของเลขยันต์ ได้กระจายอยู่ในสายวิชาของทุกภาค เป็นที่พ่ึงทางใจ เป็นสิ่งที่ช่วยขจัด หรือบรรเทา 
เรื่องราวของปัญหาต่างๆ ได้ส่วนหนึ่ง ทั้งนี้ เพราะการที่คนมีวิถีชีวิตที่ดำเนินตามแนวทางแห่ง
พระพุทธศาสนา ย่อมทำให้คนมีความเชื่อมั่นในหลักการทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏอยู่ในยันต์เป็น
สิ่งที่เตือนใจและเสริมกำลังใจให้แก่ตนเอง ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่ดีเกิดขึ้น ย่อมเป็นเครื่องช่วยยึด
เหนี่ยวจิตใจของคนเราไม่ให้ตกไปในสิ่งที่ชั่วร้ายต่างๆ เพราะโดยหลักการแล้ว เนื้อหาในยันต์ก็คือ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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รหัสยะแห่งพิธีกรรมที่มีอิทธิพลต่อเลขยันต์ 

ยันต์ที่ เชื่ อมโยงกับพระพุทธศาสนาเป็นการนำเอาหลักการแนวคิดความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นองค์ประกอบในการเขียนยันต์ทั้งทางตรง และทางอ้อม อีกทั้งมีการนำ
หลักธรรมเขียนลงในยันต์เพ่ือให้ผู้ใช้ได้ปฏิบัติตนและเป็นกุศโลบายในการปฏิบัติธรรม ยันต์ที่มาจาก
แนวคิดความเชื่อเดิมในท้องถิ่นเป็นการผสานแนวคิดความเชื่อที่เป็นตำนานความเชื่อต่างๆ ก่อเกิด
เป็นเส้นสายลายยันต์ที่มีความงดงาม มีอัตลักษณ์เฉพาะที่ไม่เหมือนใคร เช่น อักขระคาถาที่กำกับใน
ยันต์ล้านนาใช้อักขระและคาถาท่ีมีความเป็นอัตลักษณ์ คือ อักขระล้านนา ในการจารึกเขียนยันต์ เป็น
ต้น และคาถาที่ใช้กำกับยันต์ การใช้คาถาอยู่ 2 ประเภท คือ คาถาที่มาในพระพุทธศาสนาและการใช้
คาถาที่เป็นคำบริกรรมท่ัวไป 

คาถาที่มาในพระพุทธศาสนา หมายถึง การนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือหัวข้อ
ธรรม และเรื่องราวชาดกในพระพุทธศาสนามาเขียนกำกับลงในยันต์ เป็นการเขียนย่อสรุป เอาส่วนที่
เป็นหัวข้อใหญ่ ที่เรียกว่า “หัวใจพระคาถา” ตัวอย่างเช่น คาถาพระเจ้า 5 พระองค์ “นะ โม พุท ธา 
ยะ” คาถาหัวใจพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ คือ “สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ ปะ” คาถาหัวใจพระสูตร คือ “ที มะ 
สัง อัง ขุ” คาถาหัวใจพระวินัย คือ “อา ปา มะ จุ ปะ” คาถาหัวใจสัตตะโพชฌงค์ คือ “สะ ธะ วิ  ปี 
ปะ สะ อุ” คาถาหัวใจพระรัตนตรัย คือ “อิ สะ วา สุ” คาถาหัวใจอริยสัจ 4 คือ “สะ นิ มะ” คาถา
หัวใจทศชาติ คือ “เต ชะ สุ เน มะ ภู จะ นา วิ เว” คาถาหัวใจพระฉิมพลี คือ “นะ ชา ลี ติ” คาถา

พระคาถาหัวใจพระไตรสรณคมน์ “พุท ธะ สัง มิ” คาถาหัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ” เป็นต้น (พระ

พิษณุพล สุวณฺณรูโป และคณะ, 2562)  
ความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาได้สะท้อนผ่านยันต์ในหลายลักษณะ ได้แก่พุทธประวัติของ

พระพุทธเจ้า จำนวนพระพุทธเจ้าในแต่ละกัปป์ การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในชาติภพต่าง ๆ 
คัมภีร์และหลักธรรมคำสอน ตลอดจนความเคารพศรัทธาต่อพระสงฆ์ผู้ เป็นธรรมทายาทของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อความคิดความเชื่อของคนไทยอย่าง
เด่นชัด เช่นคนไทยได้นำเอาเรื่องราวต่างๆ ในพุทธประวัติมาสร้างเป็นพระพุทธรูปปางต่างๆ เพ่ือเป็น
พุทธบูชา นำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ เช่น หัวใจพระปริตร สัญลักษณ์ที่โบราณาจารย์
นำมาใช้แทนพระปริตร (ปริตต) หมายถึง มนต์ที่ใช้ป้องกันความกลัว อันตราย และอุปสรรคของสัตว์
ทั้งหลายโดยรอบเพราะมีอำนาจมาก ซึ่งเนื้อหาของพระปริตรมีที่มาจากพระสูตร หรือ ชาดก ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกและอรรถกถา ประเทศไทยเรียกพระปริตรว่า7 ตำนาน และ 12 ตำนาน ซึ่งจาก
การศึกษาพบว่า โบราณาจารย์ได้นำเอาอักษรย่อที่ถอดมาจากบทขัด หมายถึง บทสวดนำของพระ
ปริตร 7 (7 ตำนาน) มาใช้เป็นหัวใจของพระปริตร ประกอบด้วยอักขระ 7 ตัว คือ สะ ยะ สะ ปุ ยะ 
อะ ปะ ตามตัวอย่างที่กล่าวมาได้ยืนยันว่า โบราณาจารย์ได้นำเอาเรื่องราวในพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
พระสูตรคือชาดกต่างๆ มาใช้เป็นองค์ประกอบของยันต์ผ่านสัญลักษณ์ของอักขระหรือรูปอักษรย่อ รูป
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ศัพท์ หรือข้อความเพ่ือใช้สื่อถึงเรื่องราวดังกล่าว ด้วยความเชื่อดังกล่าว ทำให้ประชาชนที่ได้รับการสัก
ยันต์ มีความมั่นใจในการดำเนินชีวิตประจำวัน เพราะมีความเชื่อที่ว่า ตนเองมีของดีที่จะคอยคุ้มครอง
ให้รอดพ้นจากภัยอันตรายที่จะเกิดได้ อีกทั้งยังสามารถสร้างขวัญกำลังใจที่ จะสู้รบมีความ หึกเหิมใน
การรบอีกด้วย 

 
ความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อเลขยันต์ 

ความเชื่อเกี่ยวกับคติชินกาล คือ ความเชื่อเกี่ยวกับระยะเวลาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งๆ 
ว่าเริ่มต้นแต่ทรงเริ่มเป็นพระโพธิสัตว์คิดปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตจึงได้ตั้งมโนปณิธานและ
วจีปณิธานตลอดชาติต่างๆ เป็นอันมาก จนกระทั่งได้รับพุทธพยากรณ์ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าใน
อนาคตอย่างแน่นอน จึงบำเพ็ญบารมี 30 จนครบถ้วน ได้บังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิตแล้วลงมาเกิดเป็น
มนุษย์ปฏิบัติธรรมจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า (สุพาพรรณ ณ บางช้าง, 2535) ส่วนหลักธรรมคำสอน
ต่างๆ ในพระพุทธศาสนาก็มีอิทธิพลต่อความเชื่อของคนไทยเป็นอย่างยิ่ง เช่น คนไทยเชื่อว่าชีวิตทุก
ชีวิตประสบสภาวะสุขและทุกข์แตกต่างกันในกระแสการเวียนว่ายตายเกิดในไตรภพตามการกระทำ
และผลการกระทำของตนซึ่งเป็นกฎแห่งกรรมส่วนพระสงฆ์ ผู้เป็นธรรมทายาทของพระพุทธเจ้า
นอกจากจะได้รับความเคารพในฐานะเป็นผู้เผยแพร่หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาแล้ว พระสงฆ์
บางรูปในสมัยพุทธกาลที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า ให้เป็นเอตทัคคะในด้านต่างๆ เช่น 
พระสังกัจจายน์ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นผู้เลิศในทางจำแนกอรรถแห่งภาษิตโดยพิสดาร และพระสีวลี
ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นผู้เลิศในทางมีลาภสักการะ เป็นต้น จะพบว่ามีความเชื่อเหล่านี้ที่มีอิทธิพลต่อ
เลขยันต์ คือ 

ก. ความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เป็นการสะท้อนผ่านความเชื่อเรื่องยันต์ ในหลาย
ลักษณะ อันได้แก่ ประวัติของพระพุทธเจ้า จำนวนพระพุทธเจ้าในแต่ละกัปป์ และการบำเพ็ญเพียร
บารมีของพระโพธิสัตว์ในชาติภพต่างๆ แห่งคัมภีร์และหลักธรรมคำสอน ตลอดจนความเคารพศรัทธา
ต่อพระสงฆ์ผู้เป็นธรรมทายาทของพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อ
ความคิด ความเชื่อของคนไทยอย่างเด่นชัด เช่น ได้นำเอาเรื่องราวต่างๆ ในพุทธประวัติมาสร้างเป็น
พระพุทธรูปปางต่างๆ เพ่ือเป็นพุทธบูชา นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับคติชินกาล คือ ความเชื่อ
เกี่ยวกับระยะเวลาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งๆ ว่าเริ่มต้นแต่ทรงเริ่มเป็นพระโพธิสัตว์ คิดปรารถนา
เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตจึงได้ตั้งมโนปณิธานและวจีปณิธานตลอดชาติต่างๆ เป็นอันมาก จนกระทั่ง
ได้รับพุทธพยากรณ์ว่า จะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตอย่างแน่นอน จึงบำเพ็ญเพียรบารมี จน
ครบถ้วน และได้ไปบังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต แล้วลงมาจุติเป็นมนุษย์ปฏิบัติธรรมจนได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า (สุพาพรรณ ณ บางช้าง, 2535) ความเชื่อในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์ เป็นความเชื่อในเรื่อง
เหนือธรรมชาติ เช่น ความคงกระพันชาตรี นอกเหนือจากเหตุผลดังกล่าว การสักยันต์ยังเป็นสิ่งที่ทำ
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I วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถนุายน 2566) 

 
ให้ผู้ที่มีรอยสักเองมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ดำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท เพราะเนื่องจากว่า ใน
การสักยันต์นั้นผู้ที่มีรอยสักจะต้องประพฤติตนอยู่ในกรอบของศีล 5 เป็นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ศีลข้อที่ 3 ที่ถือว่า ผู้ที่มีรอยสักเองจะต้องประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพราะหากผู้ที่มีรอยสักไป
ประพฤติผิดลูกเมียผู้ อ่ืน ยันต์ที่สักลงไปนั้นก็จะไม่มีความศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้น นอกเหนือจากความ
ศักดิ์ สิทธิ์ของยันต์แล้ ว  ผู้ ที่ มี รอยสักเองจะต้องประพฤติตนอยู่ ในกรอบของศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนาอีกด้วย (พระมหาขจรไกร ญาณโสภโณ (สุขจีน), 2557)  

ข.ความเชื่อเรื่องยันต์และการสักยันต์ ในการนำมาทำเรื่องเครื่องรางของขลังที่อยู่คู่กับ
สังคมไทยมาอย่างยาวนานจากหลักฐานโบราณคดีในสมุดข่อยและคัมภีร์ใบลาน ซึ่งในปัจจุบันนี้ถือว่า
เป็นเอกสารที่สำคัญ เอกสารดังกล่าวได้มีการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาการของยันต์เพราะว่าสิ่ง
เหล่านี้เป็นหลักฐานสำคัญที่ได้แสดงถึงพัฒนาการของระบบยันต์ในประเทศ แต่อย่างไรก็ตามอาจมี
หลักฐานที่สำคัญทางประวัติศาสตร์ บางประการที่สามารถทำให้ปะติดปะต่อเรื่องราวทางศาสนาและ
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมและประเพณีในอดีต ดังเช่นว่าเราสามารถจะเห็นสิ่งเหล่านี้ได้ในวรรณคดี
ไทยในสมัยต้นๆ จนมาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ โดยจะมีเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องของไสยศาสตร์ในด้าน
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่ใช่แม้แต่วรรณคดีท่ีได้รับอิทธิพลมาจากต่างประเทศ แม้แต่เรื่อง
ในวรรณคดีของไทย ดังเช่นเรื่อง ไกรทอง ขุนช้างขุนแผน ซึ่งวรรณคดีเหล่านี้มักจะมีเรื่องราวของการ
ใช้ยันต์และการสักยันต์โดยเฉพาะ โดยในเรื่องขุนช้างขุนแผนได้กล่าวถึงเรื่องราวขั้นตอนของการเรียน
ยันต์และการสักยันต์ (ณัฐธัญ มณีรัตน์, 2550)  
  การลงเลขยันต์ เป็น พิธีกรรมที่ เชื่ อมโยงกับคติความเชื่ อทางศาสนา ที่ สัม พันธ์กับ
พระพุทธศาสนาและอิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในประวัติศาสตร์ศาสนาเอง อักขระที่ศักดิ์สิทธิ์
นี้ปรากฎในแง่ของตัวอักษรผ่านการจารึกคำสอนหรือกระบวนวิธีในการใช้เพ่ือเชื่อมโยงกันระหว่างตัว
ผู้ลงอักขระกับความศักดิ์สิทธิ์ดังกล่าว ทั้งนี้สะท้อนให้เห็นใน 2 มิติคือ 
 ก. มิติทางศาสนา อันเป็นการยกว่าบุคคลทางศาสนามีความพิเศษมากกว่าคนทั่วไปการ
จารึกเอาคำพูดของผู้มีความศักดิ์สิทธิ์นั้นไว้กับตัวเท่ากับเป็นการยกสถานะของตนเองให้มีความพิเศษ
เหนือคนอ่ืน หรือเป็นการสื่อความหมายว่าเราเป็นลูกศิษย์ของใคร ใครเป็นอาจารย์ของเรา  อันเป็น 
กุศโลบายในการนอบน้อมครูอาจารย์ให้ปกป้องคุมครองตนเอง และเป็นวิธีการปฏิบัติตามคำสอนของ
ครูบาอาจารย์ที่เราศรัทธา ความศักดิ์สิทธิ์ของเลขยันต์เกิดเพราะอำนาจของครูอาจารย์ (ที่เป็นต้น
วิชา) บันดาลให้ขลัง ครูอาจารย์ที่ว่านั้นมีหลายลาดับนับจากครูที่เป็นต้นตำราหรือครูผู้สร้างคาถาเลข
ยันต์นั้นๆ เรียกว่าครูปฏิยายเจ้า จากนั้นวิชาก็ตกทอดลงมาเป็นทอด ครูที่รับต่อมาก็ถือว่าเป็นครูที่
สำคัญ ดังข้อเสนอว่า  

 “กระแสของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถึงแม้พระองค์ท่านจะทรงปรินิพพานไปแล้ว 
กระแสของพระองค์ท่านยังคงแผ่ซ่านอยู่ และถ้าเราได้นำกระแสของเราให้เข้าไปสัมผัสกับ
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กระแสของพระพุทธองค์ท่าน อันเป็นกระแสที่ทรงไว้ซึ่งมโนมยิทธิอันแรงกล้า มีสมาธิอัน
สูงส่ง ก็เป็นหนทางอันหนึ่งที่จะจูงให้กระแสจิตของเราบังเกิดมีมโนมยิทธิตามไปด้วย โดย
อาศัยมีพระอานาจกระแสจิตของพระองค์ท่านเป็นสื่อเชื่อมโยงให้เกิดมีขึ้น” (เทพย์ สาริก
บุตร, 2501)   
คตินี้สอดคล้องกับเรื่องตรีกายมาก เมื่อพระพุทธองค์ทรงดับสูญไปแล้ แต่ยังมีพระพุทธองค์

อยู่ตามแนวคิดเรื่องตรีกายหรือกาย 3 อย่างคือ 1. นิรมาณกาย ได้แก่กายของพระศาสดาที่
ประกอบด้วยขันธ์ 5 2. ธรรมกาย คือพระพุทธคุณของพระพุทธองค์อันได้แก่พระมหาปัญญาคุณ พระ
มหากรุณาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ 3. สัมโภคกาย คือกายของพระพุทธองค์ที่ปรากฏให้เห็นเฉพาะ
ในหมู่พระโพธิสัตว์ เป็นทิพยภาวะ มีรัศมีรุ่งเรืองแผ่ซ่าน จนกระทั่งบัดนี้พระโพธิสัตว์ก็ยังอาจจะเห็น
พระศากยมุนีพุทธเจ้าได้ในรูปสัมโภคกาย ฉะนั้น การที่พระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพานไปนั้นเป็น
แค่นิรมาณกาย แต่ธรรมกายนั้นเป็นสภาวะอมตะ ไม่มีเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด แผ่คลุมไปทั่ว และ
มีพระกายทิพย์ที่สามารถจะมาบังเกิดได้อยู่ตลอดเวลา (เสถียร โพธินันทะ, 2555) โบราณาจารย์จึงนำ
ข้อความในคัมภีร์ทางศาสนาต่างๆ มาใช้ในลักษณะคาถาอาคมและนำมาประกอบเลขยันต์ด้วย  

ความเชื่อเรื่องการนำเอาคาถาอาคมมาประกอบเลขยันต์จึงมาจากการอ้างถึงว่าพระพุทธองค์
ทรงแสดงถึงวิชาแปดประการมีอิทธิวิธี เป็นต้น มาจากพ้ืนฐานจิตในขั้นจตุตถญาณ ในทางไสยศาสตร์
ไทยแม้จะมิได้ใช้จิตขั้นสูงก็ตามแต่ความศักดิ์สิทธิ์ของเครื่องรางของขลัง เกิดจากผู้สร้า งต้องมีอำนาจ
จิตที่เข้มแข็ง มีกำลังสมาธิที่มั่นคงจึงจะสามารถใช้อำนาจจิตของตนในการสร้างอิทธิฤทธิ์ให้เกิดขึ้นได้
ในการอธิฐานปลุกเสกเครื่องรางของขลังเหล่านั้นให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ (รอบทิศ ไวยสุศรี, 2556) ใน
การปลุกเสกนั้นสำคัญอยู่ที่การวางจิตให้เป็นสมาธิ เพ่งรูปแบบยันต์นั้นๆ กระทาให้เกิดเป็นอุคหะนิมิต 
และปฏิภาคนิมิต บังเกิดปีติโดยลักษณะอาการต่างๆ ตามหลักการที่กล่าวมานี้คือหลักการทาสมาธิใน
พุทธศาสนา (ณัฐธัญ มณีรัตน์, 2553) คตินี้มีมาแต่โบราณ พบวิธีการนี้ในตาราพิชัยสงครามโบราณว่า 
“ถ้าจะทำการสิ่งใดๆ (ในทางคาถาอาคม) ก็ดีให้นั่งสมาธิสำรวมอินทรีย์ เอาใจผูกเอาสิ่งนั้นแล้วรำนึก
ถึงธาตุ แล้วลงรูปแลเลขยันต์ตามอุปเทห์ ตามลักษณะนั้นเถิดประสิทธิ์แล (ชัยวุฒิ พิยะกุล, 2541) จะ
เห็นว่ามีคำสองคำที่น่าสนใจ “ปีติและธาตุ” เรื่องทั้งสองเป็นเคล็ดลับชั้นสูงในการปลุกเสกเครื่องราง
ของขลัง เป็นความรู้ในวิชากรรมฐานโบราณ อาการปีติทั้ง 5 มีความเชื่อมโยงกับเรื่องธาตุทั้งห้าในทาง
ไสยศาสตร์ กรรมฐานโบราณมีกรรมวิธีการฝึกพระปีติให้ชานาญในรูปของ“กรรมฐานธาตุแก้ว” 
วิธีการนี้จะถูกนำมาใช้ในเรื่องตั้งธาตุหนุนธาตุในการปลุกเสกเลขยันต์ในทางไสยศาสตร์ อีกเรื่องที่เป็น
เคล็ดสำคัญในไสยศาสตร์คือเรื่องจุดอัชฎากาศ หรือจุดที่เป็นฐานของสมาธิมีความเกี่ยวเนื่องกับคาบ
ลม เป็นเคล็ดในการปลุกเสกวัตถุมงคลให้ขลัง ดังนั้นในเมื่อปลุกเสกเลขยันต์ใช้กรรมวิธีในทาง
กรรมฐานโบราณ (สมถะ) ก็เท่ากับว่าการเสกของเป็นการฝึกกรรมฐานไปในตัวถ้ามองกันแบบลัทธิเจ
โตวิมุตติ การเสกเลขยันต์จึงเสมือนการเตรียมตัวไปสู่ความหลุดพ้นนั่นเอง“นัตถิ ฌานัง อะปัญญัสสะ 
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นัตถิ ปัญญา อะฌายิโน ตัมหิ ฌานัญจะ ปัญญัญจะ นิพพานะสันติเก”คำแปล ฌานไม่เกิดกับคนไม่มี
ปัญญา ปัญญาก็ไม่เกิดกับคนไม่มีฌาน ผู้ใดมีฌานและปัญญา ผู้นั้นได้อยู่ใกล้นิพพาน) แต่น่าเสียดาย
กรรมฐานโบราณไม่มีผู้สืบทอดต่ออย่างเป็นระบบ คนชั้นหลังจึงไม่เห็นความเชื่อมโยงระหว่าง
กรรมฐานและเลขยันต์ จนทำให้เลขยันต์กลายเป็นเรื่องต่างศาสนาไป 
 ข. มิติทางด้านสังคม อันเป็นวิธีการให้ตนเองนั้นสามารถหลุดพ้นจากกฎเกณฑ์หรือข้อบัง
สังคม ทั้งนี้มาจากความเชื่อว่าสังคมนั้นอธิบายทุกสิ่งตามแบบวัตถุนิยมคือทุกอย่างมีเหตุผลเชิง
ประจักษ์สนับสนุน แต่การที่มีปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติไม่อาจอธิบายได้ จึงจำเป็นต้องใช้วิธีการ
อธิบายบนฐานของความศักดิ์สิทธิ์ และเป็นแนวทางในการพิจารณาว่าความเชื่อเรื่องเลขยันต์นั้นได้โยง
หาการอธิบายเหนือธรรมชาติที่มนุษย์ไม่อาจอธิบายได้ตามปกติ กล่าวคือ ความเชื่อเรื่องยันต์ที่
แพร่กระจายอยู่ใน ประเทศไทยนั้นเป็นสิ่งที่มีมาช้านาน จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็น
เอกสารโบราณ พระพิมพ์ หรือจารึก ช่วยให้เราสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่าเลขยันต์ต่างๆ เกิดขึ้นมา
หลายปีแล้ว และ เมื่อวิเคราะห์ดูเนื้อหาสาระของระบบยันต์ก็พบว่า ยันต์ต่างๆ ที่เราเห็นอยู่ในปัจจุบัน
นี้ส่วนใหญ่ได้รับ อิทธิพลทางด้านแนวคิดและปรัชญาจากพุทธศาสนามหายานไม่เพียงแต่ความ
เหมือนกันในเรื่อง รูปแบบ แม้แต่องค์ประกอบอ่ืนๆ เช่น การเสกยันต์ การสร้างหรือการเขียนยันต์ก็
เหมือนกัน ซึ่งทั้งนี้ อาจเป็นเพราะในอดีตดินแดนต่างๆ ในบริเวณนี้เคยรับอิทธิพลของคำสอนมหายาน
เอาไว้ ดังนั้นหลัก คำสอนที่สำคัญต่างๆ เช่น ศูนย์ตา ตรีกาย มณฑล ก็มีอยู่ในระบบยันต์ (ณัฐธัญ มณี
รัตน์, 2551) 
 ปัจจุบันยังมีเอกสารโบราณที่บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับยันต์ต่างๆ ให้ศึกษาพอสมควร ทำให้พบ
เนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักปฏิบัติของมหายานด้วย เช่น สมาธิเพ่งอักษร ซึ่งใช้ในการฝึกสร้าง รูปแบบ
มณฑลในจิตซึ่งปรากฏในคัมภีร์ปถมัง ในคัมภีร์เดียวกันนี้ยังแสดงนัยยะเรื่องพระปัญจชินพุทธ เจ้า 
และหลักศูนย์ตาอย่างชัดเจน ในปัจจุบันจะหาผู้ที่ศึกษาอย่างจริงจังได้น้อย มีเพียงการนำเอา รูปแบบ
ภายนอกไปประยุกต์ใช้เท่านั้น ทำให้ไม่สามารถเข้าถึงปรัชญาที่แฝงเอาไว้ได้ทั้งที่ในความเป็น จริงแล้ว
การจะทำยันต์สักยันต์หนึ่งต้องมีขั้นตอนต่างๆ มากมายและไม่สามารถที่จะเรียนรู้ใน ทันทีทันใดได้ 
เพราะต้องอาศัยการฝึกฝนทางจิตเป็นปทัฏฐานเสียก่อน อย่างไรก็ตามมีความเป็นไปได้ว่าการนำเอา
ความเชื่อเรื่องยันต์ไปสัมพันธ์กับเรื่อง อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ก็เพ่ือต้องการรักษาสารัตถะสำคัญบางอย่าง
เอาไว้ไม่ให้สูญหาย อย่างน้อยในเวลา ต่อมาหากมีผู้ที่สนใจศึกษาก็อาจจะได้พบปรัชญาเหล่านั้น อีก
ทั้งตราบใดที่ยังมีผู้ยึดถือปฏิบัติอยู่สิ่ง นั้นก็จะคงอยู่เช่นกัน การศึกษาวิเคราะห์เรื่องยันต์จะสามารถทำ
ให้เราเข้าใจถึงพัฒนาการและสาระสําคัญของสิ่งนี้ 
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บทสรุป 

เลขยันต์มีอิทธิพลในวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทยตั้งแต่ชาวบ้านถึงระดับชาติดังประจักษ์กัน
แล้วในปัจจุบัน อย่างไรก็ตามเลขยันต์ไทยถูกจัดเข้าเป็นแขนงหนึ่งของวิชาไสยศาสตร์เชื่อมโยงกับ
พระพุทธศาสนา โดยการนำเอาหลักการแนวคิดความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นองค์ประกอบ
ในการเขียนยันต์ทั้งทางตรง และทางอ้อม อีกทั้งมีการนำหลักธรรมเขียนลงในยันต์เพ่ือให้ผู้ใช้ได้ปฏิบัติ
ตนและเป็นกุศโลบายในการปฏิบัติธรรม ยันต์ที่มาจากแนวคิดความเชื่อเดิมในท้องถิ่นเป็นการผสาน
แนวคิดความเชื่อที่เป็นตำนานความเชื่อต่าง ในการนำมาทำเรื่องเครื่องรางของขลังที่อยู่คู่กับสังคมไทย
มาอย่างยาวนานจากหลักฐานโบราณคดีในสมุดข่อยและคัมภีร์ใบลาน ซึ่งในปัจจุบันนี้ถือว่าเป็น
เอกสารที่สำคัญ ซึ่งเอกสารดังกล่าวได้มีการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาการของยันต์เพราะว่าสิ่ง
เหล่านี้เป็นหลักฐานสำคัญที่ได้แสดงถึงพัฒนาการของระบบยันต์ในประเทศ แต่อย่างไรก็ตามอาจมี
หลักฐานที่สำคัญทางประวัติศาสตร์ บางประการที่สามารถทำให้ปะติดปะต่อเรื่องราวทางศาสนา 
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