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******** 

บทคัดย่อ* 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา เพื่อเปรียบเทียบ และเพื่อน าเสนอแนวทาง

และข้อเสนอแนะส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ด้วยวิธีการเชิงส ารวจ ประชากร ได้แก่ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน จ านวน 248 คน  
โดยใช้วิธีการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางส าเร็จรูปของ R.V.Krejcie & D.W. 

Morganเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) สถิติท่ีใช้ในการวิจัย
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ด้วยสถิติ (Independent-Samples T-test) และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way Analysis of Variance: F-test) 
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ผลการวิจัยพบว่า   
1. สภาพการเรียนการจัดเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุก
ด้าน ได้แก่ ด้านมุทิตา ด้านเมตตา ด้านกรุณา และด้านอุเบกขา ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น จ าแนกตามเพศ และเกรด
เฉล่ีย มีระดับการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และจ าแนกตามระดับช้ัน มีระดับการปฏิบัติแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

3. แนวทางการพัฒนา การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 
สถานศึกษาโดยครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับครู นักเรียน และผู้ปกครองหรือผู้ท่ี
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ในการสอดแทรกทุกกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ท้ังในโรงเรียนและในชุมชน 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนต่อไป  

ค าส าคัญ: การเรียนรู้; แบบมีส่วนร่วม; หลักพรหมวิหาร 4 

Abstracts 
The aims of this research were: to study the conditions, to compare 

and to present the guidelines and recommendations for promoting the 
participatory learning management based on the four Brahmavihara principles 

(brahmavihāra, sublime states of mind) of upper secondary school students in 

Nakhon Khon Kaen school, Mueang district, Khon Kaen province. This study 

was conducted by means of a quantitative research (survey method). The 

population consisted of 697 high school students. The sample consisted of 248 

high school students selected by using the method of Krejcie& Morgan. The 

instrument used in the research was a questionnaire. The statistics used in the 

data analysis were: Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test (independent-

samples) and F-test (One-Way Analysis of Variance).  

The research results were as follows:  

1. The conditions of the participatory learning management based on 

the four Brahmavihara principles of upper secondary school students in 

Nakhon Khon Kaen school, Mueang district, KhonKaen province in overall 

and all studied aspects: 1) mettā (loving kindness); 2) karuṇā (compassion); 3) 
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muditā (sympathetic joy) and 4) upekkhā (equanimity) were rated at a high 

level of practice. 

2. The comparative results of the participatory learning management 

based on the four Brahmavihara principles of upper secondary school students 

in Nakhon Khon Kaen school, Mueang district, Khon Kaen province, 

classified by the samples’ gender and GPA showed indifference with the 

significance level of .05; inconsistent with the set hypothesis. Classified by 

their classes, there was the difference of practice with the statistical 

significance level of .05; consistent with the set hypothesis.  

3. The recommendations for promoting the participatory learning 

management based on the four Brahmavihara principles are that the 

educational institutions must organize activities related to teachers, students 

and parents or all relevant parties to participate in learning management by 

using the principles of loving kindness, compassion, sympathetic joy and 

equanimity in all activities and learning processes in the school and in the 

community in order to create co-learning between teachers, students, parents 

and the community. 

Keywords:  Learning Management; The Participatory; Four Brahmavihara 

Dhammas 
 

บทน า           

การจัดการศึกษาของโรงเรียนจะมีประสิทธิภาพและส าเร็จปัจจุบันการปฎิบัติงาน
หรือท างานด้านต่างๆ ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมตามเป้าหมายนั้น จ าเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือช่วยเหลือสนับสนุนจากผู้ปกครองนักเรียน ประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และองค์กรต่างๆ ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา การจัดการของโรงเรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นสถาบันที่มีความสัมพันธ์กับชุมชนมาอย่างช้านาน การจัดการ
ศึกษาของโรงเรียนจะต้องพิจารณาเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน ท้ังนี้
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตในสังคมของตนเองอย่างมีความสุข ท าให้ผู้เรียนมีความรัก
และหวงแหนท้องถิ่นของตนเอง และโรงเรียนยังได้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในชุมชนอย่าง
มากมายในการจัดการศึกษา เช่น ทุนทรัพย์วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นการจัดการศึกษา
ของไทยจะต้องมุ่งพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างเร่งด่วนเท่าทัน
การเปล่ียนแปลง เพื่อสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมได้เกิดผลเป็นการหาวิธีการและ
มาตรการพัฒนาผู้เรียนในเชิงรุกเพื่อรองรับต่ออนาคตท่ีจะมาถึง โดยสร้างผู้เรียนให้มีเกราะ
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ป้องกันตนให้อยู่รอด และประสบความส าเร็จได้ท้ังความส าเร็จส่วนตัวและความสงบสุขและ
สันติสุขของประเทศชาติโดยรวม  

พระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีค าสอนเกี่ยวกับสังคมโดยตรงปรากฏอยู่ หลายหมวด 
ดังท่ีพระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2542 : 49) ได้รวบรวมไว้ในธรรมนูญชีวิต หมวดคนกับ
สังคม เช่น สังคหวัตถุ 4 สาราณียธรรม 6 อปริหานิยธรรม 7 ทศพิธราชธรรม พรหมวิหาร 4 
เป็นต้น จากหมวดธรรมเกี่ยวกับสังคมซึ่งพระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้รวบรวมไว้ใน 
ธรรมนูญชีวิต หมวดคนกับสังคมนี้ท่านได้กล่าวถึง พรหมวิหาร 4 ว่า คือ ธรรมของคนมีคุณ 
แก่สังคม (สมาชิกท่ีดีของสังคม) พรหมวิหาร 4 จึงเป็นหมวดธรรมท่ีมีความส าคัญและ
น่าสนใจ นอกจากนี้พรหมวิหาร 4 ยังเป็นหมวดธรรมซึ่งรู้จักกันแพร่หลายในสังคมว่า คือ 
ธรรมประจ าใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางดุจพระพรหม 4 ประการ ได้แก่ 
เมตตา คือ ความรัก กรุณา คือ ความสงสาร มุทิตา คือ ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็น
ผู้อื่น อยู่ดีมีสุข อุเบกขา คือ ความวางเฉยมีใจเป็นกลาง ในขณะท่ีพุทธศาสนิกชนบางส่วน ยัง
ขาดความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับหมวดธรรมดังกล่าวอีกหลายประการ เช่น ไม่เ ข้าใจว่า 
พรหมวิหาร 4 เป็นคุณธรรมประจ าใจเป็นคุณภาพจิตหรืออยู่ในระดับความคิด เนื่องในสัมมา 
สังกัปปะ การฝึกอบรมพรหมวิหาร 4 จึงรวมอยู่ในหมวดสมาธิหรืออธิจิตสิกขา ถ้าจะใช้พรหม
วิหาร 4 เช่น เมตตา กับการแสดงออกภายนอก ก็ต้องเอาเมตตานั้นไปประกอบการกระท า 
คือ กายกรรมประกอบด้วยเมตตา วจีกรรม ประกอบด้วย เมตตา เป็นต้น เพราะว่าล าพัง 
เมตตายังไม่เป็นการกระท าขั้นปฏิบัติการทางสังคมโดยตัวของมันเอง ดังนั้น ครูสังคมศึกษา
จึงมีหน้าท่ีส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีให้แก่
นักเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนิน
ชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครูนั้นมิได้มีขึ้นเฉพาะภายในห้องเรียนเท่านั้น การ
ให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร และท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนยังมีส่วนส าคัญในการ
พัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี 

โรงเรียนจึงกลายเป็นสถานบันท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งท าหน้าท่ีทดแทนวัดในการ
หล่อหลอมลักษณะท่ีพึ่งประสงค์ให้แก่ผู้เรียนเพื่อไปเป็นสมาชิกท่ีดีมีคุณภาพเพื่อออกไป
พัฒนาสังคมในอนาคตเด็กนักเรียนจึงเป็นทรัพยากรและผู้ใช้ทรัพยากรตามแนวคิด 4 
ประการคือ 1) เด็กเป็นเป้าหมายรวมของการศึกษาเล่าเรียนซึ่งมีจุดประสงค์จะเปล่ียน
พฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปตามท่ีแนวทางท่ีปรารถนาเพราะถ้าปราศจากเด็กแล้วโรงเรียนก็
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ไม่ต้องมีหรือต้ังอยู่ไม่ได้ 2) เด็กเป็นจุดเริ่มต้นของสังคมโรงเรียนจึงต้องจ าลองเวทีสังคม
เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสฝึกฝนลักษณะนิสัยตามแนวท่ีสังคมปรารถนาดังนั้นโรงเรียนจึงมีหน้าท่ี
พัฒนาทรัพยากรคือเด็กเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนมากท่ีสุดชุมชนชนหรือสังคมจะเกิด
หรือตายอยู่ท่ีคุณภาพของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นสมาชิกของสังคมในอนาคต 3 ) เด็กในฐานะ
ทรัพยากรมีลักษณะแตกต่างจากทรัพยากรอื่นตรงท่ีว่าเด็กจะ เติบโตขึ้นเป็นผู้ผลิตและใช้
ทรัพยากรในรูปแบบอื่นโรงเรียนจึงต้องพัฒนาเด็กให้เป็นผู้ใช้ทรัพยากรอื่นๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 4) เด็กจะเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าได้ต่อเมื่อเด็กมีคุณภาพโรงเรียนจึงมีหน้าท่ี
พัฒนาเด็กให้มีคุณภาพทั้งความรู้เจตคติและทักษะความช านาญการศึกษาของไทยจึงต้องให้
ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับศีลธรรมในการควบคุมความประพฤติและ
สามารถนาความคิดความเช่ือและความศรัทธาทางศาสนามาเป็นแนวทางให้ผู้เรียนมีอุดมคติ
ในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อพัฒนาตนให้เป็นคนดี 

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะเคยเป็นศิษย์เก่าท่ีโรงเรียนนครขอนแก่น จึงมีความสนใจท่ีจะ
ท าวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร4 ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เพื่อจะ
สามารถน าข้อมูลท่ีได้มาพัฒนา ให้จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนอัน
จะเป็นแนวทางการพัฒนาโรงเรียนและชุมชนต่อไปในอนาคตต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร  4 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น 

2. เพื่อเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

3. เพื่อเสนอแนวทางและข้อเสนอแนะส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่นอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยใช้ระเบียบ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (SurveyResearch)  

โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูผู้สอน และ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนคร
ขอนแก่นอ าเภอเมือง จังหวัดนครขอนแก่น ปีการศึกษา 2562 โดยใช้วิธีการค านวณหาขนาด
กลุ่มตัวอย่างตามตารางส าเร็จรูปของ R.V. Krejcie & D.W. Morgan เลือกสุ่มตัวอย่าง
จากแต่ละกลุ่มตามสัดส่วนประชากร จ านวน 697 คน โดยสุมจ านวนท่ีได้และได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างตามสัดส่วนของระดับช้ันได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 248 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีลักษณะดังนี้ 
ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของนักเรียนผู้ตอบ

แบบสอบถามได้แก่ เพศ ระดับช้ันเรียน และเกรดเฉล่ีย ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
(Check List) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่นอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 

ตอนท่ี 3 แบบสัมภาณ์กลุ่มผู้บริหารและครูผู้สอนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่นอ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น   

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติทดสอบคุณภาพเครื่องมือ การหาค่า 
IOC (The Index of Item Objective Congruence) และ การหาค่าความเช่ือมั่น โดย
การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α = Coefficient ) ของครอนบาด (Cronbach) สถิติพื้นฐาน 
คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบค่าที t-test 

การทดสอบค่า F-test (One Way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี .05 จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเซฟเฟ่ (Scheffe’s 
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method) วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารและครูผู้สอนเกี่ยวกับแนวทางข้อเสนอแนะการ
จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรมวิหาร 4 ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
               ตัวแปรต้น                 ตัวแปรตาม 
 (Independent Variable)    (Dependent Variable) 
    
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพที  1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ข้อมูลเกี ยวกับสถานภาพทั วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการจ าแนกตาม 

เพศ ระดับชั้นเรียน และเกรดเฉลี ย ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนนคร
ขอนแก่น จากแบบสอบถามท่ีได้รับกลับจ านวน 248 ชุดจ าแนกตามเพศ พบว่า ผู้ท่ีตอบ
แบบสอบถามเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 40.34 และเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 59.7 
ตามล าดับ 

จ าแนกตามระดับช้ัน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นั้นอยู่ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 34.3 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ 33.5 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 คิดเป็นร้อยละ 32.3 ตามล าดับ 

จ าแนกตามเกรดเฉล่ีย พบว่า ผู้ท่ีตอบแบบสอบส่วนใหญ่นั้น มีเกรดเฉล่ีย 2.01 -
3.00 คิดเป็นร้อยละ 42.3 รองลงมา มีเกรดเฉล่ีย 1.50-2.00 คิดเป็นร้อยละ 39.5 และมี

การบริหารการงานตามหลัก 
พรหมวิหาร 4 

1. ด้านเมตตา  
2. ด้านกรุณา 
3. ด้านมุทิตา  
4. ด้านอุเบกขา 

ปัจจัยส่วนบุคคล คือ 
1. เพศ  
2. อายุ 
3.ประสบการณ์การท างาน 
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เกรดเฉล่ีย 3.01-4.00 คิดเป็นร้อยละ 18.1 ตามล าดับ  
2. ผลการวิเคราะห์การจัดการเรียนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหม

วิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น การเรียนการจัดเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (3.93, S.D. = 
0.41) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับคะแนนเฉล่ียจากสูงสุดไปหาต่ าสุด ได้แก่ด้าน
มุทิตา (3.96, S.D.= 0.44 ) รองลงมา คือ ด้านเมตตา (   = 3.95, S.D. = 0.44) ด้านกรุณา 
(   = 3.93, S.D. = 0.46) และด้านอุเบกขา (   = 3.87, S.D. = 0.42) เมื่อพิจารณาโดย
ภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของการจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
นครขอนแก่น  

 3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลัก
พรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น จ าแนกตาม
เพศ พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีระดับการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตาม
หลักพรหมวิหาร 4 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติของนักเรียนต่อ การจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
นครขอนแก่น โดยจ าแนกตามระดับช้ัน พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับช้ันท่ีแตกต่างกัน มีการ
ปฏิบัติต่อการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ซึ่งเป็นตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 3.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติของนักเรียนต่อ การจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
นครขอนแก่น โดยจ าแนกตามเกรดเฉล่ีย พบว่า นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียท่ีแตกต่างกัน มีการ
ปฏิบัติต่อการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น  ตามระดับการปฏิบัติและ
ข้อเสนอแนะของครูผู้สอนและนักเรียน ท้ัง 4 ด้านได้แก่  1) ด้านเมตตา 2) ด้านกรุณา 3) 
ด้านมุทิตา และ 4) ด้าน กรุณา มีดังนี้ 

 1. ด้านเมตตา การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4ครูควร
ต้องจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนพูดจาสุภาพไพเราะต่อผู้อื่นและปรารถนาดีต่อผู้ อื่น ไม่
เบียดเบียนไม่ใส่ร้ายเพื่อนในโรงเรียนและผู้อื่น ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์สุจริตมีความ
วิริยะอุตสาหะเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีช่วยเหลือเกื้อกูลและมีความเมตตา
อารีต่อผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วยความรักความเมตตาไมตรีดูหมิ่นหรือก้าวร้าว เช่น 
กิจกรรมเสริมบทเรียน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

 2. ด้านกรุณา การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ครูควร
สร้างกิจกรรมจากสถานการณ์จริง เพื่อให้นักเรียนสร้างขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติหน้าท่ี
ของเพื่อนอย่างเหมาะสม ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความเดือดร้อนท้ังทางกายและใจ
ในภาวะท่ีได้รับความเดือดร้อนเป็นทุกข์ ให้โอกาสพบปะกับเพื่อนท้ังใ และนอกโรงเรียนเพื่อ
สร้างความเป็น กัลยาณมิตร ให้ความช่วยเหลือส่งเสริมการพัฒนาด้านความรู้ด้านอารมณ์
จิตใจและด้านสังคมต่อเพื่อน ตามก าลังความสามารถ ท างานโดยสร้างความพึงพอใจแก่ครู
และเพื่อนในโรงเรียนนักเรียนเป็นผู้น าทางความคิดสร้างสรรค์ต่อผู้อื่น  และแนะน าให้
ค าปรึกษาด้วยความสุภาพใช้ วาจาสุภาพและปฏิบัติตามวาจาท่ีให้ไว้ต่อผู้อื่น 

 3. ด้านมุทิตา การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ครูควร
จัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ด้านจิตอาสา เพื่อให้นักเรียนบริหารงานโดยสนับสนุนใต้บังคับ
บัญชาให้มีความก้าวหน้าในด้านการเรียน ท างานด้วยการเอาใจใส่ดูแลทุกข์สุข ของเพื่อนเป็น
อย่างดีคิดท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความเป็นธรรมไม่อิจฉา ริษยาต่อผู้อื่นรับฟัง
ความคิดเห็นของบุคคลอื่นและผู้อื่ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขการท างานแม้จะไม่ตรงกับ
ความเห็นของตนก็ตาม วางตนเหมาะสมเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องความประพฤติปฏิบัติไม่
เป็นผู้มีอคติความล าเอียงต่อผู้อื่น มีความเยือกเย็นมีเหตุผล มีอารมณ์สดช่ืนแจ่มใสมีความ
เป็นกัลยาณมิตรกับทุกคน และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีและให้ค าแนะน าแก่เพื่อนเมื่อมีปัญหา 
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 4. ด้านอุเบกขา การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ครู
ควรจัดกิจกรรมจากประสบการณ์จริงผ่านเรื่องเล่า เพื่อให้นักเรียนมีใจเป็นกลางวางเฉยเมื่อผู้
ร่มงานงานปฏิเสธ การให้ความช่วยเหลือในการท างานในสถานศึกษาโดยไม่ตอบโต้ ยกย่อง
สรรเสริญเพื่อนท่ีท าประโยชน์ให้กับส่วนงานอย่างเสมอหน้ากัน ท างานอย่างยุติธรรมยึดความ
ถูกต้องเท่ียงธรรมโดยไม่มีอคติทุกคน ท าความเข้าใจในหน้าท่ีการงานจนปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและท าใจได้เมื่องานล้มเหลว การจัดสรรสวัสดิการหรือการสนับสนุนการท างาน
ตามความเหมาะสมเป็นธรรมแก่ทุกคนค านึงถึงหมู่คณะก่อนตัดสินใจในเรื่องท่ีมีผลต่อสวน
รวมอย่างมีเหตุผล และ ไม่ซ้ าเติมผู้อื่นเมื่อคนอื่นถึงความวิบัติ 

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 สถานศึกษาโดยครูผู้สอน
ต้องจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับครู นักเรียน และผู้ปกครองหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนให้มี
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  โดยใช้หลัก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ในการ
สอดแทรกทุกกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ท้ังในโรงเรียนและในชุมชน เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชนต่อไป  

อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น  มีประเด็นท่ีน่าสนใจ น ามา
อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. การเรียนการจัดเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับคะแนนเฉล่ียจากสูงสุดไปหาต่ าสุด ได้แก่ด้านมุทิตา 
รองลงมา คือ ด้านเมตตา ด้านกรุณา และด้านอุเบกขา เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า อยู่
ในระดับมากทุกด้าน ด้านกรุณา พบว่า นักเรียนมีระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ ได้แก่ นักเรียนพูดจาสุภาพไพเราะต่อผู้อื่นและปรารถนาดีต่อผู้อื่น ไม่เบียดเบียน
ไม่ใส่ร้ายเพื่อนในโรงเรียนและผู้อื่น ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์สุจริตมีความวิริยะ
อุตสาหะเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีช่วยเหลือเกื้อกูลและมีความเมตตาอารีต่อ
ผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วยความรักความเมตตาไมตรีดูหมิ่นหรือก้าวร้าว ด้านกรุณา 
พบว่า นักเรียนมีระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ นักเรียนสร้าง
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ขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติหน้าท่ีของเพื่อนอย่างเหมาะสม ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้น
จากความเดือดร้อนท้ังทางกายและใจในภาวะท่ีได้รับความเดือดร้อนเป็นทุกข์ ให้โอกาส
พบปะกับเพื่อนท้ังใ และนอกโรงเรียนเพื่อสร้างความเป็น กัลยาณมิตร ให้ความช่วยเหลือ
ส่งเสริมการพัฒนาด้านความรู้ ด้านอารมณ์จิตใจและด้านสังคมต่อเพื่อน ตามก าลัง
ความสามารถ ท างานโดยสร้างความพึงพอใจแก่ครูและเพื่อนในโรงเรียนนักเรียนเป็นผู้น า
ทางความคิดสร้างสรรค์ต่อผู้อื่น และแนะน าให้ค าปรึกษาด้วยความสุภาพใช้ วาจาสุภาพและ
ปฏิบัติตามวาจาท่ีให้ไว้ต่อผู้อื่นด้านมุทิตา พบว่า นักเรียนมีระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ นักเรียนบริหารงานโดยสนับสนุนใต้บังคับบัญชาให้มีความก้าวหน้า
ในด้านการเรียน ท างานด้วยการเอาใจใส่ดูแลทุกข์สุข ของเพื่อนเป็นอย่างดีคิดท าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความเป็นธรรมไม่อิจฉา ริษยาต่อผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของ
บุคคลอื่นและผู้อื่น เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขการท างานแม้จะไม่ตรงกับความเห็นของตนก็ตาม 
วางตนเหมาะสมเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องความประพฤติปฏิบัติไม่เป็นผู้มีอคติความล าเอียง
ต่อผู้อื่น มีความเยือกเย็นมีเหตุผล มีอารมณ์สดช่ืนแจ่มใสมีความเป็นกัลยาณมิตรกับทุกคน 
และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีและให้ค าแนะน าแก่เพื่อนเมื่อมีปัญหา และ ด้านอุเบกขา พบว่า 
นักเรียนมีระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ นักเรียนมีใจเป็นกลาง
วางเฉยเมื่อผู้ร่มงานงานปฏิเสธ การให้ความช่วยเหลือในการท างานในสถานศึกษาโดยไม่ตอบ
โต้ ยกย่องสรรเสริญเพื่อนท่ีท าประโยชน์ให้กับส่วนงานอย่างเสมอหน้ากัน ท างานอย่าง
ยุติธรรมยึดความถูกต้องเท่ียงธรรมโดยไม่มีอคติทุกคน ท าความเข้าใจในหน้าท่ีการงานจน
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและท าใจได้เมื่องานล้มเหลว การจัดสรรสวัสดิการหรือการ
สนับสนุนการท างานตามความเหมาะสมเป็นธรรมแก่ทุกคนค านึงถึงหมู่คณะก่อนตัดสินใจใน
เรื่องท่ีมีผลต่อสวนรวมอย่างมีเหตุผล และ ไม่ซ้ าเติมผู้อื่นเมื่อคนอื่นถึงความวิบัติ  

2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหม
วิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น จ าแนกตามเพศ 
พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันมีระดับการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลัก
พรหมวิหาร 4 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติของนักเรียนต่อ การจัดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนคร
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ขอนแก่น โดยจ าแนกตามระดับช้ัน พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับช้ันท่ีแตกต่างกัน มีการปฏิบัติต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติของนักเรียนต่อ การจัดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนคร
ขอนแก่น โดยจ าแนกตามเกรดเฉล่ีย พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับช้ันท่ีแตกต่างกัน มีการปฏิบัติ
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

และสอดคล้องกับการศึกษาของ  พชร แสงเพชร (2558 : ก) ได้ศึกษางานวิจัย
เรื่องการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท 4 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษากลุ่มท่ี 1 กรุงเทพมหานคร พบว่า 1) ระดับการ
จัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.94 พิจารณาเป็นรายด้านผลวิจัยอยู่ในระดับมากทุกด้านโดยมีค่าสูงท่ีสุดคือด้านรัก
ชาติศาสน์กษัตริย์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.11 รองลงมาคือด้านมีจิตสาธารณะมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3.98 และมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือด้านใฝ่เรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.83 2) ผลการเปรียบเทียบ
ระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนตามหลักอิทธิบาท 4 จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลผลการวิจัยนักเรียนท่ีมีอายุและ
ระดับช้ันเรียนท่ีต่างกันมีความคิดเห็นแตกต่างกันเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ส่วนนักเรียนท่ี
มีสถานภาพปัจจุบันและวุฒิการศึกษาทางธรรมไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมุติฐานท่ีต้ังไว้  

3. แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 4 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครขอนแก่น ตามระดับการปฏิบัติและ
ข้อเสนอแนะของครูผู้สอนและนักเรียน ท้ัง 4 ด้าน การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลัก
พรหมวิหาร 4 สถานศึกษาโดยครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับครู นักเรียน และ
ผู้ปกครองหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลัก เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ในการสอดแทรกทุกกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ ท้ังใน
โรงเรียนและในชุมชน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน



Journal of Modern Learning Development 
ปีที  5 ฉบับที  1 ประจ าเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2563 

91 

 

 

ต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาของ พระจินดา สุชาโต (2562 : ก) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพ
การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครูในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 
จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
และการด าเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ของครูในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  แนวทาง
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา พบว่า ครูผู้สอนควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ในการส่งเสริม โดยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในช้ันเรียนให้นักเรียนมีอารมณ์ท่ี
สนุกสนานในการเรียนมากขึ้น ควรน าเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียน มาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนให้มากขึ้น ควรมีการประเมินผลและพัฒนาการทางสาระหน้าท่ี
พลเมืองวัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 และกิจกรรมเข้าค่าย
ธรรมะ กิจกรรมประกวดมารยาทไทย หรือ กิจกรรมจิตอาสาต่างๆ เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมี
สาระหน้าท่ีพลเมืองวัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ด้วยหลักพรหมวิหาร 4 ประจ า
ใจ และเป็นคนดีของสังคมสืบต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของพระปลัดธรรมสรณ์จตฺตมโล 
ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางในการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธตามหลักบวรแบบมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในโรงเรียนเมืองโพธิ์ชัย อ าเภอโพธิ์ชัย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 พบว่า แนวทางในการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธตามหลักบวรแบบ
มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในโรงเรียนเมืองโพธิ์ชัย อ าเภอโพธิ์ชัย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 ครูผู้สอนควรสร้างบทบาทในการสอนและอบรม
นักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการครองตนในการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีความรู้
ความเข้าใจในแนวคิดของนักเรียนหลังจากได้ผ่านการฝึกอบรมจากครูผู้สอน และผู้บริหาร
สถานศึกษาควรส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนโดยเกิดความเหมาะสมให้กับ
นักเรียน ควรฝึกหัดนักเรียนให้เข้าใจในการใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องได้เป็น
อย่างดี ส่งเสริมนักเรียนให้พัฒนาความรู้ ความสามารถไปในทางท่ีดีงามได้จัดกิจกรรมท่ี
สร้างสรรค์ฝึกหัดนักเรียนให้เกิดความต้ังใจในการเรียน  และสอดคล้องกับการศึกษาของ   
พระมหาอนุพันธ์ อนนนฺเมธี  (2562 : ก) ได้ท าวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมตามหลักศีล 5 ของครูผู้สอนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาท่ีประถมศึกษา
ขอนแก่น เขต 5 พบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักศีล 5 ของ
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ครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 ผู้ตอบแบบสมอบถาม
ท้ังหมด จ านวน 183 คนส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 147 คิดเป็นร้อย
ละ 83.05 และประสบการณ์ในการสอน ส่วนใหญ่มีประสบการณืมากกว่า 15 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 41.24 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการจัดเรียน โดยรวามอยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับปานกลางท้ัง 2 ด้าน ได้แก่สภาพกหารใช้ 
ด้านปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งมีข้อเสนอแนะท่ีควรปรับปรุงจากผลการวิจัย และจาก

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามซึ่งสรุปเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย     
1.1 สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมร่วมกับวัด ชุมชน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้มีส่วน

ร่วมในกิจกรรม และวัฒนธรรมท้องถิ่น ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์เรียนรู้ด้วยตนเองจากสภาพ
จริง 

1.2 สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมโดยการสอดแทรกหลักธรรมท่ีหลากหลาย เพื่อให้
นักเรียนได้น าหลักธรรมต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมในสังคม 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ     
2.1 สถานศึกษาควรมีการวางแผนบริหารหลักสูตรให้สอดคล้องกับการจัดการ

เรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมอย่างแท้จริง   
2.2 ครูควรช้ีแจ้งวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน ควรเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงออกทางความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนมากขึ้น 
2.3 ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนแสดงทักษะ 

ความรู้ความสามารถได้อย่างเต็มท่ี และควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่าง
ต่อเนื่อง 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป     
3.1 ควรศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลัก

พรหมวิหาร 4 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดอื่นๆ ด้วย 
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 3.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามหลักพรหมวิหาร 
4ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มสาระอื่นๆ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 3.3 ควรศึกษาในพื้นท่ีอื่นๆ ด้วยรูปแบบวิจัยอื่นๆ เช่นการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็น
ต้นเพื่อประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป0 
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