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บทคัดย่อ* 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ เพื่อเปรียบเทียบ

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความคิดเห็น และเพื่อน าเสนอแนวทาง การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 

Research) ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็น นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 132 รูป สถิติท่ีใช้ในการวิจัย
ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency), คารอยละ (Percentage), คาเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation), สถิติทดสอบ (F-test) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างรายคู่ โดยวิธีการของ เซฟเฟุ (Scheffe)  
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ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา
เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (   = 4.13) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความ
สามัคคี (   = 4.19) ด้านความมีน้ าใจ (   = 4.17) ด้านความเสียสละ (   = 4.15) ด้านความ
รับผิดชอบ (   = 4.15) และด้านการท างานเป็นทีม (   = 4.15) ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียน
ด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรง เรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตามระดับการศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และจ าแนกตามขนาดสถานศึกษา 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

แนวทางการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า นักเรียนควร มีจิตอาสาท่ีจะท างานให้ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทนอย่าง
เต็มก าลังท่ีตนเองสามารถช่วยได้ มีความเอื้ออาทรเอาใจใส่คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ และ
ช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับความเดือดร้อนอยู่เสมอ ให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยความสามัคคี ให้ความเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา
อย่างเคร่งครัด และครูผู้สอนควรมีแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนในการท ากิจกรรมจิตอาสา
เพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจนตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้; วิชาสังคมศึกษา; พัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา 

Abstracts 
The aims of this research were: to study the conditions of learning 

management; to compare factors affecting the samples’ opinions; to propose 

the guidelines for the learning management of social studies for volunteer 
spirit development of lower secondary school students in the Phrapariyatti-

dhamma schools, general education department, Ubon Ratchathani province. 

This study was a mixed methods research, which consisted of quantitative 

research and qualitative research. The research tools included questionnaires 

and interview forms. The samples were 132 lower secondary school students. 

The statistics used in the data analysis forms were: Frequency, Percentage, 

Mean and Standard Deviation, f-test and Scheffe’s Pair Comparison.  
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The research results were as follows: The students opinions 

towards the learning management of social studies for volunteer spirit 

development of lower secondary school students in the Phrapariyatti-dhamma 

schools, general education department in overall picture was in a high level (   

= 4.13), when considering in each aspect, the highest was seen in that of unity 

(   = 4.19), followed by kindness (   = 4.17), sacrifice (   = 4.15), responsibility 

(   = 4.15) and teamwork (   = 4.10) respectively. 

The comparative analysis results of the learning management of 

social studies for volunteer spirit development of lower secondary school 

students in the Phrapariyatti-dhamma schools, general education department, 

classified by educational level showed indifferent significance at the level of 

.05, which was not according to the hypothesis set, however, classified by 

school size, the statistically significant difference was seen at the level of .05, 

in accordance with the set hypothesis. 

The guidelines for the learning management of social studies for 

volunteer spirit development of lower secondary school students in the 

Phrapariyatti-dhamma schools, general education department are that the 

students should have volunteer spirit to work for others without hoping for 

compensation, with generosity, caring for those around regularly, always 

helping those who have suffered, to provide cooperation, to join hands 

together to perform activities with unity, showing respect and following the 

rules and regulations of the school strictly; teachers should have guidelines to 

promote and support volunteer activities to clearly develop students according 

to the objectives set. 

Keywords:   Learning Management; The Social Studies Subject; Develop 

Students Voluntray 
 

บทน า           

การหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น ฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุ
ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไว้ว่า เป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทุกคนต้องเรียน เพราะกลุ่มสาระ
การเรียนรู้นี้ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันบนโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ วตลอดเวลา การ
เช่ือมโยงทางเศรษฐกิจ ซึ่งแตกต่างกันอย่างหลากหลาย  การปรับตนเองกับบริบท
สภาพแวดล้อม ท าให้เป็นพลเมืองท่ีรับผิดชอบมีความสามารถทางสังคม มีความรู้ ทักษะ 
คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงามในแต่ละด้าน คือด้าน
ความรู้ ด้านทักษะ และเจตคติ  
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การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาความรู้รับผิดชอบต่อสังคมของผู้เรียน จึง
เป็นแนวทางหนึ่งท่ีมุ่งพัฒนาพฤติกรรมให้ผู้เรียนตระหนักในสิทธิ เสรีภาพ และหน้าท่ีของการ
เป็นพลเมืองดีตามกฎเกณฑ์ท่ีสังคมก าหนดขึ้น ท้ังในและนอกห้องเรียน มีความสัมพันธ์ต่อ
ผู้อื่นและสังคมโดยรวม อันเป็นรากฐานในการพัฒนาสังคมให้เกิดความเจริญรุ่งเรื่องและอยู่
ร่วมกันอย่างผาสุกนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาท่ีสุดมิได้ท่ี  พระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลย
เดช สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงเล็งเห็น
ความส าคัญของงานจิตอาสา แล้วทรงจัดต้ังโครงการจิตอาสา ท าความดี ด้วยหัวใจ ซึ่งมีพสก
นิกรเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก และได้ด าเนินงานจิตอาสาในหลายพื้นท่ีท่ัวประเทศ ท า
ให้งานจิตอาสาขยายตัวออกไปในพื้นท่ีน้อยใหญ่ต่างๆ เพื่อปลูกจิตส านึกให้คนไทยมีหัวใจจิต
อาสามากขึ้น ซึ่งแม้แต่ในค าขวัญวันเด็ก ประจ าปี 2562 ท่ีว่า เด็ก เยาวชน จิตอาสา ร่วม
พัฒนาชาติ ก็ได้มีระบุค าว่า จิตอาสาเข้าไปด้วย ซึ่งนับว่าเป็นเรื่องท่ีทุกภาคส่วน ใส่ใจกันมาก
ขึ้นกว่าแต่ก่อน 

ความเจริญรุ่งเรื่องทางด้านวัตถุในปัจจุบัน เป็นสาเหตุท่ีท าให้สังคมโดยท่ัวไป มี
ค่านิยมท่ีให้ความส าคัญ ในการแสวงหาเงิน ทอง แสวงหาอ านาจ บารมี มากกว่าท่ีจะให้
ความส าคัญทางด้านจิตใจ สังคมในปัจจุบันจึงกลับเส่ือมโทรมลงอย่างเห็นได้ชัดเจน ปัญหา
ต่างๆ ท่ีมีมากมาย ดังนั้นการปลูกฝังความส านึก ให้กับบุคคล เพื่อให้มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคมจึงควรท่ีจะเกิดขึ้นในสังคม ด้วยเหตุนี้ ในปัจจุบัน จึงมีการกล่าวถึงค าว่า จิต
สาอาสาเพื่อให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวมมากกว่าตนเอง ค าว่า จิตอาสา 
จึงมีความส าคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวม ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีศึกษา
การตีความหมายของจิตอาสาปัจจัยต่างๆ ท่ีส่งผลต่อจิตอาสา ลักษณะการท ากิจกรรมจิต
อาสา และผลจากการท ากิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานีในครั้งนี้ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการการสอนสังคมศึกษาด้านจิตอาสา ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะ
เป็นประโยชน์ในการเป็นแนวทางต่อการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้ท่ีมีจิตอาสาท่ีเหมาะสม
แก่นักเรียนในโรงเรียนต่อไป 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่อง การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา
เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระ
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ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศอันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา  และ
สถาบันศึกษาอื่น ๆ ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพ การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต

อาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี 

2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อความคิดเห็น สภาพผู้เรียน สังคมศึกษาด้านจิต
อาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี  

3. เพื่อเสนอแนวทาง การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดอุบลราชธานี 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ได้แก่การวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดอุบลราชธานีจ านวน 200 รูป กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 132 รูป ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยตาราง Krejcie & Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2556 : 57) กลุ่มเปูาหมาย 
ได้แก่ ผู้บริหารและครูผู้สอน โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี 
จ านวน 6 รูป/คน ได้โดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอนท่ี 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดอุบลราชธานี และตอนท่ี 3 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนั กเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
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ตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี มีลักษณะเป็น
แบบปลายเปิด (Open-Ended Qusetionnaire) จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความมีความ
น้ าใจ 2) ด้านความรับผิดชอบ 3) ด้านความเสียสละ 4) ด้านความสามัคคี 5) ด้านการท างาน
เป็นทีมตามกรอบแนวคิดของการวิจัย 

แบบสัมภาษณ์ (Interview) แบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์
เกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบเกี่ยวกับ ระดับช้ัน ขนาดสถานศึกษา และตอนท่ี 2 เป็นแบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียน
ด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติท่ีใช้หาคุณภาพของ
เครื่องมือ ได้แก่ 1) หาค่า IOC (Index of Item–Objective Congruence) 2) หาอ านาจ
จ าแนกของแบบสอบถามโดยวิธี  Item-Total Correlation 3) หาค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟา 
(Alpha Coefficaien) ของครอนบัค (Cronbach) 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้

สังคมศึกษาเพื่อพัณนาผู้เรียนด้านจิตอาสของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ได้ก าหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจัยดังนี้ 

ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ ระดับช้ันเรียน และขนาดสถานศึกษา 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี 

ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมด้านจิตอาสของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ใน 5 ด้าน 
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   (Independent Variables)                            (Dependent Variables) 
 

 
 

 

 

  

 
 

 

 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม  
ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยการจ าแนกตาม ระดับ

การศึกษา และขนาดสถานศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจ าแนกตามระดับ
การศึกษาพบว่า ผู้ท่ีตอบแบบสอบส่วนใหญ่นั้น มีการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คิด
เป็นร้อยละ 37.9 รองลงมา ระดับระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 32.6 ตามล าดับ  

จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา พบว่า ผู้ท่ีตอบแบบสอบส่วนใหญ่นั้น เป็นนักเรียน
ในสถานศึกษาขนาดเล็ก คิดเป็นร้อยละ 43.2 รองลงมาเป็นนักเรียนในสถานศึกษาขนาดใหญ่ 
คิดเป็นร้อยละ 34.1 และเป็นนักเรียนในสถานศึกษาขนาดกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.7  

2. ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี มีดังนี้ 

 2.1 การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของ

ปัจจัยพื้นฐาน 
1. ระดับช้ันเรียน 

1.1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
1.2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
1.3 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 2. ขนาดสถานศึกษา 
 2.1 โรงเรียนขนาดเล็ก 
 2.2 โรงเรียนขนาดกลาง 
 2.3 โรงเรียนขนาดใหญ ่
  
 

 
 

 
 

พฤติกรรมด้านจิตอาสาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี
ประกอบด้วย 5  ด้าน คือ 

1.  ด้านความมีน้ าใจ 
2.  ด้านความรับผิดชอบ 
3.  ด้านความเสียสละ 
4.  ด้านความสามัคคี 
5.  ด้านการท างานเป็นทีม 
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นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัด
อุบลราชธานี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (   = 4.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียง
ตามล าดับคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความสามัคคี (   = 4.19) ด้านความมี
น้ าใจ (   = 4.17 ) ด้านความเสียสละ (   = 4.15) และด้านความความรับผิดชอบ (   = 4.15) 
ตามล าดับ ส่วนด้านท่ีมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ ด้านการท างานเป็นทีม (   = 4.01) และ
เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

 2.2 ด้านความมีน้ าใจ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ การจัดการเรียนรู้วิชา
สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ด้านความมีน้ าใจ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 4.17, S.D. = 0.50 ) เมื่อพิจารณาเป็น รายข้อ เรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ข้อท่ี 1 นักเรียนมีความเกื้อกูลต่อหมู่คณะเพิ่มข้ึน (   = 4.45, S.D. 

=0.66) รองลงมาคือ ข้อท่ี 3 นักเรียนพร้อมช่วยเหลือผู้อื่นทันทีท่ีท าได้ (   = 4.17, S.D. 

=0.78) และข้อท่ี 8 นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ท่ีด้อยโอกาสกว่าตน (   = 4.17, S.D. 

=0.75) ส่วนข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ ข้อท่ี 7 นักเรียนมีความเอื้ออาทรเอาใจ
ใส่คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ (   = 4.08, S.D. = 0.78 ) และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

 1.3 ด้านความรับผิดชอบ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ การจัดการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ จังหวัดอุบลราชธานี ด้านความรับผิดชอบ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (    = 4.15, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็น รายข้อ เรียงล าดับจากมากไป
หาน้อย ได้แก่ ข้อท่ี 5 นักเรียนให้ความเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของ
สถานศึกษาอย่างเคร่งครัด (   = 4.25, S.D. = 0.82) รองลงมาคือ ข้อท่ี 7 นักเรียนให้ความ
เคารพและเช่ือฟัง ช่วยเหลือการงานให้เต็มความสามารถในแต่ละโอกาสอันสมควร ประพฤติ
ตนเป็นคนดี (   = 4.22, S.D. = 0.73) และข้อท่ี 6 นักเรียนยอมรับผลการกระท าท้ังผลดี
และผลเสียท่ีเกิดขึ้น (   = 4.20, S.D. = 0.75) ส่วนข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ 
ข้อท่ี 8 นักเรียนช่วยเหลือกิจกรรมงานของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด (   = 4.07, S.D. = 
0.79) และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

 1.4 ด้านความเสียสละ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ การจัดการเรียนรู้วิชา
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สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ด้านความเสียสละ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 4.15, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็น รายข้อ เรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่ ข้อท่ี 6 นักเรียนมีจิตใจโอบอ้อมอารีต่อหมู่คณะ (   = 4.22, S.D. = 
0.82) รองลงมาคือ ข้อท่ี 8 นักเรียนให้ความช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับความเดือดร้อนอยู่เสมอ โดย
การช่วยเหลือจะท าอย่างเต็มก าลังท่ีตนเองสามารถช่วยได้ (   = 4.19, S.D. = 0.82) และ 
ข้อท่ี 1 นักเรียนอุทิศเวลาช่วยงานของกลุ่มด้วยความเต็มใจ (   = 4.17, S.D. = 0.78) ส่วน
ข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ ข้อท่ี 2 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเสียสละก าลังกาย 
ทรัพย์ส่ิงของตามก าลัง (    = 4.11, S.D. = 0.79) และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่า อยู่
ในระดับมากทุกข้อ 

 1.5 ด้านความสามัคคี พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ การจัดการเรียนรู้วิชา
สังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ด้านความสามัคคี โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 4.19, S.D. = 0.53) เมื่อพิจารณาเป็น รายข้อ เรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่ ข้อท่ี 6 นักเรียนมีความพร้อมเพรียงกันกับหมู่คณะในทุกๆกิจกรรมท่ีได้
ท าร่วมกัน (   = 4.27, S.D. = 0.74) รองลงมาคือ ข้อท่ี 7 นักเรียนร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรม
ให้บรรลุส าเร็จตามเปูาหมายท่ีวางไว้ (   = 4.25, S.D. = 0.74) และข้อท่ี 5 นักเรียนมีความ
กลมเกลียวกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอยู่เสมอ (   = 4.24, S.D. = 0.74) ส่วนข้อท่ีนักเรียนมี
ความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ ข้อท่ี 8 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามข้อตกลง ไม่มีการแบ่งแยก 
ยอมรับในศักยภาพของเพื่อน (   = 4.12, S.D. = 0.82) และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

 1.6 ด้านการท างานเป็นทีม พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ การจัดการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ด้านการท างานเป็นทีม โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 4.01, S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณาเป็น รายข้อ เรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่ ข้อท่ี 2 นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นระหว่างการด าเนินกิจกรรมจิต
อาสา (   = 4.11, S.D. = 0.81) รองลงมาคือ ข้อท่ี 1 นักเรียนให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ 
สนับสนุนในการท ากิจกรรมจิตอาสาของห้องจนส าเร็จ (   = 4.10, S.D. = 0.85) และข้อท่ี 3 
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นักเรียนยกย่องให้เกียรติเพื่อนร่วมงานและไม่ทอดท้ิงงานท่ีได้รับมอบหมาย (   = 4.05, S.D. 

= 0.77) ส่วนข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ ข้อท่ี 4 สามารถท างานเป็นทีมด้วย
ความส าเร็จเรียบร้อย (   = 3.92, S.D. = 0.85) และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ 

3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของ การจัดการเรียนรู้วิชาสังคม
ศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี 

 3.1 ระดับการศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

 3.2 ขนาดสถานศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การจัดการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

อภิปรายผลการวิจัย 
ในการผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
1. ด้านความมีน้ าใจ อยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้กระท าส่ิง

ท่ีมีประโยชน์ต่อผู้อื่น มีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ท่ีด้อยโอกาสกว่าตน และมีความเกื้อกูลต่อหมู่
คณะเพิ่มขึ้น ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับงานวิจัยของ พระกรวัฒน์ สิริปญฺโญ 
(สืบสวน) (2562 : 177-191) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

 1.1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้าน
จิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอน
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ปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ าแนกตามระดับการศึกษา 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  และจ าแนกตามขนาดสถานศึกษา แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 1.2 ข้อเสนอแนะแนวทาง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียน มี
ความเอื้ออาทรเอาใจใส่ คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ มีจิตอาสาท่ีจะท างานให้ผู้อื่นโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนอย่างเต็มก าลัง ท่ีตนเองสามารถช่วยได้ และช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับความเดือดร้อน
อยู่เสมอ ให้ความเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด ให้
ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสามัคคี และครูผู้สอนควรมีแนว
ทางการส่งเสริมสนับสนุนในการท ากิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจนตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ และยังสอดคล้องกับวิจัยของ ณัฏฐ์ชุดา สุภาพจน (2561 : 78-88) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 1) 
จิตอาสา เป็นการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมด้วยความเต็มใจ สมัครใจท่ีจะท า กระท าโดยไม่
หวังผลต่อบแทน ช่วยเหลือผู้อื่นในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคม 2) ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยภายในตัว
บุคคล ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการท ากิจกรรมจิตอาสา
ความภาคภูมิใจในตนเอง และปัจจัยภายนอก ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม การมีตัวแบบ 
และการได้รับข้อมูลปูอนกลับ 

 1.3 ลักษณะการท ากิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขต
กรุงเทพมหานครนั้น สามารถแบ่งเป็นประเภทการท ากิจกรรมจิตอาสาได้  2 ประเภท 
ประเภทแรก คือกิจกรรมจิตอาสาท่ีเป็นการช่วยเหลือผู้ท่ีด้อยโอกาส และประเภทท่ีสอง คือ
กิจกรรมจิตอาสาท่ีเป็นการท าประโยชน์ให้แก่ชุมชน  

 1.4 ผลจากการท ากิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ผลต่อตนเอง คือการได้รับความสุขและความภูมิใจ การใช้เวลาให้
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เกิดประโยชน์ และการได้รับความรู้ใหม่ และผลต่อผู้อื่น คือท าให้ผู้อื่นมีความภูมิใจในตัวเรา
และผู้อื่นได้รับการช่วยเหลือ 

2. ด้านความรับผิดชอบ อยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนให้ความเคารพและเช่ือ
ฟัง ช่วยเหลือการงานให้เต็มความสามารถในแต่ละโอกาสอันสมควร ประพฤติตนเป็นคนดี 
ช่วยเหลือกิจกรรมงานของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด และยอมรับผลการกระท าท้ังผลดีและ
ผลเสียท่ีเกิดขึ้น ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับงานวิจัยของ สัญญา สาผลิผลิน. (2561 : 
1-15) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลการวิจัยพบว่า 

 2.1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  สรุปผลการวิจัยได้ 
ดังนี้ 1.1 ด้านผู้บริหาร พบว่า 1) มีความต้องการวิธีการฝึกและปฏิบัติการพฤติกรรมจิต
สาธารณะท่ีสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง  2) มีความต้องการรูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อน าไปพัฒนานักเรียนในโรงเรียน 3) เห็นคุณค่าของ
จิตสาธารณะในการจัดการเรียนรู้ให้ครูแสดงความช่ืนชมเมื่อนักเรียนท าความดีหรือท า
ประโยชน์แก่ส่วนรวม มีค่าเฉล่ียโดยรวม 3.64 อยู่ในระดับมาก 

 2.2 ด้านครูพบว่า 1) ต้องการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้เสียสละ 
มองเห็นผลประโยชน์ของผู้อื่นมากกว่าตนเอง 2) ต้องการวิธีกระตุ้น หรือส่งเสริมให้นักเรียนท่ี
กิจกรรมสาธารณะอย่างเต็มก าลังและเต็มความสามารถ 3) ต้องการความร่วมมือจัดต้ัง
โครงการจิตอาสาพัฒนาอย่างยั่งยืนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีจิตสาธารณะเพื่ อโรงเรียนและ
ชุมชนมีค่าเฉล่ียโดยรวม 3.37 อยู่ในระดับปานกลาง 

 2.3 ด้านนักเรียน พบว่า 1) นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วม
สร้างส่ิงท่ีดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นด้วยความเต็มใจ 2) นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ท่ีโรงเรียนจัดขึ้น 3) นักเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสให้เพื่อนได้ใช้
ของส่วนรวม มีค่าเฉล่ียโดยรวม 2.46 อยู่ในระดับน้อย 

3. ผลการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและทฤษฎีปัญญาสังคม สามารถได้
ผลลัพธ์เป็นแนวทางการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) 
กระบวนการจัดกิจกรรม และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ 
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4. การประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับช้ันประถม ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการใช้การทดสอบสถิติแบบไคสแคว์ (Chi-

Square Test) ในการประเมินองค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ท้ัง 4 ด้าน คือ ความ
ถูกต้อง ความเหมาะสม ความมีประโยชน์ ความเป็นไปได้ โดยมีค่าเฉล่ีย่อยู่ในระดับดีมาก 
โดยในแต่ละด้านมีค่า P value มากกว่า .05 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน และสอดคล้องกับวิจัยของ เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ (2558 : 328-342) ได้
ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา: การสังเคราะห์งานวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า 

 4.1 ส่วนใหญ่งานวิจัยพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนในด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ด้านทักษะทางจิตใจและทางปัญญา ด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านการส่ือสาร 
และด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

 4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนมี
ลักษณะกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติท้ังด้วยตนเอง และการท างานกุลม 
การใช้กิจกรรมสุนทรีย์สนทนา กิจกรรมฟังอย่างลึกซึ่ง กิจกรรมฐานการเรียนรู้  กิจกรรม
สะท้อนการเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม กิจกรรมการเขียนอนุทินการเรียนรู้ ตลอดจนการใช้
เทคนิคท่ีหลากหลายท่ีผู้วิจัยน ามากระตุ้นและเสริมสร้างการฝึกทักษะการคิด โดยใช้การสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นอิสระ  

 4.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า การ
ออกแบบการเรียนรู้เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส า คัญ โดยมุ่งเน้นการ
พัฒนาผู้เรียนด้านพุทธิพิสัยด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัยและสอดคล้องกับวิจัยของ พระ
กรวัฒน์ สิริปญฺโญ (สืบสวน) (2562 : 177-191)  ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า 1) การ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 
25 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 2) ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้เพื่อ
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พัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และจ าแนกตามขนาดสถานศึกษา แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 3) ข้อเสนอแนะ
แนวทาง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียน มีความเอื้ออาทรเอาใจใส่ คน
รอบข้างอย่างสม่ าเสมอ มีจิตอาสาท่ีจะท างานให้ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างเต็มก าลัง 
ท่ีตนเองสามารถช่วยได้ และช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับความเดือดร้อนอยู่เสมอ ให้ความเคารพ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด ให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วม
ใจกัน 

5. ด้านความเสียสละ อยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ทุกคน
ในสังคมอย่างเต็มใจ เข้าร่วมกิจกรรมเสียสละก าลังกาย ทรัพย์ส่ิงของตามก าลัง และอุทิศ
เวลาบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐ์ชุ
ดา สุภาพจน (2561 : 78-88)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 1) จิตอาสา เป็นการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมด้วยความเต็มใจ 
สมัครใจท่ีจะท า กระท าโดยไม่หวังผลต่อบแทน ช่วยเหลือผู้อื่นในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น
และสังคม 2) ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง แรงจูงใจในการท ากิจกรรมจิตอาสาความภาคภูมิใจในตนเอง และปัจจัยภายนอก 
ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม การมีตัวแบบ และการได้รับข้อมูลปูอนกลับ 3) ลักษณะการ
ท ากิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานครนั้น  สามารถ
แบ่งเป็นประเภทการท ากิจกรรมจิตอาสาได้ 2 ประเภท ประเภทแรก คือกิจกรรมจิตอาสาท่ี
เป็นการช่วยเหลือผู้ท่ีด้อยโอกาส และประเภทท่ีสอง คือกิจกรรมจิตอาสาท่ีเป็นการท า
ประโยชน์ให้แก่ชุมชน และ 4) ผลจากการท ากิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ผลต่อตนเอง คือการได้รับความสุขและความภูมิใจ การใช้
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เวลาให้เกิดประโยชน์ และการได้รับความรู้ใหม่ และผลต่อผู้อื่น คือท าให้ผู้อื่นมีความภูมิใจใน
ตัวเราและผู้อื่นได้รับการช่วยเหลือ 

6. ด้านความสามัคคี อยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนมีความพร้อมเพรียงกันกับหมู่
คณะในทุกๆ กิจกรรมท่ีได้ท าร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันจนกิจกรรมส าเร็จ และมี
ความกลมเกลียวกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอยู่เสมอ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สมปอง ช่วยพรม (2559 : 133-146)  ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างจิตสาธารณะ ตามหลักการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 

 6.1 การสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบ พบว่า  
  6.1.1 คุณลักษณะจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา มี 

4 องค์ประกอบได้แก่ 1) ด้านการใช้ 2) ด้านการถือเป็นหน้าท่ี 3) ด้านการเคารพสิทธิ์ และ 
4) ด้านการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และแนวทางการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ คือจัดการเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงปัญหาจากชีวิตจริงในชุมชนของตน ซึ่งได้จาก
การวิเคราะห์ ส ารวจและน ามา สู่การลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริงด้วยการรับใช้สังคมท่ี
เช่ือมโยงจากหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบน าไปสู่การเกิดคุณลักษณะด้านจิต
สาธารณะ  

  6.1.2 รูปแบบกิจกรรม มี 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการหรือแนวคิด
พื้นฐาน 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนรู้  5) การวัดและประเมินผล 
กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 1) เตรียมการ 2) ด าเนินการ 3) สะท้อนกลับ และ 4) เฉลิมฉลอง  

  6.1.3 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และการน ารูปแบบไปทดลองน าร่อง พบว่า มีความ
เหมาะสมและเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ  

 6.2 การทดลองใช้รูปแบบ พบว่า  
  6.2.1 นักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะ ทุกด้านโดยรวมหลังการเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พิสชา สถาพรบ ารุงเผ่า (2560 : 110-
125) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาปัจจัยท่ีส่งผลต่อจิตอาสาของนักเรียนสถาบันการ
อาชีวศึกษาในภาคตะวันวันออกเฉียงเหนือ 5 พบว่า 1) จิตอาสาของนักเรียนสถาบันการ
อาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 มีระดับจิตอาสาอยู่ในระดับมาก 2) ปัจจัยท่ีส่งผล
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จิตอาสาของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 ภาพรวมอยู่ใน
ระดับในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ทุกด้านมีค่าเฉล่ีย่อยู่ระดับมากโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยตามล าดับดังนี้ ปัจจัยด้านนักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้าน
ส่ือมวลชน ปัจจัยด้านสังคม/ชุมชน ปัจจัยด้านโรงเรียน/ครูและปัจจัยด้านเพื่อน ตามล าดับ  

 6.3 ปัจจัย 3 ด้าน จาก 6 ด้าน ท่ีส่งผลทางตรงต่อจิตอาสาของนักเรียนสถาบัน
การอาชีวศึกษาได้ร้อยละ 75.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ได้แก่ ปัจจัยด้าน
นักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านโรงเรียน/ครู 

 6.4 แนวทางการพัฒนาปัจจัยท้ัง 3 ด้าน คือปัจจัยด้านนักเรียน ปัจจัยด้าน
ครอบครัวและปัจจัยด้านโรงเรียน/ครูประกอบด้วยวัตถุประสงค์ วิธีการ/แนวทางการพัฒนา 
และการประเมินผล มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด จากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ 
และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก ตามการประเมินของผู้บริหารสถาบันการอาชีวศึกษา
และครูท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 และยังสอดคล้องกับวิจัยของ พระกรวัฒน์ สิริปญฺโญ (สืบสวน) 
(2562 : 177-191) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า 1) การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 2) ผล
การวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ าแนกตามระดับการศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ จ าแนกตามประสบการณ์
การท างาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง
ไว้ และจ าแนกตามขนาดสถานศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 3) ข้อเสนอแนะแนวทาง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้
นักเรียน มีความเอื้ออาทรเอาใจใส่ คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ มีจิตอาสาท่ีจะท างานให้ผู้อื่น
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โดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างเต็มก าลังท่ีตนเองสามารถช่วยได้ และช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับความ
เดือดร้อนอยู่เสมอ ให้ความเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่าง
เคร่งครัด ให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสามัคคี และครูผู้สอน
ควรมีแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนในการท ากิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจน
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

 6.5 ด้านการท างานเป็นทีม อยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนสร้างความมือร่วม
ใจให้เกิดในหมู่คณะ ในการท ากิจกรรมให้มีคุณภาพ สามารถท างานเป็นทีมด้วยความส าเร็จ 
และสามารถปรับตนเข้ากับสถานการณ์และกลุ่มคนท่ีหลากหลาย ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอด
คลองกับงานวิจัยของ เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ (2558 : 328-342) ได้ศึกษาเรื่อง การ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา: การสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า 1) ส่วน
ใหญ่งานวิจัยพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านทักษะทาง
จิตใจและทางปัญญา ด้านความรู้  ความเข้าใจ ด้านการส่ือสาร และด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม 2) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนมีลักษณะ
กิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติท้ังด้วยตนเอง และการท างานกุลม การใช้
กิจกรรมสุนทรีย์สนทนา กิจกรรมฟังอย่างลึกซึ่ง กิจกรรมฐานการเรียนรู้ กิจกรรมสะท้อนการ
เรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม กิจกรรมการเขียนอนุทินการเรียนรู้ ตลอดจนการใช้เทคนิคท่ี
หลากหลายท่ีผู้วิ จัยน ามากระตุ้นและเสริมสร้างการฝึกทักษะการคิด  โดยใช้การสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นอิสระ การให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์และคิดบวกการใช้
ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ส่ือสังคมออนไลน์ การสร้างโอกาสการเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา และการสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ตลอดจนการให้ผลข้อมูล
ย้อนกลับเพื่อพัฒนาผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาในสาขาวิชาต่างๆ  3) การ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า การออกแบบการเรียนรู้เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนด้านพุทธิพิสัย
ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย และยังสอดคล้องกับวิจัยของ พระกรวัฒน์ สิริปญฺโญ (สืบสวน) 
(2562 : 177-191) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า 1) การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 



142 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5 No. 1 January-February 2020 

  
 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 2) ผล
การวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ าแนกตามระดับการศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ จ าแนกตามประสบการณ์
การท างาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง
ไว้ และจ าแนกตามขนาดสถานศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 3) ข้อเสนอแนะแนวทาง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้
นักเรียน มีความเอื้ออาทรเอาใจใส่ คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ มีจิตอาสาท่ีจะท างานให้ผู้อื่น
โดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างเต็มก าลังท่ีตนเองสามารถช่วยได้ และช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับความ
เดือดร้อนอยู่เสมอ ให้ความเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่าง
เคร่งครัด ให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสามัคคี และครูผู้สอน
ควรมีแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนในการท ากิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจน
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

7. การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดอุบลราชธานี 

 7.1 ระดับการศึกษา นักเรียนมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีการจัดการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยพระกรวัฒน์ สิริปญฺโญ (สืบสวน) (2562 : 177-191) 

 7.2 ขนาดสถานศึกษา นักเรียนในสถานศึกษาท่ีมีขนาดต่างกัน มีการจัดการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี แตกต่างกันอย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย 
ของ วลัยรัตน์ ยิ่งด านุ่น (2555 : ก) 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1.1 สถานศึกษา ควรส่งเสริมกิจกรรม กระตุ้นให้นักเรียนต่ืนตัว ด้านความ

รับผิดชอบ สถานศึกษา ต้องมีการพัฒนานักเรียนให้ความมีเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 

1.2 สถานศึกษา ควรส่งเสริม ให้นักเรียนมีความเสียสละ ช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับความ
เดือดร้อนอยู่เสมอ โดยการช่วยเหลือจะท าอย่างเต็มก าลังท่ีตนเองสามารถช่วยได้ 

1.3 สถานศึกษา ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริม ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ 
สนับสนุนกิจกรรมจิตอาสา ร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุส าเร็จตามเปูาหมายท่ีวางไว้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อพัฒนา

ผู้เรียนด้านจิตอาสาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี และพื้นท่ีอื่นๆ ด้วย 

2.2 ควรศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสา  

2.3 ควรศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหา การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
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