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บทคัดย่อ* 
การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้  รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้และเพื่อเสนอรูปแบบและแนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสั งคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ใช้รูปแบบวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mix Research) ได้แก่ วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative data) คือใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บ
ข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจ านวน 353 คน ซึ่งใช้สูตรค านวณตามตาราง
เครชช่ีและมอร์แกรน (Krejcie and Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 181 คนและวิจัยเชิง
คุณภาพ (Quantitative Research) กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์ (ln-depth 

Interview) ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 1 คนและครูผู้สอน จ านวน 4 คน โดยใช้วิธี
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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ผลการวิจัยพบว่า  
การศึกษาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้

สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ัง 6 ด้าน 
โดยภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากเรียงคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อยได้แก่  ด้าน
การปฏิบัติกิจกรรม รองลงมาคือการประยุกต์วิถีธรรมสู่วิถีชีวิตการสรุปการเรียนรู้
เตรียมพร้อมการเรียนรู้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการประเมินผลตามล าดับ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้
สมาธิเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ครูมี
รูปแบบการน าเนื้อหาไปประยุกต์ใช้ได้จริงกับการใช้สมาธิเป็นฐาน  มีการบูรณาการให้
สอดคล้องกับพื้นฐานความรู้ความต้องการของผู้เรียน ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การวิเคราะห์การออกแบบกิจกรรมหรือการสร้างบรรยากาศใน
การจัดการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนควรทันสมัยต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน  การ
เปล่ียนแปลงทางวิทยาการ ครูผู้สอนสามารถท าให้ผู้เรียนมีสมาธิในการเรียน มีจิตใจท่ีสงบ 
ไม่ฟุ้งซ่าน ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์แก่ผู้เรียนท่ีดีและผู้เรียนสามารถน าเอาส่ิงท่ีเรียนรู้มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ข้อเสนอแนะการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดย
ใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูผู้สอน
ควรมีการสร้างบรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยต่อการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน เพื่อสร้างแรงจูงใจ
และเกิดจิตส านึกในด้านคุณธรรมและจริยธรรม  และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ครูผู้สอนควรใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีทันสมัยและเหมาะสมเพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้จนท าให้เกิดทักษะครู ผู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผล
ความก้าวหน้าทางคุณธรรมจริยธรรมให้สอดคล้องและเหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้มีการ
สอดแทรกกิจกรรมภาคปฏิบัติจริงในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะ
ท้ังกระบวนการคิด และการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้; สมาธิเป็นฐาน; ส่งเสริมทักษะการเรียน 

Abstracts 

The aims of this research were:to study the conditions of learning 

management, learning management models and to propose a model and 
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guideline for learning management in social studies, religion, and culture by 

using meditation as a base to promote learning skills of upper secondary 

school students in MueangKalasin school, Kalasin province. The sample 

group consisted of 189 high school students, grades 4-6 and the target group 

were one school administrator and 4 teachers. This study was carried out by 

using the mixed research method including quantitative and qualitative 

research.  

The research results were as follows:  

The learning management in social studies, religion, and culture by 

using meditation as a base to promote learning skills of upper secondary 

school students in MueangKalasinschool, Kalasin province in all six aspects in 

overall was rated at a high level of practice. The aspect that had the highest 

mean was the activity, followed by the application of the Dhamma in the way 

of life, learning summary, learning preparation, learning exchanges and 

assessments.  

The model of the learning management in social studies, religion, and 

culture by using meditation as a base was that the preparation for study is to 

meditate or find activities to gain meditation before learning, creating content 

that focuses on learners to learn, good planning in advance. Before accessing 

the content of the study, activities were planned in advance, applying the 

Buddhist principles in the planning of learning management. There is the use 

of modern teaching and learning activities both electronic media, activities 

with imagination to make the classroom environment interesting. There is an 

exchange of knowledge between students and teachers as a base for learning, 

organizing teaching and learning that causes students to concentrate and raise 

their wisdom. There are knowledge reviews and opportunities provided for 

learners to learn both in the classroom and outside of the classroom, making 

the students apply the knowledge to their daily lives, teaching concentration 

principles that will make the learners understand the learning. There are 

various learning processes both learning and learning evaluation and the use of 

meditation as a link in the assessment of student performance. 

The guidelines for learning management in social studies, religion 

and culture by using meditation as the base are that the course content should 

be prepared to suit the students. It should emphasize on benefits that can be 

applied in everyday life and has been integrated in accordance with the basic 

knowledge and needs of students by focusing on meditation as a base to 

provide opportunities for learners to participate in teaching and learning 

activities. This includes the activities or creating an atmosphere in teaching 

and learning to learn with concentration. There should find a variety of 

modern teaching techniques and methods, including the application of 

teaching media and the content of teaching and learning that is suitable for the 

basic knowledge and age of the learners. The teachers should allow students to 

participate in the comments in the course or summary of instruction in order to 
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be a part of the learners and be an agreement in the classroom. The plan of 

learning management that learners can apply the knowledge in daily life 

should be made appropriately. There should be a variety of measurements and 

evaluations along with following up and evaluating results for analysis, 

improvement for the best benefit of the learners. 

Keywords: learning management; meditation as a base; promote learning 

skills  

 

บทน า           

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต้องปรับจากเดิมจากท่ีเน้นการเรียนความรู้จากชุด
ความรู้ท่ีมีความชัดเจนสามารถพิสูจน์ได้ เป็นการเรียนรู้อีกชุดหนึ่ง คือความรู้ท่ีไม่ชัดเจน 
อาจจะไม่แม่นย าและมีความคลุมเครือ เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาหาค าตอบด้วยตนเอง หากจะให้
ตีความ หรือบ่งชัดลงไปอีกว่า ทักษะใดท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ค าตอบคือ แรงบันดาลใจท่ีจะเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นหัวใจท่ีส าคัญท่ีสุด และส่งผ่านแรงบันดาลใจ
เหล่านี้ไปยังผู้อื่นและท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง แม้ว่าในศตวรรษท่ีผ่านมาจะให้ความส าคัญ
กับการอ่านออกเขียนได้ (Literacy) แต่ส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ความหมายของ
ค าว่าอ่านออกเขียนได้ท่ีเราคุ้นเคยกันอยู่อาจไม่เพียงพออีกต่อไป และจุดอ่อนของการศึกษา
ไทย คือ ผู้เรียนไม่ได้ทักษะท่ีส าคัญต่อชีวิต แต่ได้แค่วิชาเพียงเพื่อเอาไปตอบข้อสอบ แต่ผล
เพียงเท่านั้นไม่พอ ส่ิงท่ีครูต้องให้ความส าคัญ คือ ต้องสร้างให้ลูกศิษย์เกิดความเป็นมนุษย์ 
ทักษะการเรียนรู้ และแรงบันดาลใจ การศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 จึงต้องก้าวข้ามผ่านค าว่า
ทฤษฏีไปสู่การปฏิบัติถึงแม้ความรู้ท่ีอยู่ในการปฏิบัตินั้นจะเป็นความรู้ท่ีไม่ชัดเจน แต่ผู้เรียน
เกิดกระบวนการการเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นจุดท่ีส าคัญท่ีสุด และมีความซับซ้อนมากท่ีสุดเช่นกัน 
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนส าหรับการด ารงชีวิตในยุคท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
อยู่ตลอดเวลา (นวพร ชลารักษ์, 2558 : 64-71) 

การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาซึ่งเป็นรายวิชาหนึ่งท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง ใน
การพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้การด ารงชีวิตอยู่ในสังคม และการอยู่
ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข ตลอดจนสามารถน าเอาความรู้ความเข้าใจนั้นไปปรับใช้
ให้เข้ากับสภาพสังคมท่ีแปรเปล่ียนได้อย่างเหมาะสม สมดุล และยั่งยืน จุดมุ่งหมายส าคัญของ
รายวิชาสังคมศึกษาโดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีทักษะต่างๆ เช่น ทักษะทางสังคม 
ทักษะการคิด ทักษะการตัดสินใจและทักษะการแก้ปัญหาท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้เรียนให้
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สอดคล้องกับความต้องการของสังคมในการสร้างพลเมืองดีของประเทศ อันเป็นรากฐานของ
พลโลกต่อไป ดังนั้นการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา จึงต้องใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีจะช่วยสร้าง
เสริมเติมเต็มประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ใช้สติปัญญาความรู้ความคิด ความสามารถ ทักษะ 
ค่านิยมและเจตคติท่ีดี ตลอดจนต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียนให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมจัดการเรียนรู้ของตนเอง พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู้ท่ีได้เรียน 
พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู้ท่ีได้เรียน โดยมีกระบวนการ 1) การพัฒนา
ทักษะทางปัญญา เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะด้านความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระของวิชา อันประกอบด้วยเครื่องมือช่วยคิด กระบวนการคิด ทักษะการ
คิด เช่น การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา และคิด
สร้างสรรค์ ตลอดจนความรู้ท่ีได้จากการบูรณาการท่ีเช่ือมโยงเป็นสาระเรื่องราวต่างๆ จาก
สภาพแวดรอบตัว เป็นต้น 2) การพัฒนาทักษะทางสังคม เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้
ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อสร้างผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตพื้นฐาน  เช่น 
ทักษะการรู้จักตนเอง ทักษะการคิด การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ทักษะการแสวงหาข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้ ทักษะการปรับตัว ทักษะการส่ือสารและสร้างสัมพันธภาพ ทักษะการ
วางแผน และการจัดการ และทักษะการท างานเป็นทีม เป็นต้น 3) การพัฒนาเจตพิสัยและ
คุณลักษณะ เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะการพัฒนาค่านิยมและ
เจตคติท่ีดีในการประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของสังคมนั้น 
เช่น ความขยันประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน โดยยึดหลักธรรมมะมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตของผู้เรียน เป็นต้น จากการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาข้างต้นผู้จัดจึงต้องค านึงถึง
องค์ประกอบท้ังความรู้  ทักษะ และเจตคติเพื่อใช้ในการปลูกฝังและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิด หรือวิธีการคิด ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและส่งเสริม
การจัดแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอันเป็นพื้นฐานของการเสริมสร้างความรู้  ความคิด 
ประสบการณ์ และปลูกฝังเจตคติท่ีดีในสังคมอย่างมีคุณภาพสืบไป (วิภาพรรณ พินลา, 2560 
: 13-34) 

การส่งเสริมทักษะมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียนทุกคน
เพราะการท่ีเด็กและเยาวชนจะประสบปัญหาในการเรียนนั้นจะต้องมีการส่งเสริมทักษะต่อ
หน้าท่ีการเรียนของตนเป็นส าคัญเพราะคนท่ีมีการส่งเสริมทักษะย่อมแก้ไขปัญหาทุกได้
ทันเวลาพร้อมกันนั้นยังก่อให้เกิดความก้าวหน้าในประพฤติกรรมรวมถึงการได้รับความ
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ไว้วางใจจากผู้อื่นอีกด้วยแต่ถ้าขาดการส่งเสริมทักษะแล้วจะไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้
ทันเวลาและยังขาดความเช่ือถือจากคนอื่นด้วยจึงกล่าวได้ว่าการส่งเสริมทักษะการเรียนมี
ความส าคัญและควรปลูกฝังให้มี ในตัวเด็กทุกคนความรับผิดชอบทางการเรียนเป็น
คุณลักษณะพื้นฐานของบุคคลท่ีมีส าคัญและจ าเป็นต้องปลูกฝังให้เด็กเพื่อให้เป็นนักเรียนท่ีดี
และพลเมืองดีของประเทศชาติในการส่งเสริมทักษะด้านต่างๆ ให้เกิดประสิทธิผลอย่าง
แท้จริง การจัดการเรียนรู้จึงต้องให้ความส าคัญแก่ผู้เรียน การเรียนจะไม่สัมฤทธิผลหรือ
ประสบผลส าเร็จแก่ผู้เรียน ถ้าผู้เรียนไม่มีความสนใจ ไม่เอาใจใส่ และไม่ต้ังใจท่ีจะรับเอา
ความรู้จากครูผู้สอน ซึ่งเป็นการถ่ายทอดให้การเรียนรู้โดยขาดจิตส านึกท่ีดีว่าจะเรียนไปเพื่อ
อะไร ท าไม ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้เรียนมีจิตส านึกท่ีดีต่อการเรียนรู้  มีความเข้าใจถึง
ประโยชน์ และคุณค่าต่อการเรียนรู้แล้ว ผู้เรียนก็สามารถประสบผลส าเร็จได้ด่ังต้ังใจไว้ แต่
ความส าเร็จในการได้รับความรู้  นั้นจะมากหรือน้อย อยู่ในระดับใด สมาธิในการเรียนรู้มี
ความส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะเป็นส่วนก าหนดให้สามารถรับรู้เรื่องราว  ประสบการณ์ ได้อย่างมี
ระบบ ต่อเนื่อง และครบวงจรส่ิงส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมาธิเป็นฐาน ผู้เรียนจะต้องยึด
ปัจจัยท่ีเอื้อต่อความส าเร็จ 4 ส คือมีความสะอาด ผู้เรียนจะต้องมีความรู้สึกนึกคิดเริ่มต้น
ก่อนเรียนท่ีเป็นความว่างเปล่าของความคิดและพร้อมท่ีจะรับการถ่ายทอดความรู้ท่ีจะได้รับ
ต่อไป มีความสว่าง ผู้เรียนมีจิตใจท่ีอิ่มเอิบ เบิกบาน พร้อมท่ีจะรับการถ่ายทอดความรู้  มี
ความสงบ ผู้เรียนจะต้องมีจิตใจท่ีสงบ เยือกเย็น สุขุม นิ่ง ไม่คิดฟุ้งซ่านและต้องมีสติ ผู้เรียน
จะต้องมีสติ ระลึก รู้สึกตัวในขณะปฏิบัติอยู่ทุกเมื่อดังนั้น จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์
แก่ผู้เรียนนั้น สมาธิจึงมีความส าคัญ ต้ังแต่ก่อนเรียน หลังเรียน หรือแม้แต่ในขณะท ากิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อให้เกิดทักษะแก่ผู้เรียนอย่างแท้จริง 

ดังนั้น จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนซึ่งในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็น
โรงเรียนท่ีผู้วิจัยเคยได้ศึกษาท่ีโรงเรียนนี้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ด้านข้อมูลสารสนเทศต่อ
สถานศึกษาอื่นๆ ต่อไป 

 



186 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5 No. 1 January-February 2020 

  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  

3. เพื่อเสนอรูปแบบและแนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ รูปแบบวิจัยแบบผสานวิธี (Mix Research) ได้แก่วิจัยเชิงปริมาณ

(Quantitative data) คือการใช้แบบสอบถาม และวิจัยเชิงคุณภาพ(Quantitative 

Research) กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์ (ln-depth Interview) โดยใช้วิธีเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 1) ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ปีการศึกษา 2562 รวมท้ังส้ิน 353 คน 2) กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
จ านวน 181 คน โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางเครชช่ีและมอร์แกน (Krejcie 

and Morgan) และสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) และเทียบสัดส่วน
จากประชากรได้กลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มย่อย โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก และกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหารสถานศึกษา 
จ านวน 1 คน และครูผู้สอน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 4 คน 
รวม 5 คน ตามสัดส่วนโรงเรียน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์สาระสนเทศความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
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และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ 
ด าเนินการเป็น 3 ขั้นตอน 1) ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการติดต่อบัณฑิตศึกษา เพื่อขอหนังสือ
อนุญาตแจกแบบสอบถามเพื่อการวิจัย  จากสถานศึกษา 2) ผู้วิ จัยจะได้ติดต่อและ
ประสานงาน ผู้บริหารสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มเป้าหมาย ในสถานศึกษา 3) ผู้วิจัย
จะได้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง  และกลุ่มเป้าหมาย และน ามาตรวจสอบความ
ถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. น าแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ มาหาค่าความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อย
ละ (Percentage) ของนักเรียน จ าแนกตามปัจจัยส่วนระดับช้ัน และเกรดเฉล่ีย 

2. แปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยการหาค่าเฉล่ีย (  ) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท้ังในภาพรวม รายด้านและรายข้อ 

3. วิ เคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ก ลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

4. วิเคราะห์ข้อมูลข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และ

วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ตัวแปรต้น                                 ตัวแปรตาม 
(Independent Variables)                    (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผลการวิจัย 
จากข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ จ าแนกตามระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 35.91
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 33.70 มัธยมศึกษาปีท่ี 6จ านวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.38 จ าแนกตามเกรดเฉล่ีย 2.00-2.50 จ านาน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 
38.12 2.51-3.00 จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 41.43 3.01-4.00 จ านวน 37 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.44 ตามล าดับ 

แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์การจัดการเรียนรู้
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการ

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ระดับช้ันเรียน 
1. ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 2. ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
3. ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
เกรดเฉล่ีย 
1. 2.00-2.50 
2. 2.51-3.00 
3. 3.01-4.00 

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา  ศาสนา และ

วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ 

1.เตรียมพร้อมการเรียนรู ้
2.การปฏิบัติกิจกรรม 
3.การแลกเปล่ียนเรียนรู 
4.การสรุปการเรียนรู้ 
5.การประยุกต์วิถีธรรมสู่วิถีชีวิต 
6.การประเมินผล 
 

รูปแบบการ
จัดการ

เรียนรู้กลุ่ม
สาระสังคม

ศึกษา  
ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
โดยใช้สมาธิ

เป็นฐาน 
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เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก (   = 4.03, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงตามล าดับ
คะแนนเฉล่ียจากสูงสุดไปหาต่ าสุดได้แก่ด้านการปฏิบัติกิจกรรม (   = 4.09, S.D. = 0.92) 
รองลงมาคือการประยุกต์วิถีธรรมสู่วิถีชีวิต (   = 4.07, S.D. = 0.0.46) การสรุปการเรียนรู้ 
(   = 4.03, S.D. = 0.49) เตรียมพร้อมการเรียนรู้ (   = 4.02, S.D. = 0.48) การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ (   = 4.00, S.D. = 0.52) และการประเมินผล (   = 3.98, S.D. = 0.49 
เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

อภิปรายผลการวิจัย 
ด้านการเตรียมพร้อมการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้ออยู่โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เตรียมพร้อมเรียนรู้อย่างมีสติและสมาธิ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย นักเรียนนั่งสมาธิก่อนเรียนในรายวิชาท่ีเข้าเรียน ,นักเรียนพร้อมท้ังกายและใจ
ท่ีจะเข้าสู่กิจกรรมการเรียน ,นักเรียนไหว้พระสวดมนต์ก่อนเรียนในรายวิชาท่ีเข้าเรียน ส่วน
ข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ นักเรียนมีสติและสมาธิทุกอริยาบถการเคล่ือนไหว
ตลอดเวลา ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระปลัดสาธิต อมโร (จินดารอง) (2558 : 
ก) ไ ด้ท าวิ จัยเรื่อง ศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เขตบางคอแหลม สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 1. การ
จัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนประถมศึกษาปีท่ี  6 เขตบางคอแหลม 
สังกัดกรุงเทพมหานคร สรุปรวมทุกด้าน ภาพรวมสภาพการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับ
มาก รายข้อ เรียงตามระดับจากมากไปหาน้อย  ทุกด้าน อยู่ ในระดับมาก คือ ด้าน
กระบวนการเรียนรู้ ด้านกิจกรรม การเรียนรู้ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  ด้านส่ือ
การเรียนรู้ ตามล าดับ 2. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 เขตบางคอแหลม สังกัดกรุงเทพมหานคร จากปัญหาและ
อุปสรรคในด้านกระบวนการเรียนรู้ คือ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้น้อย เนื่องจากครูใช้วิธีการสอน
ท่ีไม่ค่อยเป็นระบบ และกระบวนการเรียนขาดแรงจูงใจ ในด้านส่ือการเรียนรู้ ไม่มีการน าส่ือ
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เทคโนโลยีมาใช้ประโยชน์เท่าท่ีควร ในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนักเรียนอยู่ในระดับน้อยส่วนมากมีเพียงการเรียนในห้องเรียนเท่านั้น และในด้าน
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  การวัดผลและประเมินผล เน้นเพียงบางส่วนของ
เนื้อหาวิชาเท่านั้น การทดสอบเนื้อหาวิชามีความยากเกินไป 3. แนวทางการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนประถมศึกษาปี ท่ี  6 เขตบางคอแหลม สังกัด
กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านกระบวนการเรียนรู้ ครูควรสนใจในการสอนให้มากขึ้น และควร
จัดการเรียนการสอนท่ีน่าต่ืนเต้นและดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจ ด้านส่ือการเรียนรู้ควรมีส่ือการ
เรียนการสอนท่ีทันสมัย ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นักเรียนเพิ่มข้ึน และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ควรมีการวัดผลและประเมินผลให้
ครอบคลุมเนื้อหาวิชา และควรออกข้อสอบซึ่งเหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 

ด้านการปฏิบัติกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่
โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ การปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีสติและสมาธิ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับจากมาก
ไปหาน้อย ได้แก่ นักเรียนท าสมาธิก่อนเข้าเรียน ทุกครั้ง ,นักเรียนตามความคิดและรู้เท่าทัน
ความรู้สึกนึกคิดและการกระท าของตนเอง ในขณะปฏิบัติกิจกรรม ,นักเรียนมีความสนใจ ใส่
ใจในกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยความรู้ตัวเสมอ , ส่วนข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ 
นักเรียนให้ความร่วมมือต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหา
นิพิฐพนธ์ จิรวฑฺฒโน (วงศ์อนุ) (2560 : ก) ได้ท าวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนด้านจริยธรรม ในการเรียนสาระสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยพบว่า 1. การจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจริยธรรมในการเรียนสาระสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท้ัง 
5 ด้าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจริยธรรมในการเรียนสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
จ าแนกตามเพศ โดยการทดสอบค่าที โดยภาพรวมพบว่าไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
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จ าแนกตามระดับช้ันเรียนขนาดโรงเรียนโดยภาพรวมพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 3. แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนด้านจริยธรรมในการเรียนสาระสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมควรจัด
เนื้อหาในรายวิชาให้เหมาะสมกับหน่วยกิต เน้นประโยชน์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง มี
การบูรณาการให้สอดคล้องกับความพื้นฐานความรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนควรมีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลายผู้เรียนได้รับความรู้จาก
ประสบการณ์จริงมีวิธีการวัดผลและประเมินผลท่ีหลากหลายพร้อมท้ังติดตามน าผลมา
วิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขและท าให้เกิดประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ การแลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างมีสติและสมาธิ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย ได้แก่ นักเรียนสามารถเห็นความเหมือน ความแตกต่าง และความเช่ือมโยง 
เมื่อได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อน และครู รองลงมา นักเรียนมีความรู้ในเนื้อหาและกิจกรรม
กระจ่างขึ้น เมื่อได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนและครู , นักเรียนมีความรู้สึกเข้าใจเมื่อสัมผัส
กับส่ือรูปภาพ คลิปวีดีโอ ส่วนข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ นักเรียนได้เห็น
หลักธรรมหรือข้อคิดท่ีอยู่ในบทเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุกร์ใจ เจริญสุข เพ็ญพรรณ 
พิทักษ์สงคราม และไมเคิลครสิโตเฟอร์ (2558 : 170-183) ได้ศึกษาเรื่อง ความหมายและ
ปัจจัยบ่มเพาะสติจากประสบการณ์ของสตรีไทยท่ีปฏิบัติธรรม ผลการศึกษาพบว่าสตรีไทยท่ี
ปฏิบัติธรรมบรรยายประสบการณ์ใน 2 ประเด็นหลักคือความหมายและ ปัจจัยบ่มเพาะสติ
โดยความหมายของสติมี 4 ประเด็นย่อย คือ 1) การอยู่กับปัจจุบันขณะ 2) ตระหนักรู้ตนเอง 
3) ใคร่ครวญตามความเป็นจริงและ4)เป็นกลาง เป็นธรรมชาติในส่วนของปัจจัยบ่มเพาะสติ มี
2 ประเด็น ย่อยคือ 1) ปัจจัยภายในบุคคลซึ่งมี 4 หัวข้อ ได้แก่ (1) การมีศรัทธาและฉันทะ 
(2) การมีศีล (3) ความพร้อมของร่างกาย และ (4)การหมั่นฝึกฝน และ 2)ปัจจัยภายนอก
บุคคลซึ่งมี 2 หัวข้อ ได้แก่ (1) การอยู่ในสถานท่ี สงบและ (2) การท่ีได้เรียนรู้หรือมีการศึกษา
การศึกษานี้ท าให้เข้าใจความหมายของสติและทราบปัจจัยบ่มเพาะสติของสตรีไทยท่ีปฏิบัติ
ธรรม ซึ่งสามารถน ามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิตและพัฒนาโปรแกรม การบ าบัด
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ท้ังทางกายและทางจิตโดยใช้สติเป็นฐาน ตลอดจนพัฒนาเครื่องมือประเมินการมีสติในบริบท
ของสตรีไทย 

ด้านการสรุปการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ การสรุปการเรียนรู้อย่างมีสติและสมาธิ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับจากมาก
ไปหาน้อย ได้แก่ ครูผู้สอนสรุปเพิ่มเติมประเด็นส าคัญ ท าให้นักเรียนเข้าใจเพิ่มขึ้น รองลงมา 
คือ นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องราว ประเด็นท่ีศึกษาในบทเรียน เมื่อผ่านการวิเคราะห์ , 
นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องราว ประเด็นท่ีศึกษาในบทเรียน เมื่อผ่านการสรุป ส่วนข้อท่ี
นักเรียนมีความคิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ นักเรียนสามารถบูรณาการองค์ความรู้ท่ีได้เรียนมา 
น าไปสู่ความคิดรวบยอด สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระกฤษณะ วชิรญาโณ (วภักด์ิเพชร) 
(2560 : ก) ได้ท าวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี พบว่า การจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ด้านการใช้ส่ือและเทคโนโลยี 
ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัด และประเมินผล อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ผลการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระ สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จ าแนกตามเพศ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ยกเว้นระดับช้ัน และสถานศึกษา พบว่า แตกต่างกัน โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
มีความคิดเห็น น้อยกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มี
ความคิดเห็นน้อยกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 และนักเรียนท่ีมีสถานศึกษาต่างกัน 
พบว่า นักเรียนโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล และนักเรียนโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา ท่ีมีความ
คิดเห็นน้อยกว่า นักเรียนโรงเรียนสตรีราชินูทิศ ข้อเสนอแนะ พบว่า การจัดการเรียนรู้
ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในช้ันเรียน สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจจนท าให้เกิด
จิตส านึกรู้ จักหน้าท่ีของตนเอง  และส่ือการสอนครู ผู้สอนควรมีการใช้ ส่ือท่ีทันสมัย 
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หลากหลายเข้าใจง่ายจูงใจให้นักเรียนสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เห็น จนเกิดทักษะทางคุณธรรมจริยธรรม
ท่ีมั่นคงในจิตใจ รวมท้ังการวัดและประเมินผลของครูผู้สอนควรมีเทคนิควิธีการวัดและ
ประเมินผลนักเรียนท่ีหลากหลาย สอดคล้องเหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้  และการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียน ควรมีการสอดแทรกกิจกรรมภาคปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะ
ท้ังกระบวนการคิดวิเคราะห์ตามเหตุและผล จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

ด้านการประยุกต์วิถีธรรมสู่วิถีชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อโดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์การประยุกต์วิถีธรรมสู่วิถีชีวิต
อย่างมีสติและสมาธิ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมาก
ทุกข้อ เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ นักเรียนมีความระลึกได้ รู้สึกตัวเองอยู่เสมอ 
น าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน รองลงมาคือ นักเรียนมีความระลึกได้ รู้สึกตัว
เองอยู่เสมอ เมื่อท ากิจกรรมต่างๆ ในสังคม นักเรียนมีความระลึกได้ รู้สึกตัวเองอยู่เสมอ 
น าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตร่วมกับเพื่อน ครอบครัว ส่วนข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็น
น้อยท่ีสุด คือ นักเรียนมีความระลึกได้ รู้สึกตัวเองอยู่เสมอ น าไปประยุกต์ใช้ในแก้ปัญหาของ
ตนเองในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของศุภวรรณ ธนุภาพรังสรรค์ และมาลีวัล เลิศ
สาครศิริ (2558 : 13-28) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการใช้รูปแบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการ
สติปัฏฐาน 4 กับ เอสเคที 1 ต่อความสามารถทางสมอง ความตระหนักรู้ในตนเองและ
สัมฤทธิผลทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัย พบว่า หลังเข้าร่วมการฝึกสมาธิ
ตามรูปแบบท่ีก า หนด กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ความสามารถทาง
สมอง คะแนนเฉล่ียความตระหนักรู้ในตนเอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p <0.05) ส่วนสัมฤทธิผลทางการเรียนไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม และความตระหนักรู้ใน
ตนเองของกลุ่มทดลอง มีค่าคะแนนเฉล่ีย (2.76) สูงกว่าก่อนการทดลอง (2.65) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p <0.05) สรุป การฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏฐาน 4 กับเอสเคที 1 มี
ผลต่อการพัฒนาความสามารถทางสมองช่วยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล สร้าง
เสริมความตระหนักรู้ในตนเอง อันเป็นลักษณะพึงประสงค์ของการเรียนรู้ในทศวรรษท่ี 21
ข้อเสนอแนะ ควรศึกษาผลในระยะยาว เพื่อติดตามความยั่งยืนของการฝึกสมาธิในนักศึกษา
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กลุ่มทดลองและน า รูปแบบการฝึกสมาธิไปปรับใช้ เพื่อส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนให้ปรับตัวได้
ทันกับบริบทของสถาบันอุดมศึกษาต่อไป 

ด้านการประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงจากมากไปหาน้อย พบว่าการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนเมืองกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ การประเมินผลอย่างมีสติและสมาธิ  โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงล าดับจากมาก
ไปหาน้อย ได้แก่ นักเรียนมีสติระลึกได้ของนักเรียนแตกต่างจากเดิม และเปล่ียนแปลงขึ้น 
รองลงมา คือผลจากการเรียนรู้โดยใช้สติและสมาธิ เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว และสังคม 
นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีสมาธิมากขึ้นจากเดิมในการเรียนรู้  ส่วนข้อท่ีนักเรียนมีความคิดเห็น
น้อยท่ีสุด คือ ผลจากการเรียนรู้โดยใช้สติและสมาธิ มีประโยชน์ต่อผลการเรียนของนักเรียน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของมาลีวัล เลิศส าครศิริ (2559 : 44-53) ได้ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของ
โปรแกรมการฝึกสมาธิ ต่อพหุปัญญาของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ผลการวิจัย
พบว่า ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกสมาธิเจริญสตินักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียพหุ
ปัญญาโดยรวม และความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเท่ากับ 5.21 และ 4.33 สูงกว่าก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.94 และ 4.07 ตามล าดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ผลการศึกษาบ่งช้ีว่าโปรแกรมการฝึกสมาธิมีผลให้เกิดการพัฒนาพหุปัญญาของ
นักศึกษาโดยรวมซึ่งจะเป็นผลให้นักศึกษามุ่งน าไปใช้ระโยชน์ในด้านการเรียนการปฏิบัติงาน
ตามหน้าท่ีความรับผิดชอบ สามารถตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  

รูปแบบในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดย
ใช้สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีการน าเนื้อหาไปประยุกตใชไดจริงกับการใช้สมาธิเป็นฐาน มี
การบูรณาการใหสอดคลองกับความพื้นฐานความรูความตองการของผูเรียนครูผู้สอนเปดโอ
กาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการวิเคราะหการออกแบบกิจกรรม หรือ
การสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนส่ือการเรียนการสอนควรทันสมัยทันตอเหตุ
การณปจจุบัน การเปล่ียนแปลงทางวิทยาการ ผูสอนควรมีเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย หรือ
การประยุกตส่ือท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมพื้นฐานความรูและวัยของผูเรียน
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ครูผู้สอนสามารถท าใหผู้เรียนมีสมาธิในการเรียน มีจิตใจท่ีสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ส่งผลให้เกิดผล
สัมฤทธิ์แก่ผู้เรียนท่ีดี และผู้เรียนสามารถน าเอาส่ิงท่ีเรียนรู้มาประยุกตใชในชีวิตประจ าวันได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระกฤษณะวชิรญาโณ (วภักด์ิเพชร) (2560 : ก) ได้ท าวิจัยเรื่อง 
การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี พบว่า การ
จัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ด้านการใช้ส่ือและเทคโนโลยี ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้าน
การวัด และประเมินผล อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
จ าแนกตามเพศ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้นระดับช้ัน และ
สถานศึกษา พบว่า แตกต่างกัน โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็น น้อยกว่า
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความคิดเห็นน้อยกว่า
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 และนักเรียนท่ีมีสถานศึกษาต่างกัน พบว่า นักเรียนโรงเรียน
อุดรพิทยานุกูล และนักเรียนโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา ท่ีมีความคิดเห็นน้อยกว่า นักเรียน
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ ข้อเสนอแนะ พบว่า การจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศใน
ช้ันเรียน สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจจนท าให้เกิดจิตส านึกรู้จักหน้าท่ีของตนเอง และส่ือ
การสอนครูผู้สอนควรมีการใช้ส่ือท่ีทันสมัย หลากหลายเข้าใจง่ายจูงใจให้นักเรียนสนใจ ใฝ่รู้ 
ใฝ่เห็น จนเกิดทักษะทางคุณธรรมจริยธรรมท่ีมั่นคงในจิตใจ รวมท้ังการวัดและประเมินผล
ของครูผู้สอนควรมีเทคนิควิธีการวัดและประเมินผลนักเรียนท่ีหลากหลาย สอดคล้อง
เหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียน ควรมีการสอดแทรก
กิจกรรมภาคปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะท้ังกระบวนการคิดวิเคราะห์ตามเหตุและผล จน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
จากศึกษาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้

สมาธิเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1.ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1.1 ดานการเตรียมพร้อมการเรียนรูขอเสนอแนะคือ ควรจัดเนื้อหาในรายวิชาให

เหมาะสมกับหนวยกิตเนนประโยชนสามารถน าไปประยุกตใชไดจริง มีการศึกษานอกสถานท่ี
เพื่อใหเกิดประสบการณการเรียนรูและควรมีการบูรณาการใหสอดคลองกับความพื้นฐาน
ความรูความตองการของผูเรียน  

1.2  ดานปฏิบัติกิจกรรมขอเสนอแนะคือ ควรมีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการวิเคราะหการออกแบบกิจกรรม หรือการสรางบรรยากาศใน
การจัดการเรียนการสอน  

1.3 ดานการแลกเปล่ียนการเรียนรู  ขอเสนอแนะคือส่ือการเรียนการสอนควร
ทันสมัยทันตอเหตุการณปจจุบัน การเปล่ียนแปลงทางวิทยาการ ผูสอนควรมีเทคนิคการสอน
ท่ีหลากหลาย หรือการประยุกตส่ือท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมพื้นฐานความรู
และวัยของผูเรียน  

1.4 ดานสรุปการเรียนรู้ขอเสนอแนะคือ ควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอน หรือการสรุปการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วมในการเรียนการสอน  

1.5 ดานการประยุกต์วิถีธรรมสู่วิถีชีวิต ขอเสนอแนะคือ ควรมีวิธีการเรียนการสอน
ท่ีท าใหเกิดประโยชนในการน าไปประยุกตใชในชีวิตประจ าวันได  

1.6 ด้านการประเมินผล ขอเสนอแนะคือ ควรมีวิธีการวัดผลและประเมินผลท่ี
หลากหลาย พรอมท้ังติดตามน าผลมาวิเคราะหปรับปรุงแกไข และท าใหเกิดประโยชนในการ
น าไปประยุกตใชในชีวิตประจ าวันได้ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2.1 ครูผู้สอนควรมีการสร้างบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน เพื่อสร้าง

แรงจูงใจให้นักเรียนสนใจในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจ เกิดจิตส านึกใน
ตนตลอดจนรู้จักหน้าท่ีของตนเอง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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2.2 ครูผู้สอนควรใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีทันสมัยเพื่อจูงใจกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
สนใจใฝ่รู้ใฝ่เห็น จนท าให้เกิดทักษะทางคุณธรรมจริยธรรมท่ีมั่นคงในจิตใจ 

2.3 ครูผู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผลความก้าวหน้าทางคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย และสอดคล้องเหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้ 

2.4 ครูผู้สอนควรมีการสอดแทรกกิจกรรมภาคปฏิบัติจริงในการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในรายวิชาท่ีสอนอย่างสม่ําเสมอ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะท้ังกระบวนการคิด และ
การน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
3.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนกลุ่ม

สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 
3.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระสังคม

ศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนให้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

3.3 ควรศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนใน
โรงเรียน 
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