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******** 

บทคัดย่อ* 
เยาวชนท่ีพึงประสงค์ของสังคม คือผู้ด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

มีศรัทธาในพระรัตนตรัย ปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุคคลท่ัวไป 
โดยเป็นผู้ยึดถือหลักอริยวัฑฒิ 5 เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต อันประกอบด้วย 1) ศรัทธา 
คือ ความเช่ืออย่างมีเหตุผล ความมั่นใจในความจริง เป็นปัจจัยน าไปสู่การมีสมาธิและปัญญา 
ถ้ามีองค์ประกอบศรัทธาแล้วจะต้องมีองค์ประกอบด้ายปัญญาคู่กันเสมอ 2) ศีล คือ การไม่
เบียดเบียนผู้อื่น การส ารวมระวังกาย วาจา และในจิตใจอย่างมั่นคง 3) สุตะ คือ การได้
เรียนรู้มาก รอบรู้ มีวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกล ส่งผลให้ประสบผลส าเร็จในชีวิตสูงขึ้น การด าเนิน
ชีวิตก็มีแต่ความเจริญรุ่งเรืองสันติสุขและมีฐานะในอนาคตท่ีมั่นคง 4) จาคะ คือ การเสียสละ
แบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน  เป็นการสละ
ความเห็นแก่ตัว 5) ปัญญา คือ มีความรู้เหตุ รู้ผลอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง รู้บาปบุญคุณโทษ  
รู้ส่ิงท่ีดีช่ัว ถูกผิด ส่ิงควรท าควรเว้น มีความเช่ือประกอบด้วยเหตุผลไม่หลงเช่ืออย่างงมงาย  
มีความรู้จริง เข้าใจเหตุผลและรู้เท่าทันโลก เมื่อเยาวชนยึดถือ และปฏิบัติตามหลักอริยวัฑฒิ 
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5 แล้ว ก็จะได้เยาวชนที่พึงประสงค์ท่ีจะช่วยค้ าจุนพระพุทธศาสนา เป็นเยาวชนต้นแบบและ
เป็นฐานรากท่ีดีของประเทศชาติในอนาคต 

ค าส าคัญ: อริยวัฑฒิ 5; หลักพุทธธรรม; เยาวชน 

Abstracts 
Buddhist Principles of Youth have a Buddhism way in their life. They 

believe in Buddha Gem Acting in accordance with Buddhist principles and a 

good example to the public. By the way noble growth 5 in their life by 

following 1) confidence, means believing in the lesson and having confidence 

of real life. This is a thing to make life become more calmed down. By having 

wisdom, there is confidence that always stay by it. 2) Morality means not to 

make other bad, and not to disturb them. This stays with the calmed down 

feeling, and by controlling the heart. 3) Learning means gaining knowledge, 

and by getting a vision. It can make life become successful, and increase at a 

high level. Individuals will be happy, and be successful in life; as well as 

having peacefulness, and happiness. 4) liberality means share to people, and 

helping people. This prevents selfishness from occurring. 5) Wisdom, means 

understanding the lessons, real things to make everything clear, know both the 

bad and good things, know what things shouldn’t be done, and know about the 

real. This help to understand the lessons seen throughout life, at an early age. 

When a person is young, they will have noble growth 5. The young will make 

the religion, and be the nice example when young in the country in the future.  
 

Keywords: Ariyā Vaddhi 5; Buddhist Principles; Youth  

บทน า           

ปัจจุบันสภาพสังคมไทยมีความเจริญก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศด้วย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงหลายด้าน  ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองการปกครอง ประชาชนส่วนหนึ่งได้รับความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 
ขณะเดียวกันความเส่ือมทางจิตใจก็ทวีขึ้นจนน่าวิตก ดังจะเห็นได้จากปัญหาสังคมท่ีเกิดขึ้น
อย่างสลับซับซ้อน เช่น ผู้คนไม่เคารพต่อศีลธรรม วัฒนธรรม ประเพณี ขาดระเบียบวินัย มี
ค่านิยมในการฟุุมเฟือย เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว ไปจนถึงการก่ออาชญากรรมรุนแรงใน
รูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นการพัฒนาแค่วัตถุเพียงฝุายเดียวเท่านั้น ไม่ได้พัฒนาคุณธรรมในจิตใจ 
ท าให้สภาพสังคมท่ัวไปจึงอยู่ในขั้นวิกฤติ เพราะการพัฒนาส่วนใหญ่จะเน้นท่ีทางวัตถุมาก
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โดยเฉพาะการพัฒนาประเทศชาติ ซึ่งแท้จริงแล้วการพัฒนาประเทศจะให้เกิดความสมดุลนั้น
จะต้องมีการพัฒนาจิตใจของเยาวชนควบคู่ไปด้วย  

สังคมปัจจุบันต้องการเยาวชนที่มีคุณธรรมจริยธรรมมาเป็นรากฐานของสังคม เป็น
เยาวชนมีแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนตามแนวค าสอน
ของพระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสม
และสอดคล้องกับการปลูกฝังเยาวชนให้เป็นคนดีท่ีพึงประสงค์ของสังคม คือ อริยวัฑฒิ 5 
เพราะเป็นหลักความเจริญของอารยชน ครอบคลุมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในด้าน
ความเช่ือด้วยเหตุผล ในด้านความประพฤติดีมีวินัย เล้ียงชีพสุจริต ในด้านการเล่าเรียนรู้จัก
แสวงหาความรู้ ในด้านการเสียสละ เอื้อเฟื้อ มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น และในด้านความรอบรู้ มี
เหตุผล และมองชีวิตตามความเป็นจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),2551 : 249) ซึ่ง
หากน าหลักอริยวัฑฒิ 5 มาปลูกฝังให้กับเยาวชนด้วยวิธีการและแนวทางท่ีเหมาะสมแล้ว 
เยาวชนเหล่านี้ก็จะกลายเป็นก าลังส าคัญท่ีจะช่วยค้ าจุนรากเหง้าทางวัฒนธรรมท่ีดีงามและ
เป็นเสมือนหน่อแก้วของพระพุทธศาสนา ท่ีจะเติบใหญ่ไปในภายภาคหน้า เป็นแบบอย่างท่ีดี
ให้แก่บุคคลอื่นในสังคมได้ปฏิบัติตาม และเป็นฐานรากท่ีดีของประเทศชาติในอนาคตต่อไป  

ความหมายของอริยวัฑฒิ 5 
อริยวัฑฒิธรรม 5 เป็นธรรมส าหรับอริยะชน หรือสัตบุรุษ ประกอบด้วย ศรัทธา 

ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา (องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/23-24/266-268) พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
บุคคลใดในโลกนี้เจริญด้วยอริยวัฑฒิธรรม 5 ได้แก่ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา 
บุคคลนั้นเป็นอริยะชน เป็นสัตบุรุษ (องฺ.ทสก. (ไทย) 24/74/162-163) และพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของ อริยวัฑฒิ 5 ไว้ว่า อริยวัฑฒิ หรืออารยวัฒิ 5 
ความเจริญอย่างประเสริฐ, หลักความเจริญของอารยชน คือ     

1. ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความมั่นใจในพระรัตนตรัย ให้หลักแห่งความจริงอย่างดี
งามอันมีเหตุผล 

2. ศีล คือ ความประพฤติดี มีวินัย เล้ียงชีพสุจริต 
3. สุตะ คือ การเล่าเรียนสดับฟังศึกษาหาความรู้ 
4. จาคะ คือ การเผ่ือแผ่เสียสละ เอื้อเฟื้อ มีน้ าใจช่วยเหลือ ใจกว้าง พร้อมท่ีจะรับ

ฟังและร่วมมือ ไม่คับแคบเอาแต่ตัว  
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5. ปัญญา คือ ความรอบรู้ รู้คิด รู้พิจารณา เข้าใจเหตุผล รู้จักโลกและชีวิตตาม
ความเป็นจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551 : 150) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึงอริยวัฑฒิ 5 ในต้นฉบับ
หลักสูตรพระพุทธศาสนาฉบับปรับปรุงใหม่ให้แก่กระทรวงศึกษาธิการ  เพื่อใช้ต้ังแต่ปี
การศึกษา 2553 ไว้ว่า อริยวัฑฒิ 5 อย่าง คือ 1) มีความศรัทธา วัดจากเด็กมีความเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนาอยากเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 2) ศีล วัดจากความมีระเบียบ
วินัยเคารพกติกาของสังคมของเด็ก 3)  มีสุตะ วัดจากพฤติกรรมความเป็นผู้ใฝุรู้ใฝุเรียนรู้ทัน
เหตุการณ์ต่างๆ 4) จาคะ วัดจากกิจกรรมการช่วยเหลือสังคมของเด็ก และ 5) มีปัญญา วัด
จากความคิดและพฤติกรรมของเด็กว่าส่ิงใดควรท าไม่ควรท าเพื่อให้ผู้เรียนได้ซึมซับและน า
วิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า อริยวัฑฒิ 5 หมายถึง หลักปฏิบัติท่ีน าไปสู่ความเจริญงอก
งามหรือความเป็นคนดี ประกอบด้วยคุณสมบัติ 5 ประการ คือ ศรัทธา คือ ความเช่ือในส่ิงท่ี
ควรเช่ือ เช่ือด้วยปัญญาและเหตุผล ศีล ในทางปฏิบัติคือการรักษาศีล สุตะ คือ การศึกษา
และแสวงหาความรู้ จาคะ คือ การรู้จักเสียสละ แบ่งปันส่ิงของให้แก่ผู้อื่น และสุดท้าย 
ปัญญา คือ มีความรู้จริงและชัดเจน เข้าใจเหตุผลและรู้เท่าทันโลก 

ความเป็นเยาวชนท่ีพึงประสงค์ของสังคม 
คุณลักษณะของเด็กไทยท่ีพึงประสงค์ท่ีวิเคราะห์จากหนังสือวันเด็กแห่งชาติทุกช่วง

กลุ่ม ต้ังแต่ พ.ศ.2502-2548 พบว่า คุณลักษณะท่ีปรากฏมากท่ีสุดตามล าดับในแต่ละด้าน 
คือ  

1. ด้านสุขภาพมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มีความรักความเช่ือมั่นในตนเองมีความร่า
เริงแจ่มใส  

2. ด้านนิสัยมีความซื่อสัตย์สุจริตมีความขยันขันแข็งมีความสนใจใฝุหาความรู้อยู่
เสมอ  

3. ด้านความรู้ความสามารถทางวิชาการโดยท่ัวไปมีความสามารถในการคิดและ
รู้จักคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีความสามารถในการประกอบอาชีพและหารายได้พิเศษ  

4. ด้านจริยธรรมมีศรัทธาเช่ือมั่นในการท าความดีมีมานะพยายามและอดทนต่อ
ความยากล าบากมีความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น  
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5. ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นมีความ
รักความผูกพันกับบุคคลในครอบครัวมีความรักความเป็นมิตรกับผู้อื่น  

6. ด้านวัฒนธรรมและประเพณีมีกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อยงดงามตามแบบไทย
มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและนิยมไทยมีการอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีไทย  

7. ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามหน้าท่ีมีความรัก
ชาติและท้องถิ่นของตนมีความเล่ือมใสในศาสนาและจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 26) ได้กล่าวถึงลักษณะของเยาวชนท่ีพึงประสงค์ใน
เปูาหมายของวันเยาวชนแห่งชาติว่า คุณสมบัติของเยาวชนท่ีพึงประสงค์นั้น มี 6 ประการ  
คือ  

1. มีความผูกพันในครอบครัว ภาคภูมิใจในความเป็นไทยและด ารงชีวิตด้วยการ
รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น  

2. มีสุขภาพแข็งแรงรู้จักปูองกันตนเองจากส่ิงเสพติด  
3. มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ จริยธรรม คุณธรรม มีความรับผิดชอบเป็นไปตามวัย  
4. มีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน และภาคภูมิใจในการท างานท่ีสุจริต  
5. รู้จักคิดอย่ามีเหตุผลและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  
6. รู้จักช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสและมีส่วนร่วมเพื่อการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของเด็กไทยท่ีควรจะเป็น

ไว้ในหนังสือ การสร้างเสริมคุณลักษณะเด็กไทย ไว้ว่า เด็กไทยก็เป็นมนุษย์นั่นแหละความ
เป็นมนุษย์ก็มองได้ 2 อย่างคือ มองระยะยาวกับระยะส้ัน ระยะยาวก็คือความเป็นมนุษย์ท่ียืน
ตัวอยู่ในฐานะมนุษย์ ท่ีไม่ว่าจะอยู่ในยุคไหนก็เป็นมนุษย์ แล้วมนุษย์ท่ีดี ท่ีมีคุณสมบัติซึ่งเรียก
ได้ว่ายืนตัวนั้นเป็นอย่างไรนี่แบบหนึ่ง ส่วนระยะส้ันก็คือมนุษย์ท่ีอยู่ในกาลเทศะต่างๆ กันใน
ยุคสมัยและในส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงแตกต่างกันไป ซึ่งมีปัญหาเฉพาะของยุคสมัยไม่
เหมือนกัน โดยเอาสองอย่างนี้มากลืนกันไปพูดแบบส้ันๆ จะพูดให้น้อยๆ เอาแค่ 4 ข้อ คือ 

1. เข้าถึงธรรมชาติ ข้อนี้เป็นข้อส าคัญ ท่ีว่าเข้าถึงธรรมชาตินั้นรวมไปถึงการรู้จัก
ปฏิบัติต่อวัตถุสร้างสรรค์ของมนุษย์ ตลอดจนเทคโนโลยีด้วย ในแง่ท่ีโยงกับธรรมชาติ โดย
ไม่ให้เกิดความแปลกแยกไม่ขัดแย้ง แต่ให้ส านึกตระหนักถึงกัน ให้เกื้อกูลกัน  

2. ไม่ขาดไมตรี  คืออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี มีความพร้อมท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่าง
สร้างสรรค์สังคม ข้อนี้ก็เป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องของสังคมมนุษย์ซึ่งเป็นส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว ซึ่ง
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โยงต่อออกไปประสานกับข้อหนึ่ง ด้วย รวมเป็นส่ิงแวดล้อม 2 ช้ัน 2 ด้าน ส่ิงแวดล้อมด้าน
มนุษย์ และส่ิงแวดล้อมด้านธรรมชาติ รวมถึงโลกแห่งวัตถุท้ังหมด  

3. มีจิตต้ังมั่น คือมีจิตใจเข้มแข็งมีพื้นฐานจิตใจท่ีมุ่งมั่นจะพัฒนาชีวิตของตนให้
เจริญงอกงามข้ึนไปจนเต็มศักยภาพภาพแห่งความเป็นมนุษย์ของตน ท้ังนี้ก็เป็นเรื่องส าคัญถ้า
คนมีความมุ่งมั่นจะท าชีวิตของตัวเองให้ดีท่ีสุด ให้เต็มศักยภาพ ก็จะไม่ประมาท จะไม่
หลงใหลเพื่อเพลินตลอดไปกับส่ิงภายนอกท่ีมาล่อเร้าชักจูง แต่เวลานี้เด็กมักจะลืมไปเลย ไม่
นึกถึงการพัฒนาชีวิตของตน นึกถึงคล่ืนอยู่แค่ส่ิงเสพบริโภคเท่านั้นและนึกถึงความสุขก็มอง
แค่ความสุขจากการเสพบริโภค  

4. ใช้ปัญญาพาชีวิตถึงจุดหมาย ผู้มีปัญญาท่ีสามารถแก้ปัญหาได้และน าทางพา
ชีวิตไปให้ถึงจุดหมาย คุณสมบัติท่ีว่ามาท้ังหมดท้ัง 3 ข้อนั้น จะสัมฤทธิ์ได้ก็ด้วยมีปัญญาเป็น
หลักประกัน ถ้าไม่มีปัญญา ทุกอย่างก็เลือนราง เพราะฉะนั้น ข้อท้ายนี้ถือว่าครอบคลุม คือ
ท าให้ทุกอย่างท่ีว่ามานั้นบรรลุผลส าเร็จ โดย 4 ข้อนี้แหละเป็นคุณสมบัติส าคัญ ตอนนี้ถ้าเรา
เอาคุณสมบัติ 4 ข้อนี้มาต้ังเป็นจุดหมายในการพัฒนาคน เราก็จะมองเห็นปัญหาของสังคม 
โดยเฉพาะปัญหาของเด็กและเยาวชนที่มีมากมาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 
: 22) 

จากท่ีกล่าวมา ผู้เขียนสรุปความเกี่ยวกับความเป็นเยาวชนท่ีพึงประสงค์ของสังคม
ได้ว่า เยาวชนท่ีพึงประสงค์ของสังคมนั้นจะต้องเคารพกฎหมายและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อบังคับของสังคม เป็นผู้มีเหตุผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นผู้น ามีน้ าใจ มีความ
เสียสละและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น มีความขยันหมั่นเพียร
มุ่งแสวงหาความรู้ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม ชุมชนและประเทศชาติและเป็นผู้มี
คุณธรรมจริยธรรมและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
สันติสุข 

อริยวัฑฒิ 5 กับความเป็นเยาวชนท่ีพึงประสงค์ของสังคม 
อริยวัฑฒิ 5 เป็นหลักปฏิบัติท่ีน าไปสู่ความเจริญงอกงามหรือความเป็นคนดี หาก

น าหลักอริยวัฑฒิ 5 มาปลูกฝังให้กับเยาวชนด้วยวิธีการและแนวทางท่ีเหมาะสมแล้ว สังคมก็
จะได้เยาวชนที่พึงประสงค์กลายเป็นก าลังส าคัญชาติและพระพุทธศาสนาต่อไป ดังนี้ 

1. การเป็นเยาวชนที่พึงประสงค์ในสังคมด้วยศรัทธา 
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ศรัทธา ซึ่งจะหมายถึงความเช่ืออย่างมีเหตุผล เป็นภูมิกันทางความคิดของเยาวชน
ได้ คือ ตถาคตโพธิศรัทธา ซึ่งเป็นฐานของความเช่ือมั่นในการพัฒนาตนเองของมนุษย์ ความ
มั่นใจในความจริง ความดี ในส่ิงท่ีนับถือปฏิบัติ ศรัทธามีประโยชน คือ เป็นปัจจัยน าไปสูการ
มี สมาธิ ปัญญา และเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติและเป็นส่ิงเหนี่ยวรั้งและต้านปะทะ
ไม่ให้ยอมตามส่ิงท่ีชักจูงให้ความช่ัว (พุทธทาสภิกข,ุ 2533 : 5) และความหมายของศรัทธาใน
พุทธศาสนาก็ยังหมายถึง ความเช่ือ ความนับถือท่ีระกอบด้วยปัญญาและเหตุผล เพราะพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาเน้นสอนคนให้มีเหตุผล ไมเช่ืออย่างงมงายค าสอนของพระพุทธ
เจา ถ้ามีองค์ประกอบศรัทธาแลวจะต้องมีองค์ประกอบด้ายปัญญาคูกันเสมอ (เสกสันต์ ศิ
ริวรรณ, 2553 : 23) 

เยาวชนที่เข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะมีศรัทธามากขึ้น และยิ่งได้รับ
การปลูกฝังลักษณะทางพระพุทธศาสนาจากครอบครัว จะเป็นผู้ท่ีมีลักษณะทางพุทธสูงและ
มักจะเป็นผู้ท่ีให้ความสนใจในหลักธรรม ค าสอน และสุดท้ายน าไปสู่การปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่ง
สะท้อนการได้รับการถ่ายทอดจากครอบครัวนั้น  หมายความว่า หากครอบครัวหรือบิดา
มารดาได้ให้การปลูกฝังลักษณะทางพระพุทธศาสนาท่ีดีต่อบุตร ย่อมส่งผลต่อการสร้างเสริม
ลักษณะหรือพฤติกรรมของบุตรให้เป็นไปในแนวทางท่ีดีเช่นเดียวกัน ศรัทธามีบทบาทส าคัญ
มากส าหรับผู้ท่ียังไมเกิดปัญญา ผู้ท่ียังไมหมดกิเลสศีลจะด ารงอยู่ไดดีด้วยศรัทธา แต่เพื่อให้
เกิดการพัฒนาตนจนถึงระดับปัญญา ศรัทธานั้นควรเป็นศรัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญา เพราะ
หากอาศัยศรัทธาท่ีไมประกอบด้วยปัญญา ก็อาจมีโทษมากกลายเป็นตัวขัดขวางการสร้าง
ปัญญาเสียเอง (เสกสันต์ ศิริวรรณ, 2553 : 28) 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่า ศรัทธา หมายถึง ความเช่ืออย่างมี
เหตุผล ความมั่นใจในความจริง เป็นปัจจัยน าไปสูการมีสมาธิและปัญญา ถ้ามีองค์ประกอบ
ศรัทธาแล้วจะต้องมีองค์ประกอบด้ายปัญญาคูกันเสมอ เยาวชนท่ีเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะมีศรัทธาและให้ความสนใจในหลักธรรมค าสอน และน าไปสู่การปฏิบัติ
ด้วยตนเองต่อไป 

2. การเป็นเยาวชนที่พึงประสงค์ในสังคมด้วยศีล 
ความส าคัญของศีลไว้ว่า พระพุทธเจ้าบัญญัติศีล 5 ขึ้นมาเพื่อปูองกันความขัดแย้ง

อันจะน าไปสู่ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในสังคมคฤหัสถ์  โดยเฉพาะปูองกันปัญหาการละเมิด
สันติภาพของโลกปัจจุบัน การหันหน้าเข้าหาศีลธรรม ซึ่งเป็นส่ิงสูงสุดท่ีจะท าให้มนุษย์มี
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สันติภาพ หรืออยู่กันอย่างสงบเย็นได้ (ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร, 2549 : 45) เพราะการปฏิบัติ
ตามหลักศีล 5 จะท าให้มีพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียนท้ังส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม การปฏิบัติใน
เรื่องของศีลก็คือการส ารวมระวังกายและวาจาท่ีจะไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยมีเมตตาธรรมเป็น
เครื่องผดุงใจท่ีจะไม่เบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อื่น 

การท่ีจะเป็นเยาวชนท่ีพึงประสงค์ในสังคมด้วยศีลนั้น  ควรได้รับแนวทางการ
ส่งเสริมการรักษาศีล 5 ส าหรับเยาวชน คือ 1) การพัฒนาตน ชุมชน เพื่อน าไปสู่รูปแบบ
สังคมท่ีมีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยผู้น าชุมชนต้องเป็นแบบอย่างท่ีดี จัดให้มี
การฟังธรรมมะ น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ โรงเรียนควรให้หยุดเรียนใน
วันพระและให้เด็กๆ เข้าวัดฟังธรรม 2) ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนต่อการสืบต่อ
พระพุทธศาสนา และการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ต้องให้สังคมไทยให้ความส าคัญทาง
ศาสนามากขึ้น ปลูกจิตส านึกให้รู้จักพอเพียง ให้มีวิชาการศึกษาเกี่ยวกับศีลธรรม ให้เด็กไทย
เห็นถึงความส าคัญและเป็นหลักในการสืบสานประเพณีวัฒนธรรม 3) มีการจัดการเรียนการ
สอนพระพุทธศาสนาในวันหยุดหรือวันส าคัญให้กับสมาชิกในชุมชน จัดให้มีพระไปสอนใน
ช่ัวโมงเรียนของนักเรียนและต้องมีการประเมินผลตามสมควร จัดโครงการในวันส าคัญทาง
ศาสนาต่างๆ และควรปลูกฝังต้ังแต่ยังเด็กมีการฝึกวิปัสสนากรรมฐานในชุมชนเพื่อฝึกให้คนมี
สติและมีความคิด เป็นการฝึกจิตใจให้สามารถต้านทานอบายมุข  

ดังนั้น ศีลจึงมีความส าคัญต่อการเป็นเยาวชนที่พึงประสงค์ของสังคมคือ เยาวชนท่ี
ยึดมั่นในศีลจะไม่เบียดเบียนผู้อื่น เพราะการยึดมั่นในศีลก็คือการส ารวมระวังกายและวาจา มี
ความตระหนักในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในจิตใจอย่างมั่นคง โดยมีเมตตาธรรมเป็น
เครื่องก ากับจิตใจ 

3. การเป็นเยาวชนที่พึงประสงค์ในสังคมด้วยสุตะ 
สุตะ คือ ฟัง ไม่ใช่แค่ฟัง แต่หมายถึงการเสพแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายในโลกยุ

ดิจิทัล ท้ังข้อมูลท่ีมีประโยชน์และข้อมูลท่ีเป็นโทษ คนสมัยใหม่นี้จึงต้องมีวิจารณญาณเลือก
ข้อมูลและสามารถแปลงข้อมูลให้เป็นประโยชน์ได้  ในทางพระพุทธศาสนา มีวิธีคิด 10 วิธี 
โดยย่อลงเป็น 4 คือ 1) คิดเป็นระบบระเบียบ 2) คิดถูกวิธี 3) คิดมีเหตุผล 4) คิดเร้ากุศลหรือ
คิดสร้างสรรค์ในทางดี โดยข้อท่ี 4 นี้เป็นตัวควบคุมให้ความคิดเป็นไปในทางถูกต้องยิ่งขึ้น
เยาวชนท่ีดีของสังคมพึงเป็นผู้คิดเป็นและได้เรียนรู้และอบรมกาย วาจา และใจ ตามพระ
สัทธรรม เพื่อก่อให้เกิดสติปัญญารอบรู้อย่างกว้างไกล ผู้มีสุตะจึงเป็นผู้มีท้ังความรู้  มี
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สติปัญญาและมีคุณธรรมประจ าใจ นับว่าเป็นผู้มีทรัพย์อันประเสริฐเสมือนมียานพาหนะน า
ชีวิตและมีประทีปส่องทางการด าเนินไปสู่ความส าเร็จ  มีความเจริญรุ่งเรือง มีความสุข และมี
ความมั่นคงแห่งชีวิต 

ส่วนผู้ท่ีปล่อยตัวปล่อยใจให้เป็นไปตามอ านาจของกิเลส สนใจแต่เรื่องเหลวไหลไร้
สาระ เป็นเด็กในวัยเรียนก็ไม่เอาใจใส่ในการศึกษาเล่าเรียน ชอบคบหมู่สู่เพื่อนเสเพลท่ีชอบ
ชักน าไปสู่ทางท่ีก่อให้เกิดความเส่ือมเสีย เช่น แหล่งอบายมุข แหล่งบันเทิงเริงรมย์ต่างๆ น า
ให้ลองเสพส่ิงเสพติดมึนเมาให้โทษ ท าให้เสียท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต การเรียนก็
ล้มเหลวเพราะขาด สุตะ ท าให้ไม่มีวิชาความรู้และสติปัญญาสามารถพอจะประกอบอาชีพ
สุจริตท่ีดีๆ ในอนาคตได้ จึงต้องกลายเป็นคนอับจนข้นแค้น ยากท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดี
ขึ้นได้  

จากท่ีกล่าวมาผู้เขียนมองว่า เยาวชนในสังคมพึงยึดมั่นในหลักสุตะให้แน่วแน่ไว้ 
เพราะสุตะก็คือ การได้เรียนรู้มาก รอบรู้ และท าให้มีวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกล ส่งผลให้ประสบ
ผลส าเร็จในชีวิตสูงขึ้น หากเยาวชนมีคุณธรรมข้อนี้ประจ าใจ การด าเนินชีวิตก็จะมีแต่ความ
เจริญรุ่งเรืองสันติสุขและมีฐานะในอนาคตท่ีมั่นคง ไม่ขัดสนจนปัญญา ผู้ท่ีได้เรียนรู้มามาก
ย่อมมีความรู้สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสามารถและมีคุณธรรมแม้เวลาล าบากเดือดร้อน
ก็พอแก้ไขเอาตัวรอดได้  

4. การเป็นเยาวชนที่พึงประสงค์ในสังคมด้วยจาคะ 
หลักธรรมส าหรับเยาวชนชาวพุทธที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ จาคะ ในมหานามสูตร

ได้กล่าวถึงจาคะไว้ว่า สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสด์ุ 
แคว้นสักกะ ครั้งนั้นเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะเสด็จเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงท่ี
ประทับ ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง ณ ท่ีสมควรได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ อนึ่ง ด้วยเหตุเพียงเท่าไร อุบาสกจึงช่ือว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะพระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสตอบว่า มหาบพิตร อุบาสกในธรรมวินัยนี้มีใจปราศจากความตระหนี่อัน
เป็นมลทินมีจาคะอันสละแล้ว มีฝุามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการให้ทาน
และการแจกทานอยู่ครองเรือน ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อุบาสกจึงช่ือว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ 
(ส .ม. (ไทย) 19/1033/554)  

จาคะ แปลว่า ความเสียสละ การแบ่งปัน ความเอื้อเฟื้อ มีความหมายเช่นเดียวกับ
ค าว่า ทานและบริจาค และหมายถึงการสละส่ิงของและความสุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์สุขแก่
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ผู้อื่น และหมายรวมถึงการสละละท้ิงกิเลส ละความโลภ ความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ ความ
ใจแคบ และ การสละกิเลส เป็นทาน/เป็นบุญ เช่น การให้ของ เป็นการสละ การท าลายความ
ตระหนี่ จาคะ ยังหมายถึง ใจกว้าง เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ด้วยความเห็นอกเห็นใจ เป็นคนชอบให้ 
ชอบแบ่งปันคิดถึงคนอื่นมากกว่าตัวเอง (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 218) 

เยาวชนท่ีพึงประสงค์ในสังคมพึงมีจาคะ คือความเสียสละเป็นพื้นฐานในจิตใจ 
เพราะจะท าให้ปราศจากความตระหนี่ มีน้ าใจเสียสละ และเสียสละอย่างต่อเนื่องเพราะมี
ความพอใจยินดีในการเสียสละ อยู่ในฐานะท่ีควรแก่การขอของผู้ยากไร้ยินดีในการจ าแนก
ทาน พร้อมท่ีจะเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยเพื่อประโยชน์ท่ีมากกว่าดีกว่า มีจิตใจอ่อนไหวต่อ
ความทุกข์ ความขาดแคลนของคนอื่น มีความเป็นคนมีอัธยาศัยโอบอ้อมอารีต่อคนท้ังหลาย
อยู่เสมอ (พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2537 : 224) จาคะ เป็นหลักสงเคราะห์
กันด้วยการให้ข้าวของ เอาใจกันด้วยการให้ปัน ซึ่งเป็นอุบายในการผูกไมตรี การให้อย่างนี้จัด
ว่าเป็นการสงเคราะห์ ยึดเหนี่ยวใจคน และนอกจากนี้ จาคะยังหมายถึงหน้าท่ีของมนุษย์ทุก
คนท่ีจะต้องคิดเกื้อกูลกันและกัน การแบ่งปันทรัพย์ของตนให้แก่ผู้อื่นก็นับอยู่ในความเกื้อกูล
อย่างหนึ่งโดยการเฉล่ียแบ่งปันนั้นจะต้องอยู่ในขอบเขตก าลังความสามารถของตนเองด้วย 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า หากเยาวชนรู้จักเสียสละแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอื่น
ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน โดยเป็นการสละความเห็นแก่ตัว เยาวชนผู้มี จาคะ
นั้นก็จะเป็นท่ีรักใคร่ของคนท่ัวไป มีคนดีมาเป็นมิตร ผู้คนในสังคมพูดถึงแต่ในทางท่ีดี มีใจ
ผ่องใสเยือกเย็นและผลบุญจากการเสียสละนี้จะสะสมอยู่ในใจ และส่งผลให้สังคมมีความสงบ
สันติสุขและเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อกัน 

5. การเป็นเยาวชนที่พึงประสงค์ในสังคมด้วยปัญญา 
ปัญญา คือ ความรู้ท่ัว คือรู้ท่ัวถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน, รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ, 

รู้ส่ิงท่ีควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมท่ีคอยก ากับศรัทธา เพื่อให้เช่ือประกอบด้วยเหตุผล 
ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย ในสังคีติสูตร พระสารีบุตรกล่าวว่า ปัญญา ท าให้เกิดได้ 3 วิธี คือ 
1) โดยการสดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง) 2) โดย
การคิดค้น การตรึกตรอง (จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด) และ 3) โดยการอบรม
จิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม (ที.ปา. (ไทย) 
11/228/231) ปัญญา ท่ีเป็นระดับ อธิปัญญา คือปัญญาอย่างสูง จัดเป็นสิกขาข้อหนึ่งใน 
สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา (พระไตรปิฎกภาษาไทย,2539 : 321) 
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ปัญญา ก ากับในการด าเนินชีวิต นั่นคือต้องพัฒนาเยาวชนให้เกิดสัมมาทิฏฐิ การ
ปลูกฝังต้องมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตรคอยโน้มน้าวช้ีให้เห็นความส าคัญของความดี และ
ส่งเสริมให้เยาวชนได้น าความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดไปคิดโดยแยบคายจนเกิดปัญญาสามารถ
แยกแยะดีช่ัวได้ด้วยตนเอง รู้ว่าส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า การพัฒนาเยาวชนตามหลัก
พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายคือ หลักของปัญญาท่ีส าคัญมาก คือ รู้เท่าทัน กิเลส และ ทุกข ์
การพัฒนาเพื่อให้มนุษย์ได้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ การท่ีเยาวชนจะพัฒนาได้เยาวชนต้องรู้  3 
ศาสตร์ คือ พุทธศาสตร์ เป็นศาสตร์ส าหรับรู้ จริยศาสตร์ เป็นศาสตร์ส าหรับการประพฤติ
ปฏิบัติ และสัมพันธศาสตร์ เป็นศาสตร์ส าหรับท าความผูกพันหรือยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกัน 
(พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 63) เมื่อเยาวชนได้รับการปลูกฝังให้เป็นผู้มีปัญญาแล้ว ก็จะเป็นผู้รู้
จักคิดวิเคราะห์ รู้ จักการแก้ไขปัญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้ จักเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สามารถปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมพร้อมท้ังสามารถพัฒนาประเทศให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า การเป็นเยาวชนท่ีพึงประสงค์ในสังคมนั้น เยาวชน
จะต้องเป็นผู้ท่ีได้รับการปลูกฝังให้เป็นผู้มีปัญญา คือ มีความรู้ท่ัวถึงเหตุถึงผลอย่างชัดเจน
แจ่มแจ้ง รู้บาปบุญคุณโทษ รู้ส่ิงท่ีดีช่ัว ถูกผิด ส่ิงควรท าควรเว้น มีความเช่ือประกอบด้วย
เหตุผลไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย เมื่อเยาวชนเป็นผู้มีปัญญาแล้ว ก็จะรู้จักคิดวิเคราะห์และ
การแก้ไขปัญหาต่างๆ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และสามารถปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมและเป็นบุคคลท่ีพึงประสงค์พร้อมท้ังเป็นแบบอย่างท่ีดีในสังคมต่อไป 

สรุป  
ปัจจุบันราต้องการเยาวชนท่ีพึงประสงค์ของสังคม โดยเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม 

มีแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  คือ อริยวัฑฒิ 5 อัน
ประกอบด้วย ศรัทธา คือ ความเช่ือด้วยปัญญาและเหตุผล ศีล คือ การรักษาศีลของชาวพุทธ
ท่ัวไป สุตะ คือ การศึกษาและแสวงหาความรู้ จาคะ คือ การรู้จักเสียสละแบ่งปันแก่ผู้อื่น 
และปัญญา คือ มีความรู้จริง เข้าใจเหตุผลและรู้เท่าทันโลก นั่นคือเมื่อเยาวชนน าหลัก
อริยวัฑฒิ 5 มาเป็นแนวทางของการด าเนินชีวิตแล้ว สังคมก็จะได้เยาวชนท่ีพึงประสงค์ท่ีจะ
ช่วยค้ าจุนรากเหง้าทางวัฒนธรรมท่ีดีงามและเป็นเสมือนหน่อแก้วของพระพุทธศาสนา และ
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เป็นต้นแบบท่ีดีให้แก่บุคคลอื่นในสังคมได้ปฏิบัติตามเพื่อเป็นฐานรากท่ีดีของประเทศชาติใน
อนาคตข้างหน้าสืบไป 
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