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******** 

บทน า* 
หนังสือ จิตว่าง เป็นผลงานของส านักพิมพ์เพชรประกาย ได้คัดเลือกธรรมบรรยาย

บางส่วนจากหนังสือธรรมโฆษณ์ของท่านพุทธทาสภิกขุท่ีบรรยายในวาระโอกาสต่างๆ ถือได้
ว่าเป็นค าสอนท่ีสูงยิ่ง ท่ีส านักพิมพ์และองค์กรต่างๆได้ให้ความสนใจและขออนุญาตน าไป
ตีพิมพ์เป็นภาษาต่างๆกระจายไปทุกภูมิภาคท่ัวโลก จึงไม่เป็นเรื่องแปลกท่ีองค์การยูเนสโก้ 
(UNESCO) ได้ประกาศยกย่องท่านว่า เป็นบุคคลส าคัญของโลกท าให้หนังสือเล่มนี้เป็น
หนังสือท่ีทรงคุณค่าน่าศึกษาเพราะเป็นหนังสือท่ีเรียบเรียงมาจากการบรรยายธรรมของท่าน
พุทธทาส ผู้เป็นบุคคลส าคัญของโลก ได้มีแต่ความเมตตาปรารถนาให้เพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย นั้นพบแต่ความสุขอย่างแท้จริง ได้เมตตาบรรยายธรรมในโอกาสอันส าคัญและเน้น
ในเรื่องแก่นของพุทธศาสน์ท่ีส าคัญอีกด้วย 

โครงสร้างหนังสือ       
หนังสือ จิตว่าง ได้รวบรวมการบรรยายธรรมของหลวงพ่อพุทธทาสไว้เป็น 7 ตอน 

ได้แก่ 1) การท างานทุกชนิดด้วยจิตว่าง 2) ท าไมจึงใช้ค าว่าจิตว่าง 3) ปัญหาเกี่ยวกับการ
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ท างานด้วยจิตว่าง 4) แต่งงานกับสุญญตา 5) ท างานด้วยจิตว่าง 6) การเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง
และ 7) การเป็นอยู่ด้วยจิตว่างจะส าเร็จประโยชน์ได้วิธีใด โดยสรุปใจความในแต่ละประเด็น
หลักๆ ได้ดังนี้ 

1. การท างานทุกชนิดด้วยจิตว่าง ท่านพุทธทาสได้ให้ประเด็นน่าสนใจว่า ถ้าศึกษา
ให้เข้าใจเรื่องความว่าง ต้องท าลายความเห็นแก่ตัว ไม่เอาประโยชน์อะไรจากใคร และต้อง
ทบทวนไปถึงความว่างจากการยึดมั่นอยู่เป็นประจ าเป็นฐาน คนเรามีปัญหาส าคัญคือเรื่อง
การท างาน เพราะว่าชีวิตมันอยู่ด้วยการงาน หรือว่ามีค่าเพราะการงาน การงานก็เลย
กลายเป็นปัญหาส าคัญท่ีสุด การท างานด้วยจิตว่างไม่ยึดมั่นถือมั่นปราศจาก ตัวกู-ของกู 
ท างานเพื่องานไม่ท างานเพื่อนายหรือผลก าไร ก าจัดความเห็นแก่ตัวท้ังหมด การงานนั้นก็
สนุก เป็นสุขกับการท างานทุกเมื่อ นั้นแหละเป็นการท างานด้วยจิตว่าง ตรงกันข้ามหาก
ท างานด้วยจิตวุ่นน ามาแต่ความทุกข์และผลงานก็ออกมาไม่เต็มท่ี (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 9-
32) 

2. ท าไมจึงใช้ค าว่า “จิตว่าง” ค าว่า “ความว่าง” เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา
ท้ังหมดโดยท่านพุทธทาสให้เหตุผลว่า จะไปใช้ค าอื่นเช่นค าว่า จิตไม่ยึดมั่นถือมั่น หรือจิต
บริสุทธิ์ หรืออะไรๆ ก็ใช้ได้เหมือนกัน แต่มันไม่ดึงคนไปสู่หัวใจพระพุทธศาสนา เท่ากับค าว่า
จิตว่าง หรือความว่างนี้ (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 36) เพราะท่านพุทธทาสท่านมองว่าจิตมี
ความว่างเป็นพื้นฐาน ส่วนกิเลสหรืออวิชชานั้น เกดิท่ีหลังเป็นคราวๆเมื่อเกิดผัสสะทาง ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงท าให้จิตวุ่น และท่านได้ให้เหตุผลส าคัญ 2 ประการว่าท าไมต้องใช้ค าว่า
จิตว่าง คือ ประการแรกค าว่า สุญญตา เป็นค าเดิมท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัส เป็นเรื่องลึกซึ้ง 
เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา และประการท่ี2 ค าว่าจิตว่างเป็นค าท่ีคนธรรมดาสามัญเข้าใจ
ได้ง่าย และปฏิบัติได้ง่ายหากรู้ว่าจิตนี้มีความว่างเป็นพื้นฐาน 

3. ปัญหาเกี่ยวกับการท างานด้วยจิตว่างปัญหาหรืออุปสรรคในการท างานแบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ ปัญหาเกิดเพราะว่าสมรรถภาพในตัวของเรานั้นไม่พออย่างหนึ่งและ
ปัญหาท่ีมาจากส่ิงแวดล้อมข้างนอกอย่างหนึ่ง ปัญหาท้ังสองนี้เกิดจากการไม่รู้จักท าให้จิตว่าง 
ในเรื่องของ สมรรถภาพในตัวเรานั้นไม่พอของคนทุกวันนี้จะแก้ได้ด้วยการท าจิตให้ว่าง 
เพื่อให้มีสติปัญญาขึ้นมาเราต้องชนะตัวเราก่อน ชนะกิเลส ว่างจากตัวกู ว่างจากของกู
เสียก่อน จึงจะเห็นลู่ทางชนะผู้อื่น ต้องใช้ความอดทน อดกล้ัน ถ้าไม่ทนก็ล้มละลายกันตรงนี้
(พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 55) ส่วนในเรื่องของปัญหาท่ีเกิดจากบุคคลภายนอก หรือส่ิงแวดล้อม
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อื่นๆท่ีเป็นตัวปัญหา ในข้อนี้ท่านพุทธทาสอธิบายว่าคนส่วนมากมักไปโทษผู้อื่นหรือส่ิงอื่น ไม่
โทษตัวเอง ไม่โทษสติปัญญาหรือความสามารถของตัวเองว่ามีไม่พอ เพราะถ้าเรามีสติปัญญา
หรือความสามารถพอ ก็ไม่มีใครหรือมีอะไรเป็นอุปสรรคได้ ค าว่าสติปัญญานั้น ไม่มีสติปัญญา
ไหนจะดีไปกว่าสติปัญญาท่ีปรากฏอยู่ในตัวมันเอง ในขณะท่ีจิตนี้ว่างจากตัวกู-ของกู กล่าวคือ 
เมื่อสติปัญญาปราศจากความยึดมั่นถือมั่น ไม่มีตัวกู-ของกูเดือดพล่านอยู่ใจในนั้นเป็นเวลาท่ีมี
สติปัญญาสูงสุด (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 75) และท่านได้ให้อธิบายวิธีล่อปัญญาอีก 2 
ประการ คือ การพูดจริงและไม่โกรธ จะท าให้จิตว่าง แก้ปัญหาต่างๆได้มากมาย (พุทธทาส
ภิกขุ, 2548 : 95) 

4. แต่งงานกับสุญญตาท่านพุทธทาสอธิบายว่า ปัญหาทุกๆปัญหาแก้ไขได้ด้วยค าๆ
เดียว คือ ธรรมะ แต่แล้วคนท่ัวไปก็ยังฟังไม่ถูกว่าจะแก้อย่างไร หรือปฏิบัติข้อไหน ให้รัดกุม
ปัญหาเหล่านั้น ท่านเลยเสนอว่าต้อง “แต่งงานกับสุญญตา” (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 96) 
ท่านได้อธิบายต่อไปว่าใครแต่งงานกับสุญญตาได้ก็หมดปัญหา ซึ่งเป็นภาษาธรรมท่ีลึกมาก
ต้องรู้จักสภาวะเดิมก่อน ท่านได้อธิบายว่าผู้ท่ีจะแต่งงานกับสุญญตาได้ ต้องไม่ใช่ชาย ไม่ใช่
หญิง เปล้ืองความเป็นชาย ความเป็นหญิงออกให้หมดเสียก่อนจึงจะแต่งงานหรือเข้าเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันกับสุญญตาได้สุญญตาเป็นภาษาธรรมท่ีลึกกว่าเรื่องชายหญิงไปจนกระท่ัง
เข้าสู่สภาวะเดิมท่ีสุดหรือแรกท่ีสุดมีอะไร เดิมนั้นท่านกล่าวว่ามีค าว่า “ธรรม”เพียงค าเดียว 
ท่ีจริงก็พูดได้ว่าไม่มีอะไรค าว่าไม่มีอะไรนั่นแหละคือมีธรรม ธรรมชาติ กฎธรรมชาติ หน้าท่ี
ตามธรรมชาติ 

5. ท างานด้วยจิตว่างคือ หัดท างานโดยไม่มีความทุกข์ ไม่ต้ังความหวังเพื่อเงิน เพื่อ
ช่ือเสียง หรือเพื่ออะไรต่างๆ อันจะน ามาเพื่อทุกข์ หากแต่ให้ท างานเพื่องาน เพื่อดับตัวกูอยู่
เสมอ ดับความยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู-ของกูอยู่เสมอ มีสติควบคุมเสมอ ฝึกให้ต่อเนื่องสนใจ
ต่อเนื่อง ปฏิบัติให้ต่อเนื่อง ท าจิตให้ว่างเป็นธรรมชาติ อย่าเห็นแก่ตัว อย่ายึดมั่นในตัวกูของกู 

6. การเป็นอยู่ด้วยจิตว่างท่านพุทธทาสอธิบายว่าทุกอย่างไม่ว่าอะไรหมดขึ้นอยู่กับ
ส่ิงๆเดียวคือจิต ต้องเอาค าว่าจิตนี้มาเป็นหลักก่อน (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 174) ท่านกล่าว
ว่าจิตเป็นส่ิงท่ีเร้นลับ ลึกลับซับซ้อน แต่มันไม่จ าเป็นท่ีจะไปรู้จักหรือไปค้นหาตามวิธีอันไม่
รู้จักจบส้ินของนักวิทยาศาสตร์หรือปรัชญา เพราะมันจะตายเสียก่อน เราจะรู้เท่าท่ีเราจะ
แก้ปัญหาเรื่องทุกข์ คือจิตว่างเพื่อทุกข์ไม่เป็นอย่างหนึ่ง และเพื่อหน้าท่ีการงานสมบูรณ์อย่าง
หนึ่ง 
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7. การเป็นอยู่ด้วยจิตว่างจะส าเร็จประโยชน์โดยวิธีใดตัวพุทธศาสนาท้ังหมดก็เป็น
เรื่องการท างานเพื่อให้เราเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง ความเป็นอยู่ด้วยจิตว่างมิใช่เรื่องยากส่วนมาก
มันอยากอยู่ท่ีไม่อยากท า (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 193) และท่านได้อธิบายถึงหัวข้อธรรม
หมวดต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการเป็นอยู่ด้วยจิตว่างว่าธรรมะบางหมวดแสดงให้ทราบถึงตัวการ
ปฏิบัติ และบางหมวดเป็นเครื่องมือ ได้แก่ อิทธิบาท 4 สติปัฏฐาน 4 สัมมัปธาน 4 อินทรีย์ 5 
พละ 5 และหมวดท่ีสัมพันธ์กันกับเครื่องมือคือ โพชฌงค์ 

ส่วนโครงสร้างเนื้อหา 
ในส่วนนี้ผู้ศึกษาจะยกเฉพาะสาระส าคัญในหนังสือท่ีส านักพิมพ์เพชรประกายได้

คัดเลือกธรรมะบรรยายจากหนังสือธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส ท่ีแสดงธรรมไว้ในโอกาสต่างๆ 
โดยใช้ช่ือหนังสือว่า จิตว่าง มาให้ความเห็นแตกประเด็นตามทัศนะและหลักวิชาการท่ีมีผู้รู้ให้
ความเห็นในเรื่องนั้นๆ ก่อนอื่นผู้ศึกษาขอพูดถึงเหตุผลก่อนว่า ท่ีท่านพุทธทาสใช้ค าว่าจิตว่าง
หรือตอบค าถามว่าท าไมจึงใช้ค าว่าจิตว่าง ท่านได้ให้เหตุผลส้ันๆ ชัดๆ อยู่ 2 ประการ ได้แก่ 
1) เป็นค าเดิมท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้ และ 2) สะดวกเหมาะกับคนธรรมดาสามัญโดยท่านให้
เหตุผลต่อไป ดังนี้ว่า  

ประการแรก เป็นค าเดิมท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้ ซึ่งท่านพุทธทาสกล่าวว่าเป็นเรื่อง
ลึกซึ้งหรือเป็นเรื่องหัวใจของพระพุทธศาสนา แต่มันแปลกหูส าหรับผู้ไม่เคยศึกษาหรือไม่
สนใจในเรื่องสุญญตา จึงไม่เข้าใจค าว่า สุญญตา ในความหมายของท่านพ่อพุทธทาสคือ 
ความว่าง หมายถึง ว่างจากความรู้สึกท่ีเป็นตัวกู-ของกู ส่วนค าว่าจิตว่าง คือ จิตท่ีปราศจาก
อุปาทานว่าเป็นตัวกู-ของกู (พุทธทาสภิกข,ุ 2519 : 325) ท่านได้อธิบายไว้ในหนังสือสุญญตา
ปริทรรศน์ เล่มท่ี 2 ว่า ค าว่าจิตว่างในท่ีนี่ไม่ได้แปลว่าเป็นความว่างอย่างส้ินเชิง เพียงแต่ว่าง
จากอุปาทานว่าตัวเรา ของเรา เป็นจิตท่ีเต็มไปด้วยสติ รู้ชัดว่าทุกส่ิงทุกอย่างเป็นของว่างจาก
ความเป็นตัวตน ความสัมพันธ์ของสุญญตากับจิตว่าง ท่านได้อธิบายว่า สุญญตา คือ ความ
ว่าง ถ้าจิตใดมีความว่างจิตนั้นต้องเรียกว่า สุญญตาจิต หรือจิตท่ีประกอบด้วยสุญญตาเรา
เรียกว่าจิตว่าง ในเรื่องความว่างนี้ ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี  พบว่า
พระพุทธเจ้าทรงใช้ค าว่าสุญญตาในกรณีต่างๆ ตามอุปนิสัยของผู้ฟังเช่น สุญฺญาคารคโต 
เรือนว่าง เป็นค าท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้มากค าหนึ่ง  เพื่อชวนให้ภิกษุท้ังหลายหาท่ีสงบสงัด
ส าหรับปฏิบัติธรรมสุญญาตา เจโตวิมุตฺติ จิตท่ีพิจารณาเห็นส่ิงท้ังปวงว่า เป็นความว่างเปล่า
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จากตัวตน และส่ิงท่ีเนื่องด้วยตัวเองสุญญตฎโฐอภิญเญยฺโญ การก าหนดถือเอง หรือควรรู้ยิ่ง
ในสภาพแห่งธรรมท่ีว่างเปล่า สุญญตานปสฺสนา เห็นธรรมในความว่างเปล่า ข้อนี้เป็นความ
ว่างทางจิตหมายถึงท่ีก าลังว่างจากความนึกคิด ไม่รู้สึกอะไร และไม่ท าหน้าท่ีอะไรเลย เป็น
ความว่างท่ีเกิดจากการอยู่ในสมาบัติทุกชนิดสุญฺญฺโต โลก อเวกฺขสฺสุ พิจารณาเห็นโลกโดย
ความเป็นของว่างสุญญเต ปฺญฺญา ญาณวิวฎฺเฎญาณ ความรอบรู้ในธรรมอันว่างเปล่าสุญญตา 
วิหาเรน พหุลา วิหรามิ (เราตถาคต)อยู่ได้ด้วยสุญญตวิหารธรรม ข้อนี้เป็นความว่างทาง
ปัญญาหรือทางวิญญาณ เป็นความรู้ความนึกคิดอย่างสมบูรณ์ มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ มีสติอยู่เต็ม
เป่ียม (พระฟอง อภิวณฺโณ, 2534 : 30) 

ในพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ฉบับภาษาไทย)ยังพบอีกหลาย
สูตรท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงสุญญตา เช่น ในจุฬสุญญตสูตร พระพุทธองค์ได้ช้ีให้ภิกษุ
ท้ังหลายอยู่ด้วยมีสุญญตวิหาร (ม.อุ.14/76/25) ในมหาสุญญตสูตร ท่ีว่าด้วยสุญญตสมาบัติ
พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระอานนท์ว่าพึงก้าวเข้าสู่สุญญตา (ความว่าง) ตามความเป็นจริง
(ม.อุ.14/185/222) ในขุททกนิกาย มหานิเทศพระพุทธเจ้าตรัสให้พิจารณากายเป็นของว่าง 
(ขุ.ม.29/186/528) เป็นต้น ดังกล่าวมานั้นผู้ศึกษาจึงมีความเห็นด้วยกับหลวงพ่อพุทธทาสท่ี
ท่านให้เหตุผลว่า ค าว่าสุญญตาเป็นค าเดิมท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสใช้มาก่อน เพราะได้ศึกษา
ค้นคว้าในพระไตรปิฏกก็พบความจริงตามนั้น ดังทีได้กล่าวถึงจากสูตรต่างๆ ข้างต้น หลวงพ่อ
พุทธทาสได้น าค าว่าสุญญตามาตีความเป็นค าว่า จิตว่าง เพื่อให้เข้าใจง่ายส าหรับการน าไป
ปฏิบัติของผู้สนใจท้ังพระและฆราวาส (พระไตรปิฎกภาษาไทย : 2539 : 25 / 222 / 528). 

ประการท่ีสอง สะดวกและเหมาะสมกับคนธรรมดาสามัญ ในข้อนี้หลวงพ่อพุทธ
ทาสให้เหตุผลว่า ตามธรรมดาจิตของคนเรามีความว่างอยู่เป็นพื้นฐานไม่ได้มีจิตวุ่นเป็ น
พื้นฐานเหมือนท่ีคนส่วนมากเข้าใจ ท่านยังได้ช้ีชัดลงไปว่าโดยเฉพาะพวกอาจารย์อภิธรรม
เข้าใจว่าคนมีกิเลสเป็นพื้นฐาน คือมีจิตวุ่นเป็นพื้นฐาน (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 37) ส่วนท่าน
เห็นว่ากิเลสหรืออวิชชาจอมกิเลสนั่นมั่นเพิ่งเกิดเป็นคราวๆ ตามเหตุตามปัจจัย  มนุษย์พึง
ระวังอย่าให้กิเลสเกิด อย่าเผลอปล่อยให้มันเกิดขึ้นมาได้ จิตของเราก็จะว่างจากกิเลสอยู่
เรื่อยไป ท่านจึงใช้ค าว่า จิต    

ท่ีปรากฏในพระไตรปิฏก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 2539 ในธรรมทินสูตร
พระพุทธเจ้าตรัสกับอุบาสกช่ือ ธรรมทิน และอุบาสกอีก 500 คน ด้วยธรรมะคือ สุญญตานี้
ว่า พระสูตรเหล่าใดท่ีตถาคตตรัสแล้ว ลึกซึ้ง มีเนื้อความนุ่มลึก เป็นโลกุตตระประกอบด้วย
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ความว่าง เราจักเข้าถึงพระสูตรเหล่านั้นตลอดกาลอยู่ ธรรมทิน ท่านท้ังหลายพึงส าเหนียก
อย่างนี้ (ส .ม. 19/1049/572-573) ในพาหิยสูตร พระพุทธเจ้าตรัสกับพาหิยะทารจีริยะ ว่า 
เธอพึงศึกษาว่าเมื่อเห็นสักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้นเธอ
ก็จะไม่มี เมื่อนั้นเธอก็จะไม่ยึดติดในส่ิงนั้น เมื่อนั้นเธอจะไม่มีโลกนี้ ไม่มีโลกอื่นไม่มีระหว่าง
โลกท้ังสอง นี้เป็นท่ีสุดแห่งทุกข์ (ขุ.อุ. 25/10/184) ในชราสูตรพระพุทธเจ้าตรัสกับพุทธ
บริษัทชาวเมืองสาเกตุว่า ชนท้ังหลายย่อมเศร้าโศกเพราะวัตถุท่ียึดถือว่าเป็นของเรา เพราะ
ความยึดถือเท่ียงแท้ไม่มีอยู่ ความพลัดพรากจากกันนี้เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง กุลบุตรเห็นดังนี้แล้ว
ไม่พึงครองเรือน (ขุ.สุตฺต. 25/812/696) ในเมตตคูมาณวกปัญหา พระพุทธเจ้าทรงตรอง
ปัญหาของเมตตคู ความตอนหนึ่งว่า ภิกษุผู้มีปกติอยู่อย่างนี้(บรรเทาความเพลิดเพลินความ
ถือมั่น) มีสติไม่ประมาทรู้แจ้งมีความยึดถือว่าเป็นของเราแล้วเท่ียวไปอยู่  พึงละชาติ ชรา โส
กะ และปริเทวะ อันเป็นทุกข์ในอัตภาพนี้ได้แน่นอน (ขุ.สุตฺต. 25/1063/752-753) ในอนาถ
นาถปิณฑิโกวาทสูตรพระสารีบุตรเถระได้ตรัสกับอานาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งก าลังป่วยตอนหนึ่ง
ว่า คหบดี ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า อารมณ์ใดท่ีเราเห็น ฟังทราบ รู้แจ้ง แสวงหา ได้
พิจารณาแล้วด้วยใจ เราจะไม่ยึดมั่นอารมณ์นั้น และวิญญาณท่ีอาศัยอารมณ์นั้นของเราก็จัก
ไม่มี (ม.อุ. 14/386/439) (พระไตรปิฎกภาษาไทย : 2539 : 572-573 / 184 / 696 / 752-
753 / 439). 

ฉะนั้นแล้วผู้ศึกษาจึงมีความเห็นด้วยกับท่านพุทธทาสท่ีท่านใช้ค าว่าจิตว่าง เพราะ
เป็นค าท่ีรวบรัดเข้าใจได้ส าหรับคนธรรมดาสามัญด้วย เป็นหัวใจของพุทธศาสนาท้ังหมดด้วย 
ไม่ว่าพระพุทธองค์จะตรัสกับภิกษุหรือฆราวาส ก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อท าให้จิตว่างคือ ว่างจาก
การมีอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในทุกส่ิง ดังท่านพุทธทาสกล่าวว่าว่างจากตัวกู-ของกูท้ังหมด 
ว่างจากความยึดถือ ไม่มีความยึดถือก็คือว่าง เรื่องปริยัติก็คือเรื่องว่าง เรื่องปฏิบัติคือปฏิบัติ
เพื่อความว่าง เรื่องปฏิเวธก็คือผลท่ีเป็นความว่าง เรื่องศีลก็ท าให้ว่างในอันดับต่ าๆเรื่องสมาธิ
ท าให้ว่างยิ่งๆ ขึ้นไป เรื่องปัญญาก็ท าให้ว่างให้ถึงท่ีสุด (พุทธทาสภิกข,ุ 2548 : 133) 
 ในหัวข้อนี้ท่านพุทธทาสได้อธิบายถึงการแต่งงานกับสุญญตา(ความว่าง)ว่า ถ้าใคร
แต่งงานกับสุญญตาได้หมดปัญหา สุญญตา เป็นภาษาธรรมท่ีลึกต้องรู้จักสภาวะเดิมเสียก่อน 
คือเดิมท่ีสุด แรกที่สุดไม่มีอะไร ถ้าพูดเป็นภาษาธรรมอย่างนี้มันลึก ชาวบ้านเข้าใจไม่ได้ (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2548 : 133) และท่านได้อธิบายต่อว่าภาษาชาวบ้านต้องพูดว่า มีอะไรถ้าพูดว่าไม่
มีอะไรชาวบ้านหรือปุถุชนก็ยากแก่การท าความเข้าใจหรือยิ่งคิดยิ่งวุ่นปวดประสาทไปเลย 
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ฉะนั้นเราต้องพูดว่ามีอะไรให้ชาวบ้านเข้าใจท้ังท่ีไม่มีอะไร เช่นต้องมีส่ิงส่ิงหนึ่งไม่เห็นตัว ไม่
ปรากฏ เป็นต้นตอ ภาษานอกพุทธศาสนาเขาเรียกพระเจ้า ภาษาเราเรียกส่ิงนั้นว่า ธรรม คือ 
ธรรมชาติ กฎธรรมชาติ หน้าท่ีตามธรรมชาติ ฉะนั้นแล้วให้เป็นอยู่ตามธรรมชาติ ตามกฎ 
ตามหน้าท่ีตามธรรมชาติ เป็นอยู่ตามพื้นฐานเดิมสุด แรกสุด คือความว่างนั่นเอง บุคคลใด
เป็นอยู่หรือท างานด้วยจิตว่าง บุคคลนั้นช่ือว่าแต่งงานกับสุญญตา(ความว่าง) ตามทรรศนะ
ของหลวงพ่อพุทธทาส คือไม่เป็นอะไรในช่ัวขณะหนึ่ง ท่านย้ าอีกว่าท่ีไม่มีอะไรนั่นแหละคือไม่
มีอุปาทานว่าตัวเรา-ว่าของเรา นั้นแหละเป็นการอยู่ด้วยกันกับความว่าง แต่งงานกับความ
ว่างในเรื่องของการแต่งงานกับสุญญตา คือการอยู่กับความว่าง เป็นอันเดียวกันกับความว่าง
ไม่ยึดมั่น-ไม่ถือมั่นนี้  ผู้ศึกษาพบในจูฬสุญญตสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสกับอานนท์ว่า 
อานนท์ในอดีตในอนาคต หรือแม้ในปัจจุบันสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งจะเข้าถึง
สุญญตาอันยอดเยี่ยม สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นท้ังหมดก็จะเข้าถึงสุญญตาบริสุทธิ์ยอด
เยี่ยมเท่านั้นอยู่ อานนท์เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจักเข้าถึงสุญญตาบริสุทธิ์ยอด
เยี่ยมอยู่ (ม.ม.อ. 14/184/221) ซึ่งผู้ศึกษามองว่าเป็นการอยู่กับสุญญตา เป็นอันเดียวกับ
สุญญตา หรือท่ีท่านพุทธทาสท่านใช้ค าว่า แต่งงานกับสุญญตานั้นเอง (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย : 2539 : 221). 

แม้พระพุทธองค์จะตรัสกับพระภิกษุ และคนส่วนมากก็มักเข้าใจว่าเรื่องสุญญตา 
เป็นเรื่องของพระภิกษุมิใช่เรื่องของฆราวาส แต่หลวงพ่อพุทธทาสบอกว่าฆราวาสนั้นยิ่ง
จ าเป็นต้องปฏิบัติการท างานด้วยจิตว่างในทรรศนะของหลวงพ่อพุทธทาส มิได้เป็นเรื่องลึก
เกินกว่าความสามารถของทุกคนจะท าได้ ท่านได้อธิบายว่า เรื่องการท างานด้วยจิตว่างจะท า
ได้หรือไม่ได้อย่างไรนั้น ไม่อยากให้คิดว่าจะท าได้หรือไม่ได้ เพราะมันเป็นเรื่องต้องฝึกหัด เรา
ต้องคอยระวังในเวลาท างานอยู่นี่  ฝึกควบคุมสติให้มีอยู่ส าหรับจะไม่เกิดเรื่องวุ่นขึ้นมา หัด
ท างานโดยไม่มีความทุกข์ โดยท่านให้อุบายว่าต้องไม่ยึดมั่นด้วยตัวกู-ของกูไม่หวังเงิน หวัง
ช่ือเสียง หวังอะไรๆ ต้องท างานเพื่องาน ท าหน้าท่ีเพื่อหน้าท่ี เรื่องไม่มีตัวนี้แหละคือเรื่องว่าง 
เราจึงต้องหัดท างานด้วยความไม่มีตัวผู้ท า ไม่เต็มไม่ด้วยความหวัง นี้คือการฝึกหัดท างานด้วย
จิตว่าง ท่านได้ประพันธ์บทกลอนเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้อย่างไพเราะว่า การท างานทุกชนิดด้วยจิต
ว่าง การยกผลงานให้ความว่างทุกอย่างส้ิน การกินอาหารจากคลังของความว่าง การรู้จักตาย
ให้เสร็จเสียในตัวแต่หัวที (พุทธทาสภิกข,ุ 2548 : 157)  
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ในประเด็นท่ีท่านพุทธทาสได้กล่าวว่า เป็นอยู่ด้วยจิตว่าง คือ ไม่มีอะไร ไม่เอาอะไร 
ไม่เป็นอะไร ตรงกับบรรทัดสุดท้ายดังกล่าวข้างต้นว่า ตายเสียในตัวแต่หัวที นั่นคือตาย
เสียก่อนตาย คือเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง ท่านให้สังเกตดูว่าตายเสียก่อนตายกับการเป็นอยู่ด้วยจิต
ว่างก็อันเดียวกัน นี้เป็นค าพูดประเภท Negative ท่ีนี้ท่านอธิบายต่อไปว่าจะพูดในเชิง 
Positive ก็ได้เหมือนกันคือแทนท่ีจะพูดว่าเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง ก็พูดว่า เป็นอยู่ด้วยสติหรือ
ความรู้สึกตัว ท่านบอกว่ามันส าคัญอยู่ท่ีค าว่า สติ ค าว่าสติในพระพุทธศาสนา หมายถึง รู้
ตลอด แล้วมีความรู้นั้นอยู่กับตัว เช่น พูดว่ามีสติมองเห็นโลกเป็นของว่างอยู่ทุกเมื่อนี้คือมีสติ
ท่ีแท้จริง ในข้อนี้หลวงพ่อพุทธทาสได้อธิบายต่อไปว่า ค าว่าสติในพระพุทธศาสนานั้นไปไกล 
มีความหมายกว้าง คือรู้สึกตัวในความถูกต้องทุกส่ิงทุกอย่างอยู่เสมอ เช่นไม่มีอะไรควรยึดมั่น
ถือมั่นความรู้นี้มีอยู่เสมอ เรียกว่าเป็นอยู่ด้วยสติ และท่านช้ีลงไปว่านี้แหละคือการเป็นอยู่ด้วย
จิตว่าง (พุทธทาสภิกข,ุ 2548 : 157)   

ในเรื่องนี้สอดคล้องกับแนวคิดของปิ่น  มุทุกันต์ ท่ีได้เรียบเรียงไว้ในหนังสือ 
ปาฐกถาเรื่องจิต ว่างานด้ังเดิมของจิตมี4อย่างคือ รับ รู้ จ า คิด ท้ังหมดนี้คือการเป็นอยู่ด้วยมี
สติจึงจะท างานรับรู้จ าคิดได้ แล้วจิตได้ระงับอาการรับ รู้ จ า คิด ท่านเรียกว่าจิตเข้าภวังค์ 
บุคคลใดได้รับการอบรมธรรมะ จิตก็เข้าสู่สภาวะเดิมของปุถุชน คือ มืด(เข้าอยู่กับอวิชชา) จึง
ไม่มีวิมุติหลุดพ้น (ปิ่น มุทุกันต์, 2555 : 77) 

ในการศึกษาธรรมะตามทรรศนะหลวงพ่อพุทธทาสนั้น  พบว่าท่านมิได้แบ่งแยก 
โดยท่านยืนยันว่า ท้ังพระและฆราวาสก็ปฏิบัติธรรมะข้อเดียวกันเหมือนการนับถือพระเจ้าใน
ศาสนาต่างๆ ทุกคนไม่ว่าเพศไหน หรือวัยแตกต่างกันเพียงใดก็มีพระเจ้าองค์เดียวกัน แม้
ธรรมะเรื่องจิตว่างก็เช่นเดียวกัน  มีความจ าเป็นแก่ทุกๆคนท้ังพระเณรและฆราวาส 
โดยเฉพาะฆราวาสนั้นยิ่งต้องใส่ใจเป็นพิเศษเพราะฆราวาสเป็นรากฐานของสังคม ชีวิตของ
ฆราวาสตกอยู่ในท่ามกลางของกองเพลิง ส่วนพระนั้นกระเด็นออกห่างจากกองเพลิงแล้ว(ค า
ว่ากองเพลิงในท่ีนี้หมายถึงชีวิตครอบครัว งานอาชีพ)สุญญตาจึงจ าเป็นอย่างยิ่งแม้ในฆราวาส
เพื่อประโยชน์สุขและเกื้อกูลฆราวาสท้ังหลายตลอดกาลนาน (พุทธทาสภิกขุ, 2519 : 343) 
ในส่วนนี้ผู้ศึกษาจึงมีความเห็นด้วยกับการท่ีท่านพุทธทาสกล่าวว่า ชีวิตของฆราวาสเต็มไป
ด้วยกองเพลิง คือการท ามาหาเล้ียงชีพ จะได้ท างานโดยไม่ต้องเป็นทุกข์ และหลวงพ่อพุทธ
ทาสยังได้อธิบายต่อไปอีกว่า ถ้าปราศจากธรรมะเสียแล้ว ทุกเรื่องก็จะต้องเป็นทุกข์เป็น
ทางเข้ามาแห่งความทุกข์(ด้วยความยึดมั่นถือมั่น) ธรรมะอันเป็นเครื่องคุ้มครองไม่มีอะไร
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นอกจากเรื่อง สุญญตา คือ ธรรมท่ีแสดงถึงความว่างท่ีปราศจากตัวกู-ของกูนี้ (พุทธทาสภิกขุ, 
2519 : 344) ท่านพุทธทาสท่านได้ช้ีถึงปัญหาของฆราวาสว่า คนเรามีปัญหาส าคัญคือเรื่อง 
การท างาน เพราะว่าชีวิตมันอยู่ด้วยการงาน เพราะชีวิตมีค่าเพราะการงาน การงานก็เลยเป็น
ปัญหาส าคัญ (พุทธทาสภิกข,ุ 2548 : 13) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุภีร์ ทุมทอง (2555 : 
23) กล่าวไว้ในหนังสือตามดูจิต ว่าการพัฒนาชีวิต พิชิตงาน อยู่เหนืองานใช้งานเป็นการ
พัฒนาเรา ไม่ว่างานจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ประสบผลส าเร็จ ท้ังสองอย่างก็มีส่วนพัฒนา
ชีวิตของเราได้เท่าเทียมกัน คนชมกับคนว่าก็พอๆกันคนดีกับคนไม่ดีก็เป็นครูเราได้ท้ัง 2 คน 
เราก็พัฒนาเราไปในแนวคิดนี้ผู้ศึกษามองว่าก็คือการพัฒนาจิตให้ว่ างจากสุขจากทุกข์ จาก
โลภะ โทสะ โมหะ ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู-ของกู ตามทรรศนะของหลวงพ่อพุทธทาสนั่นเอง 
หลวงพ่อพุทธทาสยังได้อธิบายถึงการเป็นอยู่ด้วยจิตว่างนี้  ว่าไม่ใช่เป็นการหยุดแต่เป็นการ
เดินแบบไม่มีตัวผู้เดิน เดินตามมรรค มรรคคือพรหมจรรย์ท้ังหมดนั้น คือ การเป็นอยู่ด้วยจิต
ว่าง การเป็นอยู่ท่ีก าลังเป็นอยู่ หรือเป็นไปด้วยจิตท่ีปราศจากความยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวกู-ของ
กู ท่านอธิบายว่า มรรคนี้ไม่ต้องเดินก็ถึง มันถึงในตัวมันเอง เช่น การนั่งวิปัสสนาก็ถึงมรรคได้
เหมือนกันในการท างานด้วยจิตว่างของหลวงพ่อพุทธทาส ผู้ศึกษาเหน็ว่า ท่านได้ช้ีให้เดินทาง
ตามมรรค 8 โดยท่านได้อธิบายว่า หากจิตว่างคือมีสติสัมปชัญญะ ปราศจากความยึดมั่นถือ
มั่น ความเห็นก็ถูกต้อง พูดจากก็ถูกต้อง การท างานก็ถูกต้อง เล้ียงชีวิตก็ถูกต้องพากเพียรก็
ถูกต้อง มีสติถูกต้อง จิตใจต้ังมั่นถูกต้อง มันเป็นเรื่องถูกต้องอยู่ตรงนั้นนั่งอยู่ก็ถึง แต่มรรค
เป็นการเดินทางใจ เมื่อจิตว่างมีสติใจก็เดินถูกทางนั้นเอง (พุทธทาสภิกข,ุ 2548 : 207)  

ท่านพุทธทาสได้พูดถึงธรรมะท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในรูปต่างๆ ว่า มีอยู่หลาย
ประเภทแม้ว่าจะเป็นไปเพื่อท าลายความยึดมั่นถือมั่นก็ตาม แต่ว่าหน้าท่ีมันต่างกัน หรือว่า
ฐานะหรือสถานะของหมวดธรรมนั้นๆ มันต้ังอยู่ในลักษณะท่ีต่างกัน ธรรมะบางหมวดแสดง
ให้ทราบถึงตัวการปฏิบัติ บางหมวดก็อยู่ในรูปของเครื่องมือท่ีจะท าให้เกิดธรรมะนั้นๆอีกต่อ
หนึ่งและช้ีชัดลงไปเลยว่า อริยมรรคนั่นเองเป็นตัวการของการเป็นอยู่ด้วยจิตว่างเป็นธรรมะท่ี
อยู่ในรูปของตัวปฏิบัติหรือผลของการปฏิบัติมิใช่เป็นเครื่องมือ ส่วนธรรมะท่ีเป็นเครื่องมือนั้น
หลวงพ่อพุทธทาสบอกว่าตามท่ีนิยมกันคือ อิทธิบาท 4 สติปัฎฐาน 4 สัมมัปปทาน 4 อินทรีย์
5 พละ 5 เป็นต้น อิทธิบาท 4 นั้นเป็นธรรมช่วยให้เกิดความส าเร็จ ความส าเร็จในท่ีนี้
หมายถึงส าเร็จคือบรรลุมรรคผลนิพพาน อิทธิบาท4 มิใช่ธรรมของชาวบ้าน แต่เอามาใช้ได้
กับชาวบ้านท่ีท าไร่ ท านา ค้าขาย จะท างานอะไรก็ตามของชาวบ้าน ถ้าใช้อิทธิบาท4 ก็มี
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ความส าเร็จเหมือนกัน ฉะนั้นท่านจึงย้ าให้เห็นชัดว่า ธรรมะส าหรับไปนิพานนั้นแหละเอามา
ใช้แม้แก่กับชาวบ้านได้ คนท่ีพูดว่าธรรมะช้ันสูง ช้ันหลุดพ้นอย่าเอามาใช้กับชาวบ้านนั้นเป็น
คนโง่ท่ีลืมตาพูด (พุทธทาสภิกขุ, 2548 : 211) ตามท่ีท่านพุทธทาสน าธรรมะท่ีเป็นช้ันสูง
น ามาสอนฆราวาสนั้นผู้ศึกษามีความเห็นด้วยกับท่านพุทธทาส แม้จะขัดกับทรรศนะของ
สมณโพธิ์รักษ์ ท่ีกล่าวว่าหลวงพ่อพุทธทาสไม่สอนให้เรียบเรียงด้วยหลักธรรมท่ีไล่เรียงกันไป
จนหยาบ-กลาง-เบา ให้ลงตัวดีงานในเบื้องต้น ท่ามกลางและท่ีสุด ปรัชญายอดเยี่ยม(สุญญ
ตา) เป็นค าสอนช้ันสูง แต่เอามาสอนในระดับขั้นพื้นฐานในค ากล่าวนี้ก็ดังท่ีท่านอธิบายใน
เรื่องอิทธิบาท 4 ข้างต้นแล้ว สุญญตาคือธรรมช้ันสูงท่ีจะบรรลุมรรคผลนิพพาน หลวงพ่อ
พุทธทาสกล่าวว่าทุกคน (ชาวบ้าน) ก็มีสิทธิที่จะบรรลุได้ใช้หลักธรรมนั้นได้เหมือนกันกับอิทธิ
บาท 4 ท่ีกล่าวมาแล้ว หากเขาเดินตามหลักธรรมท่ีหลวงพ่อพุทธทาสได้อธิบายได้ช้ีชัดแล้ว
กล่าวคือท้ังธรรมท่ีเป็นตัวการปฏิบัติ (มรรค 8) และธรรมท่ีเป็นเครื่องมือ (อิทธิบาท 4 สติปัฎ
ฐาน 4 สัมมัปปทาน 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 เป็นต้น) ก็จะสามารถท าจิตให้ว่างหรือท างานทุก
ชนิดด้วยจิตว่างได้ 

ในเรื่องจิตว่างนี้ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่าหลวงพ่อพุทธทาสท่านได้สอนเรียบเรียงไป
ต้ังแต่หยาบ-กลาง-เบา คือพยายามฝึกหัดท าให้จิตว่างมีความเห็นถูกก่อน หลักธรรมอื่นๆ ก็
จะเกิดขึ้นเองเป็นล าดับๆ ตามภูมิรู้  ภูมิธรรมของบุคคลนั้นๆ คือท่านพุทธทาสได้ยกธรรม
ท้ังหมด มาลงตัวอยู่ค าเดียวคือ ค าว่า จิตว่าง แต่หลักธรรมท่ีจะน าไปถึงจิตว่างนั้น ถ้าได้อ่าน
ท้ังหมดในค าสอนของหลวงพ่อพุทธทาสเกี่ยวกับเรื่องจิตว่าง และพยายามท าความเข้าใจแล้ว 
ผู้ศึกษาเห็นว่าผู้อ่านก็จักพึงท าความเข้าใจและรู้ได้ชัดว่าท่านสอนเป็นล าดับๆและน ามา
ปฏิบัติได้ให้ผลตามสมควรแก่การปฏิบัติของบุคคลนั้นๆ 

สรุป  
จากการศึกษาผลงานของหลวงพ่อพุทธทาสท่ีท่านได้บรรยายในโอกาสต่างๆ ตามท่ี

ส านักพิมพ์เพชรประกายน ามารวบรวมตีพิมพ์ในเล่มเดียวกันโดยใช้ช่ือหนังสือว่า จิตว่า ซึ่งไม่
มีใครที่กล้าคิดหรือมีทรรศนะแบบท่านพุทธทาสท่ีจะเจาะลงลึกถึงแก่นแท้แก่นธรรมในพุทธ
ศาสนามาประพฤติปฏิบัติจริงๆ จึงมีผลกระทบในแง่ของความคิดต่าง จากนักวิชาการศาสนา 
และผู้ศึกษาธรรมะท่ีให้ความสนใจ จึงมีการวิจารณ์ตามความรู้และความเข้าใจของตน ตามท่ี
ได้ศึกษา เรื่องจิตว่าง ผู้ศึกษานั้นมีความเห็นด้วยกับท่านพุทธทาสว่า แม้สุญญตา(ความว่าง)
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จะเป็นธรรมช้ันสูงท่ีคนอื่นมองว่าน ามาใช้กับชาวบ้าน  อาทิ สมณโพธิ์รักษ์ ศึกษาฤทธิ์ 
ปราโมทย์ เป็นต้น ท่านพุทธทาสก็ได้ให้เหตุผลดังเรื่องอิทธิบาท 4ว่า ธรรมะท่ีใช้เพื่อบรรลุ
มรรคผลนิพพานนั่นแหละน ามาใช้กับชาวบ้าน ชาวไร่ ชาวนา หรือแม้แต่มหาโจรก็ใช้ได้ สุด
แล้วแต่จะน าไปใช้ในทางท่ีดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควรเป็นไปเพื่อสุขหรือเป็นไปเพื่อความทุกข์
เท่านั้นเอง ในเรื่องจิตว่าง ตามทรรศนะของหลวงพ่อพุทธทาสท่ีท่านกล่าวถึงและแนะน าให้รู้
ให้ใช้กับการท างานนั้น เป็นไปเพื่อความไม่ยึดมั่นในตัวกู-ของกู และเป็นไปเพื่อความสุขอย่าง
ยิ่ง คือ การบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป็นอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนา ท่านได้ช้ีชัด
เรื่องจิตว่างว่าไม่ใช่การอยู่นิ่ง หยุดนิ่ง แต่เป็นการอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะอันจะเป็นบ่อเกิดแห่ง
ปัญญาอันบริสุทธิ์ และขยายผลไปสู่ธรรมในหมวดอื่นๆ ซึ่งจะเป็นตัวการในการปฏิบัติ  และ
เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติสู่ความว่าง (มรรค ผลนิพพาน) ท่ีท่านได้กล่าวว่าจากอนันตะ
สู่อนันตะ ซึ่งเป็นภาษาธรรมท่ีเข้าใจยากและยากท่ีจะเข้าใจแก่บุคคลธรรมดาได้ หรือแม้ค าว่า 
สุญญตา นิพพาน หรือพรหมจรรย์อะไรก็ตามมันเข้าใจยาก ท่านจึงใช้ค าง่ายต่อการเข้าใจของ
ชาวบ้านว่าจิตว่างหรือท างานด้วยจิตว่าง นั่นเอง  

จากท่ีท าการศึกษาเรื่องจิตว่าง ผู้ศึกษาจึงอยากแนะน าให้ผู้ยังไม่เข้าใจหรือยังไม่
สนใจในเรื่องการปฏิบัติให้จิตว่าง ได้มาอ่านมาศึกษาและทบทวนดูใหม่ สนใจในการทบทวน
ศึกษา แล้วจึงจะได้รู้ชัดว่า ท่านพุทธทาสนั้นได้แนะน าการมีจิตว่างเป็นล าดับๆ ตามอริยมรรค
ตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท้ังหมด ท่ีท่านใช้ค าว่าจิตว่าง คือพุทธศาสนาท้ังหมด 
คือธรรมะท้ังหมด คือเป้าหมายในการพบความสุข ตลอดจนบรมสุขคือมรรค ผล นิพพาน อัน
เป็นอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนา จะท าให้ท่านท้ังหลายเข้าใจค าว่า จิตว่าง ท่ีท่านพุทธ
ทาสท่านสอนให้ใช้กับการท างานอย่างถูกต้อง และเกิดประโยชน์ส าหรับทุกชีวิต อันเป็นทาง
แห่งสันติภาพของสังคมของประเทศ และของโลกด้วย 
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