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******** 

บทคัดย่อ* 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอจริยธรรมอันเป็นข้อประพฤติปฏิบัติอันดีงาม

ในวรรณกรรมสินไซ ซึ่งผู้ประพันธ์ได้สอดแทรกหลักจริยธรรมส าคัญ 4 ประการ คือ 1) ศีล 
เป็นหลักประพฤติปฏิบัติตัวในการด าเนินชีวิตท่ีเป็นปกติสุข 2) กตัญญูกตเวทิตา เป็นผู้รู้คุณ
ของผู้ท าอุปการคุณก่อนแล้วตอบแทน 3) เมตตาเป็นหลักธรรมให้เกิดความรักและความ
ปรารถนาดีต่อคนอื่นและสัตว์อื่น 4) ทศพิธราชธรรมเป็นหลักธรรมของพระราชาผู้ท าหน้าท่ี
ปกครองด้วยการช่วยประชาชน สังคมและประเทศชาติมีความสุขร่มเย็นตลอดไป 

ค าส าคัญ: กลวิธีการสอน; จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา; วรรณกรรมสินไซ 

Abstracts 
This article aims to present ethical principles of practicein Synshai 

literature four important ethical principles: 1) precepts the principles of 

conduct in the normal happy life; 2) gratitude which is to know the benefactor 

and to give them in return; 3) loving kindness which is the dhamma of love 

and good wishes to the others and all animals; 4) Ten Dhammas of the King, 

which is a principle of the king who acts as a ruler by helping people, society 

and nation to happiness and peace.  
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บทน า           

วรรณกรรมสินไซ หรือสังข์ศิลป์ชัย เป็นนิทานคติพุทธศาสนาในภาษาไทยท่ีเก่าแก่ 
ซึ่งท้าวปางค า เจ้าผู้ครองนครหนองบัวล าภู (โสวิทย์ บ ารุงภักด์ิ และคณะ, 2551 : 59) ได้
แต่งขึ้น โดยท่ีได้ให้ศัพท์โบราณและศัพท์ทางพุทธศาสนาท่ีลึกซึ้ง แต่มีความงามในทางอักษร
ศาสตร์อันเป็นสุนทรียะในบทประพันธ์และมีเนื้อเรื่องชวนติดตาม อันดัดแปลงมาจาก
ปัญญาสชาดก สังข์ศิลป์ชัย หรือ สินไซ เป็นวรรณกรรมนิทานพื้นบ้านในแถบกลุ่มวัฒนธรรม
ลุ่มแม่น้ าโขง โดยเฉพาะกลุ่มวัฒนธรรมลาว ได้มีการสืบทอดต่อกันมาและหลอมรวมความ
เช่ือความศรัทธาเข้ากับพุทธศาสนาท าให้ต านานเรื่องเล่า “สินไซ” กลายเป็นความนิยมในยุค
ต่อมามีความโดดเด่นคือเป็นภูมิปัญญา ด้านภาษา และมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะคือมีการ
ใช้ค ากลอนอีสานในการแต่ง ซึ่งเป็นภาษาท่ีดีอ่านแล้วเข้าใจง่ายมีความโดดเด่นคือการใช้
ภาษาท่ีเป็นภาษาอีสานแบบค ากลอนโบราณซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะและมีความไพเราะอ่านง่าย 

วรรณกรรมสินไซ ผู้ประพันธ์ได้น าหลักพุทธธรรมมาสอดแทรกในการใช้บรรยายตัว
ละครในเรื่อง หลากหลายวิธีในการสอดแทรก เช่น การพรรณนาโดยใช้หลักธรรม คติธรรม 
ผ่านบทสนทนาหรือพฤติกรรมของตัวละครแทนการน าหลักธรรม คติธรรม มาอธิบายโดยตรง 
ผู้ประพันธ์ได้สอดแทรกหลักพุทธธรรมโดยการให้ตัวละครเป็นผู้อธิบายหลักธรรม คติธรรม
ต่างๆ ท้ังท่ีเป็นหลักจริยธรรมและหลักสัจธรรม เช่น ในตอนกุมภัณฑ์คืนชีพมา ผู้ประพันธ์ได้
น าหลักการให้ทาน รักษาศีล มาเป็นค าสอนของตัวละคร ว่า 

  พระเล่าสอนส่ังให้ เอาฮีตครองธรรม 
  จ าศีลทาน  สืบแนวนามเจ้า 
  บอระบวนแล้ว  นางหลานทังลูก 
  พากันหว้ายย่านฟ้า เมือฮ้อนฮอดเมือง (ปรีชา พิณทอง, 2524 : 215) 
ส่วนการน าสอดแทรกหลักพุทธธรรมผ่านตัวผู้ประพันธ์ซึ่งเป็นผู้เล่าเรื่องนั้น 

ผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์จะเป็นผู้เล่าบรรยายไปตามเรื่องท่ีเกิดขึ้น และจะบรรยายไปตามเรื่องท่ี
ตัวละครมีบทบาทต่างๆ ท้ังท่ีเป็นเหตุการณ์และความรู้สึกนึกคิดของตัวละครนั้นๆ ส่วนมาก
ผู้ประพันธ์จะใช้วิธีการบรรยายเพื่อให้ผู้อ่านได้ทราบถึงความคิด พฤติกรรมและการตัดสินใจ
ของตัวละครในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆ เช่น ผู้ประพันธ์ต้องการให้ผู้อ่านรู้จักการ
บ าเพ็ญความดี การสมาทานศีล การภาวนา ผู้ประพันธ์จึงได้เล่าถึงตอนนาง ลุนอธิษฐานขอ
ลูกจึงกล่าวถึงการสมาทานศีลว่า 
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  เมื่อนั้นอรใหม่หน้า น้อยนาฏนางลุน 
  นางก็สมาทานศีล  พร่ าภาวนาพร้อม 
  แล้วจึงอธิษฐานน้อม เถิงองค์อินทิราช 
  ขอหน่อฟ้า  บุญกว้างเกิดดอม แด่ท้อน (ปรีชา พิณทอง, 2524 : 

215) 
ดังนั้น การท่ีผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์ได้น าหลักพุทธธรรม ท้ังท่ีเป็นหลักธรรมทางจริย

ศาสตร์และหลักธรรมทางด้านสัจธรรม มาสอดแทรกในวรรณกรรมสินไซ ท าให้วรรณกรรมสิ
ไซเป็นวรรณกรรมทางด้านพระพุทธศาสนาท่ีน่าสนใจและมีคุณค่าทางด้านวรรณกรรมเป็น
อย่างมาก 

หลักจริยธรรมด้านศีลในวรรณกรรมสินไซ 
จริยธรรม คือ หลักความประพฤติ หลักการด าเนินชีวิต ค าจริยธรรม นี้นักปราชญ์

ประเทศไทยได้บัญญัติให้ใช้ส าหรับค าภาษาอังกฤษว่า ethics หมายถึง ธรรมท่ีเป็นข้อ
ประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม จริยธรรมอันประเสริฐ เรียกว่า พรหมจริยธรรม 
แปลว่า ความประพฤติอันประเสริฐ หรือ การด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค์ 
8 หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา  

พุทธจริยธรรมนั้นเป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งท่านผู้รู้มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นได้
ทรงวางไว้ เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ต้ังแต่พื้นฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และ
ระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ด าเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าท่ีมนุษย์จะพึงประพฤติและ
ด าเนินไปถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ท่ีสุด เพราะจริย
ศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยอุดมคติชีวิตหรือความดีอันสูงสุด เพื่อขึ้นให้ถึงความดีอันสูงสุดนั้น 
จะต้องมีปฏิปทาส าหรับด าเนิน ในการสร้างเหตุเพื่อบรรลุผล ถ้าต้องการผลอันสูงสุดก็ต้อง
สร้างเหตุให้สมควรกัน พุทธศาสนาเป็นกัมมวาทะ กิริยวาทะ คือกล่าวการกระท าและความ
เพียรว่าเป็นเบ้ืองต้นแห่งความส าเร็จผลท้ังปวง ไม่ประสงค์ให้ใครได้ดีหรือประสบความส าเร็จ
ลอยๆ หรือด้วยการอ้อนวอน แต่ให้ส าเร็จด้วยการกระท าเอง พระพุทธศาสนาจึงได้รับยกย่อง
จากนักปราชญ์ชาวต่างประเทศบางคนว่าเป็นศาสนาท่ีต้องท าเอง 

ผู้ประพันธ์ได้น าเสนอหลักจริยธรรมเรื่องศีล ด้วยการสอดแทรกบรรยายผ่านตัว
ละคร โดยการพรรณนาจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น เช่น เหตุการณ์ท่ีนางลุนได้ต้ังความปรารถนา
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อย่างแรงกล้าต่อพระอินทร์ ด้วยความหวังว่าอานิสงส์อันเกิดจากการบ าเพ็ญความดีในครั้งนี้ 
ขอให้ได้โอรสผู้มีบุญมาเกิดด้วย ดังความว่า 

  เมื่อนั้น ออละใหม่หน้า น้อยนาตนางลุน 
  นางก็สะมาทานสิล พ่ าพาวะนาน้อม 
  แล้วจิ่งอะทิตถานน้อม เถิงองค์อินทะราช 
  ขอหน่อฟ้า  บุนย์กว้างเกิดดอม แด่ถ้อน (มั่น จงเรียน, มปป : 

61) 
ในอีกตอนหนึ่งท่ีผู้ประพันธ์ได้พรรณนาถึงศีลผ่านตัวละคร เช่น ในตอนสินไซรบกับ

ยักษ์ สินไซได้พูดกับนางสุมณฑาผู้เป็นอาว่า พระราชบิดาท่ีอยู่ในมหาปราสาทมีข้าทาสบริวาร
อยู่มากมาย ก็ยังไม่สบายใจ ทุกวันเช้าค่ า พระองค์จะบริจาคทาน เจริญภาวนา รักษาศีล 
กรวดน้ าส่งบุญไปให้ตลอดเวลา ดังความว่า  

  คึดเมื่อพระวรปิตาต้าน วันพอพันเล่า 
  ขุนอยู่ล้อม  หลายซั้นบ่ปาน 
  ฮุ่งค่ าเซ้า  พระองค์ทอดทานของ 
  พระก็จ าศีลสัตย์  ซูวันมีเว้น 
  ก็บ่มีใผฮู้   เป็นตายต้านข่าว 
  เจ้าหยาดน้ า  บุญยู้ฮอดพระอวน แท้แล้ว (มั่น จงเรียน, มปป 

:188) 
จากข้อความท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของศีลซึ่งเป็น

หลักจริยธรรมพื้นฐานในการด าเนินชีวิตในวรรณกรรมสินไซ ศีลคือข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐาน
ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงามมี
ความปกติสุข เพื่อประโยชน์ขั้นพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันในสังคม 
ประโยชน์ของศีลในขั้นพื้นฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ท า
ให้สามารถท่ีจะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจ านวนมาก 
เพื่อก ากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอื้อ
ต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไปได้ 
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หลักจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีในวรรณกรรมสินไซ 
กตัญญู หมายถึง บุคคลผู้รู้คุณของคนอื่น กตเวที หมายถึง บุคคลท่ีตอบแทนผู้มี

คุณแก่ตน ดังนั้น ค าว่า กตัญญูกตเวที จึงหมายถึง บุคคลผู้รู้คุณท่ีคนอื่นกระท าแล้วและท า
ตอบแทนความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์  ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับส่ิงอื่น ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับอุปการะเล้ียงดูจากบุคคลต่างๆ มี
บิดามาดา ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพึ่งอาศัยส่ิงเหล่าอื่นอีก เช่น 
อาศัยปัจจัย 4 เป็นเครื่องเล้ียงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝัง
อบรมคุณลักษณะคุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอื่น มีบิดามารดา เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักส าคัญในการด าเนินชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง  ซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคัญของมนุษย์ ความกตัญญูนี้ เป็นคุณธรรมท่ีมนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อ
มนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีแม้แต่ต่อสัตว์และพืชท้ังหลายด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุต
โต),2537 : 21) 

ความกตัญญูกตเวที เป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งท่ีพึงปรารถนาของทุกคน ผู้มี
ความกตัญญูกตเวทีย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและท า ผู้อื่น ให้มีความสุขด้วย 
พระพุทธศาสนาได้กล่าวยกย่องบุคคลท่ีมีความกตัญญูกตเวที และให้ความส าคัญต่อบุคคลผู้มี
ความกตัญญูกตเวทีว่าเป็นบุคคลท่ีหาได้ยากในโลก พระพุทธองค์ตรัสว่าบุคคลท่ีหาได้ยากมี 2 
จ าพวก (พระไตรปิฎกภาษาไทย,2539 : 506) ได้แก่ 

1. บุพพการี ผู้ท าอุปการะก่อน 
2. กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะท่ีเขาท าแล้วตอบแทน 
บุพพการีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือ บุคคลท่ีมาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ท า

อุปการะก่อนจึงมีผู้รู้อุปการะท่ีท่านท าแล้วและตอบแทนและเป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก เพราะว่า
หมู่สัตว์ส่วนใหญ่ถูกอวิชชาครอบง า ยากท่ีจะมองเห็นคุณค่าของบุคคลอื่นได้ 

สรุปได้ว่า ความกตัญญู คือ การยอมรับในบุญคุณของบุคคล สัตว์ ส่ิงของ และ
ธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ท่ีมีต่อตัวเราท้ังทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบ
ด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพท่ีดีงาม 
เพื่อความสงบสุขของสังคม และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  

ในวรรณกรรมสินไซได้กล่าวหลักจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีไว้ในหลายตอน 
เช่น ตอนท่ีพี่น้องท้ัง 6 ไปหลอกสินไซว่าพระบิดา ต้องการให้ไปช่วยตามหาอากลับมาสินไซก็
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แสดงออกให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที ท่ีมีต่อพระบิดาสินไซจึงรับอาสาและกล่าวออกมาว่า
พ่อเป็นผู้มีคุณ ดังความว่า  

  เมื่อนั้นลือเดชไท้  ท้าวชื่อสินไซ 
  จงใจขาน  ขอบคุณพระองค์เจ้า 
  พ่อหากคุณคามแท้ เทิงธรรังรือเกิ่ง 
  ไตรโลกล้าน  ลือเพี้ยงพร่ าปุน เจ้าเอย 
  เฮาจักโดยอาชญ์แท้ เทิงธรรังรือเกิ่ง 
  เอาแต่ตามค าพระ บ่ถองเถียงเว้น 
  ท่อจักถามเถิงไท้  ทังสองป้าแม ่ดูก่อน 
  ลอนว่าต้านตอบแค้น ค าเข้มบ่ปาน บ่ฮู้ 
ในอีกตอนหนึ่งสินไซได้ส่ังลาสัตว์ท้ังหลายว่าต่อไปนี้ข้าพเจ้าจะได้ลากลับไปเมือง

เป็งจาลแล้ว เพื่อตอบแทนพระคุณพระบิดา และเป็นอานิสงส์ของพวกสัตว์ท้ังหลายท่ีได้
ช่วยเหลือสินไซมาตลอด สินไซบอกกับสัตว์ท้ังหลายว่าจะไม่ลืมพระคุณและจะตอบแทน
พระคุณ ดังความว่า  

  ฟังยินวอนวอนก้อง ระบ าพาทพิณค า พุ้นยอ 
   สินไซประสงค์  ส่ีเมืองเตินต้าน 
  ควรท่ีเฮาลงเหล้น  ละครโขนขับข่วง 
  รือว่าไท้ท่ีเง้า  พระยาฟ้าผ่อนผาย แท้แล้ว 
  เฮาหากท าชอบไว้  โดยตอบกตัญญู เมื่อใด 
  ยินอาฮม   หว่างไกรเกียรติกว้าง 
  เมื่อนั้นทุกสถานพร้อม ยินดีโดยราช 
  ตกแต่งย้อง  ลงเหล้นข่วงกะสิง 
ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ ท่ีมนุษย์ต้องปฏิบัติไม่เฉพาะต่อมนุษย์

ด้วยกันเท่านั้น แต่รวมไปถึงต่อสัตว์และพืชด้วย ผู้ท่ีมีความกตัญญูย่อมจะท าตนเองให้มี
ความ สุขและท า ผู้อื่ น ให้มี ความ สุขด้วย  ลักษณะของคนมีความกตัญญูตามหลัก
พระพุทธศาสนา มี 2 ลักษณะ ได้แก่  

1. กตัญญูช้ันสามัญ คือ กตัญญูอย่างสามัญท่ัวไป หมายถึง รู้อุปการคุณท่ีบุคคลอื่น
ท าให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ ซึ่งเราจะยอมรับว่าใครมีคุณก็ต่อเมื่อ
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เขาท าอะไรให้กับตนเท่านั้น เช่น ยอมรับว่าพ่อแม่มีพระคุณ เพราะได้เล้ียงดูมา ยอมรับว่าครู
มีพระคุณ เพราะได้อบรมส่ังสอน ยอมรับว่าญาติพี่น้องมีบุญคุณ เพราะเคยให้ข้าวให้ขนม  

2. กตัญญูช้ันสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูช้ันสูง หมายถึง การรู้จักคุณธรรมความดีท่ีมี
อยู่ในตัวบุคคลอื่น ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดี ไม่ว่าจะท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม ไม่ยึด
เอาตัวเองเป็นเครื่องวัดความดีของคนอื่น เป็นการตัดสินความดีด้วยความดี และรู้จนกระท่ัง
ว่าธรรมท้ังหลายมีคุณค่าอย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณลักษณะท่ีดีนั้นมาใส่ตัวเรา เพื่อจะ
ได้ท าความดีเป็นแบบอย่างท่ีดีเหมือนเขาความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมท่ีส าคัญส าหรับ
มนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็น
บ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรม
ท้ังหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้
เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบ จ าแนกความส าคัญของ
ความกตัญญูกตเวทีได้ ดังนี้  

1. ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น การท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ให้กับผู้ตาย การบวช วันขึ้นปีใหม ่วันสงกรานต์ วันลอยกระทง เป็นต้น  

2. ความกตัญญูกตเวที ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็น
หลักธรรมพื้นฐานท่ีท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจาก
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท า
หน้าท่ีในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าท่ีต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญู
กตเวที อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ีกว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มี
ปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเล้ียง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหา
การเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป  

3. สภาวะส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดุลไม่ถูกท าลาย คนมีความกตัญญูย่อม
ระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และส่ิงสาธารณประโยชน์อื่นๆ 
ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้ส่ิงเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน  

4. ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดีประโยชน์ของความกตัญญู และ
โทษของการไม่มีความกตัญญูท้ังต่อตนเองและต่อสังคม บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคนดีและ
รักษาความดีไว้ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม ได้รับการยกย่องสรรเสริญ ความกตัญญูยังท าให้คน
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ในสังคมช่วยเหลือกัน พึ่งพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มีความร่มเย็นเป็นสุข ส่วนโทษของการไม่มี
ความกตัญญู ย่อมท าให้ตนเองและสังคม มีแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อน ความเส่ือม หาคน
คบค้าสมาคมได้ยาก เมื่อเป็นเช่นนี้ท้ังตนเองและสังคม ย่อมจะได้รับโทษของการไม่มีความกตัญญู 

หลักจริยธรรมด้านความเมตตาในวรรณกรรมสินไซ 
เมตตา หมายถึง การมีจิตแห่งความรักใคร่ ความห่วงใย ความสงสาร ความ

ปรารถนาดี ความเป็นมิตร ความอนุเคราะห์โดยไม่มีเงื่อนไขเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขหรือให้พ้น
จากทุกข์โดยไม่คาดหวังว่าจะได้อะไรตอบแทน เมตตามีลักษณะสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้
ตลอดวัน ว่า เราจะเมตตาสงเคราะห์ เพื่อนท่ีเกิด แก ่เจ็บ ตาย จะไม่สร้างความล าบากให้แก่
สรรพสัตว์ทั้งหลาย ความทุกข์ท่ีเขามี เราก็มีเสมอเขา ความสุขท่ีเขามี เราก็สบายใจไปกับเขา 
รักผู้อื่นเสมอด้วยรักตนเอง  

เมื่อเรานึกถึงหรือมองผู้ใดด้วยความรู้สึกประกอบด้วยเมตตาแล้ว  จิตใจจะไม่มี
ความรู้สึกเกลียดชัง มีแต่ความรักใคร่ช่ืนชม ความรักใคร่ช่ืนชมนี้ยังแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
ชนิดหนึ่งเป็นความรักใคร่ช่ืนชมท่ีเป็นเมตตา อโทสะ อีกชนิดหนึ่งเป็นความรักใคร่ช่ืนชมท่ี
เรียกว่า ตัณหาเปมะ 

1. เมตตาอโทสะ คือ เมตตาแท้ เป็นความปรารถนาดีต่อสัตว์ท้ังหลายอย่างแท้จริง
โดยไม่ยึดถือว่าผู้ท่ีเราแผ่ความปรารถนาดีรักใคร่นั้นมีความสัมพันธ์อย่างไรกับเรา เช่น เป็น
บิดา มารดา บุตร ธิดา ภรรยา สามี ภรรยา ญาติพี่น้อง เพื่อน ผู้ร่วมงาน ฯลฯ เมื่อไม่มีการ
ยึดถือ แม้เมื่อบุคคลเหล่านั้นจะห่างไกลไปจากเรา เราก็ไม่รู้สึกเดือดร้อน คงปรารถนาให้เขา
อยู่ดีมีสุข ไม่ว่าจะอยู่ ณ ท่ีแห่งใด 

2. ตัณหาเปมะ คือ เมตตาเทียม เป็นความปรารถนาดีเพราะมีความรักใคร่ก าหนัด
ยินดี เป็นความรักใคร่ช่ืนชมท่ีมีการยึดถือว่าผู้นั้นผู้นี้เป็นผู้ท่ีเรารักใคร่  เป็นผู้มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องอย่างนั้นอย่างนี้กับเรา เมื่อต้องแยกจากกันจะรู้สึกเสียใจ ไม่สบายใจ สภาวะของจิต
ท่ีมีความรักใคร่แบบนี้  ไม่ใช่จิตใจท่ีประกอบด้วยอโทสะ (ความไม่โกรธ) แต่เป็นจิตใจท่ี
ประกอบด้วยโลภะ เมตตาชนิดตัณหาเปมะนี้  จึงไม่ใช่เมตตาบริสุทธิ์เหมือนเมตตาอโทสะ 
เป็นเมตตาเทียม แต่อย่างไรก็ดีแม้จะเป็นเมตตาเทียมก็มีประโยชน์มาก เมื่อปฏิบัติบ่อยๆ ก็
อุดหนุนให้เมตตาแท้เกิดขึ้นได้เหมือนกัน ตัณหา เปมะนี้เป็นสภาพธรรมท่ีขัดกันกับการเจริญ
สมาธิ ตลอดจนขัดต่อการเจริญจิต ให้มีสติสัมปชัญญะ ผู้ท่ีมุ่งบ าเพ็ญเพียรให้บรรลุ
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โลกุตรธรรมจะต้องก าจัดตัณหาเปมะท้ิงเสีย (พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม), 2549 : 
41) 

ในวรรณกรรมสินไซได้กล่าวถึงความเมตตาไว้อยู่หลายตอน เช่น ตอนวิวาหมงคล 
ผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์ก็ได้แสดงให้เห็นถึงความรักความเมตตาท่ีบิดาและมารดามีต่อลูก เมื่อ
จะยกลูกให้พระยากุศราชท้ังมีใจอาวรณ์และส่ังสอนลูกให้ต้ังใจท าตามจารีตประเพณีของ
เมืองอื่น ถึงจะห่วงใยมากเพียงใดก็ต้องยอมเพราะปรารถนาอยากให้ลูกได้อยู่สุขสบาย นับได้
ว่าเป็นความรักความเมตตาท่ีบริสุทธิ์ของบิดามารดา ดังความว่า 

 เมื่อนั้นพ่อขอบข้อ ขานลูบโลมขวัญ 
 ปุนพ่อบายคมควัด พระเนตรทอดถวายเจ้า 
 เมื่อนั้นมารดาฮู้  เฮียงผัวฮักฮ่ า 
 สองพระเนตรน้ า  เนืองย้อยอาบองค์ 
 ลูกแม่คือคู่แก้ว  อันเกิดกลางอก นี้แล้ 
 บัดนี้เวรจ า  จากเขือสองเถ้า 
 แม่จักสอนสูให้  เฮียนคุณคลองฮีต 
 ไกลแม่หล้าง  หลอนฮ้ายบ่เชียง ลูกเอย 
 ผิว่าโพยภัยต้อง  นางใดบังเกิด 
 ฝูงพี่น้อง   ยาช้าเร่งไล แม่นอ 
 อันหนึ่งให้ฉลาดฮู้  เฮียนฮีตราชา 
 การใดภูมีประสงค์ ฮีบทวนท าเกื้อ 
 ฝูงใดฮ้าย  เห็นกระบวนยาเปรียบ 
 คนขี้เหล่า  ลอนเล้ียงบ่ดี ลูกเอย (พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน 

(ผาติวโรดม), 2549 : 78) 
ในอีกตอนหนึ่งตอนสินไซไปเรียนวิชา ผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์ได้สะท้อนให้ผู้อ่านเห็น

ถึงความรักความเมตตาระหว่างแม่กับลูกคือนางลุนกับสินไซ เป็นการแสดงให้เห็นถึงความรัก
ความเมตตาของแม่ท่ีมีอย่าแท้จริงท่ีมีต่อลูก ซึ่งเป็นความปรารถนาดีท่ีต้องการให้ลูก
ปราศจากภัยต่างๆ ดังข้อความว่า 

 แม้นช่ือผิดชอบแท้ ควรท่ีกระท าตาม 
 ขอแท่ท าเพียรปก  โทษคามคราวแล้ว 
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 แม่ก็โลมขวัญน้อย สินไซชมจูบ 
 เจ้าแม่ยังผู้น้อย  ไกลข้างขาดไป ได้รือ 
 ฮุ่งค่ าเช้า  เทียมแม่กินนม 
 คันว่าไกลกูตาย  จากจอมโฮยแห้ง 
 อันหนึ่งเฝ่ือพลอยไว้ มีพลพอเพื่อน จริงรือ 
 ฮู้ว่าป้าแม่หม้อม  ตายแล้วฝ่ายหลัก ลูกเอย 
ในตอนสินไซรบกับยักษ์ ผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์ได้สะท้อนให้ผู้อ่านเห็นถึงจริยธรรม

ในด้านความรักความเมตตาระหว่างนางสุมณฑากับสินไซ ซึ่งเป็นความรักท่ีเปรียบเหมือน
ความรักของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก โดยพรรณนาผ่านตัวละครคือนางสุมณฑาผู้เป็นอากับสินไซผู้
เป็นหลาน ดังความว่า 
  เจ้านี้เป็นชาติเนื้อ  องอาจหลานอา แท้แล้ว 

 นางกะโซมเอาหลาน ใส่เพลาแพงล้ า 
 ล าล านิ้ว   ทวยคีลูบโลม 
 จิตหล้าหล้ม  คนิงฮ้อนฮอดลุง 
 นางกะฮักแจ่มเจ้า ชมจูบจอมขวัญ 
 หลานเดียวเดิน  ด่ังรือเถิงข้อย 
 มีทังผาชันล้ า  หลายพะนอมน้ าล่วง 
 มีทังดงด่านช้าง  เสือฮ้ายเผดผี แท้นา (พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน 

(ผาติวโรดม), 2549 : 186) 
หลักจริยธรรมในด้านความเมตตาในวรรณกรรมสินไซเป็นความเมตตาท่ีบริสุทธิ์ ท่ี

พ่อ แม่ พี่ ป้า น้า อา ท่ีมีต่อลูกหลานและเป็นความเมตตาแบบร่วมทุกข์ในสังสารวัฏท่ีสามี
และภรรยามีต่อกัน หรือความเมตตาระหว่างมนุษย์ท่ีมีต่อสัตว์ร่วมโลกเดียวกัน ท้ังสองแบบก็
คือความเมตตา ท่ีปรารถนาท่ีจะให้ผู้อื่นมีความสุขความเจริญเช่นเดียวกัน ความเมตตาเป็น
หลักจริยธรรมท่ีมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก สามารถสรุปประโยชน์ของความ
เมตตาได้ ดังนี้ 

1. ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เมื่อต่ืนก็เป็นสุข เมื่อหลับก็เป็นสุขและไม่ฝันร้าย คือ
ผู้ปฏิบัติเมตตาภาวนาต่ืนขึ้นมาท าธุรกิจต่างๆ ด้วยจิตใจเบิกบาน และเวลานอนก็นอนอย่าง
คนท่ีมีความสุขสดช่ืน ฝันเห็นแต่ส่ิงดีๆ ไม่มีความลามกหรือส่ิงท่ีจะน าไปสู่เหตุร้าย เป็นท่ีรัก
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ของมนุษย์ อมนุษย์ และเทวดาท้ังหลาย คือ เมื่อบุคคลเจริญเมตตาภาวนาจะเป็นคน มีความ
รักให้แก่คน สัตว์ และเทวดาท้ังหลาย ไม่ว่าจะคิดท า หรือพูดก็ประกอบไปด้วยความเมตตา 
ความบริสุทธิ์ และความหวังในการยังประโยชน์แก่ผู้อื่น ดังนั้นผู้ท่ีพบเห็นต่างก็จะเห็นคุณค่า
และรักใคร่พอใจ แม้แต่สัตว์เดรัจฉาน เปรต หรืออสุรกายก็รักใคร่ไม่ท าร้าย อีกท้ังเทวดาจะ
ช่วยคุ้มครองป้องกันให้พ้นจากอันตราย และให้พบความส าเร็จในชีวิต ไฟ ยาพิษ หรืออาวุธ
ไม่สามารถท าอันตรายได้ คือ บุคคลซึ่งเจริญด้วยเมตตาภาวนาจะมีพลังแห่งเมตตาคุ้มครอง
ตัวอยู่ ดังนั้นก็จะไม่มีศัตรูมุ่งท าร้าย อันตรายท่ีจะเกิดจากไฟอาวุธ และยาพิษก็ไม่มี 

2. ประโยชน์ต่อตนเอง ผู้เจริญเมตตา ย่อมมีผิวหน้าสดใส จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิได้เร็ว 
และเมื่อถึงเวลาตายก็จะมีสติสัมปชัญญะดี คือ เมื่อเป็นผู้มีจิตใจดี ผิวหน้าก็จะผ่องใส 
ผิวพรรณท่ัวไปก็เปล่งปล่ังความสงบต้ังมั่นเป็นสมาธิได้รวดเร็ว ไม่ฟุ้งซ่านไม่เฉ่ือยชา เป็นจิตใจ
ท่ีสะอาด ไม่ขุ่นมัว ไม่มัวหลงใหลในกิเลสมีความน่ารักน่าเข้าใกล้ เมื่อถึงเวลาเสียชีวิตก็จะมี
สติสัมปชัญญะดี ไม่หลงฟั่นเฟือน เนื่องจากได้กระท าความดีมีเมตตามามาก 

3. ประโยชน์ต่อตนเองกับสังคม ประโยชน์จากการมีความเมตตาต่อสังคม คือ  
เมื่อคนส่วนมากในสังคมมีความเมตตาในจิตใจ จะไม่มีการท าร้ายกัน ไม่มีการทุจริตฉ้อโกง ไม่
มีการผิดประเวณี ไม่มีการพูดเท็จ และไม่เสพส่ิงเสพย์ติดให้โทษ เป็นต้น เมื่อเป็นเช่นนี้ คนใน
สังคมจะเต็มไปด้วยความสุข ไม่มีศัตรู มีแต่ความเป็นเพื่อน มีความรักทุกๆคนเสมอเหมือนกัน
โดยไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชังอันจะท าให้สังคมประเทศชาติมีแต่ความเจริญก้าวหน้าไปด้วย (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต),2537 : 31) 

ประโยชน์หรืออานิสงส์ของความเมตตามีท้ังแก่ตนเองและบุคคลอื่น  ในด้าน
ประโยชน์แก่ตนเอง การมีเมตตาเป็นพื้นฐานจิตใจ ท าให้มีจิตใจดีงาม ปรารถนาดี ต่อบุคคล
และสัตว์อื่น เมื่อมีจิตใจดีก็ย่อมมีความประพฤติและค าพูดท่ีประกอบด้วยเมตตา เมื่อคิด พูด 
และท าด้วยจิตท่ีเมตตา ก็จะท าให้บุคคลนั้นไม่เบียดเบียนใคร หลับและต่ืนเป็นสุข นอนไม่ฝัน
ร้าย เป็นท่ีรักของมนุษย์และอมนุษย์ท้ังหลาย เทวดาคุ้มครอง และอันตรายอื่นใดก็ท าร้าย
มิได้ 

หลักจริยธรรมด้านทศพิธราชธรรมในวรรณกรรมสินไซ 
ทศพิธราชธรรม หมายถึง จริยวัตรท่ีพระเจ้าแผ่นดินควรประพฤติเป็นหลักธรรม

ประจ าประองค์ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิยสถาน, 2538 : 383) ทศพิธราชธรรมหรือ
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ราชธรรม 10 คือ จริยวัตร 10 ประการท่ีพระเจ้าแผ่นดินทรงประพฤติเป็นหลักธรรมประจ า
พระองค์ หรือเป็นคุณธรรมประจ าตนของผู้ปกครองบ้านเมือง ให้มีความเป็นไปโดยธรรมและ
ยังประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชนจนเกิดความช่ืนชมยินดี ซึ่งความจริงแล้วไม่ได้จ าเพาะ
เจาะจงส าหรับพระเจ้าแผ่นดินหรือผู้ปกครองแผ่นดินเท่านั้น บุคคลธรรมดาท่ีเป็นผู้บริหาร
ระดับสูงในทุกองค์กรก็พึงใช้หลักธรรมเหล่านี้ 

1. ทาน หมายถึง พระราชทานพัสดุส่ิงของ หรือปัจจัยท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต แก่
ผู้สมควรได้รับ ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ และราษฎรผู้ยากไร้ เป็นต้น นอกจากนี้ยังรวมถึงการ
พระราชทานพระบรมราชูปถัมภ์ แก่พระราชวงศานุวงศ์ และข้าทูลละอองธุลีพระบาท ตาม
สมควรแก่ฐานะ 

2. ศีล หมายถึง การทรงศีล หรือการที่ทรงต้ังสังวรรักษาพระอาการ กาย วาจา ให้
สะอาดปราศจากโทษอันควรครหา ทรงมีพระราชศรัทธาในบวรพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ได้
เสด็จออกทรงผนวช เพื่อทรงศึกษาและปฏิบัติพระธรรมวินัย  

3. บริจาค หมายถึง  การพระองค์พระราชบริจาคไทยธรรม  หรือส่ิงของท่ี
พระราชทานให้เป็นประโยชน์ท้ังแก่พระราชวงศานุวงศ์ และทูลข้าละอองธุลีพระบาท ตาม
ฐานะท่ีราชการฉลองพระเดชพระคุณ รวมท้ังพระราชทานแก่ประชาชนผู้ยากไร้ได้อาศัยเล้ียง
ชีวิต 

4. อาชวะ หมายถึง ความซื่อตรง ทรงมีพระราชอัฌชาสัย อันประกอบด้วยความ
ซื่อตรง ด ารงในสัตย์สุจริต ซื่อตรงต่อพระราชสัมพันธมิตรและพระราชวงศ์ ข้าทูลละอองธุลี
พระบาทท้ังปวง ไม่ทรงคิดลวง ประทุษร้ายโดยอุบายผิดยุติธรรม 

5. มัททวะ หมายถึง ความอ่อนโยน ทรงมีพระราชอัฌชาสัยอ่อนโยน ไม่ด้ือดึงถือ
พระองค์แม้มีผู้ตักเตือนในบางอย่าง ด้วยความมีเหตุผลก็จะทรงพิจารณาโดยถ่ีถ้วน ถ้าถูกต้อง
ดีชอบก็ทรงอนุโมทนา และปฏิบัติตาม ทรงสัมมาคารวะอ่อนน้อมแก่ท่านผู้เจริญโดยวัยและ
โดยคุณ  

6. ตบะ หมายถึง ความเพียร ทรงสมาทานกุศลวัตร ด้วยการเอาพระราชหฤทัยใส่
ในการปกครองพระราชอาณาเขต และประชาชนให้มีความสุขปราศจากภยันตราย ตลอดถึง
การท่ีทรงมีพระอุตสาหะอันแรงกล้าในกุศลสมาทาน ระวังบาปท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และเพื่อ
จะก าจัดบาปกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เส่ือมสูญ ไม่ต้ังอยู่ในพระสันดาน 
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7. อักโกธะ หมายถึง ความไม่โกรธ ทรงมีพระกริยาท่ีไม่โกรธโดยวิสัย มิใช่เหตุท่ี
ควรโกรธ แม้มีเหตุท่ีให้ทรงพระพิโรธ แต่ทรงข่มเสียให้อันตรธานสงบระงับไป ด้วยทรงมีพระ
เมตตาอยู่เสมอ ไม่ทรงปรารถนาจะก่อภัย ก่อเวรแก่ผู้ใด 

8. อวิหิงสา หมายถึง ความไม่เบียดเบียน ด้วยทรงมีพระราชอัฌชาสัยกอปรด้วย
พระราชกรุณา ไม่ทรงปรารถนาจะก่อทุกข์แก่ผู้ใดแม้กระท้ังสัตว์  ไม่ทรงเบียดเบียนพระ
ราชวงศ์ ข้าทูลละอองธุลีพระบาท และอาณาประชาราษฎร์ ให้ล าบากด้วยเหตุอันไม่ควร
กระท า 

9. ขันต ิหมายถึง ความอดทน ทรงมีพระราชหฤทัยด ารงมั่นในขันติ มีความอดทน
ต่อส่ิงท่ีควรอดทน เช่น อดทนต่อทุกข์ อดทนต่อเวทนาอันเกิดขึ้นในพระกาย และทรงมีพระ
ขันติเมตตากรุณาธิคุณ งดโทษผู้มีความประมาท กระท าผิดล่วงพระอาญา และควรจะลง
ราชทัณฑ์ แต่ก็ทรงระงับด้วยความอดทนไว้ได้ 

10. อวิโรธนะ หมายถึง ความเท่ียงธรรม ทรงรักษาความยุติธรรมไม่ให้แปรผันจาก
ส่ิงท่ีตรง และด ารงพระอาการไม่ยินดี ยินร้าย ต่ออ านาจคติท้ังปวง หรืออีกนัยหนึ่ง คือความ
ไม่ประพฤติผิดในขัตติยราชประเพณี ทรงด ารงอยู่ในพระราชจริยาวัตรของพระมหากษัตริย์
อย่างแท้จริง (พุทธทาสภิกข,ุ 2549 : 23) 

ในวรรณกรรมสินไซ ผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์ได้น าหลักทศพิธราชธรรมมาแสดงไว้เป็น
วิธีการประพันธ์ท่ีผู้ประพันธ์พยายามท่ีจะสอดแทรกแนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมใน
ประเด็นต่างๆ ท้ังท่ีเป็นหลักจริยธรรมแลหลักสัจธรรม ในส่วนของหลักจริยธรรมโดยเฉพาะ
หลักทศพิธราชธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมสินไซ ท่ีปรากฏชัดเจนนั้นมีเพียงตอนเดียว คือ
ตอนท่ีสินไซสอนศีลธรรมแก่พวกยักษ์กุมภัณฑ์และนาคท้ังหลาย เกี่ยวกับหลักปกครอง
บ้านเมือง ว่าผู้เป็นใหญ่ในการปกครองบ้านเมืองนั้น ควรมีหลักธรรมประจ าใจในการปฏิบัติ 
ไม่ควรประมาทในธรรมเหล่านั้น ควรต้ังมั่นในธรรมอยู่ตลอดเวลา โดยผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์
ได้ยกขึ้นมาอฺธิบายครบทุกข้อ ดังความว่า 

  ทานังนั้น  ทานไปอย่าขาด 
  ท าซู่มื่อ   ป าไบ้สืบไป 
  สีลังนั้น   รักษาศีลอย่าขาด 
  ศีลห้าต้ัง   ระวังไว้อย่าไล 
  จาคังนั้น   ยินดีแจกจ่าย 
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  เส้ือผ้าพร้อม  ของใช้เครื่องกิน 
  อาชะวังนั้น  ให้มีใจอันซื่อ 
  อย่าได้คึดโลบเล้ียว ลวงล้อหลอกไผ 
  มัททะวังนั้น  ให้มีใจอันอ่อน 
  อย่าโกรธกล้า  แข็งเข้มบ่ดี 
  ตะปังนั้น  ให้รักษาศีลแปด 
  เผาบาปฮ้าย  หายเส่ียงเส่ือมสูญ 
  ขันตีให ้   มีใจอดอ่ม 
  สมพอเว้าจ่ังเว้า  ค าเข้มอย่าจา 
  อวิหิงสานั้น  ให้มีใจคึดฮ่ า 
  อย่าเบียนฝูงไพร่น้อย คนไห้ขมอดขอ 
  อโกธังห้าม  หักใจคึดถี ่
  อย่าได้เขิงโกรธกล้า ท าฮ้ายไพร่เมือง 
  อวิโรธนังห้าม  ในมโนทุกส่ิง 
  อย่ามีใจโกรธฮ้าย  ค าเข้มด่าไผ (พุทธทาสภิกขุ, 2549 : 426) 
จริยธรรมในการปกครองบ้านเมืองในวรรณกรรมสินไซ ผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์ได้

แสดงหลักทศพิธราชธรรมผ่านตัวสินไซ เพื่อเป็นเครื่องช้ีให้เห็นว่าผู้ท่ีจะปกครองบ้านเมือง
หรือปกครองคนท่ัวไป ให้ประพฤติตามหลักธรรมในทศพิศราชธรรม บ้านเมืองถึงจะร่มเย็น
เป็นสุข ผู้ใต้บังคับบัญชาก็ไม่เดือดร้อน และทศพิธราชธรรมท้ัง 10 ประการนี้ ไม่จ าเป็นต้อง
เป็นพระราชาหรือกษัตริย์เท่านั้นถึงควรถือปฏิบัติ แต่ผู้มีอ านาจในการปกครองก็ควรถือ
ปฏิบัติไว้เช่นกัน 

สรุป 

วรรณกรรมสินไซ นับเป็นวรรณกรรมส าคัญและเป็นท่ีนิยมสืบทอดกันมาจากบรรพ
บุรุษ เป็นวรรณกรรมนิทานพื้นบ้านในแถบกลุ่มวัฒนธรรมลุ่มแม่น้ าโขง  โดยเฉพาะกลุ่ม
วัฒนธรรมลาว ได้มีการสืบทอดต่อกันมา และหลอมรวมความเช่ือความศรัทธาเข้ากับพุทธ
ศาสนาท าให้ต านานเรื่องเล่า สินไซกลายเป็นความนิยมในยุคต่อมา มีความโดดเด่นคือเป็นภูมิ
ปัญญาด้านศิลปกรรม ด้านภาษา และมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะคือมีการใช้ค ากลอนอีสาน
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ในการแต่งซึ่งเป็นภาษาท่ีดีอ่านแล้วเข้าใจง่าย ผู้ประพันธ์ผู้ประพันธ์ได้น าหลักพุทธธรรมมา
สอดแทรกในการใช้บรรยายตัวละครในเรื่องการท่ีผู้ประพันธ์สอดแทรกหลักพุทธธรรมใน
วรรณกรรมสินไซ ผู้ประพันธ์ใช้หลากหลายวิธีในการสอดแทรก เช่น การพรรณนาโดยใช้
หลักธรรม คติธรรม ผ่านบทสนทนาหรือพฤติกรรมของตัวละครแทนการน าหลักธรรม คติ
ธรรม มาอธิบายโดยตรง ผู้ประพันธ์ได้สอดแทรกหลักพุทธธรรมโดยการให้ตัวละครเป็นผู้
อธิบายหลักธรรม คติธรรม ต่างๆ ท้ังท่ีเป็นหลักจริยธรรมและหลักสัจธรรม 

ผู้ประพันธ์ได้มีการสอดแทรกหลักจริยธรรมท่ีส าคัญ 4 เรื่อง ได้แก่ 1) ศีล ข้อ
ปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้
ต้ังอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพื่อให้เป็นกติกาข้อห้ามท่ีใช้แก้ปัญหาขั้นพื้นฐาน ซึ่งท าให้
เกิดความสงบสุขและไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม 2) ความกตัญญูกตเวที คือ 
คุณธรรมท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับส่ิงอื่น ชีวิตด้าน
กายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับอุปการะเล้ียงดูจากบุคคลต่างๆ มีบิดามาดา ครูอาจารย์ ญาติ
พี่น้อง เป็นต้น 3) ความเมตตา คือ การมีจิตแห่งความรักใคร่ ความห่วงใย ความสงสาร ความ
ปรารถนาดี ความเป็นมิตร ความอนุเคราะห์โดยไม่มีเงื่อนไขเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขหรือให้พ้น
จากทุกข์โดยไม่คาดหวังว่าจะได้อะไรตอบแทน 4) ทศพิธราชธรรม คือ จริยวัตร 10 ประการ
ท่ีพระเจ้าแผ่นดินทรงประพฤติเป็นหลักธรรมประจ าพระองค์ หรือเป็นคุณธรรมประจ าตน
ของผู้ปกครองบ้านเมือง ให้มีความเป็นไปโดยธรรมและยังประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชน 
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