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******** 

บทคัดย่อ* 

ภาษิตอีสานนี้เป็นการเตือนใจให้รู้จักวางใจเป็นกลางให้ได้ในสังคมทุกยุคทุกสมัยว่า
มันย่อมมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาหรือตามสถานการณ์บ้านเมือง  พร้อมท่ีจะ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ภาษิตอีสานด้านสภาพเศรษฐกิจ ท าให้ชาวอีสานมีความมุ่งมั่น 
มีความพยายาม มีความอดทนในการประกอบอาชีพด้วยความอดทนและอดออม จึงมีผลต่อ
ความส าเร็จในหลายๆ เรื่องในการด าเนินชีวิตของชาวอีสาน ภาษิตอีสานด้านการเมืองและ
การปกครอง มีผลต่อค าเตือนสอนใจให้ค่อยเป็นค่อยไป อย่าท าอะไรลงไปโดยขาดสติปัญหา
ขาดการไตร่ตรองหรือขาด การศึกษาข้อมูลนั้นๆ อย่างชัดเจน ภาษิตอีสานด้านขะล า เป็น
ภาษิตเตือนใจท่ัวไป มีผลต่อการด าเนินชีวิตให้ได้สติให้มีความรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลาว่าตนเอง
ก าลังคิดอะไร ก าลังจะท าอะไร และท าลงไปแล้วจะเกิดผลตามมาอย่างไร ภาษิตอีสานด้าน
ค าสอนเฉพาะเรื่องมีผลต่อกระท าของชาวอีสานเป็นอย่างยิ่ง  ท าให้การด าเนินชีวิตของชาว
อีสานให้รู้จักคิดถึงคุณและโทษจากการกระท าของตนเอง ภาษิตอีสานด้านปริศนาธรรม มีผล
ต่อชีวิตท าให้ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักไปมาหาสู่ญาติพี่น้องหรือเพื่อนฝูง ไม่ห่างเหินจนเกินไป ถ้าห่าง
เหินจนเกินไปก็อาจจะท าให้ความคุ้นเคยหรือความสัมพันธ์อันดีงามลดน้อยถอยลงได้ ภาษิต
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อีสานด้านปกิณณกธรรมนี้ มีผลท าให้มีวิถีชีวิตท่ีงดงาม มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย เคารพ
ผู้สูงอายุ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีความเสียสละเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  

ค าส าคัญ: ภาษิตอีสาน; วิถีชีวิตตามแนวพุทธ; ชาวอีสาน 

Abstracts 

This E-san Proverbs. It is a reminder to be trustworthy and neutral. 

The general condition of this society is a reminder to be neutral in the society 

of all ages, whether it will change over time or the situation. Ready to change 

in a better way. Economic conditions The E-san people are determined to 

work hard, endeavor to work with patience and patience. It has resulted in 

many successes. The life of the people in E-san. Politics and government 

Effect on the warning to teach the gradual. Do not do anything by lack of 

consciousness, lack of reflection, or lack of information. The proverbial 

teachings have a strong influence on E-san people. Make the life of the people 

of E-san to miss you and blame for their actions. The motto of the Proverbs is 

to make life unselfish. Get to know your relatives or friends. Not too distant. If 

it is too distant, it may make the familiar or a good relationship will reduce. 

This puzzle game. The result is a beautiful way of life. Have faith in the 

gemstone. Respect the elderly Honor each other There are sacrifices for the 

collective benefit. 

Keywords:  E-SAN Proverbs; Lifestyle to follow the guidelines of Buddhism;  

E-san peoples. 
 

บทน า 
จากอดีตจนถึงปัจจุบันวิถีชีวิตของชาวอีสานส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากค าสอน

ในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนักปราชญ์ของชาวอีสานในอดีต ท่านได้ศึกษาเรียนรู้
หลักธรรมจนเข้าใจและแตกฉาน ในขณะเดียวกันท่านเองก็ได้ใช้ความรู้ท่ีได้จากค าสอนของ
พระพุทธเจ้า มาประพันธ์เป็นค าสอนเพื่อให้เข้าใจง่ายส าหรับคนท้องถิ่น ได้ เกิดการเรียนรู้
แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติให้เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม จึงท าให้บทประพันธ์นั้นกลายเป็นคติ
สอนใจในลักษณะของภาษิตอีสาน ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นบรรทัดฐานทางสังคมอีกอย่างหนึ่ง ท่ี
ผู้เฒ่าผู้แก่จะต้องบอกลูกสอนหลานจากค าสอนท่ีเป็นภาษิตในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้บุตร
หลานของตนเองอยู่ในโอวาทค าสอนในทางพระพุทธศาสนา วรรณกรรมท้องถิ่นอีสานท่ี
ปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรหรือค าพูดท่ีเป็นกาพย์กลอน (ผะหา) ได้นั้น ล้วนแล้วแต่เกิดจาก
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แรงบันดาลใจในความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาของคนในสังคมอีสาน ภาษิตจึงเป็นค าพูด
ของชาวอีสานท่ีนิยมใช้น ามาเป็นคติเตือนใจในการส่ังสอนให้คนเป็นคนดี อันเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นเวลาช้านาน ท่ีสะท้อนให้เห็นความเก่งกล้าและฉลาด
มีความสามารถล้ าลึกของผู้ท่ีได้รับและสืบทอดมาจนถึงคนปัจจุบันและได้มาเป็นส่วนหนึ่งใน
ชีวิตประจ าวันของชาวอีสาน ในด้านต่างๆ ไปแล้ว (บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, 2544 : 79) 

ในท่ีสุดก็กลายมาเป็นภาษาภาษิต ท่ีมีบทบาทต่อชนรุ่นหลังสืบมา ถือเป็น
เอกลักษณ์และเป็นมรดกอันล้ าค่าได้ตกทอดมาถึงคนรุ่นหลังได้ศึกษาค้นคว้าภูมิหลังของ
ภาษาวรรณคดี วรรณกรรมของปราชญ์ชาวอีสาน เพื่อจะได้น ามาเป็นข้อปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันให้เกิดความสมดุลกับสถานการณ์ของโลกได้เป็นอย่างดี นับว่าเป็นวรรณกรรม
มุขปาฐะประเภทหนึ่งท่ีเป็นคติสอนใจชนรุ่นหลังได้เป็นอย่างดี โดยแฝงไว้ด้วยหลักปรัชญา
ชีวิตมาแต่โบราณจะใช้ภาษาเจรจาท่ีไพเราะงดงาม มีลักษณะเป็นบทร้อยกรองท่ีมีท้ังเรียบ
ง่ายและแฝงความหมายด้วยสัญลักษณ์อันลุ่มลึกของค าพูดในหลักปรัชญาของชาวอีสาน หรือ
ค าว่า “ภาษิตอีสาน” นั้นเอง 
 

ความหมายและความส าคัญของปรัชญาอีสาน 
ความหมายของค าว่า ผะหยา 
ค าว่า ภาษิต เป็นภาษาท่ีคนในภาคอีสานซึ่งสืบเช่ือสายมาจาก ลาว อาณาจักรล้าน

ช้าง ใช้พูดจากัน เพื่อแสดงถึงภูมิปัญญาของผู้พูด 
รากศัพท์ของค าว่า ภาษิตอีสาน มาจากค าว่า ปรัชญาหรือผะหยาหรือปัญญา ใน

ภาษาบาลี หรือค าว่า ปรัชญา ในภาษาสันสกฤต แต่เมื่อมีคนเช้ือชาติลาวน าเอาค าว่า ปรัชญา 
มาใช้พูดในภาษาของตน จึงเปล่ียนค าควบกล้ า คือ ปร เป็น เสียง ผ ซึ่งมีหลายค าเช่น เปรต 
คนอีสานใช้ เผด โปรด เป็น โผด เป็นต้น (บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, 2544 :63) 

ดังนั้น ค าว่า ปรัชญา น่าจะเป็น ปัญหา หรือ ผะหยา ตามหลักการออกเสียง
อักษรน า 

ค าว่า ปัญญา ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ค าแปลไว้
ว่า น.ความรู้ , ความรู้ทวี ความฉลาด เกิดแก่การเรียนและความคิด ส่วนค าว่า ปรัชญา ให้ค า
แปลไว้ว่า น. วิชาท่ีว่าด้วยหลักแห่งความรู้และความเจริญ 
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2.2 ความส าคัญของภาษิตอีสาน  

จารุวรรณ ธรรมวัตรได้กล่าวถึงเรื่องเกี่ยวกับภาษิตอีสานไว้ในหนังสือคติชาวบ้าน
อีสานว่าเป็นงานรวบรวมข้อมูลทางคติชาวบ้านอีสานประเภทต่างๆ เช่น ประเพณี ภาษิต
ส านวนค าพูด ปริศนาค าทาย ความเช่ือ การละเล่นพื้นเมือง ภาษาถิ่น นิทานชาวบ้าน เป็นต้น 
ซึ่งในบทท่ี 2 ได้กล่าวถึง ภาษิตส านวนอีสานได้กล่าวถึง 3 ประเภท คือ ภาษิตอีสานท่ีเป็นค า
กลอนล้วน ภาษิตเกี้ยว และภาษิตอวยพร พร้อมกับยกตัวอย่างข้อมูลประกอบ (จารุวรรณ 
ธรรมวัตร, 2545 : 10) 

บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล ได้กล่าวถึงเรื่องภาษิตอีสานไว้ในหนังสือเรื่องผะหยาภูมิ
ปัญญาของคนล้านช้างและไทอีสานว่า เป็นการเก็บรวบรวมผะหยาย่อย ผะหยาเกี้ยว ผะหยา
ภาษิต และผะหยาปรัชญาชีวิต ซึ่งเป็นการถ่ายทอดปรัชญาของคนอีสานให้เห็นถึงความเจริญ
ทางวัฒนธรรมทางภาษา (บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, 2544 : 73) 

ชอบ ดีสวนโคกได้กล่าวถึงเรื่องภาษิตอีสานไว้ในหนังสือเรื่องค าหลายความว่า 
เป็นหนังสือท่ีรวบรวมวัฒนธรรมอีสานในหลาย ๆ เรื่อง ได้แก่ ผะหยาโตงโตย ประเพณีอีสาน
ในอดีตสู่ปัจจุบัน ความเช่ือของชาวอีสาน ค าแปลภาษาถิ่นอีสาน ค าเพี้ยน และการงาน 
(ชอบ ดีสวนโคก, 2547 : 18) 

อุดม บัวศรีได้กล่าวถึงเรื่องภาษิตไว้ในหนังสือ ผะหยาก้อมปรัชญาชีวิตอีสานว่า 
ถือว่าเป็นการรวบรวมข้อมูลเรื่องปรัชญาชีวิตอีสาน แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมการอยู่ การกิน 
การใช้ การละเล่นต่างๆ การเปรียบเทียบ หรือปริศนาภาษิต ท าให้มีข้อมูลหลักฐานใน
การศึกษาค้นคว้าในเรื่อง ภาษิตผะหยาได้ดี ตลอดท้ังสืบค้นเพื่อให้ไปถึงผะหยาท่ีละเอียด
ลึกซึ้งกว่านี้ได้ นอกจากนี้ยังได้แสดงทัศนะถึง “อีสาน” ไว้ในหนังสือ วัฒนธรรมอีสานว่า แม้
เราจะมองเห็นสภาพแห้งแล้งอยู่ท่ัวไปแม้ในปัจจุบันนี้ก็จริง แต่หลักฐานทางโบราณคดีกลับ
ช้ีให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า อีสานเคยเป็นแหล่งอารยธรรมท่ีรุ่งเรืองมาแล้วกว่า 5,000 ปี และ
คาดว่าบรรดาวัตถุทางอารยธรรมเหล่านี้ส่วนมากมนุษย์ได้ผลิตขึ้นเองบนผืนแผ่นดินแห่งนี้ 
โดยปราศจากอินทธิพลของมนุษย์กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ และผนึกกับ
สติปัญญาสร้างสรรค์อารยธรรมจนตกเป็นมรดกสืบทอดมาให้เราได้ศึกษาอีสานจึงไม่ใช่สังคม
ล้าหลังและมิใช่สังคมท่ีอยู่อย่างโดดเด่ียวไร้จิตส านึกแห่งการสร้างสรรค์ในอดีตอย่างท่ีเคย
กล่าวขานกันไว้อย่างผิด ๆ (อุดม บัวศรี, 2546 : 57) 
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ปรีชา พิณทองได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ ภาษิตอีสาน ไว้ในหนังสือภาษิตโบราณ
อีสานว่า ภาษิตอีสานเป็นค าพูดของวีรบุรุษ บุคคลส าคัญ อีกนัยหนึ่งก็คือ  รูปภาพของ
วัฒนธรรมแห่งชาตินั้นเอง ภาษิตโบราณอีสานและภาษิตนั้นมีความหมายลึกบ้าง ต้ืนบ้าง 
หยาบก็มี ละเอียดบ้างก็มี เช่น “กินข้าวโต โสความเพิ่น” อย่างนี้เป็นต้น ถ้าท่านอ่านไปพบ
ภาษิตท่ีหยาบ ๆ โปรดได้เข้าใจว่าคนโบราณสอนแบบตาเห็น นอกนั้นท่านยังจัดภาษิตโบราณ
อีสานไว้เป็นหมวด ๆ ดังนี้ หมวดกิน ทุกข์ สุข คน การงาน ความไม่ประมาท ความประมาท 
บุญ บาป การศึกษาและหมวดเบ็ดเตล็ด (ปรีชา พิณทอง, 2534 : 97)  

 

ลักษณะและประเภทของภาษิตอีสาน 

ลักษณะของภาษิตอีสานที่เป็นผะหยา 
 ผะหยา พูดจากัน เพื่อเป็นส่ือในการติดต่อซึ่งกันและกัน เรียกว่า การจ่ายผะหยา 
หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจนปัญญาก่อนไม่สามารถพูดจาตอบโต้ได้ ก็แสดงว่าฝ่ายนั้นมีภูมิปัญญา
ด้อยกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง  

ค าผะหยา ท่ีจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวันเช่น ค าผะหยาท่ีเกี่ยวกับการถามข่าว
คราว สาระทุกข์สุกดิบถามถึงบ้านถึงช่องท่ีอยู่อาศัย ถามถึงพ่อแม่ พี่น้อง และถามถึง
สถานภาพทางครอบครัวว่ายังโสดอยู่หรือเปล่า มีคนรักหรือยัง อะไรท านองนี้ (จีรภัทร แก้วกู่
, 2541 : 19) ค าท่ีจะถือได้ว่าเป็น “ค าผะหยา” นั้น ต้องเป็นหมู่ค าซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
  1. มีลักษณะคล้องจองกันในเชิงสัมผัสฟังแล้วรื่นหู  
  2. มีความหมายล้ าลึก 
  3. เป็นหมู่ค าท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิตและปรัชญาในการด ารงชีวิต 
  4. เป็นหมู่ค าท่ีแสดงออกในเชิงการมีไหวพริบ ปฏิภาณของผู้พูด 

ประเภทของภาษิตอีสานที่เป็นค าผะหยา 
ผะหยาย่อย เป็นค าค าผญาท่ีผู้คนใช้กันอยู่ท่ัวไปในเหตุการณ์ประจ าวันต่างๆ เช่น 

การถามข่าวคราว ถามถิ่นท่ีอยู่อาศัย ถามแนวความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่ง
ค าผญาย่อยนี้ไม่สามารถจะน าไปรวบรวมกับหมวดค าค าผญาอื่นๆ ได้ ตัวอย่าง เช่น เห็นว่า
เวียงจันทน์เส่า สาวเอยอย่าฟ้าวว่า มันสิโป้บาดหล่า แตงซ้างหน่วยปาย 
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ค าผะหยาเก้ียว เป็นค าผะหยาท่ีใช้พูดจาเพื่อเกี้ยวพาราสีกันระหว่างหนุ่มสาวหรือ
ระหว่างหญิงกับชายท่ีจะส่ือกันในทางชู้สาว ตัวอย่างเช่น 

 (ช)  อ้ายอยากมีปีกคือนกก่าง  อยากมีหางคือนกก้ี  บินพี้ว้ีมาพี้ฮวมแลง
สู่ม่ือแหล่ว  

(ญ)  ลมพานต้องตองแกย่านบ่อแน่  ลมพานต้องตองแต้  แน่บ่นอ เป็น
ต้น 

ค าผะหยาภาษิต เป็นค าค าผะหยาท่ีมีเนื้อหาเป็นค าสอน เพื่อให้ผู้ฟังน าไปเป็นแนว
ทางการประพฤติปฏิบัติตนแล้วจะได้มีความสุขความเจริญ ตัวอย่างเช่น 

ควมฮู่น้อยอย่าอา่นคองเมือง ผัวเพิ่นยังอย่าขันเป็นซู้ (จากกาพย์ปู่สอนหลาย) 
ข้วมน้ าบ่ห่อนปดขัว  มีผัวแล้วอย่าลืมบุนคุณพอ่แม่ (จากกาพย์ย่าสอนหลาน) 
ค าผะหยาปรัชญาชีวิต เป็นค าผะหยาท่ีบ่งบอกถึงสภาพของสังคมเศรษฐกิจ 

การเมืองและหลักในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ซึ่งค าค าผะหยาประเภทนี้จะมี
สอดแทรกอยู่ในหนังสือวรรณคดีต่างๆ ของภาคอีสาน เช่น หนังสือ เสียวสะหวาด หนังสือ 
ลึบบ่สูญ เป็นต้น ฯลฯ ตัวอย่าง เช่น  

อัดสะจันใจกุ้ง กุมกินปาบึกใหย่  ปาซิวไล่สวบเข้ หนีไปลี้อยู่หลืบหิน 
ค าผะหยาก้อม เป็นค าผะหยาท่ีไม่ยาวนัก และไม่ส้ันนัก แต่เป็นค าผะหยาท่ีได้

ใจความสมบูรณ์ท่ีกะทัดรัด อันเป็นการบ่งบ่อกถึงสภาพความเป็นอยู่ของชาวอีสาน ในด้าน
เกษตร สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง จะสอดแทรกข้อคิดค าคม ในหนังสือ “ค า
ผะหยาก้อม” ของ อุดม บัวศรี (2546 : 48)  เช่น กินม าม าบ่ค าเบิ่งท้อง, กินพวมฮ้อน ฟ้อ
นพวมเมา,  กินข้าวโต โสความเผิ่น,  กินแม่นปาก ยากแม้นท้อง เที่ยวขี้แม้นขา  เป็นต้น  

กินม าม าบ่ค าเบิ่งท้อง 
ศัพท์ กินม าม า  คือ กินไม่หยุด 
บ่ คือ  ไม่ 
ค าเบ่ิง คือ คล าดู, ลูบดู, จับดู 
ความหมาย คนท่ีกินไม่รู้จักประมาณท้อง ปากมีแต่กิน ไม่เคยคล าดูท้องว่าเต็ม

แล้วหรือยัง สักวันหนึ่งท้องจะแตก เปรียบกับคนท าอะไรไม่รู้จักประมาณตนเอง ไม่รู้จัก 
ความพอดี ความเหมาะสม 
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ค ากลอน   กินอะไรไม่รู้จักประมาณ   กินล้างกินผลาญทุกท่ี 
เป็นวิสัยคนไม่ดี     จะมีวันท่ีท้องต้องเสียใจ 

  เหมือนคนผู้ประกอบการ   ไม่รู้จักประมาณถึงรายได้ 
บุกลุยเดินหน้าตลอดไป     จะถึงวันเสียใจในชีวิต 

แผนผังแสดงประเภทผะหยา 

                       ผะหยา 

 
 

ผะหยาก้อม       ผะหยาเครือ 
 
 

 
 

ค าสั่ง            ค าสอน           ค าเตือน                                          ปริศนา         ค าเก้ียว

                                       ผญาย่อย 

-ผะหยาภาษิต     - ผะหยาภาษิต     - ผะหยาอวยพร - ปริศนาภาษิต           
- ผะหยาเก้ียว - ลักษณะเฉพาะ - ปรัชญาชีวิต - คล้ายบอกเลา่ 
- ผญาโตงโตย  

แผนภาพที ่1แสดงแผนผังแสดงประเภทผะหยา 
  

ภาษิตอีสานท่ีเป็นค าผะหยาในวิถีชีวิตของชาวอีสาน 

ค าผะหยา เป็นค าท่ีมีความหมายท่ีเป็นปรัชญา เพื่อให้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตของผู้คนในสังคมเป็นค าผะหยาท่ีมีความหมายลึกซึ้ง ดังนั้น ในเรื่องนี้จึงเพิ่มความหมาย
แฝงเร้นไว้เพื่อให้การศึกษาในเรื่อง ผะหยาภาษิตซึ่งเป็นกรณีปริศนาภาษิตให้สมบูรณ์เข้าใจ
ความหมายของแต่ละข้อความให้กระจ่างยิ่งขึ้น เพราะถ้าแปลตามตัวอักษรอย่างเดียว 
ความหมายจะเป็นอีกอย่างหนึ่ง อาจไม่ได้อรรถรสบทความ 
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ผะหยา ประเภทนี้ จะมีปรากฏแทรกอยู่ในหนังสือวรรณกรรมต่าง ๆ ทางภาค
อีสานและของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เช่น หนังสือเสียวสวาสด์ิ สังข์
ศิลป์ชัย ลึบบ่สูญ ฯลฯ แบ่งออกเป็นหมวด ได้ดังนี้ 

1.ภาษิตอีสานที่เป็นค าผะหยาว่าด้วยสภาพทั่วไปของสังคม 

 บัดนี้กาละนับม้ือส่วย หลายปีเป็นอันต่างมาแล้ว  พะหากเทดไว้ พายส่วยสาดสะ
หนา 

 ค าแปล บัดนี้วันเวลานับวันจะเรียวลงเมื่อปีเดือนเปล่ียนแปลงไป ความอาเพทต่างๆ 
ก็เกิดขึ้น ในช่วงเวลาตอนปลายของพระพุทธศาสนา 

ความหมายแฝงเร้น “สภาพของสังคมเก่าท่ีเน่าเหม็นก าลังจะหมดส้ิน สังคมใหม่ท่ี
ดีกว่าก าลังจะเกิดมาแทน 

การใช ้ น าไปเป็นข้อเตือนใจว่าสภาพของสังคมมีการเปล่ียนแปลงเพื่อชีวิตท่ีดีขึ้น
ตลอดเวลา 

ผะหยาว่าด้วยสภาพทั่วไปของสังคมนี้เป็นการเตือนใจให้รู้จักวางใจเป็นกลางให้ได้ใน
สังคมทุกยุคทุกสมัยว่ามันย่อมมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาหรือตามสถานการณ์
บ้านเมือง ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านการปกครอง สังคม การเมือง เศรษฐกิจและ
วัฒนธรรม เมื่อได้ฟังค าผะหยานี้จากผู้ใหญ่หรือผู้เฒ่าผู้แก่เป็นเครื่องเตือนใจแล้ว ก็ย่อมจะท า
ให้ชาวอีสานรู้เท่าทันเหตุการณ์ต่างๆ ได้ และพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น โดย
ยังคงมีฐานทางวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเองอยู่ 

ภาษิตอีสานที่เป็นค าผะหยาว่าด้วยสภาพเศรษฐกิจ  
 ทุกเพิ่นบ่ว่าดี  มีเพิ่นจังว่าพี่น้อง ลุงป้าจั่งว่าหลาน 

ค าแปล ยามเราจนไม่มีคนเขายกย่องว่าเราดี แต่ถ้าเรามั่งมีคนเขาจึงจะพากันยก
ย่อง พี่น้องลุงป้าจึงจะยอมรับว่าเป็นลูกเป็นหลาน 

ความหมายแฝงเร้น ยามยากจนจะเป็นท่ีถูกดูหมิ่นเกลียดชังของคนท่ัวไป รวมด้วย
ญาติของตนเองด้วย 

การใช ้ใช้เป็นสติสอนใจให้รู้จักสร้างฐานะทางเศรษฐกิจของตน และครอบครัวให้มั่ง
มีจึงจะได้รับการยอมรับนับถือของคนในสังคมนั้นๆ  
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ผะหยาว่าด้วยสภาพเศรษฐกิจท่ีมีต่อพฤติกรรมหรือการเปล่ียนแปลงเชิงจริยธรรม
ของชาวอีสาน คือ ท าให้ชาวอีสานมีความมุ่งมั่น มีความพยายาม มีความอดทนในการ
ประกอบอาชีพด้วยความอดทนและอดออม เพราะมีความเช่ือว่าถ้าหาตนเองมีฐานะยากจน
หรหรือไร้เงินทองแล้ว ก็อาจจะมีชีวิตอยู่ท่ีแร้นแค้น ไม่สะดวกสบาย ญาติพี่น้องหรือคนอื่นจะ
ดูถูกเหยียดหยามเอาได้ เมื่อเป็นเช่นนั้นต่างคนก็ต่างต้องพยายามด้ินรนเพื่อสร้างฐานะของ
ตนเองให้เป็นที่ยอมรับของสังคม หรือญาติพี่น้องยอมรับ จึงจะถือว่าเป็นคนท่ีมีความสามารถ
มีฐานะครอบครัว ค าผะหยาเรื่องนี้จึงมีผลต่อความส าเร็จในหลายๆ เรื่องในการด าเนินชีวิต
ของชาวอีสาน 

ภาษิตอีสานที่เป็นค าผะหยาว่าด้วยการเมืองและการปกครอง 
 สมใจท้าว ใจยาวข้อหล่อ มันหากขาวจ่ังหม้อ ด าปี้จั่งปูน 

ค าแปล ถ้าหากจะให้ถูกใจเขาแล้ว เขาเป็นคนใจกว้างท่ีเห็นแก่ตัว (ใจยาวข่อหล่อ) 
เป็นคนขาวดังมินหม้อ และเป็นคนด าดังปูน (ขาว) 
 ความหมายแฝงเร้น นักปฏิวัติสังคมนั้น เมื่อเข้าไปอยู่ในสังคมเก่าท่ีเน่าเหม็นจะต้อง
ปรับตัวปิดบังซ่อนเร้นตัวเอง เพื่อให้สามารถท างานด้านปฏิวัติได้ ดังนั้นพฤติกรรมบางอย่างท่ี
เขาแสดงออกในระยะท่ียังไม่สามารถท าการปฏิวัติสังคมได้ส าเร็จ จึงขัดแย้งกับความรู้สึกใน
จิตใจของเขาอยู่ตลอดเวลา 

การใช้ ใช้เป็นคติเตือนใจของนักปฏิวัติสังคมต้องปิดบังซ่อนเร้นความรู้สึกท่ีแท้จริง
ของตนได้ตลอดเวลา เพื่อปรับตนให้มีชีวิตอยู่รอดในสังคมเก่าท่ีเน่าเหม็น เพื่อจะเปล่ียน
สภาพสังคมนั้นไปสู่สังคมในอุดมคติหรือยุคพระศรีอารย์นั้นเอง 

ผะหยาว่าด้วยการเมืองและการปกครองเรื่องนี้ ย่อมมีผลต่อพฤติกรรมของคนใน
สังคม ท่ีต้องการเปล่ียนแปลงระบบของสังคม ท่ีก้าวกระโดดไปสู่สังคมใหม่  แต่ใน
ขณะเดียวกันในสังคมใหม่นั้นก็ยังเต็มไปปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาให้ส าเร็จได้ ดังนั้น 
จึงเป็นค าเตือนสอนใจให้ค่อยเป็นค่อยไป อย่าท าอะไรลงไปโดยขาดสติปัญหาขาดการ
ไตร่ตรองหรือขาดการศึกษาข้อมูลนั้นๆ อย่างชัดเจน เพราะถ้าหาไม่เช่ือค าสอนนี้ก็จะพบเจอ
ปัญหาและอุปสรรคมากมายจนกลายเป็นว่าตนเองก็ต้องจมอยู่กับปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ 
รวมท้ังตนเองก็จะรู้สึกไม่มีความสบายใจท่ีต้องหรอกตนเองไปวันๆ เพื่อท าตนเองให้อยู่รอดได้
ในสถานการณ์ท่ีฝืดเคืองหรือติดขัดในทุกๆ ด้าน 
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ภาษิตอีสานที่เป็นค าผะหยาเตือนใจทั่วไป 
 เป็นคนให้ท าเนียมคือนกเจ่า  บาดว่าบินเผ่นผ่าย  ขาวแจ้งด่ังนกยาง 

ค าแปล เกิดเป็นคนท าตนเหมือนนกกระเจ่า เเต่พอเวลาบินขึ้นฟ้า คนจึงมองเห็นสี
ขาวเหมือนนกกระยาง     
 การใช้ ใช้สอนให้รู้จักท าตนเป็นคนนอบน้อมถ่อมตัว ด าเนินชีวิตให้เรียบง่ายแต่ถึง
เวลาท่ีจะแสดงความสามารถก็ให้ท าเต็มท่ี 
 ผะหยาว่าด้วยเรื่องภาษิตเตือนใจท่ัวไปนี้ ถือว่าเป็นค าเตือนให้ได้สติให้มีความรู้สึกตัว
อยู่ตลอดเวลาว่าตนเองก าลังคิดอะไร ก าลังจะท าอะไร และรู้ตัวท่ัวพร้อมอยู่ตลอดเวลาว่าท า
ลงไปแล้วจะเกิดผลตามมาอย่างไร ในขณะเดียวกันก็มีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางกาย
คือ ท าให้คนอีสานมีความอ่อนน้อมถ่อมตัว มีสัมมาคารวะ ไม่เป็นคนแข็งกระด้าง เป็นคนท่ี
รู้จักเสียสละ มีจิตใจท่ีดีงาม ไม่กดข่ีข่มเหงกัน ชอบท่ีจะให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึงถือ
ได้ผะหยาท่ีว่าด้วยเรื่องนี้มีผลท าให้คนอีสานเป็นคนท่ีมีน้ าใจดีงาม พูดจาสุภาพอ่อนโยน 
กิริยาท่าทางอ่อนน้อมจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

ภาษิตอีสานที่เป็นค าผะหยาเฉพาะเร่ือง 
ของดีนี้คนท ายากยิ่ง ของขี้ฮ้ายท าได้ซู่วัน เงินค าแก้วของแพงหายาก เม็ดดินเม็ด

ซายมีบ่แพ้ ขนถ่ิมบ่ถอง (ย่าสอนหลาน) 
ค าแปล ความดีท าได้ยาก ส่วนความช่ัวท าได้ทุกๆ วัน เงินทองค า เพชรเป็นของมีค่า

ราคาสูง หาได้ยากมาก ส่วนเมล็ดดินเมล็ดทรายหาได้ง่ายและมีมาก ขนทิ้งเท่าไรก็ไม่รู้จักหมด 
 การใช ้เป็นคติสอนใจตนเองว่า ความดีท าได้ยากส่วนความช่ัวท าได้ง่าย เหมือนของ
ดีมีราคาย่อมหายาก 

คันสิไปทางหน้าให้เหลียวหลังเบิ่งสาก่อน  คันมะลูดทูดเท่าเซาถ่อนอย่าไป  (ย่า
สอนหลาน) 

ค าแปล ก่อนจะไปข้างหน้าเหลียวดูข้างหลังก่อน ถ้าไม่สะดวกใจ ไปแล้วจะเกิด
ปัญหาต่างๆ ก็อย่าไป 

การใช ้ ใช้เตือนใจให้คิดอย่างรอบคอบก่อนลงมือท างาน 
อิทธิพลท่ีว่าด้วยเรื่องภาษิตท่ีเป็นค าสอนเฉพาะเรื่องท้ังสองค านี้นับเป็นคติธรรม

สอนใจท่ีสามารถน าไปใช้ได้ส าหรับคนทุกเพศทุกวัน เพราะผญาสองค านี้เองท่ีมีผลต่อกาย
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กระท าของชาวอีสานเป็นอย่างยิ่ง ท าให้เข้าใจในชีวิตจริงว่าการกระท าความดีนั้นท ายากยิ่ง 
ส่วนการกระท าความช่ัวนั้นง่าย การกระท าความช่ัวนั้นไม่ค่อยมีค่าเหมือนกับเม็ดดินเม็ด
ทรายท่ีมีอยู่ในทุกท่ี แต่การกระท าคุณงามความดีนี้เปรียบเสมือนของมีค่าคือเพชรพลอยและ
ทองค า ดังนั้น ผญาเรื่องนี้จึงมีผลต่อการด าเนินชีวิตของชาวอีสานให้รู้จักคิดถึงคุณและโทษ
จากการกระท าของตนเอง 

ภาษิตอีสานที่เป็นค าปริศนาธรรม 
แก้วบ่ผัดสามปีเป็นแห่  พี่น้องบ่แหว่สามปีเป็นเผิ่น 
บรรดาแก้วท่ีมีราคาอันมีแก้ว มุกดา มณี ไพบูรณ์ แก้วเหล่านี้ถือเป็นของดีมีราคา

ค่างวด ผู้ท่ีประดับด้วยแก้วเหล่านี้ถือว่า เป็นคนท่ีมีฐานะและสวดสดงดงามด้วย ส่วนแก้วอีก
ประเภทหนึ่งก็คือพระรัตนตรัย อันได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสามดวงนี้จะ
ประสบมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ ถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติตามก็ไม่มี
ประโยชน์ต่อบุคคลนั้น ในท านองเดียวกันพี่น้องท่ีเกิดในครรภ์เดียวกัน ถ้าไม่ติดตามถามถึง
กัน ไม่ไปมาหาสู่กันช่ัวเพียงเวลาสามปี ความเป็นพี่เป็นน้องก็จะจืดจางเป็นคนอื่นไปก็ได้ 

ดังค ากลอนที่ว่า การผูกพัน น้ าจิต ฐานมิตรญาติ 
  อย่าให้ขาด ติดต่อ พอเหมาะสม 

แม้ห่างเหิน เกินนัก จักระทม 
ให้ช่ืนชม ผลักดัน ผันแปรไป 

ค าว่า  ผัด  แปลว่า  ชัด, ท าให้สดใสเป็นเงา 
  หินแห่ แปลว่า หินลูกรัง 
  แหว่ แปลว่า แวะ, เย่ียมเยือน 
  เผ่ิน  แปลว่า  ผู้อื่น, คนอื่น 
  พี่น้อง  แปลว่า  ญาติ (พี่น้อง ส าเนียงอีสานว่า ผ่ีน้อง) 

ผะหยาว่าด้วยเรื่องปริศนาภาษิตนี้ก็ถือเป็นอีกค าสอนหนึ่ง ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของชาวอีสาน ท่ีสอนให้เป็นคนมีน้ าใจ ไม่เห็นแก่ตัวกลัวเสียเปรียบ รู้จักไปมาหาสู่
ญาติพี่น้องหรือเพื่อนฝูง ไม่ห่างเหินจนเกินไป เพราะถ้าห่างเหินจนเกินไปก็อาจจะท าให้
ความคุ้นเคยหรือความสัมพันธ์อันดีงามจะลดน้อยถอยลง เรื่องนี้มีผลต่อวิถีชีวิตของชาวอีสาน
อย่างยิ่ง ไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรือไกล เมื่อมีเวลาอ านวยหรือสะดวกก็จะชวนญาติพี่น้องไปเยี่ยม
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ญาติผู้ใหญ่กันเป็นประจ า ลูกหลานก็จะกลับไปเยี่ยมพ่อแม่ในช่วงเทศกาลส าคัญๆ เช่น 
เข้าพรรษา ออกพรรษา บุญกฐิน สงกรานต์ เป็นต้น 

ภาษิตอีสานที่เป็นปกิณกธรรม 
อยากกินข้าวให้ปลูกใส่ผลานหิน  
ค าว่า “อยากกินข้าวให้ปลูกใส่ผะลานหิน” ค าว่า ปลูกข้าว ในท่ีนี้หมายถึงการ

บ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนาและ ค าว่า “ผลานหิน” หมายถึง พระพุทธศาสนา การปฏิบัติให้
ถูกต้องตามค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า อีกนัยหนึ่ง ค าว่า “ปลูกข้าว” หมายถึง การท าบุญ
ตักบาตรกับพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา รวมไปถึงการรักษาศีลและการเจริญภาวนา 
ส่วนค าว่า “ผลานหิน” หมายถึง บาตรที่ท ามาจากเหล็กหรือแสตนแลสเป็นภาชนะส าหรับใส่
อาหารของพระภิกษุสามเณร ดังนั้น ค าว่า อยากกินข้าวให้ปลูกใส่ผะลานหิน หมายถึง การ
บ าเพ็ญบุญกุศลคุณงามความดีในพระพุทธศาสนา เพื่อช าระล้างความช่ัวในจิตใจกล่าวคือ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงให้เบาบางหรือให้หมดไป เป็นการขจัดปัดเป่าความเศร้า
หมองของจิต สามารถช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเครื่องยังจิตให้เศร้าหมอง 
ยังผลให้จิตใจเกิดความสุขอย่างแท้จริง การท าบุญตามหลักพุทธศาสนา ต้องเข้าใจและท า
ด้วยความมั่นใจ เพราะบุญเป็นช่ือของความสุข เป็นกุศล เป็นความดี หรือเป็นกรรมดี แม้
บางครั้งจะส้ินเปลือง เหน็ดเหนื่อยล าบาก และใช้เวลานานเพียงไร ก็ยินดีท า เพราะเห็นชัดว่า
การท าบุญนี้ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นเป็นอันมาก  

หลักของการบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เรียกว่า “บุญกิริยาวัตถุ” มี 3 
ประการใหญ่ๆ คือ การให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา  

ทาน จ าแนกออกเป็น 3 ประการย่อยคือ  
1.ทานมัย บุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน  
2.ปัตติทานมัย บุญส าเร็จด้วยการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้อื่น (แผ่เมตตา)  
3.ปัตตานุโมทนามัย บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ (ยินดีในกุศลของ

ผู้อื่น)  
ศีล จ าแนกออกเป็น 3 ประการย่อยคือ  

1. ศีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล  
2. อปจายนมัย บุญส าเร็จด้วยการอ่อนน้อมถ่อมตน 
3. เวยยาวัจจมัย บุญส าเร็จด้วยการช่วยเหลือกิจการงานท่ีชอบ 
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ภาวนา จ าแนกออกเป็น 3 ประการย่อย คือ  
1. ภาวนามัย บุญส าเร็จด้วยการภาวนา 
2. ธัมมัสสวนมัย บุญส าเร็จด้วยการฟังธรรม 
3. ธัมมเทสนามัย บุญส าเร็จด้วยการแสดงธรรม 

ถ้าอยากเห็นก้อนเมฆให้หมอบลงสา 
ค าว่า “ถ้าอยากเห็นก้อนเมฆให้หมอบลงสา” หมายถึง ความอ่อนน้อมถ่อมตัว 

รู้จักกราบไหว้มีสัมมาคารวะต่อบุคคลอื่น ไม่เป็นคนแข็งกระด้าง และท่ีส าคัญให้มีความ
เคารพอ่อนน้อมต่อพระรัตนตรัยซื่งถือว่าเป็นส่ิงสูงสุดเปรียบเทียบได้ดังก้อนเมฆสีขาวบริสุทธิ์
ลอยอยู่บนท้องฟ้า พระรัตนตรัยก็เช่นเดียวกันถือได้ว่าเป็นส่ิงท่ีสูงส่งควรแก่การสักการะบูชา
อย่างยิ่ง เช่น การสักการะพระพุทธ หมายถึงการกราบไหว้พระคุณ 3 ประการของ
พระพุทธเจ้าคือ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ โดยการใช้ธูป 3 
ดอก เป็นสัญลักษณ์การบูชา การสักการะบูชาพระธรรม หมายถึงการกราบไหว้คุณของ
พระไตรปิฎกกล่าวคือ พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม ท่ีขจัดความมืดให้แสงสว่างทาง
ปัญญา โดยการใช้เทียน 2 เล่ม เป็นสัญลักษณ์การบูชา ส่วน การสักการะพระสงฆ์หมายถึง
การกราบไหว้พระคุณของพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ โดยการใช้ดอกไม้เป็นสัญลักษณ์การ
บูชา 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอนเรื่องความอ่อนน้อมถ่อมตน (การหมอบหรือ
การกราบไหว้) จัดเป็นบุญประการหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า “อปจายนมัย” เพราะจิตไม่แข็งกระด้าง 
แต่การอ่อนน้อมนั้นต้องอ่อนน้อมต่อบุคคลท่ีควรอ่อนน้อม ท่านเรียกว่า “วุฒิบุคคล” ซึ่งมีอยู่ 
3 ประเภท คือ วัยวุฒิ คือคนท่ีแก่กว่าเรา เช่น พี่ป้า น้า อา ผู้ใหญ่ ผู้เฒ่า เป็นต้น ชาติวุฒิ 
คือคนท่ีมีก าเนิดสูงกว่าเรา เช่น พระมหากษัตริย์ พระราชินี พระราชธิดา คนเหล่านี้แม้จะมี
อายุน้อยกว่าเรา แต่ชาติตระกูลสูงก็ควรแสดงความเคารพ เพราะเป็นไปเพื่อความเจริญ และ
คุณวุฒิ คือ คนท่ีมีคุณธรรมสูงกว่าเรา เช่น พระภิกษุสามเณร แม้จะมีอายุน้อยกว่าเราก็ควร
นอบน้อมถ่อมตนต่อท่าน เพราะท่านมีคุณธรรมคือ มีศีลสูงกว่าเรา หรือคนท่ีมีบุญคุณต่อเรา 
เช่น พ่อ แม่ หรือครูอาจารย์ เพราะท่านมีคุณต่อเรา หรือต่อสังคม (เปโมนุสรณ์, 2545 : 13) 

การอ่อนน้อมถ่อมตนต่อวุฒิบุคคล 3 ประเภทดังกล่าวมาแล้ว ด้วยการกราบไหว้
ลุกรับ หรือพูดจาแสดงสัมมาคารวะ หรือให้เกียรติท่านเป็นต้น จัดเป็นการท าบุญอีกชนิดหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนา ย่อมได้รับความสุข ความเจริญในชีวิตได้ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “อะภิวาทะนะ
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สีลิสสะ นิจจัง วุฑฒาปจายิโน จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง” ความว่า 
“พร 4 ประการ คือ อายุยืน ผิวพรรณผ่องใส การมีความสุขกายและสุขใจ การมีก าลังกาย
ก าลังใจ ย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มีการกราบไหว้เป็นปกติ (เป็นประจ า) ประพฤตินอบน้อมต่อ
วุฒิบุคคล (ผู้ใหญ่) อยู่เป็นนิตย์” 

ส าหรับอิทธิพลว่าด้วยเรื่องปริศนาค าผะหยาธรรมนี้ เป็นท่ียอมรับกันโดยมากใน
สังคมชาวอีสาน ว่าการด าเนินชีวิตประจ าวันได้รับอิทธิพลมาจากผะหยาเหล่านี้เป็นอย่างยิ่ง 
ท าให้มีวิถีชีวิตท่ีงดงาม มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย เคารพผู้สูงอายุ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
มีความเสียสละเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัวไม่กลัวเสียเปรียบ ดังนั้นวัฒนธรรม
ประเพณีต่างๆ ท่ีเป็นท่ีรู้ จักและมี ช่ือเสียงจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ก็อาศัยผะหยาท่ีอิง
หลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนานี้เอง ผะหยาอีสานทุกค าพูดทุกประโยคทุก
ความหมายทุกท่ีทุกเวลา ไม่เลือกเพศ บุคคล และวัย ท าให้มองเห็นความเจริญรุ่งเรืองในด้าน
ภาษาของชาวอีสานในอดีต ว่าเป็นปรัชญาหรือค าผะหยาท่ีลุ่มลึกแฝงเต็มไปด้วยเนื้อหาสาระ
อันเป็นศีลธรรมต้ังแต่ขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูง ภาษิตจึงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้
เป็นไปในตามบรรทัดฐานของสังคมและเป็นไปตามกฎธรรมชาติ คุณค่าของผะหยาภาษิตจึง
เด่นชัดอยู่ 3 ประการ คือ   

1. เป็นประโยชน์ส าหรับผู้ฟังผู้อ่านท่ีจะได้น าไปปฏิบัติ  
2. เป็นประโยชน์ส าหรับผู้สนใจคือศึกษาปรัชญาอีสาน อุดมการณ์ บรรทัดฐานของ

สังคมท่ีเป็นเจ้าของผะหยาภาษิตและ  
3. เป็นประโยชน์ส าหรับผู้สนใจทางภาษาและศิลปะการใช้ภาษา 
จากค าสอนท่ีปรากฏในค าผะหยานั้น ถือได้ว่าเป็นความเช่ือ ความคิดทาง

พระพุทธศาสนา ผู้ท่ีน ามาใช้สอนนั้นคือ พระสงฆ์ ผู้อาวุโส และพ่อแม่  น ามาสอนบุคคลได้
หลายระดับ เช่น เด็ก หนุ่มสาว คนแก่ ผู้ปกครอง และค าสอนเหล่านี้สามารถน ามาสอนได้
หลายสถานการณ์เพราะค าสอนมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ มากมาย เช่น การท ามาหากิน 
การปกครอง การศึกษา การครองเรือน การคบหาสมาคม ความประมาทและความไม่
ประมาท เป็นต้น เนื้อหาค าสอนนี้จะเน้นให้ผู้คน มีความรัก ความสามัคคี อดทนต่อทุกข์ ไม่
เป็นคนลืมตัววัวลืมตีน หรือ คนลืมถิ่น ปักษินลืมคอน ไม่ลืมบุญคุณคนอื่น ค าสอนเหล่านี้จะ
เป็นส่ิงคอยเตือนสติให้คนเราไม่ประมาทในชีวิต เนื้อหาของค าสอนท่ีได้จากค าผะหยานี้จะ
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ สภาพสังคม ค่านิยม ตลอดจนทัศนคติของชาวอีสานใน
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ยุคนั้นเป็นอย่างดี อีกท้ัง ความเช่ือทางพระพุทธศาสนาในสังคมอีสานท่ีปรากฏในเรื่องปริศนา
ภาษิตนี้สามารถสรุปให้เห็นชัดเจนคือ  

1. ระดับโลกียะวิสัย คือ พระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับโลกมุ่งส่ังสอนให้ผู้ปฏิบัติธรรม
ประสบความสงบสุข ความเจริญในการด าเนินชีวิตอยู่ในโลก มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและ
กันในการอยู่ร่วมกันในสังคม ได้อย่างราบรื่นจะเห็นจากค าสอนในระดับนี้มุ่งเน้นในเรื่องโลกิย
สุข คือ สอนให้ปฏิบัติตนเพื่อความสุขในภพนี้ และเพื่อหวังผลในชาติหน้าด้วย ซึ่งมีความเช่ือ
ว่ากรรม และบุญบาปเป็นตัวก าหนดในการเวียนว่ายตายเกิด ชาติภพและนรก-สวรรค ์

2. โลกุตตรวิสัย คือ พระพุทธศาสนามุ่งให้พิจารณาสภาวธรรมเพื่อน าไปสู่ความ
หลุดพ้นเข้าสู่นิพพาน ซึ่งหลักธรรมข้อนี้ประชาชนเช่ือกันว่า คนท่ีจะเข้าถึงได้นั้นมีเฉพาะ
สมณะผู้บ าเพ็ญเพียรเท่านั้นท่ีจะสามารถเข้าถึงนิพพานได้ 

ดังนั้น ผะหยาโดยส่วนใหญ่ คุณธรรมท่ีปรากฏนั้นจะเป็น คุณธรรมของคฤหัสถ์เป็น
ส่วนมาก ส่วนคุณธรรมของสมณะนั้นจะไม่ค่อยพูดถึงมากนัก แสดงให้เห็นแล้วว่าผะหยานั้นมี
ผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนมากกว่าสมณะ เพื่อจะให้คฤหัสถ์ได้
มองเห็นความส าคัญของการครองชีวิตหรือการด าเนินชีวิตไปสู่ความเจริญพบความสงบสุข
แบบฆราวาสวิสัย ความส าคัญของการอยู่ร่วมกันความเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อกัน และความ
สามัคคีในหมู่คณะ   

 

สรุป 
 ภาษิตอีสานที่เป็นค าผะหยาอีสานหรือปรัชญาของชาวอีสานนั้น ท่ีผู้เขียนได้ค้นพบ
ในหลักการ และหลักการดังกล่าวนี้ก็มีผลต่อวิถีชีวิตของชาวอีสานด้านจริยธรรมอย่างเห็นได้
ชัดตามจารีตและประเพณีต่างๆ ทางศาสนา ท่ีเห็นได้ชัดคือเป็นหลักนิเทศศาสตร์สอนให้คน
อยู่ในหลักคุณธรรมพื้นฐานได้แก่ ซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวที มีความรับผิดชอบ เป็นหลัก
นิติศาสตร์สอนให้เคารพกฎระเบียบบ้านเมือง มติของคนส่วนมากท่ีลงความเห็นในหลักการ
ดังกล่าวนั้นแล้ว ทุกคนจึงต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เป็นหลักเศรษฐกิจสอนให้คนรู้จัก
คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมต่อการบริหารจัดการทรัพย์สินเงินทองท่ีตนเองมีอยู่ ให้รู้จักเก็บ 
รู้จักใช้ รู้จัดบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณชน เป็นหลักการคิดวิเคราะห์สอนให้คนใช้สติปัญญา
มากกว่าการใช้ความศรัทธา เพราะการใช้ปัญญาในการบริหารชีวิต ท าให้ตนเองไม่เดือดร้อน
และไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่นด้วย  เป็นหลักรัฐศาสตร์สอนให้ผู้บริหารบ้านเมืองรู้จัก
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บทบาทหน้าท่ีตนเองและมีเมตตากรุณาต่อกัน ส่ิงส าคัญให้เห็นแก่ประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็น
ท่ีต้ัง สอนไม่ให้ผู้ปกครองเป็นคนลืมพื้นฐานเดิมของตนเอง จากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมดังกล่าวมานี้ท าให้ผู้ 

 
แผนภาพที่ 2 หลักการใช้ภาษิตอีสานทีเ่ป็นค าผะหยา 
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