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******** 

บทคัดย่อ* 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัญหาคุณภาพชีวิตของเยาวชนชุมชนบ้าน

หนองไฮ ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 2) เพื่อศึกษาหลักภาวนา 4 ใน
พระพุทธศาสนา และ 3) เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ เยาวชนชุมชนบ้านหนองไฮ 
ต าบลหนองไฮ อ.วาปีปทุม จ.มหาสารคาม ตามแนวทางหลักภาวนา 4 การวิจัยนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรเปูาหมาย จ านวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ การ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย แล้วน าเสนอ
ผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของเยาวชนบ้านหนองไฮประกอบด้วย 
1) มีการแสดงออกที่ไม่อ่อนน้อมถ่อมตน 2) ไม่ประพฤติตามวินัย กฎ กติกาของโรงเรียนและ
ชุมชน 3) มีจิตใจไม่สบ จิตเปราะบาง โกรธง่าย และ 4) ขาดการรู้เท่าทันส่ิงท่ีมากระทบ
อายตนะของเยาวชน  

หลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา คือ การพัฒนาการแสดงออกทางกายให้มี
ความสุขุมรอบคอบ  (2) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาการติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอกอย่าง
                                                         
*วันที่รับบทความ: 21 มีนาคม 2563; วันแก้ไขบทความ 30 พฤษภาคม 2563; วันตอบรับบทความ: 3 มิถุนายน 2563 
Received: March 21, 2020; Revised: May 30, 2020; Accepted: June 3, 2020 

mailto:msamrong84@gmail.com


Journal of Modern Learning Development 
ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2563 

79 

 

 

ฉานฉลาด และมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม (3) จิตภาวนา 
คือการพัฒนาให้เข้มแข็ง ไม่ขุ่นมัว มีคุณธรรม มีศรัทธา และมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และ (4) 
ปัญญาภาวนา คือ การรับรู้และเข้าใจต่อส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง และรู้เท่าทันสภาวะ
ความเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิต 

เมื่อน าหลักภาวนา 4 ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนบ้านหนองไฮแล้ว ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของเยาวชนมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 4 ด้าน คือ ด้านกาย คือเยาวชนมี
แสดงออกทางกายท่ีมีความสุขุม มีความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อพระสงฆ์ ครู อาจารย์ และผู้ใหญ่
ในชุมชน, ด้านศีล คือ เยาวชนมีความรับผิดชอบในหน้าท่ี ประพฤติตามวินัย กฎกติกา และ
ข้อบังคับของโรงเรียนและชุมชน, ด้านจิตใจ คือ เยาวชนมีจิตใจเข้มแข็ง รู้จักควบคุมระงับ
อารมณ์ตนเอง มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่นและท ากิจกรรมดีงามในชุมชน และด้านปัญญา คือ 
เยาวชมีความรู้คู่คุณธรรมและรู้เท่าทันส่ิงท่ีย้อมจิตใจให้ขุ่นมัว และมีจิตใจใฝุศึกษาเรียนรู้อยู่
เสมอ 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนา; คุณภาพชีวิต; เยาวชนในชุมชนบ้านหนองไฮ 
 

Abstracts 
 

The aims of this research were: 1) to study problems of the quality of 

life of the youth in Ban Nong Hai community, Nong Hai Sub-district, Wapi 

Pathum District, Mahasarakham Province; 2) to study the principles of Four 

Bhāvanā Dhammas (Development) in Buddhism and 3) to study the 

development of the quality of life of the youth according to Four Bhāvanā 

Dhammas. This study was conducted by employing a qualitative research 

methodology to collect the data from 15 target population. The research 

instruments are in-depth interviews and focus group discussions. The gathered 

data were presented by using a descriptive analysis method.  

The research results revealed that the problems of quality of life of 

the Nong Hai Community youth consist of 1) showing unassuming expression, 

2) not behaving in accordance with the discipline and rules of the school and 

community, 3) feeling mentally ill, fragile, easily angry, and 4) lacking 

knowledge to deal with things that come to contact their Āyatana (Sensual 

Doors).  

The principles of Four Bhāvanā Dhammas includes 1) Kāya-bhāvanā 

(Physical Development) which is the development of physical expression to be 

cautious, 2) Sīla-bhāvanā (Moral Development) that is the development of 

intelligent relationships with the outside world and has a relationship that is 
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complementary to the natural and social environment, 3) Citta-bhāvanā 

(Emotional Development) which is to develop strength, not to be frightened, 

be moral and have faith and generosity and 4) Paññā-bhāvanā (Intellectual 

Development) that is to recognize and understand things according to reality 

and being aware of the changing conditions of the world and life.  

After applying Four Bhāvanā Dhammas to improve the quality of life 

of the Nong Hai Community youth, the quality of life of the youth has 

improved in 4 aspects: physical aspect, youths have physical expressions with 

discretion, humility to the monks, teachers and adults in the community; 

precept aspect, the youth are responsible for their duties, behave in accordance 

with the discipline, rules and regulations of the school and community; mental 

aspect, youth have strong minds and know how to control your emotions, have 

volunteer spirit to help others and do good activities in the community; 

wisdom aspect, youth have knowledge of morality to keep up with things that 

make the mind bad and always have a passion for education. 
 

Keywords : Quality of Life Development;  of Youth;  in Ban Nong Hai 
 

บทน า           
เยาวชนเมื่ออยู่ในสังคม เป็นผู้ท่ีมีหลายบทบาทเกิดขึ้นพร้อมกัน การได้รับ

สถานภาพเป็นลูก เป็นอันดับแรก และมีสถานภาพต่าง ๆ ต่อมาโดยล าดับ เมื่อเข้าโรงเรียน
จะเรียกว่าเป็น เยาวชน,นักศึกษา, นิสิต เป็นต้น เมื่อเติบโตขึ้นอีกระดับจะเรียกว่าเป็น 
พลเมือง เมื่อนับถือ พระพุทธศาสนาจะเรียกว่า พุทธศาสนิกชน เยาวชนจึงมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับสถาบันต่าง ๆ ในสังคมในฐานะเป็นสมาชิก (พระมหาบุญเพียร ปุญญฺวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), 
2544: 57) เมื่อเติบโตขึ้น ใครจะมีบทบาทและความส าคัญต่อสังคมมากขึ้นเช่นเดียวกัน 
ดังนั้นการท่ีเยาวชนจะประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ เป็นเยาวชนท่ีดีเป็นคนเก่ง จะต้อง
ฝึกฝนพัฒนาตนเองด้วยกัน ท้ังส้ิน ดังค า ท่ีพระพุทธองค์ได้รับรองไว้ว่า บุคคลท่ีจะ
เจริญก้าวหน้าในระดับโลกิยะสมบัตินี้ พึงต้ังอยู่ในความขยันหมั่นเพียร มีความระมัดระวัง
ด้วยสติ ท างานซื่อสัตย์ มือสะอาด ไม่คดโกง ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท าการหรือ ส่ังการ ส ารวม
ตนเอง ใช้ชีวิตอยู่โดยธรรม มีคุณธรรมประจ าตน และต้องไม่ประมาทในกิจท้ังปวง ในการ
งานทุกอย่างเขาย่อมได้รับยศเกียรติ อันเป็นวิสัยของโลกอย่างแน่นอน หลักในการพัฒนาตน
ในระดับนี้มุ่งให้บุคคลรู้จัก รับผิดชอบต่อตนเองเสียก่อนแล้วค่อยพัฒนาคนอื่น และ
ส่ิงแวดล้อมภายหลัง เพราะมิฉะนั้น ถ้าไม่ฝึกฝนตนแล้ว ก็เป็นบัณฑิตไม่ได้ เป็นได้ก็แต่คน
พาล คนท าลายสังคมให้พินาศเสียหาย เช่น พวกก่อการร้าย พวกโจรกรรมทรัพย์ชาวบ้าน 
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พวกก่ออาชญากรรมสร้างปัญหาให้แก่ประเทศชาติของเรา และอีกเหตุผลหนึ่งคนท่ีไม่ฝึกฝน
ตน ช่ือว่าประมาทมัวเมาอยู่ในบาปอกุศลกรรม ย่อมได้รับทุกข์ร่ าไปในการกระท าของตนนั้น 
เพราะเหตุว่าหากขาดการพัฒนาตนเองท่ีดีแล้ว ยอ่มประสบกับความทุกข์ท้ังในโลกนี้และโลก
หน้า หาความสุขในการด าเนินชีวิตได้ยากยิ่งจะมีก็ สุขช่ัวครั้งช่ัวคราวไม่ถาวรแต่ประการใด 

ในโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศท่ีพัฒนาแล้วท้ังหลายเริ่มได้ตระหนัก
แล้วว่า การพัฒนาตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา มุ่งสร้างความเจริญด้านวัตถุโดยเน้นการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจ ได้ก่อให้เกิดปัญหามากมาย ท้ังแก่ชีวิตมนุษย์ไม่ว่าด้านสุขภาพร่างกาย หรือ
ด้านจิตใจท้ังแก่สังคม ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมนับเป็นการพัฒนาท่ีผิดพลาด เป็นการ
พัฒนาท่ีไม่ยั่งยืน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องปรับเปล่ียนแนวทางการพัฒนากันใหม่ เริ่มต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2530 องค์การสหประชาชาติได้แนะน าให้ ด าเนินการพัฒนาแบบยั่งยืนโดยเน้นว่าจะต้องหัน
มาให้การพัฒนามนุษย์เป็นแกนกลางของการพัฒนาทุกอย่างโดยจะเห็นว่าแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 ของประเทศไทยเราใน ปัจจุบันก็ยึดหลักส าคัญข้อนี้ 
เ ช่น เ ดียวกับหลัก พระพุทธศาสนาก็ ถือว่ าการพัฒนามนุ ษย์ เป็นแกนกลาง ท้ังนี้
พระพุทธศาสนาพัฒนามนุษย์และ สังคมอย่างสัมพันธ์ควบคู่กันไปและเป็นปัจจัยต่อกัน โดย
ค านึงถึงธรรมชาติแวดล้อมท่ีแปลง เปล่ียนไปตามยุคสมัย (อินถา ศิริวรรณ, 2550: 100-101) 

ปัญหาในการด าเนินชีวิตของเยาวชนในแต่ละวัน เยาวชนต้องเผชิญกับส่ิงแวดล้อม
ท่ียั่วยุให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง จึงจ าเป็นต้องต่อสู้กับกิเลสตัณหาท่ีเกิดจาก
ความไม่รู้เพื่อให้ได้มาซึ่งสุขเวทนา และหลีกเล่ียงทุกข์เวทนา พลังท่ีจะต่อสู้กับกิเลสตัณหาได้ 
คือ พลังสติและพลังปัญญา ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการฝึกหัดอบรมด้วยหลักธรรมอย่างเป็นขั้นเป็น
ตอนอย่างต่อเนื่อง และ สม่ าเสมอจนสามารถยกระดับจิตใจขึ้นสูงเหนือกว่ากิเลสตัณหาได้ จึง
จะได้ขึ้นช่ือว่าเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ จะสังเกตเห็นได้จากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะเน้น
ถึงการยอมรับศักยภาพของมนุษย์ พระพุทธองค์ทรงเน้นให้เห็นถึงความส าคัญในการพัฒนา
ชีวิตให้ก้าวไปสู่เปูาหมายทีดี ซึ่งพระพุทธศาสนาเห็นว่า (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539: 19-165-528) หลักการพัฒนาชีวิตมนุษย์จะพัฒนาด้วยหลัก
ภาวนา 4 ประการ ได้แก่ 1) กายภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมกาย หมายถึง พัฒนา
อินทรีย์ท้ังห้าได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กายให้มี อินทรีย์สังวรความสารวมในอินทรีย์รู้ จัก
ระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษทางกาย 2) ศีลภาวนา คือการพัฒนาด้านศีลความประพฤติ 
เรียบร้อยท่ีดีงามมีระเบียบวินัยมีกติกาทางสังคมร่วมกันอย่างน้อยท่ีสุดในระดับชาวบ้านก็คือ
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ศีลห้าข้อ เพื่อปูองกันความเดือดร้อนเสียหายแก่คนอื่น 3) จิตตะภาวนาคือการฝึกฝน อบรม
จิตใจให้มีความมั่นคงเข้มแข็งมีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรมท้ังปวงเช่นฝึกฝนตนให้มีความ
รัก ความเมตตาต่อสรรพสัตว์ 4) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนเองจากการได้
ศึกษาเล่าเรียน การรับฟังมามาก และการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีท่ี ศึกษามาแล้วนั้นให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น หลักภาวนาท้ัง 4 ในพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมท่ียึดโยง
เกี่ยวกับหลักการด าเนินชีวิตท่ีดีงามจ าแนกไว้ว่า จะต้องมีภาวนา 4 ด้าน (พระธรรมปิฎก 
ป.อ.ปยุตโต, 2546: 12)  คือ1. พัฒนาด้านกาย เรียกว่า กายภาวนา 2. พัฒนาด้านศีล 
เรียกว่า ศีลภาวนา3. พัฒนาด้านจิต เรียกว่า จิตภาวนา 4. พัฒนาด้านปัญญา เรียกว่า 
ปัญญาภาวนา 

ดังนั้นเพื่อประโยชน์ในการพัฒนาเยาวชน ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาการพัฒนา
ตนเองโดยใช้หลักภาวนา 4 เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันของสังคมไทย 
อันจะน าพาประโยชน์ไปสู่การปฏิบัติจริงต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปัญหาคุณภาพชีวิต ของเยาวชนชุมชนบ้านหนองไฮ ต าบลหนองไฮ 

อ.วาปีปทุม จ.มหาสารคาม 
2. เพื่อศึกษาหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา 
3. เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ เยาวชนชุมชนบ้านหนองไฮ ต าบลหนอง

ไฮ อ.วาปีปทุม จ.มหาสารคาม ตามแนวทางหลักภาวนา 4  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน ของชุมชน

บ้านหนองไฮอ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ตามหลักภาวนา 4  ศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมการพัฒนาตนเองของเยาวชน ดังนี้   การวิ จัยเชิงเอกสาร (documentary 

research)วิธีการวิจัยโดยการใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการ
วิจัยเชิงเอกสาร โดยการทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้อง 

2. กลุ่มเปูาหมาย กลุ่มเปูาหมาย คือ กลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 15 - 18 ปี จ านวน 
35 คน ท่ีใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนในชุมชุมชน บ้านหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม เป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย 
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3. ผู้ให้ข้อมูลหลัก เยาวชนในชุมชน บ้านหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ชาย-หญิง จ านวน 35 คน 

4. เครื่องมือในการวิจัยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 และกิจกรรมการ
พัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. ก าหนดรูปแบบของแบบสัมภาษณ์ ศึกษาการค้นคว้าพัฒนาเครื่องมือ จาก
การทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้จากการศึกษาสภาพ
ของปัญหาจากการส ารวจกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรและปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดปัญหา 

2. ร่างค าถามแบบสัมภาษณ์ โดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์น าเสนอร่างเครื่องมือ เนื่องจากกลุ่มท่ีศึกษาเป็นเยาวชน จึงเลือกใช้ภาษาท่ี
เหมาะสมกับเยาวชนเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีตรงตามวัตถุประสงค์ 

5. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ จ านวน 1 ฉบับ คือ แบบสัมภาษณ์วัดระดับ

การพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 ซึ่งมีวิธีการด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี้ 

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสัมภาษณ์วัดระดับการพัฒนาตนเอง 
2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ต าราและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบความคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา

ตนเองโดยพิจารณาถึงรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ี
ก าหนดไว้ จากนั้นก าหนดแผนการเขียนข้อค าถามโดยศึกษาแนวคิดการพัฒนาตนเอง จาก
แนวความคิด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากต ารา วารสาร ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

4) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ 

5) สร้างข้อค าถามแบบสัมภาษณ์ ให้สอดคล้องกับค านิยามศัพท์ท่ีเขียนไว้
ประกอบด้วยข้อความทางบวกและข้อความทางลบ ข้อค าถามของแบบสัมภาษณ์การพัฒนา
ตนเอง จ านวน 10 ข้อ ให้สอดคล้องกับค านิยามศัพท์ท่ีเขียนไว้  
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6) น าเสนอร่างแบบสัมภาษณ์ท่ีด าเนินการสร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วไปปรึกษากับ
อาจารย์ท่ีปรึกษาและให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของแบบ
สัมภาษณ์  

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาผู้วิจัยได้

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอน ดังนี้ 
1) ขอหนังสือจากอธิการบดีหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะพุทธศาสตร

บัณฑิตมหาวิทายาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
2) ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสัมภาษณ์แก่เยาวชนในกลุ่มตัวอย่าง 
3) เมื่อผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามท่ีก าหนดไว้แล้ว ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์

เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 โดยมีท้ังหมด 4 ด้าน ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้วัด
กลุ่มตัวอย่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง  

4) น าแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองท้ัง 4 ด้าน ของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาตนเองตาม
หลักภาวนา 4 โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์เจาะลึกนั้น ผู้วิ จัยได้น าข้อมูลท่ีไ ด้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก นั้น มาใช้ใน
กระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล โดยด าเนินการร่วมกับกระบวนการรวบรวม
ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร โดยกระบวนการและวิธีการวิเคราะห์ อันจะได้
ด าเนินกระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ อันได้แก่ การวิเคราะห์ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   

งานวิจัยเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน ของชุมชนบ้านหนองไฮ 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ตามหลักภาวนา 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวการวิจัย  (Conceptual Framework) 

ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent 

Variables) ดังนี้ 
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                         ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม  
  (Independent Variables)           (Dependent Variables) 
  

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับความรู้ภาวนา 4  
ข้อมลูลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างมีพบว่าเยาวชน ชุมชนบ้านหนองไฮ ต.หนอง

ไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ไม่มีหลักรู้จักหลักธรรมของภาวนา 4 ส่วนท่ีรู้จักไม่
สามารถอธิบายได้ว่าหลักธรรมภาวนา 4 สามารถน าไปใช้กับชีวิตประจ าวัน 

2. การวิเคราะห์ระดับการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 
เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 เยาวชนชุมชนบ้าน

หนองไฮ ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบว่าเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าการพัฒนาตนเองด้านสังคมมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ด้านปัญญา 
และการด้านจิตใจ น้อยท่ีสุดได้แก่ ด้านกายตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์หลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 พบว่า
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมีการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจนสามารถอธิบายและหาเหตุผลมารองรับตาม
หลักธรรมได้อย่างถูกต้องและจากการทดสอบยังพบว่านัยส าคัญท่ีท าให้เยาวชน สามารถ
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เรียนรู้หลักธรรมภาวนา 4 ได้ดียิ่งขึ้นคือการให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการหาหลักการเหตุผล
ปัญหาท่ีเยาวชนได้พบเห็นมา น าหลักธรรมภาวนา 4 มาแก้ไขและน ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัย การพัฒนาชีวิตเยาวชนในชุมชนบ้านหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม ด้วยหลักภาวนา 4 เมื่อพิจารณา ผลการวิจัยเป็นรายด้าน สามารถมา
อธิบายผลได้ดังนี้ 1) การพัฒนาตนเองด้านกาย (กายภาวนา) พบว่า การพัฒนาตนเองตาม
หลักภาวนา 4 ของกลุ่มตัวอย่างเยาวชน ชุมชนบ้านหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม หลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดตาม
ทฤษฎีความต้องการตามของปกรณ์ ปรียากร เสนอทฤษฎีความทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาในการบริหารการพัฒนา โดยระบุว่า การเปล่ียนแปลงทีละเล็ก ทีละน้อยโดยผ่าน
ล าดับขั้นตอนต่าง ๆ ไปสู่ระดับท่ีสามารถขยายตัวขึ้นเติบโตขึ้น มีการปรับปรุงให้ดีขึ้น และ
เหมาะสมกว่าเดิมหรืออาจก้าวหน้าไปถึงขั้นท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นท่ีน่าพอใจมีมากท่ีสุดมิฉะนั้น
แล้วมนุษย์จะไม่สามารถมีชีวิตอยู่รอดได้ เช่นความต้องการอาหาร ความหิว ความกระหาย 
ความต้องการอากาศหายใจ ความต้องการการขับถ่ายความต้องการทางเพศ ความต้องการ
ความอบอุ่น ต้องการขจัดความเจ็บปุวย และต้องการรักษาความสมดุลของร่างกาย และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2553 : 28) อธิบายว่า กาย
ภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย การพัฒนากายให้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ และยังร่วมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ภายนอกอย่างถูกต้องดีงาม ในทางท่ีเป็นคุณประโยชน์ซึ่งเป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก เพราะไม่เพียง
หมายถึงส่ิงแวดล้อมทางสังคม แต่ยังหมายถึงส่ิงอื่น ๆ ท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิต
มนุษย์ เช่น รู้จักการบริโภคปัจจัย 4 อันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่ อาศัย การใช้การ
บริโภคยา และรู้จักอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในการเสพหรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์
ในทางท่ีเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิต การมีความสัมพันธ์กับปัจจัย 4 อย่ างถูกต้องนั้น
หมายถึงการจัดสรรให้มีปัจจัย 4 เพียงพอท่ีจะเล้ียงชีวิตให้ด ารงอยู่ได้อย่างดีและใช้ปัจจัย 4 
นั้นตามคุณค่าแท้ และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณมิให้เกิดโทษให้กุศลธรรมงอกงาม
ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ละยังสอดคล้อง
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กับงานวิจัยของ พิชญรัชต์ บุญช่วย ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การศึกษากระบวนการสร้าง
ภาวนา 4 โดยใช้หลักไตรสิกขา ผลการศึกษาพบว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาท่ีเน้นการ
ฝึกอบรมตนเองอย่างเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการท่ีประสานกันอย่างเป็นพื้นฐานให้แก่กัน
จนถึงความพ้นทุกข์ โดยเริ่มจากการส ารวมระวังกาย วาจา ใจ ไม่ให้ตกอยู่ภายใต้การครอบง า
ของกิเลสและให้มีปกติไม่เบียดเบียนผู้อื่น ต่อเมื่อ กาย วาจา ใจ สงบระงับจากอารมณ์
ภายนอกแล้วจึงเป็นฐานในการฝึกอบรมจิตให้มีสติต้ังมั่น เกิดสมาธิไม่หวั่นไหวไปตามอ านาจ
ของนิวรณ์ 5 จนจิตนิ่งสงบเป็นกลางอย่างมีสติอยู่ในสภาพควรแก่การงานแล้ว จึงสามารถใช้
ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมท่ีปรากฏขึ้นในปัจจุบันขณะจนรู้เท่าทันสภาวะไตรลักษณ์ของส่ิง
ท้ังหลายท้ังภายในและภายนอก ตามความเป็นจริงและรู้แจ้งในอริยสัจ 4 ท าให้สามารถละ
กิเลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ได้โดยส้ินเชิง 

2) การพัฒนาตนเองด้านสังคม (ศีลภาวนา) พบว่าเยาวชนในชุมชนบ้านหนองไฮ 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม หลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดตามทฤษฏีของโคลเบิร์ก (Kolhberg) คือการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในตนเองถือเป็นจุดหมายส าคัญประการหนึ่ งของการศึกษาท่ีได้รับการกล่าวถึง
ตลอดมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคท่ีปัญหาสังคมส่วนใหญ่เกิดจากความเส่ือมถอยทางศีลธรรม
จรรยาของบุคคลในสังคม ดังนั้น การพัฒนาด้านสติปัญญา ความคิด และบุคลิกภาพของของ
ตนเองเพียงด้านเดียว โดยละเลยการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมไปในเวลาเดียวกันอาจ
เป็นท่ีมาของปัญหาต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดอันตรายแก่สังคมเองในท่ีสุด บุคคลสามารถแยก
หลักการและค่านิยมทางจริยธรรมท่ีเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้จริงออกจากจริยธรรม
หรือความถูกผิดท่ีก าหนดขึ้นโดยกลุ่มผู้มีอ านาจ บุคคลจะอยู่เหนือกฎเกณฑ์ของสังคมท่ีถูก
ก าหนดมาจากกฎหมายท่ีบังคับใช้ โดยจะใช้หลักการด้านมนุษยธรรม สัญญาประชาคม และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2553 : 35) อธิบายว่า ศีล
ภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย แก่ผู้อื่น แก่สังคม และประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
เกื้อกูลต่อสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดีและ
เป็นประโยชน์ระดับต้นคือ ความมีระเบียบวินัยในการเป็นอยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ให้มี
การเบียดเบียนกัน ศีล 5 ซึ่งเป็นศีลขั้นพื้นฐาน จะเห็นได้ว่ามุ่งท่ีการไม่เบียดเบียนกันกล่าวคือ 
ไม่เบียดเบียนต่อกันในทางชีวิตร่างกาย ในทางทรัพย์สิน ในทางคู่ครอง ในทางวาจา ตลอดจน
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ไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเองเมื่อไม่เบียดเบียนกันแล้วก็ขยายไปถึงความสุจริตและ
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นพรัตน์ พัฒนธัญญา ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์
การพัฒนาบุคคลเพื่อความเป็นผู้น าตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า 

 (1) ด้านแนวคิดในการพัฒนาบุคคล จะต้องศึกษาวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบท่ีเป็น
การดึงและการผลักด้านศักยภาพของบุคคลต้ังแต่เยาว์วัย เป็นการส่งเสริมการพัฒนาการท่ีดี
ส าหรับเด็กในด้านต่าง ๆ มุ่งหวังเพื่อสร้างต้นทุนชีวิตท่ีดีให้แก่เด็กและเยาวชน เพื่อท่ีจะท า
การพัฒนาให้เป็นมนุษย์เพื่อมนุษย์ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจและสติปัญญา ในการด าเนินชีวิต
ของตนและการอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข 

 (2) ด้วยกระบวนการพัฒนาบุคคลตามหลักไตรสิกขา กรรมฐาน โดยการดึง
ศักยภาพด้านกุศลและผลักอกุศล ท่ีมีอิทธิบาท 4 และหลักคุณธรรมจริยธรรมท่ีเช่ืองโยงให้
เข้ากับจริตของแต่ละบุคคลและกฎธรรมชาติซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ คือ เป็นตัวต้นแบบในฐานะ
ผู้นาท่ีปกครองบุคลากรของแต่ละหน่วยจากฐานล่างจนถึงการขยายฐานในแต่ละระดับ ด้วย
ระบบการปกครองตามหลักทศพิธราชธรรม 

 (3) ด้านปัญญา คือ การขาดผู้น าท่ีพร้อมไปด้วยจิตวิญญาณของความเป็นผู้น าจึง
ท าให้เกิดอุปสรรคในการพัฒนาบุคคลในการพัฒนากาย จิตและปัญญา แนวทางการแก้ไข
การพัฒนาบุคคลเพื่อความเป็นผู้น าตามหลักพระพุทธศาสนาเท่านั้น ท่ีจะสามารถแก้ไข
ปัญญาและอุปสรรคได้ด้วยการคิดนอกกรอบท่ีเป็นไปได้ของปัจเจกบุคคล พร้อมกับการสร้าง
และส่งเสริม ปรับเปล่ียนนามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย โดยต้องประสานการพัฒนาการ
เรียนรู้ ฝึกอบรม ค้นคว้า วิจัยทดลอง เป็นต้น 

3) การพัฒนาตนเองด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) พบว่า การพัฒนาตนเองตามหลัก
ภาวนา 4 ของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนชุมชนบ้านหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
หลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดตามทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ของฟรอยด์ ฟรอยด์ เช่ือว่า โครงสร้างทางจิตของมนุษย์มีการเคล่ือนไหวท่ีไม่หยุด
นิ่งซึ่งเป็นการท างานท่ีสอดคล้องกันอยู่เสมอ โดยโครงสร้างของจิตแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะ 
คือ Id เป็นส่ิงท่ีติดตัวมนุษย์มาต้ังแต่ก าเนิด โดยได้รับอิทธิพลังจากหลังสัญชาตญาณ ซึ่งเป็น
ศูนย์รวมของความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ในการมีชีวิตรอด และการแสวหาความพึงพอใจ
ในชีวิต Ego เป็นส่วนของจิตท่ีได้รับการพัฒนาขึ้น โดยมีหน้าท่ีส าคัญในการควบคุมและปรับ
ระดับความต้องการของ Id ให้เหมาะกับสภาพความเป็นจริง และช่วยให้มนุษย์แสดง
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พฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยเป็นการประนีประนอมความต้องการของ Id กับ Superego เป็น
โครงสร้างของจิตท่ีได้รับการพัฒนาอย่างสูงคือ เป็นส่วนของคุณธรรมและจริยธรรม ท่ีจะ
ควบคุมการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ และสอดคล้องกับแนวคิดตามของพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2553 : 39) อธิบายว่าจิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การ
ฝึกอบรมจิตใจ ให้เข็มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ  

(1) การพัฒนาคุณภาพจิตเริ่มแต่มีคุณธรรมต่าง ๆ ท่ีท าให้จิตใจประณีตดีงาม เช่น 
มีเมตตากรุณามีศรัทธา มีความกตัญญูกตเวที เป็นต้น  

(2) การพัฒนาสมรรถภาพจิตหรือสมรรถภาพ ของจิตใจซึ่งมีความเข้มแข็งท่ีจะเอา
ไปใช้งานได้ดี คือ มีสมาธิ มีสติ มีวิริยะ คือความเพียรพยายาม ความกล้าสู้คว ามเอาใส่ 
รับผิดชอบ ความเข้มแข็ง ความอดทน เป็นต้ 

 (3) การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรมมีคุณภาพ และสมรรถภาพต้องมี
สุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตท่ีมีความเบิกบาน มีปีติ มีความอิ่มใจ มี
ปราโมทย์ มีความร่าเริงบันเทิงใจเบิกบานเป็นสุขผ่องใสและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระพุทธินันทน์ บุญเรือง ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์แบบยั่งยืนตาม
หลักพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่ามีหลักธรรมทางพุทธศาสนามากมายท่ีสามารถ
น ามาปรับใช้กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในปัจจุบันได้ เช่น หลัก ทิฏฐธัมมิกัตนิก ธรรม
สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม อิทธิบาท มรรค สังโยชน์ หรือรวมเรียกว่าไตรสิกขา การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์นั้นเป็นการพัฒนาคน หลักธรรมเหล่านี้สามารถน าไปใช้ในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ได้เหมาะสมและเกิดประสิทธิผลซึ่งมีเปูาหมายในการพัฒนาหลักๆ อยู่เพียง 
4 อย่างคือ การพัฒนากายการพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญา 

4) การพัฒนาตนเองด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา)การพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 
4 ของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนชุมชนบ้านหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม หลังเข้า
ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิดตามทฤษฏีของ พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่าปัญญาภาวนา คือการเจริญปัญญาพัฒนาปัญญา การ
ฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริงรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ
สามารถท าให้เป็นอิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญาความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นต้อง
พัฒนาร่วมกันหลายอย่างเช่นการพัฒนากายการพัฒนาจิตการพัฒนาปัญญาเข้าด้วยกันจึงจะ
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เป็นการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยไม่เน้นอย่างใดอย่างหนึ่งและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระบุญ
จันทร จนฺทสาโร (แกวบุญยงค์) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใน
มหาวิทยาลัยแหงชาติลาวตามหลักไตรสิกขา 

 (1) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นจุดเริ่มตนของการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ต้ังแต่
องค์กรสังคม ไปถึงการพัฒนาประเทศ และวิธีการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ท่ีดีก็คือการ
ให้การศึกษาแก่บุคคลในทุกรูปแบบ โดยไม่ จ ากัดเฉพาะการศึกษาในโรงเรียนหรือ 
มหาวิทยาลัยเทานั้น และอีกวิธีการหนึ่งท่ีหน่วยงานหรือองค์กร มักใช้ในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์เพื่อเพิ่มพูน ความรู้ ทักษะ วิชาการด้านต่าง ๆ ให้กับบุคลากรในหน่วยงานหรือองค์กร 
คือการให้การศึกษาในรูปแบบของการฝึกอบรม 

 (3) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต
และพัฒนาปัญญาส าคัญ อยู่ท่ีตัวบุคคลท่ีได้รับการพัฒนาสามารถพัฒนาความมีจริยธรรมจริย
ทัศน์และมีศีลธรรมในการด าเนินชีวิต เมื่อท้ังสองอยางนี้มั่นคงอยู่ในตัวเองแล้วสามารถยืนยัน
ได้ว่าเกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างถูกต้องและมีความยั่งยืน นอกจากนั้นยังมี
หลักธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยมีแนวทางพัฒนามนุษย์ด้วยวิธี ปรโตโฆษะ 
และโยนิโสมนสิการ หรือวิธีการแห่งปัญญาเพื่อให้เกิดแนวทางในการอบรมพฤติกรรมด้วยศีล 
อบรมจิตด้วยสมาธิ และอบรมปัญญาด้วยกระบวนการทางปัญญา ซึ่งจะก่อให้เกิดความหยั่งรู
ถึงความจริงของโลกและชีวิตอย่างแท้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ  
ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชีวิตเยาวชนในชุมชนบ้านหนองไฮ อ าเภอวาปี

ปทุม จังหวัดมหาสารคาม ด้วยหลักภาวนา 4 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ด้านกายภาวนา ฝุายพัฒนาชุมชน และสวัสดิการสังคม ซึ่งเป็นหน่วยงาน
หนึ่งของกระทรวงพัฒนาควรสนับสนุนการเงินและวัสดุอุปกรณ์ให้กับเยาวชนได้มีการออก
ก าลังกายได้เต็มท่ีและจัดบริการองค์การให้ถูกสุขลักษณะ 

2) ด้านสศีลภาวนา ครูพระสอนศีลธรรมและครูภายในโรงเรียนควรสอนให้
เยาวชน สร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ และสอนให้เยาวชนรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงา
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นอยางเต็มท่ีและท างานด้วยความซื่อสัตย์ โดยเน้นให้เห็นถึงคุณค่าของยอมรับกฎเกณฑ์ 
ระเบียบ วินัยและการเคารพกติการ่วมกันว่ามีความส าคัญต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

3) ด้านจิตตภาวนา ครูพระสอนศีลธรรมและครูภายในโรงเรียนควรสอนให้
เยาวชนรู้จักควบคุมอารมณ์ในขณะเจอปัญหา และควรสอนให้เยาวชนมีความมุงมั่นต่อการ
พัฒนาศักยภาพของจิตใจหรือสมอง ว่ามีความส าคัญท่ีสุดในการพัฒนาด้านอื่น ๆ 

4) ด้านปัญญาภาวนา ครูพระสอนศีลธรรมและครูภายในโรงเรียนควร
สรรเสริญผู้ท่ีท าความดี และเรียนดีโดยมีการสอบวัดความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนาอย่าง
ต่อเนื่อง 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1) ด้านกายภาวนา ครูพระสอนศีลธรรมและครูภายในโรงเรียนควรจัดกิจกรรม

เกี่ยวกับจริยธรรมศีลธรรม ปลูกฝังคุณธรรม ให้กับเยาวชนตั้งแต่เด็ก ๆ 
2) ด้านสีลภาวนา ครูพระสอนศีลธรรมและครูภายในโรงเรียนควรเข้ามาจัด

กิจกรรมอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพื่อพัฒนาเยาวชนให้มีจิตใจท่ีดี และมีศีล ธรรมอันงาม 
3) ด้านจิตตภาวนา ทางโรงเรียนควรรวมมือกับวัด และครูพระสอนศีลธรรมจัด

ให้มีการฝึกอบรมนั่งสมาธิ เจริญจิตภาวนา อยู่เสมอเพื่อยกระดับจิตใจเยาวชน ให้มีความสงบ
และเป็นพื้นฐานของเยาวชนในอนาคต 

4) ด้านปัญญาภาวนา ทางโรงเรียนควรรวมมือกับวัด และครูพระสอนศีลธรรม
จัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างสติปัญญาด้านกิจกรรม หรือด้านคุณธรรม เพื่อเสริมสร้างสติปัญญา
ให้มากขึ้น 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
หากมีการวิ จัยเกี่ยวกับการพัฒนาตามหลักภาวนา 4 ในครั้งต่อไป ผู้วิ จัยขอ

เสนอแนะการด าเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้ 
1) ควรศึกษาเยาวชนในจังหวัดภูมิภาคอื่น ๆ ท่ีมีบทบาทการพัฒนาเยาวชนว่า 

มีการใช้หลักภาวนา 4 ท่ีเหมือนกันหรือแตกต่างกันจากการวิจัยครั้งนี้ 
2) ควรศึกษารูปแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น สังคหวัตถุ 4 

ไตรสิกขา เป็นต้น มาใช้รวมกับการพัฒนาเยาวชนตามหลักภาวนา 4 
3) ควรน าผลการวิจัยท่ีได้ไปประยุกต์ในองค์การ หรือหน่วยงานเพื่อจะได้

พิจารณาผลสัมฤทธิ์ในบทบาทการพัฒนาเยาวชนต่อไป 
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