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******** 

บทคัดย่อ* 
การบริโภคปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ไตรจีวร ท่ีอยู่อาศัยและยารักษาโรค ของ

พระสงฆ์ท้ังในอดีตและปัจจุบันมีเปูาหมาย คือ การบริโภคอย่างมีสติและสันโดษ ไม่บริโภค
ตามกิเลสตัณหา มีโยนิโสมนสิการ บริโภคเพื่อด ารงชีพเจริญสมณธรรม ก าจัดทุกข์ได้
พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการพิจารณาก่อนบริโภคปัจจัย 4 โดยสรุปได้ว่า ก่อนจะบริโภคใช้
สอยต้องมีสติ สันโดษ บริโภคเพื่อยังอัตภาพให้เป็นไป มิควรบริโภคตามความอยากของ
ตัณหาเพราะเปูาหมายของพรหมจรรย์อยู่ท่ีการบรรลุธรรมอย่างไรก็ตามการบริโภคนี้มีการ
เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย จึงควรส่งเสริมการน าพุทธประสงค์ในการบริโภคให้พระสงฆ์ได้
ตระหนักรู้และน าไปสู่การปฏิบัติอย่างความเหมาะสมเพื่อเป็นสังคมต้นแบบในยุคบริโภคนิยม
ต่อไป 

 

ค าส าคัญ: บริโภคปัจจัย4; พระสงฆ์ไทย; ปัจจุบัน 
 

Abstracts 
A Consumption of The Four Requisite necessities clothing, foods, 

driveling and medicine of Thai Sangha from the past and present. The 

purposes of conception and having with mindfulness and contentment not 
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consumption with craving (desire, thirst) but having proper attention (critical 

reflection). Buddhist monks should cons ump for living and Dhamma 

practices and get rid of suffering,  

The Buddha graves the principles for consideration before 

consumption the four requisites necessities i.e. before taking, the consumers 

must have consciousness and contentment consumption for living. The 

consumer should not eating due to craving. The goal of the holy life is to attain 

the eye of truth. The consumption had been change according to the age. The 

Buddha’s aims to be bring to support in consumption of monk Its should make 

monk to realize and bring to practice appropriately for a being a model society 

in the consumerism. 
 

Keywords: A Consumption of  The Four Requisite Necessities; Thai Monks; 

The Present Society 
 

บทน า 
สังคมสงฆ์เป็นสังคมท่ีเป็นแบบอย่างของการด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เน้นความ

สมถะ เรียบง่าย สันโดษ ยินดีเท่าท่ีได้มา ไม่เก็บสะสมปัจจัย (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539:5/274/72) มีชีวิตท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ มุ่งพัฒนาตนเพื่อ
เข้าถึงความหลุดพ้น วิถีชีวิตแบบพระสงฆ์เป็นวิถีชีวิตท่ีแตกต่างไปจากชาวโลกโดยท่ัวไปท้ัง
รูปแบบวิธีการและเปูาหมาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539:10/54/48) พระสงฆ์สามารถด ารงชีพอยู่ได้ด้วยการอาศัยปัจจัย 4 จากผู้มีจิตศรัทธา
เพื่อหล่อเล้ียงชีวิตให้พอด ารงอยู่ได้อย่างไม่ล าบากนัก ในสมัยพุทธกาลช่วงแรกมีผู้เข้ารับการ
อุปสมบทไม่มากนัก วิถีชีวิตของพระสงฆ์ในยุคบุกเบิกนั้นเป็นไปอย่าง เรียบง่าย พระพุทธองค์
ทรงให้แนวทางในการด ารงชีพ คือ นิสัย 4 ได้แก่ การบรรพชาต้องอาศัยการเท่ียวบิณฑบาต
หาเล้ียงชีพด้วยล าแข้ง เครื่องนุ่งห่มต้องใช้ผ้าบังสุกุล ท่ีอยู่อาศัยพักตามโคนไม้ และยารักษา
โรคให้ฉันน้ ามูตรเน่า (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539:4/73/101-102) และข้อห้ามหลัก ๆ มีเพียง 4 ข้อเท่านั้น เรียกว่า อกรณียกิจ 4 คือ  

1.สิกขาบทเกี่ยวกับการประพฤติผิดในกาม 
“ภิกษุผู้อุปสมบทแล้วไม่พึงเสพเมถุนธรรม โดยท่ีสุดแม้กับสัตว์เดรัชฉานตัวเมีย 

ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ย่อมไม่เป็นสมณะ ไม่เป็นเช้ือสายพระศากบุตร… เปรียบเหมือนคนถูก
ตัดศีรษะ ไม่อาจมีชีวิตอยู่ได้ โดยการต่อศีรษะเข้ากับร่างกายนั้น การเสพเมถุนธรรมนั้น อัน
เธอไม่พึงกระท าจนตลอดชีวิต” 
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2.สิกขาบทเกี่ยวกับถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ 
ภิกษุผู้อุปสมบทแล้วไม่พึงถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ โดยส่วนแห่งจิตคิดจะลัก 

ภิกษุใดถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ โดยส่วนแห่งจิตคิดจะลัก 1 บาทบ้าง ควรแก่ 1 บาท
บ้าง เกินกว่า 1 บาทบ้าง ย่อมไ่ม่เป็นสมณะ ไม่ เป็นเช้ือสายพระศากบุตร.. เปรียบเหมือน
ใบไม้เห่ียวเหลืองหลุดจากขั้วแล้ว ไม่อาจเป็นของเขียวสดต่อไปได้ การถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของ
มิได้ให้นั้น อันเธอไม่พึงกระท าจนตลอดชีวิต” 

3.สิกขาบทเกี่ยวกับการจงใจพรากสัตว์เสียจากชีวิต 
“ภิกษุผู้อุปสมบทแล้ว ไม่พึงจงใจพรากสัตว์เสียจากชีวิต โดยท่ีสุดกระท่ังมดด ามด

แดง ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิตโดยท่่ีสุดกระท่ังยังครรภ์ให้ตกไป ย่อมไม่เป็น
สมณะ ไม่เป็นเช้ือสาย พระศากยบุตร..เปรียบเหมือนแผ่นศิลาหนาแตกออกเป็น 2 เส่ียงจะ
ประสานให้สนิทเป็นแผ่นเดียวกันอีกไม่ได้การจงใจพรากกายมนุษย์เสียจากชีวิต อันเธอไม่พึง
กระท าจนตลอดชีวิต” 

4.สิกขาบทเกี่ยวกับการพูดเท็จ, ส่อเสียด, หยาบ, เพ้อเจ้อ 
“ภิกษุผู้อุปสมบทแล้ว ไม่พึงกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมโดยท่ีสุดพูดว่าข้าพเจ้ายินดี

ในเรืองว่าง ภิกษุใดมีความปรารถนาช่ัวถูกความอยากครอบง า กล่าวอวดอุตตริมนุสธรรมท่ีไม่
มีอยู่ ไม่เป็นจริงก็ดี ย่อมไม่เป็นสมณะ ไม่เป็นเช้ือสายพระศากบุตร…เปรียบเหมือนต้นตาล
ยอดด้วนท่ีไม่อาจงอกได้ต่อไป การกล่าวอวดอุตริมนุสสธรรมนั้น อันเธอไม่พึงกระท าจน
ตลอดชีวิต” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539:4/129/198-
199) 

พระพุทธองค์มีวิธีการในการควบคุมการใช้สอยปัจจัย 4 ของพระสงฆ์เพื่อให้
สามารถเอื้อประโยชน์แก่การปฏิบัติธรรมโดยไม่ก่อให้เกิดโทษ ตามหลักการท่ีทรงวางไว้ว่า
เป็นการแสวงหาโดยชอบธรรมเป็นการเล้ียงชีพโดยชอบธรรม มีข้อก าหนดเกี่ยวกับหลักการ
แสวงหาปัจจัย 4 เพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์ เป็นสัมมาอาชีวะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2539:9/21-27/8-10) เมื่อได้ปัจจัย 4 มาแล้ว หากขาด
วิธีการท่ีดีพอในการบริโภคย่อมจะก่อให้เกิดความทุกข์โทษติดตามมาดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้
ว่า “ผลกล้วยฆ่าต้นกล้วย ขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่ ดอกอ้อฆ่าต้นอ้อ ลูกม้าอัสดรฆ่ าแม่ม้า ฉันใด 
สักการะย่อมฆ่าคนช่ัว ฉันนั้น” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
(2539:7/335/180) และว่า “โภคะท้ังหลายย่อมฆ่าบุคคลผู้มีปัญญาทราม แต่ไม่ฆ่าบุคคลผู้
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แสวงหาพระนิพพานเลย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539:25/34/50) 

จึงเห็นว่าในเรื่องนี้ก าลังเป็นปัญหาของพระสงฆ์และสังคมในปัจจุบัน จึงต้องการท า
ความกระจ่างในหลักวิชาการในด้านการแสวงหาและการบริโภคปัจจัย 4 ให้สอดคล้องกับ
การปฏิบัติธรรม และสามารถน าไปใช้ได้ในวิถีชีวิตของท้ังสงฆ์และสังคมในแง่ท่ีเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนา อีกท้ังการบริโภคปัจจัย 4 ของพระสงฆ์ในปัจจุบันเป็นเรื่องส าคัญท่ีพระพุทธ
องค์ทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ มีระบบตรวจสอบความโปร่งใสอย่างชัดเจน ซึ่งจะน าความ
สมัครสมานสามัคคีมาให้แก่พระสงฆ์และจะเป็นแบบอย่างท่ีดีของสังคม เป็นท่ีเคารพศรัทธา
เล่ือมใสของประชาชน ก่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อไป 

 

เป้าหมายการบริโภคปัจจัย 4 
ภิกษุท่ีแสวงหาปัจจัยมาแล้ว เมื่อบริโภคก็ต้องมีหลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อให้

สอดคล้องกับเปูาหมายท่ีแท้จริงของการเป็นนักบวช ในยุคแรกท่ีพระพุทธองค์ประกาศพระ
ศาสนา กลุ่มเปูาหมายหลักคือนักบวชท่ีมุ่งแสวงหาทางพ้นทุกข์อยู่แล้ว เมื่อ ท่านเหล่านั้นได้
ฟังธรรมและบรรลุธรรมตามวาสนาบารมีของตนทูลขอบวช พระภิกษุท่ีบวชจึงมีคุณภาพมาก 
แม้จะไม่มีรายละเอียดในเรื่องหลักธรรมเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัยส่ีเป็นแนวทางให้ศึกษาและ
ปฏิบัติมากนัก แต่ท่านเหล่านั้นอาศัยเพียงหลักธรรมนิสัย 4 เป็นแนวทางด าเนิน ก็สามารถ
บรรลุธรรมถึงระดับพระอริยบุคคลเป็นจ านวนมากได้ หลักการท่ีทรงวางไว้นั้นมีหลักง่ายคือ
การส ารวมท้ังกายวาจา ใจไม่ตกเป็นทาสของตัณหา บริโภคด้วยสติ มีโยนิโสมนสิการในการ
บริโภค ดังท่ีท่านพระมหากัสสปะได้กล่าวถึงการบริโภคอาหารและการใช้สอยปัจจัย 4 ของ
ตัวท่านเพื่อเป็นอุทาหรณ์ส าหรับภิกษุ ให้เห็นถึงคุณและโทษของการบริโภค ตลอดจนมีความ
ส ารวมในการใช้สอยปัจจัย ก่อให้เกิดความน่าเล่ือมใสแก่ผู้ถวายความอุปถัมภ์ และเกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุด ดังนี้ว่า 

“เราลงจากเสนาสนะแล้วได้เข้าไปบิณฑบาตยังนคร ได้เข้าไปยืนอยู่ใกล้ๆ บุรุษโรค
เรื้อน ซึ่งก าลังบริโภคอาหารนั้นด้วยความเอื้อเฟื้อ” 

“บุรุษโรคเรื้อนนั้นใช้มือข้างท่ีหงิกงอ น้อมค าข้าวเข้ามาถวายเรา และเมื่อใส่ค าข้าว
ลง นิ้วมือของเขาเน่าเฟะก็ขาดตกลงในบาตรของเรา” 
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“เราได้อาศัยฝาเรือน ฉันค าข้าวนั้นอยู่ ขณะฉัน หรือฉันเสร็จแล้วเราไม่มีความ
รังเกียจเลย” 

ภิกษุใดไม่ดูหมิ่น บริโภคปัจจัย 4 นี้ คือ (1) อาหารบิณฑบาตท่ีจะต้องลุกขึ้นยืนรับ 
(2) บังสุกุลจีวร (3)เสนาสนะ คือโคนไม้ (4) ยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า ภิกษุนั้นแหละควรอยู่ใน
ทิศท้ัง 4 ได้ 

ในปัจฉิมวัย ภิกษุบางพวกเมื่อขึ้นภูเขาย่อมล าบาก แต่กัสสปะซึ่งเป็นทายาทของ
พระพุทธเจ้ามีสติสัมปชัญญะต้ังมั่น แข็งแรง ด้วยก าลังฤทธิ์ ย่อมขึ้นได้สบาย (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539:26/1057-1060/512-513) 

นอกจากนั้น ท่านได้รับเกียรติจากพระพุทธเจ้ามากกว่าภิกษุอื่นใด ดังท่ีกล่าวไว้ว่า
ครั้นท่านบวชแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพาท่านออกจากโคนต้นพหุปุตตกนิโครธไป แต่เมื่อ
เสด็จไปได้ระยะหนึ่ง พระองค์ทรงพาท่านพักท่ีโคนต้นไม้อีก ต้นหนึ่ง ณ ท่ีนั้น ท่านเอาผ้า
สังฆาฏิพับเป็น 4 ช้ัน ท าเป็นอาสนะถวายพระพุทธเจ้า ส าหรับประทับนั่ง พระผู้มีพระภาค
เจ้าจึงตรัสขณะท่ีนั่งว่า "กัสสปะ ผ้าสังฆาฏิของเธอ เนื้อนุ่มดี" พลางลูบคล าอยู่ไปมา พระ
มหากัสปเถระกราบทูลว่า "ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ขอพระองค์ทรงใช้เถิด" (บรรจบ บรรณ
รุจ,ิ 2544: 83) 

นอกจากนี้ท่านพระมหากัสปเถระ ยังมีคุณความดีท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
สรรเสริญอีกหลายประการ เช่น ตรัสว่า "กัสสปะมีธรรมเป็นเครื่องอยู่เสมอด้วยเรา" เมื่อครั้ง
ทรงประทานผ้าสังฆาฏิให้และทรงรับผ้าของพระมหากัสสปเถระ "กัสสปะเปรียบเหมือนดวง
จันทร์ผ่องใสไร้เมฆหมอก พรากกายพรากจิตออก เป็นผู้ใหม่เป็นนิจ ไม่คะนองเข้าสู่ตระกูล
ท้ังหลาย เป็นผู้มักน้อยสันโดษ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539:16/146/237 -238)  และตรัสสอนให้พระภิกษุ ท้ังหลายถือเอาเป็นตัวอย่างว่า 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539:16/470/220) 

กัสสปะเข้าไปใกล้ตระกูลแล้วชักกายและใจให้ห่าง ประพฤติตนเป็นคนใหม่ใน
ตระกูลอยู่เสมอ (คือเป็นผู้สงบเสงี่ยมดุจแขกผู้มาเยือนใหม่ๆ) ไม่คุ้นเคยเป็นนิตย์ ไม่คะนอง
กาย วาจา และใจในสกุลเป็นนิตย์ จิตไม่เกี่ยวข้องในสกุลเหล่านั้น เพิกเฉยด้วยจิตเป็นกลาง 
ว่าผู้ปรารถนาลาภก็จงได้ลาภ ผู้ปรารถนาบุญก็จงได้บุญ ตนเองเวลาได้ลาภมีใจ ฉันใด ผู้อื่นก็
มีใจฉันนั้น 
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1) เปูาหมายการบริโภคอาหาร ท่านพระมหากัสสปะเป็นพระเถระท่ีได้รับการยก
ย่องจากพระพุทธเจ้ามาก โดยเฉพาะการส ารวมตน มักน้อยสันโดษ ท่านจึงมีบริวารและลูก
ศิษย์เป็นจ านวนมาก ท่านมักจะแนะน าเพื่อนสหธรรมิกในธรรมท่ีส าคัญๆ อย่างเรื่องการ
พิจารณาอาหารที่ได้แสวงหามาด้วยความเคารพในการบิณฑบาต สอนให้ตระหนักถึงคุณค่า
อาหารด้วยการพิจารณาอาหารอย่างละเอียด ถี่ถ้วน บรรเทา ความมัวเมา ด้วยความ
ตระหนักว่าการบริโภคอาหารท้ังท่ียังมีกิเลสอยู่นั้นเป็นหนี้ ดังค ากล่าวท่ีว่า “อาวุโส เราเป็น
หนี้ บริโภค ก้อนข้าวของราษฎรถึงหนึ่งสัปดาห์ วันท่ี 8 พระอรหันตตผลจึงปรากฏขึ้น ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2539:16/524/243) การ
บริโภคปัจจัยในสถานะบุคคลท่ียังเป็นปุถุชนถือว่ายังมิใช่ทักขิไณยบุคคล ผู้ซึ่งเป็นเนื้อนาบุญ
ของโลก คือ ทรงไว้ซึ่งคุณธรรมความดีงามท่ีท าให้เป็นทักขิไณยบุคคลจริงๆ ดังนั้นการบริโภค
จึงถือว่ายังไม่มีสิทธิสมบูรณ์ท่ีจะรับทักขิณาของชาวโลกมาบริโภค เช่น พระภิกษุสามเณรแม้
จะมีความประพฤติดีงาม เป็นผู้มีศีล และต้ังใจปฏิบัติธรรม แต่ตราบใดท่ียังเป็นปุถุชนอยู่ การ
ท่ีภิกษุสามเณรนั้นรับอาหารบิณฑบาของชาวบ้านมาฉัน ท่านถือว่าเป็นการบริโภคอย่างเป็น
หนี้ คือ เป็นหนี้ต่อชาวโลก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2552:283)  

2) เปูาหมายการบริโภคจีวรเครื่องนุ่งห่ม นอกจากอาหารท่ีเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ด ารงชีพแล้ว จีวรเครื่องนุ่งห่มก็นับว่าเป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่ง ในยุคแรก ๆ ท่ี
พระพุทธเจ้าประกาศศาสนา เครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุมิได้ก าหนดรายละเอียดมากมายนัก 
การนุ่งห่มและการแต่งตัวคงคล้ายๆ กับนักบวชในศาสนาอื่นท่ีมีลัทธิความเช่ือท่ีคล้ายคลึงกัน 
พอท่านเหล่านั้นบวชกับพระพุทธเจ้าก็มีการปรับเปล่ียนเล็กน้อยให้เหมือนกับท่ี พระพุทธเจ้า 
คือ การปลงผม หนวดเครา (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539:12/16/14) หม่ผ้ากาสายะตามแบบพระพุทธเจ้า ต่อมาการใช้ผ้าจีวรและการแต่งตัวมี
เปล่ียนแปลงอีกเมื่อศาสนาเริ่มแผ่ขยายไปมากขึ้นมีกุลบุตรจากถิ่นไกลต่างเมืองประสงค์
บรรพชาอุปสมบท ทรงพิจารณาเห็นความยากล าบากในการเดินทางมาบวชกับพระองค์จึง
ทรงให้บวชด้วยการถึงไตรสรณะ 

3) เปูาหมายการบริโภคเสนาสนะ การบริโภคเสนาสนะในยุคแรกๆ มิได้อนุญาต
เสนาสนะอื่นท่ีใช้ส าหรับสร้างวัด พระภิกษุจึงเท่ียวไปยังท่ีต่าง ๆ อาศัยตามปุาเขาถ้ า โคนไม้ 
เรือนว่างท่ีไม่มีใครเป็นเจ้าของ เท่ียวโคจรบิณฑบาตตามหมู่บ้านเล้ียงชีพ ประกอบความเพียร
ของผู้ต่ืนอยู่เป็นนิตย์ เป็นรูปแบบและวิถีทางของนักบวชท่ีฝึกตนอย่างแท้จริงโดยอาศัยความ
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อดทนในการด ารงชีพที่ต้องเผชิญกับความยากล าบากต่างๆ โดยเฉพาะการจ ากัดเรื่องปัจจัย 
4 ท่ีมีเพียงติดตัวและหาได้ในแต่ละวัน มิให้ท าการสะสมไว้เพื่อวันต่อไป การด ารงชีพของ
ภิกษุต้องใช้ขันติธรรมอย่างยิ่งเพื่อให้พอมีชีวิตรอดอยู่ได้เท่านั้น การเป็นนักบวชบางครั้งก็ต้อง
เผชิญใช้ความอดทนอดกล้ันอย่างสูงต่อความล าบากทางกาย และต่ออ านาจกิเลสท่ียั่วยวนท า
ให้ลุ่มหลงในในความเพลิดเพลินทางอารมณ์ 6 อันจะท า ให้ล่วงละเมิดพระธรรมวินัย เมื่อ
พิจารณาตามหลักค า สอนอันเป็นแก่นของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า “โอวาทปาฏิโมกข์” จะ
พบว่าหลักการนี้ เป็น ท้ังแนวปฏิบั ติและเปูาหมายรวมอยู่ ด้วย ดังมีปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎกขุททกนิกายว่า 

 “การไม่ท าบาปท้ังปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อมการท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือ
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย” 

“ความอดทน คือ ความอดกล้ัน เป็นตบะอย่างยิ่งพระพุทธเจ้าท้ังหลายตรัสว่า 
พระนิพพานเป็นบรมธรรมผู้ท าร้ายผู้อื่นไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนผู้อื่นไม่ช่ือว่าเป็น
สมณะ” 

“การไม่กล่าวร้ายผู้อื่น การไม่เบียดเบียนผู้อื่น ความส ารวมในพระปาติโมกข์ ความ
เป็นผู้รู้จักประมาณในอาหารการอยู่ในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิตนี้คือ
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539:10/90/43-45) 

4) เปูาหมายของการบริโภคเภสัช 
การใช้ยารักษาโรคเปูาหมายหลักก็เพื่อระงับอาพาธหรือโรคต่างๆ อันเป็นบ่อเกิด

แห่งทุกขเวทนา ก่อนท่ีพระภิกษุจะบริโภคจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ จนมั่นใจว่าเมื่อ
บริโภคแล้ว ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอย่างแท้จริง อนึ่ง ในเรื่องของการบริโภค
คิลานเภสัชนี้ มีส่ิงท่ีต้องระมัดระวังอย่างยิ่ง โดยเฉพาะยาท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตบาง
ขนานยาเป็นยาแก้เฉพาะโรค เน้นการรักษาอาการปุวยนั้นๆ เช่น โรคผอมเหลือง  ฉันอาหาร
ไม่ได้ทรงให้ใช้สมอดองด้วยน้ ามูตรโคด า ปัจจุบันภิกษุมีความเข้าใจว่ายานี้ฉันแก้ได้ทุกโรค จึง
ขวานขวายท าฉันเป็นประจ าท้ังท่ีมิได้เป็นโรคอะไร ก็ฉันเป็นเพียงยาถ่ายหรือฉันเพื่อให้อิ่ม ซึ่ง
ผิดจากวัตถุประสงค์ของพระพุทธเจ้า หากฉันเป็นอาหารย่อมต้องอาบัติ และไม่ถูกกับโรค 
จากการศึกษาพบว่ายาท่ีเป็น เภสัชช์ สามารถฉันคล้ายกับอาหารเพราะมีสถานะเป็นยาบ ารุง
ร่างกายได้ คือ เนยใส เนย ข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง และน้ าอ้อย ส่วนยาอื่นๆ ถือเป็นยาเฉพาะโรคพึง
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ศึกษาให้ดีก่อนน ามาใช้เป็นยารักษาโรค ความไม่เข้าใจเรื่องยาขนาดต่างๆท้ังคุณสมบัติของ
ตัวอย่างอาจท าให้ข้าใจผิดได้ว่ายามหาวิกัฏฏ์เป็นยาช้ันเลิศแก้ได้สารพัดโรคจึงน าปัสสาวะ
อุจจาระมาฉันเป็นประจ า ความเข้าใจผิดนี้ไม่ถูกต้องตามค าสอนท่ีมุ่งให้เรียนรู้สังขารโดย
ความเป็นทุกข์และเมื่อเกิดทุกข์โรคภัยข้ึนก็แสวงหายาตามท่ีทรงอนุญาตไว้มาฉัน มิใช่การท า
ยาไว้ฉันเพื่อให้ร่างกายมีสุขภาพท่ีแข็งแรงส่งเสริมให้เกิดความมัวเมาลุ่มหลงในร่างกาย ต้อง
พิจารณาว่าโรคนั้น ๆ สามารถระงับด้วยยาขนานนั้นได้จริงและนอกจากนั้นพึงพิจารณาด้วย
ว่าโรคบางรักษาหายได้ บางอย่างก็มิอาจรักษาให้หาย ดังท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงประเภท
คนไข้ไว้ ดังนี้ 

ประเภทท่ี 1 คนไข้บางคน จะได้ยา อาหาร คนพยาบาล เป็นท่ีสบาย หรือไม่ก็ตาม
ไม่อาจหายจากการอาพาธได้ 

ประเภทท่ี 2 คนไข้บางคน จะได้ยา อาหาร คนพยาบาลอันเป็นท่ีสบาย หรือไม่ก็
ตามก็หายจากโรคได้ 

ประเภทท่ี 3 คนไข้บางคน จะต้องได้ยา อาหาร คนพยาบาลอันเป็นท่ีสบายเท่านั้น
จึงจะหายจากโรคได้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539:20/22/169-170) 

พระพุทธเจ้าทรงอาศัยคนประเภทหลังเป็นหลัก จึงทรงประทานพุทธานุญาตคน
พยาบาล อาหาร เป็นพิเศษส าหรับคนปุวย ท าให้มีส่วนช่วยคนไข้ 2 ประเภทแรกด้วย แต่
เรื่องของยา ซึ่งภิกษุผู้ปุวยจะต้องรับประทาน ด่ืมในยามท่ีปุวยไข้เท่านั้น เหตุนั้นจึงทรงสอน
ให้ภิกษุพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ หรือ ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการใช้ยาตามนัยว่า “เรา
พิจารณาโดยแยบคายแล้ว รับประทานยา เพียงเพื่อบ าบัดเวทนา มีอาพาธต่างๆ เป็นมูลอัน
เกิดขึ้นแล้ว เพื่อเป็นผู้หาความล าบากมิได้เป็นอย่างยิ่ง (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539:12/23/22) 

กล่าวโดยสรุป ปัจจัย 4 นั้นเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนให้เกิดปัญญาคือการเข้าถึงการ
บรรลุธรรมได้ เมื่อพิจารณาโดยแยบคายตามหลักวิธีการพิจารณา ปัจจัย 4 โดยความเป็นธาตุ 
4 ดิน น้ า ไฟ ลม ให้เห็นถึงความ มีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ว่างเปล่า
ปราศจากตัวตน อีกท้ังการพิจารณาปัจจัยโดยความเป็นของปฏิกูล คือพิจารณาถึงแหล่งท่ีมา
ของปัจจัยเหล่านั้น เช่น อาหารท่ีบริโภค ซึ่งมีแหล่งท่ีมาน่ารังเกียจ สกปรก และเมื่อบริโภค
อยู่ในร่างกายย่อมเป็นของเน่าเหม็น ขับถ่ายออกมากลายเป็นของปฏิกูลน่ารังเกียจ เมื่อ
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พิจารณาตามวิธีดังกล่าวมานี้ ย่อมเกิดปัญญาญาณหยั่งรู้ในธรรม เข้าถึงเปูาหมายหลักของ
การบริโภคคือการใช้ปัจจัย 4 เข้าถึงธรรมได้ 

 

การบริโภคปัจจัย 4 ของพระสงฆ์ในปัจจุบัน 
การบริโภคปัจจัย 4 ทางพระพุทธศาสนานั้น มีหลักเกณฑ์แน่นอนในวินัยบัญญัติ 

อัน เป็นมาตรการเพื่อการปฏิบัติ โดยมีหลักเกณฑ์การบริโภคทรัพยากรไว้หลายประเด็น ใน
การด ารง ชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการนุ่งห่ม ตามพระวินัย ห้าม
ไม่ให้พระภิกษุ สงฆ์ใช้เครื่องนุ่งห่มเกิน 3 ผืน มีจีวร สังฆาฏิ, สบง และเครื่องใช้ส่วนตัวก็
อนุญาตเพียงเท่าท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตเพื่อเข้าสู่ความสงบ ระงับจากวัตถุเครื่อง
พันธนาการท้ังหลาย เพื่อความปลอดโปร่ง เบาสบาย เรียบง่าย แต่เน้นคุณค่าชีวิต คุณภาพ
ชีวิตมากท่ีสุด และการบริโภคทรัพยากรอย่างมี คุณภาพสูงสุด (พิสมัย สอนบุญมี, 2537:25) 

โดยมีตัวอย่างท่ีหน้าสนใจคือ เมื่อพระเจ้าอุเทน เกิดศรัทธาถวายผ้า 500 ผืน แก่
พระ อานนท์ พระองค์ได้ตรัสถามถึงการใช้ผ้า ดังนี้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539: 7/625/626) 

พระเจ้าอุเทน ตรัสถามถึงว่า จักใช้ผ้าจ านวนมากมายนั้นท าอะไร พระอานนท์ได้
ตอบว่า รับไว้เพื่อใช้บริโภคเพียงพอแก่อัตภาพ ท่ีเหลือนั้นจะน าไปถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ผู้มี
จีวรเก่า พระเจ้าอุเทน ได้ตรัสถามถึงการใช้ผ้าจีวรเก่าท าอะไร พระอานนท์อธิบายไว้ต้ังแต่ 
การน ามาใช้เป็นผ้า ปูท่ีนอน, ผ้าปพูื้น, ผ้าเช็ดเท้า และจากผ้าเช็ดเท้าแล้วขั้นสุดท้าย จะโขลก
ให้ละเอียดและผสมดินเหนียวฉาบฝากุฏิ วิหาร พระเจ้าอุเทนทรงเห็นคุณธรรม คือ ความ
ประหยัด และการบริโภคอย่างรู้ คุณค่า หลังจากนั้น พระองค์ได้ถวายผ้าแก่พระอานนท์เป็น
จ านวนมาก จนภายหลังพระพุทธเจ้า เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว พระอานนท์ได้จาริกไปท่ัว
อินเดีย (ชมพูทวีป) เพื่อท่ีจะได้ถวายบาตร และจีวรท้ังหลายของท่านแก่พระภิกษุสงฆ์ ตาม
วัดต่างๆ 

ในทางอื่นๆ เช่นการบริโภคเสนาสนะ ก็เช่นเดียวกัน เน้นการใช้ประโยชน์เต็มท่ี
และในขอบเขตท่ีกว้างขวางท่ีสุด ผลต่อเสนาสนะก็คือการได้รับประโยชน์สูงสุด แก่พระภิกษุ
สงฆ์ท่ี เขามาพักอาศัย ในการศึกษาปฏิบัติธรรม หรือปฏิบัติศาสนกิจ การบริโภคเสนาสนะ
ของผู้ท่ีมีจิต ศรัทธาร่วมบริจาคสร้างไว้ในพระพุทธศาสนา ควรจะต้องบริโภคทรัพยากร
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เหล่านั้น ด้วยกิริยา อาการของผู้ประพฤติธรรมท่ีสมควรแก่สมณสารูป จึงจะนับได้ว่าเป็นการ
บริโภคทรัพยากรท่ี ประกอบด้วยประโยชน์  

เมื่อเวลาผ่านไป สังคมได้เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัยต่างๆ จนถึงยุคปัจจุบันนี้ 
พระภิกษุสงฆ์ได้ใช้สอยบริขารเกิน 8 อย่าง จึงท าให้เกิดปัญหาขึ้นว่า การบริโภคบริขารท่ีมาก
เกินกว่าก าหนดนั้น เป็นการบิดเบือนจากหลักการเดิมของพระพุทธเจ้าหรือไม่ และสมควรไม่
สมควรอย่างไร ผู้เขียนมีข้อวิจารณ์ดังนี้ 

การบริโภคปัจจัย 4 ของพระยุคปัจจุบันบิดเบือนจากหลักการเดิมหรือไม่ 
เมื่อกล่าวถึงการบิดเบือนแล้วควรต้องย้อนกลับมาพิจารณาหลักการการบริโภค

ของพระ พุทธเจ้าเสียก่อนว่า การบริโภคปัจจัยบริขารต่างๆ นั้น ก็เพื่อให้เป็นอุปกรณ์ หรือ
เครื่องมือท่ีจะน าทางไปสู่จุดหมายท่ีสูงสุดเท่านั้น คือนิพพาน เหมือนการอาศัยเรือข้ามฝากฝ่ัง
น้ า พอข้ามได้แล้วตัว คนข้ามกับเรือจะไม่มีความสัมพันธ์กันต่อไป ควรท้ิงเรือไว้ท่ีฝังนั้น ไม่
แบกน าไปด้วย การบริโภค ปัจจัยก็เหมือนกันโดยนัยนี้ ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสเตือนเสมอ
ว่า ก่อนจะบริโภคปัจจัย 4 นั้น ควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องพิจารณาเสียก่อนว่าเราบริโภคเพื่อการ
ใด ฉะนั้น เมื่อพระภิกษุสงฆ์บริโภคบริขารเพื่อเป็นอุปกรณ์น าไปสู่ความดับสนิท ก็ย่อมเป็น ผู้
ท่ีช่ือว่าไม่ผู้บิดเบือนหลักการของพระพุทธเจ้าแต่อย่างใด แต่ถ้าบริโภคเพื่อการอื่น ย่อมได้ช่ือ
ว่า เป็นผู้บิดเบือนหลักการเดิมอย่างไม่ต้องสงสัย 

 

การบริโภคสมควรหรือไม่สมควร 
ประเด็นนี้ เป็นปัญหาของจริยธรรม ท่ีต้องน ามาพิจารณาความเป็นพระท่ีสมบูรณ์

นั้น จะเป็นได้เพราะการมีบริขาร 8 ครบถ้วนไม่ขาดไม่เกินหรือไม่การมีบริขารน้อยกว่า 8 
อย่างจะเป็น พระท่ีสมบูรณ์หรือไม่ , หรือการมีบริขารครบ 8 อย่างบริบูรณ์จะเป็นพระท่ี
สมบูรณ์แบบ และถ้ามี เกินกว่า 8 อย่างนั้นจะพิจารณาอย่างไร 

การใช้บริขารในปัจจุบันนั้น มีความขัดแย้งกันกับสมัยพุทธกาลอยู่ เช่น การใช้ผ้า
กรองน้ า ซึ่งในสมัยพุทธกาลนั้นจุดประสงค์ในการใช้ผ้ากรองน้ า คือ เพื่อปูองกันสัตว์ท่ีจะติด
ขึ้นมากับน้ า ถ้าบริโภคเข้าไปในร่างกายแล้วจะท าให้เกิดอันตรายได้ และอาจเป็นการท าลาย
ชีวิต จุดมุ่งหมาย จริงๆ น่าจะให้ได้บริโภคน้ าท่ีสะอาดมากกว่า คาดว่าในสมัยพุทธกาลน้ าใน
ประเทศอินเดียจะเป็นน้ าท่ีไม่ค่อยสะอาด พระพุทธเจ้าห้ามภิกษุเดินทางไกลเกิน 8 กิโลเมตร 
(1/2 โยชน์) โดยไม่มีท่ีกรองน้ า (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 
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2502:34) นั้นก็แสดงให้เห็นถึงการกรองนั้นมีความส าคัญ แต่ในประเทศไทยปัจจุบันนี้ 
ส่วนมากมีน้ าปะปาใช้ และน้ าด่ืมท่ีบรรจุขวดขายและบางวัดท าการติดเครื่องกรองน้ าไว้ใช้ 
ท้ังนี้น้ าเหล่านั้นได้รับ การฆ่าเช้ือโรคแล้ว เป็นน้ าท่ีสะอาคบริโภคได้ บทบาท หรือธรรมเนียม 
การใช้ท่ีกรองน้ าจึงไม่ได้น ามาใช้ 

ส าหรับมาตรฐานท่ีจะวัดว่า การบริโภคบริขารในสภาพสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีสภาพ
ความจ าเป็นท่ีจะต้องใช้สอยบริขารอื่นนอกจากท่ีได้ทรงบัญญัติไว้ 8 ประการนั้น จะสมควร
หรือไม่ พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นถึงเหตุการณ์ภายภาคหน้า ซึ่งจะต้องมีส่ิงต่างๆ เปล่ียนแปลง
หมุนเวียนไปตามหลักไตรลักษณ์ส่ิงท่ีเป็นอยู่ มีอยู่ในสมัยพระองค์นั้น ก็เป็นส่ิงท่ีสมควร และ
เหมาะสมกับ เหตุการณ์และสถานการณ์ในยุคนั้นแต่เมื่อเหตุการณ์และสถานการณ์ 
แปรเปล่ียนไปตามกฎไตรลักษณ์ก็มีส่ิงอื่นเกิดขึ้นอีกมากมาย ด้วยเหตุท่ีชีวิตของพระภิกษุสงฆ์
เป็นวิธีชีวิตท่ีจ าเป็นต้อง อาศัยผู้อื่นในการด ารงชีพจึงจ าเป็นท่ีควรจะต้องอนุวัตรให้เป็นไป
ตามเหตุการณ์ท่ีควรจะเป็นไปแต่ท้ังนี้พระภิกษุสงฆ์จะต้องค านึงและตระหนักถึงเปูาหมาย
ของการหลุดพ้น การมีชีวิตท่ีดีงามเป็นข้อส าคัญ โดยการนี้พระพุทธเจ้าจึงได้ก าหนดหลัก
มหาปเทศ 4 ไว้เป็นข้อพิจารณา รวมถึงหลัก ปัพพชิตปัจจเวกขณ์ 4 ประการ เป็นหลักไว้
ส าหรับพิจารณาเป็นส าคัญ  

หลักการที่เป็นจริยธรรมหลัก และใช้เป็นข้อพิจารณาได้ตลอดคือ หลักปาริสุทธิศีล 
4 ซึ่ง เป็นหลักการส าคัญและเกี่ยวข้องกับหลักการด าเนินชีวิตท้ังหมด ของพระภิกษุสงฆ์
กล่าวโดยย่อ คือ 1. มีความส ารวมในข้อห้ามท้ังหลาย ท าตามข้ออนุญาต 2. มีความส ารวมใน
อินทรีย์ทั้ง 6 3. มีความบริสุทธิ์ในการหาเล้ียงชีพ ไม่ประกอบอเนสนา ท าการหลอกลวงหา
เล้ียงชีพ เป็นต้น 4. บริโภคปัจจัย 4 ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่
บริโภคด้วย ตัณหา 

โดยสรุปแล้ว การบริโภคปัจจัย 4 นับว่าเป็นเรื่องท่ีส าคัญมาก เพราะเป็นจุดเริ่มต้น
ใน การมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ ขบวนการท่ีจะน าไปสู่ความสุขท่ีสมบูรณ์นั้นจะต้องละกิเลส อันมี
ความต้อง การท่ีไม่ส้ินสุด ความขัดเคืองเมื่อไม่ได้ส่ิงนั้นมา ความหลงใหลมัวเมากับส่ิงท่ี
มาแล้ว และตัวตัณหา คือ ความอยากมี อยากเป็นอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด และเมื่อชีวิตด าเนินไป
ตามหลักทางสายกลางโดย เฉพาะ เรื่องการบริโภคปัจจัย 4 นั้น ความสุขท่ีสมบูรณ์ ความมี
ชีวิตท่ีไม่เดือนร้อนก็จะเกิดขึ้น โลกในทุกวันนี้ เกิดปัญหาขึ้นมากมาย เพราะปัญหาความไม่
เข้าใจในหลักของการบริโภคปัจจัย 4 ท่ีธรรมชาติมอบให้มา พระพุทธเจ้าได้บัญญัติ
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หลักเกณฑ์ต่างๆ ท่ีกล่าวมา เพื่อท่ีจะขจัดปัญญาการ บริโภคท่ีเกินความจ าเป็นแก่ชีวิต ไม่ให้
หลงใหลมัวเมาในวัตถุ ให้มุ่งเน้นความสุขทางใจเป็นส าคัญ 
             อนาคตภัย คือภัยท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 5 ประการ 

“ภัยทางด้านปัจจัย 4 ท่ีเกิดขึ้นแล้วในสังคมปัจจุบันในขณะท่ีพระพุทธเจ้ายังทรง
พระ ชนม์อยู่นั้น ได้ทรงตรัสเตือนภัยต่างๆ ไว้มากมาย ภัยอันจะเกิดในเรื่องอาหาร ก็
เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้ในพระสูตรอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ไว้ว่า” 

“ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัย 5 ประการเหล่านี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ในบัดนี้ แต่จัก
เกิดขึ้นใน กาลต่อไปเธอท้ังหลายพึงตระหนักรู้ล่วงหน้าไว้ และครั้นรู้ตระหนักแ ล้ว จึง
พยายามปูองกัน อนาคตภัยเหล่านั้น” อนาคตภัย 5 ประการ คือ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 22/80/124) 

“ภิกษุท้ังหลายในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้ชอบสวยชอบงามในเรื่อง 
จีวร... จักละเลิกการถือครองผ้าบังสุกุล จักละเลิกเสนาสนะอันสงัดในราวปุาแคนไพร จักมา
ออกัน อยู่ในหมู่บ้าน อ าเภอและเมืองหลวง และจักประกอบการแสวงหาอันไม่สมควร อันไม่
เหมาะสมมีประการต่างๆ เพราะเห็นแก้จีวร...” 

“อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลายจักเป็นผู้ชอบดีงามเอร็ดอร่อยใน 
เรื่องอาหารบิณฑบาต จักมาออกันอยู่ในหมู่บ้าน ในอ าเภอและในเมืองหลวงคอยแสวงหารส
เลิศ ด้วยปลายล้ิน และจักประกอบการแสวงหาอันไม่เหมาะสม ไม่สมควร มีประการต่างๆ 
เพราะเห็น แก่อาหาร บิณฑบาต” 

“อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาลภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้ชอบโก้ชอบงาม ในเรื่องท่ี
อยู่อาศัย และจักประกอบการแสวงหาอันไม่สมควร เหมาะมีประการต่างๆ เพราะเห็นแก่ท่ี
อยู่อาศัย” 

“อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลายจักเป็นผู้อยู่คลุกคลีด้วยภิกษุณี 
และ นาสิกขมาณาและสามเณรทั้งหลาย, และเมื่อมีการคลุกคลีกับภิกษุณี นางสิกขมานาและ
สามเณร ท้ังหลาย ก็เป็นอันหวังได้ว่า เธอท้ังหลายจักประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่ยินดี หรือ
จักลาสิกขากลับ ไปเป็นคฤหัสถ์” 

“อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลายจักเป็นผู้คลุกคลีด้วยคนวัด และ 
สามเณรท้ังหลาย และเมื่อมีการคลุกคลีด้วยคนวัด และสามเณรท้ังหลายก็เป็นอันหวังได้ว่า 
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เธอท้ัง หลายจักเป็นอยู่โดยประกอบการบริโภคส่ิงของท่ีท าการส่ังสมไว้ มีประการต่างๆ จัก
กระท านิมิตร แม้อย่างหยาบๆ แม้ท่ีแผ่นดิน แม้ท่ีปลายผักหญ้า” 

นี้คือ อนาคตภัยประการท่ี 5 ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป เธอท้ัง 
หลายพึงรู้ตระหนักล่วงหน้า และครันรู้ตระหนักแล้ว จึงพยายามปูองกันอนาคตภัยนั้น 

เท่าท่ีน ามาเสนอนี้ แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีพระพุทธเจ้า
ได้ทรง เตือนไว้นั้น ได้เกิดขึ้นและเป็นจริงตามท่ีกล่าวมาท้ังหมด ในบางข้อได้เกิดขึ้นและหมด
ส้ินสลายไป แล้ว ด่ังเช่นในข้อ 4 เรื่องการเข้าไปคลุกคลีกับนางภิกษุณี และสิกขมานาใน
ปัจจุบันไม่มีส่ิงเหล่านี้ แล้ว แต่เป็นการคลุกคลีมาตุคามแทน และถือเป็นภัยใหญ่เช่นกัน 
คงเหลือแต่ปัญหาในเรื่องของการ บริโภคท้ังส้ิน เช่น เรื่องจีวร, อาหาร, เสนาสนะ การ
ประกอบการสะสมอาหาร, การแสวงหาท่ีมี ชอบโดยประการต่างๆ 

นอกจากพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันจะมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีบิดเบือนไปจาก
ข้อก าหนด ในพระวินัยหลายประการแล้ว จากการส ารวจเกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรม
การบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบัน ยังพบความคิดเห็นน่าสนใจ ซึ่งช้ีให้เห็นว่าการ
เปล่ียนแปลงบริบททางด้าน สังคมและส่ิงแวดล้อมมีผลต่อวัฒนธรรมบางประการของ
พระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นใน เรื่อง ความคิด หรือ ค่านิยม ตลอดจนการด าเนิน
ชีวิต หากพระภิกษุสงฆ์ไม่บริโภคปัจจัย 4 และ ปัจจัยอื่นท่ีนอกเหนือจากปัจจัย 4 โดยยึด
หลักการของมรรค 8 เป็นวิถีทางท่ีจะเดินไปสู่เปูาหมายสูง สุดทางพระพุทธศาสนา คือ 
นิพพาน แล้ว พระภิกษุสงฆ์จะหลงทาง และมีการบริ โภคท่ีผิดจาก หลักการทาง
พระพุทธศาสนาได้โดยง่าย หากเป็นเช่นนั้น เมื่อกาลเวลาล่วงเลยไป อนาคตภัยดังท่ี 
พระพุทธเจ้าได้ทรงกล่าวไว้ ก็คงต้องทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น 

 

สรุป  
มนุษย์ในทุกยุคทุกสมัยต้องอาศัยปัจจัย 4 เป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต ถ้า

หากขาด ปัจจัย 4 แล้ว ชีวิตมนุษย์ย่อมไม่สามารถด ารงอยู่ได้ มนุษย์แต่ละคนอาจมีท่าทีของ
การบริโภค ปัจจัย 4 ท่ีแตกต่างกันไป ท้ังนี้ เป็นเพราะแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกัน 
อันเป็นผลมาจาก ความเช่ือทางศาสนา ความเช่ือในลัทธิ เศรษฐกิจ ท่ีแตกต่างกัน 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ียอมรับและยืนยันความจ าเป็นทางด้านวัตถุ โดยเฉพาะ ปัจจัย 
4 ดังเช่น พุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “สัพเพ สัตตา อาหารัฐฐิติกา” แปลว่า สัตว์ท้ังปวงด ารงอยู่ได้ 
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ด้วยอาหาร แต่ความจ าเป็นนั้นต้องอยู่ในขอบเขตท่ีท าให้ชีวิตด าเนินไปได้ท ากิจกรรมต่างๆ 
ได้ ด้วยความพอเหมาะพอดี ปลอดภัยไม่บกพร่อง ไม่ขาดไม่เกิน และเป็นปัจจัยท่ีเสริมส่ง
และเกื้อกูล ในการด า เนินชีวิตและกระท ากิจทางจิตและปัญญาให้ เจริญสูงขึ้นไป 
พระพุทธศาสนาเน้นเกณฑ์อย่างต่ าของชีวิตคนท่ัวไปโดยการวัดจากความต้องการพื้น ฐาน
ของมนุษย์ นั่นคือ มุ่งให้คนมีปัจจัย 4 เพียงพอแก่ความต้องการท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้ โดยถือ 
เอาคนเป็นหลัก แต่การมีปัจจัย 4 พรั่งพร้อมบริบูรณ์ มิใช่จุดมุ่งหมายในทางพระพุทธศาสนา
ท่ีแท้ จริง เพราะการบริโภคปัจจัย 4 เป็นเพียงขั้นตอนหนึ่งหรือมรรควิธีท่ีจะพาชีวิตไปสู่
ความสุขท่ีปราณีตยิ่งขึ้นในการพัฒนาจิตและปัญญาต่อไปเท่านั้น 

นอกจากนี้ยังมีข้อปฏิบัติบางประการของพระภิกษุสงฆ์ท่ีสามารถน ามาปฏิบัติได้ใน
ชีวิต ประจ าวันของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป คือ หลักธรรมเรื่องความสันโดษ ในปัจจัย 4 คือ 
ความยินดี ความพอใจ ความยินดีด้วยของ ของตนซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรง ความเพียรพยายาม
โดยชอบธรรม หรือความยินดีด้วยปัจจัย 4 ได้แก่ การยินดีตามท่ีได้ ไม่อยากได้ส่ิงท่ีเกินก าลัง
ของตน ไม่อิจฉาริษยาผู้อื่น ไม่หลงใหลไปตามกระแส โลกแห่งวัตถุ ควรใช้สอยวัตถุให้เกิด
ประโยชน์สูง แต่ประหยัดสุด บริโภคตามความจ าเป็นและเหมาะสมกับตน โดยยึดหลักโภช
เนมัตตัญญตา มาเป็นเครื่องพิจารณา 
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