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บทคัดย่อ* 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการครองเรือนในจังหวัด

อุบลราชธานี 2) เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธ์กับการครองเรือน และ 3) 
เพื่อเสนอรูปแบบการครองเรือนท่ีพึงประสงค์ ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของชุมชน 
ในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรเปูาหมาย 
ได้แก่ ผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานีและต าบลขามใหญ่ จ านวน 25 คน โดยใช้
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์การครองเรือนของคนในชุมชน ด้วยวิธีการ
เชิงพรรณนาวิเคราะห ์

ผลการวิจัยพบว่า  ปัญหาการครองเรือนในจังหวัดอุบลราชธานีมี 4 ประการ คือ 
ปัญหาการนอกใจ ปัญหาการผิดศีลธรรมจริยธรรม ปัญหาความยากจนและปัญหาการไม่
สงเคราะห์ญาติ หลักธรรมท่ีสัมพันธ์กับการครองเรือน ได้แก่ หลักฆรวาสธรรม 4 หลักสม
ชีวิตธรรม หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และหลักปัจฉิมทิศ และรูปแบบการครองเรือนท่ีพึง
ประสงค์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มี 4 รูปแบบ คือ  
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1) รูปแบบรักเดียวใจเดียว ได้แก่ จริงใจ คือ มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกัน, จริงวาจา 
คือ มีการพูดจริงเจรจาจริงต่อกัน และจริงการ คือ ท าจริง ประพฤติปฏิบัติจริงต่อกัน  

2) รูปแบบการมีศีลมีปัญญาเสมอกัน ได้แก่ สามีภรรยามีนิสัย มีการกระท า มี
ความประพฤติ และมีเหตุผล  

3) รูปแบบตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือ การครองเรือนท่ีสามีภรรยาจะต้องลุกจาก
ท่ีนอนแล้วออกไปท างานหาทรัพย์ เพื่อซื้อส่ิงอุปโภคบริโภคส าหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว  

4) รูปแบบตามหลักปัจฉิมทิศ คือ การปิดปูองช่องว่างระหว่างตนเอง (สามีภรรยา) 
กับญาติท้ังสองฝุาย ด้วยให้วัตถุส่ิงของ พูดจาไพเราะ บ าเพ็ญประโยชน์ และร่วมสุขร่วมทุกข์
อย่างสม่ าเสมอ 

 

ค าส าคัญ:  รูปแบบการครองเรือน; การครองเรือนท่ีพึงประสงค์; หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

 

Abstracts 
 

This research paper aims were 1) to study state of house holding in 

ubolratchathani province 2) to study Buddhist  doctrines concerned with the 

house holding and 3) to present the model of desirable householding 

Accordance with Buddhist doctrines of people in  Ubol Ratchathani areas. 
This research was qualitative research. The target group were the 

leaders of communities in Ubolratchathani municipality and Khamyai sub-

district total 25 persons. The tools were the in-depth interview form and focus 

group discussion. Data the house holding of people in the community analyzed 

by descriptive method.  

The results of study were found that there were 4 house holding 

problems i.e. 

1) sexual misconduct or adultery 2) Morale misconducts 3) Poor  

4) no service relative 

Buddhist doctrines concerned with householding were:– Sacca, 

Sammasila Samapaññã Utthãnasampadã and Pacchimmadisã. 

The model of desirable householding based on Buddhist doctrines 

have four models i.e. 

1) monogamy which has sincerity and truthful speech  

2) the model of having precepts and wisdom were equal to each 

others 

3) the model of Utthanasampada: husband and wife have to work 

hard for earning and buying some food staff  for family members. 



126 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5  No. 3 May – June  2020 

  
 

4) the model of Pacchimadisã:   the gap between husband and wife is 

closed with their relatives by giving matterials, sweetly spoken, public service 

and sharing happiness and suffering cosistently   
 

Keywords: Model of Desirable Householding; Desirable Householding 

Accordance; Buddhist Principles 
 

บทน า 
สถาบันครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันพื้นฐานของมนุษย์ เมื่อเทียบกับสถาบันอื่น

ในทางสังคม และมีลักษณะความเป็นสากลมากท่ีสุด มีความสัมพันธ์และการสืบสายโลหิต 
ทุกสังคมจะมีสถาบันครอบครัว แต่อาจแตกต่างกันไปในรูปแบบและบรรทัดฐานในการ
ด าเนินชีวิตของคนในครอบครัว การมีครอบครัวเป็นเหตุให้มีการครองเรือน ซึ่งเป็นสถาบัน
สังคมท่ีส าคัญท่ีสุด และเป็นหน่วยหลักของสังคมท่ีมีความสัมพันธ์ความร่วมมืออย่างใกล้ชิด 
เป็นสถาบันท่ีมีความคงทนถาวรท่ีสุด มนุษย์ทุกคนจะต้องอยู่ในสถาบันนี้ สถาบันการครอง
เรือนจะให้ต าแหน่งช่ือและสกุลซึ่งเป็นเครื่องบอกบทบาทและสถานภาพ ตลอดจนก าหนด
สิทธิและหน้าท่ีท่ีสมาชิกมีต่อกันและต่อสังคม ในปัจจุบันนี้สภาพของสังคมได้เปล่ียนแปลงไป
ไม่ว่าจะเป็นทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยมและจริยธรรม เป็นต้น ( ชัยวัฒน์ สถา
อานันท์,2541:135)   

เมื่อมองย้อนกลับไปยังสังคมไทยในอดีต วิถีชีวิตแต่ละการครองเรือน อยู่ดีมีสุข ลูก
ว่านอนสอนง่าย เช่ือฟังและเคารพบิดามารดา เมื่อยุคสมัยเปล่ียนไปจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเรียก
กันว่ายุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีผลกระทบต่อ
สถาบันการครองเรือน ซึ่งจากอดีตท่ีเป็นการครองเรือนขนาดใหญ่ กลายเป็นการครองเรือน
เด่ียว มีการแยกตนเองออกไปอยู่เป็นเอกเทศ (นิตยา มาสวิสุทธิ์, 2533:79) ปัญหาการครอง
เรือน มีสาเหตุหลายประการ เช่น ปัญหาเกิดจากความไม่พร้อมและไม่ได้เตรียมตัวต่อการ
ครองเรือน ส าหรับปัญหาการหย่าร้างของคนไทยซึ่งนับวันมีแนวโน้มสูงขึ้น  มูลนิธิเครือข่าย
การครองเรือนช้ีว่า ปัญหามาจากการประพฤตินอกใจกันอยู่ในเกณฑ์น่าห่วงเป็นอย่างยิ่ง  
สะท้อนถึงความเปราะบางของการครองเรือนคนรุ่นใหม่ พบว่า ในปี 2555 มีผู้จดทะเบียน
สมรสใหม่ท่ัวประเทศจ านวน 314,338 คู่ และมีคู่สมรสเก่าจดทะเบียนหย่า 111,377 คู่  คิด
เป็นร้อยละ 35 ของคู่ท่ีจดทะเบียนใหม่ โดยการจดทะเบียนหย่าเพิ่มสูงกว่าช่วง 9 ปีท่ีผ่าน
มาถึงร้อยละ 27 โดยในปี 2546 มีผู้จดทะเบียนสมรส 328,356 คู่ แต่มีคู่สมรสเก่า จด
ทะเบียนหย่า 80,836 คู่ (Matichon Online, 2017) อีกปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้การครองเรือน
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เกิดความแตกแยก นั่นคือปัญหาการพนัน เมื่อเกิดอบายมุขขึ้นและไม่มีแนวทางในการ
แก้ปัญหาจึงเกิดความรุนแรง ปัญหาหนี้สินจนก่อให้เกิดความเครียด และส่ือท่ีสะท้อนเร้า
อารมณ์ให้เกิดการกระท าความรุนแรง เช่น ส่ือลามก เป็นต้น ปุวยเป็นโรคจิตเวชบางชนิด 
การหึงหวง นอกใจคู่สมรส กรณีท่ีสามีภรรยาเกิดการนอกใจก็ดี อย่าร้างก็ดี สาเหตุเบื้องต้นท่ี
ส าคัญก็เนื่องมาจากการเปิดอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจไปในการรับรู้ส่ิง
ต่างๆ โดยขาดการตรึกตรอง ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ พิจารณาอย่างรอบด้าน เป็นคน “จิต
เปราะบาง รักง่าย หน่ายเร็ว ไม่อดทนและไม่รู้ จักรอคอย ” คนไทยเป็นผู้นับถือ
พระพุทธศาสนามานาน เมื่อกล่าวถึงหลักการในการสร้างการครองเรือนไทยท่ีมั่นคงของคน
ในสังคมปัจจุบัน ประกอบด้วยหลักสมชีวิธรรม 4 อันเป็นหลักธรรมท่ีจะท าให้คู่สมรสมีความ
สมดุล, หลักการปฏิบัติของสามีภรรยาในทิศ 6,  และหลักฆราวาสธรรม 4 อันเป็นข้อปฏิบัติท่ี
จะท าให้ ผู้ครองเรือนของแต่ละการครองเรือนมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างสงบสุข (Phra 

Dhammapitaka (P.A. Payutto), 1998:102)  เป็นต้น 
จากภาวการณ์ของปัญหาในมิติต่างๆ ท่ีมนุษย์เผชิญอยู่ตามท่ีปรากฏในสังคมยุค

ปัจจุบันจากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยเสนอรูปแบบการครองเรือนท่ีพึง
ประสงค์หรือดีงามโดยต้ังอยู่บนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยผู้วิจัยคาดหวังว่าจะน า
ผลการวิจัยท่ีเป็นรูปแบบท่ีพึงประสงค์นั้นไปเป็นหลักการส าหรับการครองเรือนของ
ประชาชนทุกหมู่เหล่าสืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการครองเรือนในจังหวัดอุบลราชธานี 
2.เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธ์กับการครองเรือน 
3.เพื่อเสนอรูปแบบการครองเรือนท่ีพึงประสงค์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม ( Focus 

Group Discussion) เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์  
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2. ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ กลุ่มผู้น าทางพระพุทธศาสนา ท้ังบรรพชิตและ

คฤหัสถ์ จ านวน 10 รูป/คน กลุ่มผู้น าชุมชน จ านวน 10 คน และกลุ่มผู้ประสบความส าเร็จใน
การครองเรือน จ านวน 5 คน รวมจ านวน 25 รูป/คน  

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีอยู่ 2 แบบ คือ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม  

4. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาแนะน า น าข้อมูลท่ี

ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา ( Content 

Validity) เพื่อความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์แล้ว น าแบบสัมภาษณ์ไปปรับปรุงแก้ไขอีก
ครั้ง 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) รวบรวมข้อมูลช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  อรรถกถา ปกรณ์วิเสส และรวบรวมข้อมูลช้ันทุติยภูมิ เอกสาร
วิชาการทางพระพุทธศาสนา ท้ังท่ีเป็นหนังสือ ต ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึง
เว็บไซด์ต่าง ๆ น าไปจัดเรียงล าดับก่อนและหลังตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  

2) ผู้วิจัยติดต่อบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อ
ขอหนังสือความร่วมมือในการท าวิจัยไปยังกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 25 รูป/คน น าแบบ
สัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก และรับแบบสัมภาษณ์คืนมาด้วยตนเอง  
เมื่อได้แบบสัมภาษณ์มาแล้ว น ามาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์แล้ว 
เรียงล าดับวันเวลาก่อนหลัง   

3) รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการสนทนากลุ่ม 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาการครองเรือนในเขตจังหวัด
อุบลราชธานี หลักธรรมท่ีสัมพันธ์กับการครองเรือนท่ีพึงประสงค์  และการพัฒนาผู้น าให้มี
ภาวะผู้น าท่ีพึงประสงค์ตามแนวพระพุทธศาสนา เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ศึกษาในเชิง
พรรณนาต่อไป 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
1) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการสนทนากลุ่ม 

ในแต่ละประเด็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ และวิเคราะห์ข้อมูลช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถา ปกรณ์วิเสส และข้อมูลท่ี
เป็นทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา ท้ังท่ีเป็นหนังสือ  ต ารา เอกสาร 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และเว็บไซด์ต่างๆ  

2) วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) สภาพ
ปัญหาการครองเรือนในเขตจังหวัดอุบลราชธานี หลักธรรมท่ีสัมพันธ์กับการครองเรือนท่ีพึง
ประสงค์  และการพัฒนาผู้น าให้มีภาวะผู้น าท่ีพึงประสงค์ตามแนวพระพุทธศาสนา และน า
ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ในแต่ละประเด็นไปสังเคราะห์  

3) สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
เพื่อน าไปสู่ขั้นตอนของการเขียนรายงานการวิจัย ตามกรอบท่ีก าหนดไว้ในคู่มือการท า
วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีเชิงระบบ Ludwig Von Bertalaffy  (Sanguannam, 2002) 

มาก าหนดกรอบแนวคิด ซึ่งมีส่วนประกอบท่ีส าคัญ 4 ประการ คือ  1) ปัจจัยน าเข้า (Input) 
หมายถึง ข้อมูลเอกสาร ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ข้อมูล
ภาคสนาม ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลัก 25 รูป/คน การสนทนากลุ่ม 2) 
กระบวนการ (Process) คือ การน าแนวคิดเกี่ยวกับการครองเรือนตามแนวสังคมศาสตร์และ
พระพุทธศาสนามาใช้ในการวิเคราะห์งานวิจัย 3) ผลลัพธ์ (Product or Output) เป็นผลท่ี
เกิดจากกระบวนการของการน าเอาปัจจัยมาพัฒนา ด้วยการวิเคราะห์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดประสิทธิผลตามเปูาหมายท่ีก าหนดไว้ คือ การครองเรือนท่ีพึง
ประสงค์หรือท่ีพึงปรารถนา 4) ผลกระทบ (Outcome or Impact) เป็นผลท่ีเกิดขึ้นภายหลัง
จากผลลัพธ์ท่ีได้ ได้แก่ ผลจากการมีครอบครัวท่ีดี 3 ด้าน คือ 1.  การแสดงทางกายคือคนใน
ชุมชนได้ครอบครัวตัวอย่างท่ีดี 2. การแสดงออกทางพฤติกรรม (สังคม) คือ สามีภรรยาถือว่า
เป็นตัวแทนเชิงพฤติกรรมท่ีดีของชุมชน 3. การแสดงออกทางปัญญา คือ สามีภรรยาเป็นผู้มี
สติปัญญาในการใช้ชีวิตคู่ สามารถเขียนเป็นแผนผัง ดังนี้ 
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       ปัจจัยน าเข้า               (กระบวนการ)                 (ผลลัพธ์)              (ผลกระทบ) 
 
 
  
 
              
 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
1. ปัญหาการครองเรือนในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี  สรุปได้ 4 ด้าน ดังนี้   

1) ปัญหานอกใจ หมายถึงการไม่ซื่อตรงต่อสามีหรือภรรยาด้วยการคบชู้สู่สาว 
ปัญหาสามีและภรรยานอกใจ เป็นปัญหาท่ีสร้างความทุกข์ ความขมขื่น และคับแค้นใจให้คู่
สมรสเป็นอย่างยิ่ง กระทรวงสาธารณสุข เผยสถานการณ์ความสัมพันธ์ของสมาชิกกว่า 20 
ล้านครอบครัวไทยขณะนี้ น่าห่วง มีครอบครัวอบอุ่นสายสัมพันธ์เหนียวแน่นเพียง 2 ล้านกว่า
ครอบครัว โดยอัตราการนอกใจกันในรอบ 10 ปีมานี้เพิ่มข้ึน 2 เท่าตัว  

2) ปัญหายากจน หมายถึงเข็ญใจ ไร้ทรัพย์ การเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญมาก
ประการหนึ่งเกี่ยวกับสภาวะของครอบครัวไทย ก็คือว่าสตรีหรือภรรยาออกมาหางานท านอก
บ้านเพิ่มมากขึ้น ปัจจุบันนี้ครอบครัวท่ีสามีท างานคนเดียวลดน้อยลงไปมาก แม้ว่าเราจะไม่
อาจหาข้อมูลเป็นตัวเลขท่ีแน่นอนมาแสดงไว้ ณ ท่ีนี้ได้ก็ตาม การท่ีภรรยาออกมาหางานท า
นอกบ้านเพิ่มมากขึ้นมีท้ังผลดีและผลเสียต่อครอบครัว ผลดีก็ คือ ท าให้สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวดีขึ้น แต่ผลเสียก็ได้แก่ปัญหาครอบครัวท่ีตามมา 

3) ปัญหาทางศีลธรรมและจริยธรรม ค าว่า ปัญหาศีลธรรม หมายถึงปัญหาท่ี
เกิดจากการกระท า การแสดงออกทางกายและทางวาจาท่ีไม่ดีงาม ความประพฤติท่ีไม่ดีไม่มี
ความชอบธรรม ไม่มีความสุจริตต่ออาชีพหน้าท่ีการงาน โดยเทียบเคียงท่ีท่านหมายถึงความ

Input 
Input 

Process 
Process 

Impact 
Impact 

Output 
Output 

-พระไตรปิฎก มจร. 
 
-งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
-ข้อมูลภาคสนาม 
 
-กลุ่มประชากรเป้าหมาย 

 

การน าแนวคิดทาง 
สังคมศาสตร์และ
พระพุทธศาสนามา
วิเคราะห์ข้อมูล 

ได้ผลลัพธ์ตาม
วัตถุประสงค์  คือ 
การมีครอบครัวที่
พึงประสงค ์

-คนในชุมชนได้
ครอบครัวตัวอย่าง 
-สามีภรรยาเป็น
สัญลักษณ์ที่ดีของ
ชุมชน 
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ประพฤติท่ีดีงามทางกายวาจา, ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบ, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 
และค าว่า ปัญหาทางจริยธรรม  หมายถึงการกระท าท่ีไม่เป็นไปเพื่อความประพฤติท่ีดีงาม ไม่
เป็นไปเพื่อการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ไม่ใช่หลักแห่งความประพฤติและไม่ใ ช่หลักการท่ีเป็นไป
เพื่อการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม และค าว่า จริยธรรม ท่ีท่านหมายถึงธรรมคือความประพฤติ ธรรม
คือการด าเนินชีวิต หลักความประพฤติในการด าเนินชีวิต 

4) ปัญหาความไม่เข้าใจระหว่างคู่สมรสกับญาติพี่น้อง เช่น แม่ผัวกับลูกสะใภ้ 
พ่อตากับลูกเขย เป็นต้น หากเกิดเหตุการณ์เหล่านี้ในครอบครัวของคุณ ในฐานะท่ีคุณเป็นคน
กลางและพักอาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกันนี้ คงต้องพบกับความขัดแย้งและความเครียดอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้ วิธีการแก้ไขเพื่อให้ปัญหาคล่ีคลายลงอาจท าได้  

2. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธ์กับการครองเรือน              
2.1 หลักฆราวาสธรรม 4 คือ 
1. สัจจะ คือ ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
2. ทมะ คือ การฝึกฝน, การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว, รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัด

นิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
3. ขันติ คือ ความอดทน, ต้ังหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความขยันหมั่นเพียร 

เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
4. จาคะ คือ ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์

ส่วนตนได้ ใจกว้าง พร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อื่น 
พร้อมท่ีจะร่วมมือ ช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ส าคัญท่ี
จะท าการครองคู่หรือการครองเรือน โดยเริ่มจากการมีสัจจะ คือ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ 
จริงใจ ในภาษาชาวบ้านท่ัวไปเรียกว่า ไม่เป็นคนเจ้าชู้ท้ังหญิงและชาย หรือภาษาสมัยใหม่
ล่าสุดได้แก่ค าว่า กิ๊กหรือการมีคู่ครองท่ีไม่ได้สมรสกัน มีทมะ คือ สามีภรรยาจะต้องมีการข่ม
ใจ ปรับตัวให้สามารถใช้ชีวิตร่วมกันให้ได้ รู้จักควบคุมใจของตนเองในระหว่างท่ีใช้ชีวิต
ร่วมกัน ฝึกหัดดัดนิสัยคือปรับนิสัยของตนให้เข้ากันได้ แก้ไขข้อบกพร่องของตนท่ีเคยมีใน
อดีต มีขันติ คือ มีความอดทน ต้ังหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง 
ทนทาน ไม่หวั่นไหว ม่ันในจดหมาย ไม่ท้อถอย และมีจาคะ คือ ความเสียสละความสุขความ
สบายของตนให้กับคนท่ีใช้ชีวิตร่วมกัน   
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2.2 สมชีวิธรรม หมายถึงสาระส าคัญของหลักธรรมซึ่งเป็นธรรมประจ าใจของ
ฆราวาสท่ีมีคู่ครอง หากกล่าวตามหลักการทางพระพุทธศาสนาจะเห็นว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัส
ถึงโทษของกามหรือโทษของการเสพกาม นั่นเป็นการตรัสส าหรับพระภิกษุหรือผู้มุ่งบรรลุ
ธรรม แต่ส าหรับฆราวาสแล้วพระองค์ก็ได้ตรัสธรรมส าหรับผู้เสพกาม ท่ีเรียกว่า ฆราวาสบ้าง 
คฤหัสถ์บ้าง  ดังนั้นจึงกล่าวว่า สมชีวิธรรม 4 พระพุทธเจ้า ทรงให้ธรรมะในการเลือกคู่ เลือก
คนรัก ท่ีจะท าให้มีความสุขชีวิตคู่ เรียกว่า สมชีวิธรรม 4 ได้แก่ 

- สมสัทธา (มีความเช่ือเสมอกัน) คือเป็นคนคอเดียวกัน พูดภาษาเดียวกัน 
- สมสีลา (มีความดีเสมอกัน) คือ มีศีลเสมอกัน มีความประพฤติเสมอกัน ไม่ใช่ 

อาทิ คนหนึ่งชอบออกงานสังคม อีกคนชอบสันโดษ 
- สมจาคา(มีความเสียสละเสมอกัน) คือ ต้องเสียสละกิเลสส่วนตัว อย่าถืออัตตา

ของเรา อย่าถือเธอถือฉัน 
- สมปัญญา (มีปัญญาเสมอกัน) มีความสามารถในการใช้ปัญญา และ

ความสามารถในการใช้เหตุผลเสมอกัน 
2.3 ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือทิฆฐธัมมิกัตถะ 3 

เพราะเป็นธรรมส าหรับผู้อยู่ครองเรือนหรือธรรมของคนคู่เหมือนกัน นั่นคือ ทิฏฐธัมมิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือทิฆฐธัมมิกัตถะ หมายถึงสาระส าคัญข อง
หลักธรรมซึ่งเป็นธรรมประจ าใจของฆราวาสท่ีมีคู่ครอง อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วย
ความหมั่น ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มี
ความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี 

2.4 ปัจฉิมทิศ คือ ทิศท่ีอยู่ข้างหลัง ได้แก่ บุตรภรรยา โดยไม่ได้กล่าวถึงสามีนั้น คง
เป็นการถือคติตามสังคมโบราณท่ีว่าชายเปรียบด่ังช้างเท้าหน้า เป็นผู้ท าหน้าท่ีน าครอบครัว
อยู่แล้ว จึงไม่ได้หมายถึงทิศเบ้ืองหลังคือสามีภรรยา แต่หมายถึงบุตรภรรยา แทน หากกล่าว
เฉพาะค าว่า ทิศ ในพระสูตรนี้ท่านหมายเอา ‘การปิดปูองทิศ’ ซึ่งธรรมข้อนี้ได้กล่าวถึงบุคคล
ประเภทต่างๆ ท่ีเรา (สามี) จะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วย ดุจทิศท่ีอยู่รอบตัว โดยมี
ค าอธิบายปรากฏในพระไตรปิฎกอีกช้ันหนึ่ง ความว่า ค าว่า ปิดปูองทิศ  ในท่ีนี้หมายถึง
ปกปิดช่องว่างระหว่างตนกับบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง  ซึ่งเรียกว่า ทิศ  6 



Journal of Modern Learning Development 
ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2563 

133 

 

 

3. รูปแบบการครองเรือนท่ีพึงประสงค์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มี 4 
รูปแบบ คือ 1) รูปแบบรักเดียวใจเดียว ได้แก่ จริงใจ คือ มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกัน , จริง
วาจา คือ มีการพูดจริงเจรจาจริงต่อกัน คือ ท าจริง ประพฤติปฏิบัติจริงต่อกัน 

2) รูปแบบการมีศีลมีปัญญาเสมอกัน ได้แก่ สามีภรรยามีนิสัย มีการกระท า มี
ความประพฤติ และมีเหตุผล 3) รูปแบบตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือ การครองเรือนท่ีสามี
ภรรยาจะต้องลุกจากท่ีนอนแล้วออกไปท างานหาทรัพย์ เพื่อซื้อส่ิงอุปโภคบริโภคส าหรับ
สมาชิกทุกคนในครอบครัว และ  

4) รูปแบบตามหลักปัจฉิมทิศ คือ การปิดปูองช่องว่างระหว่างตนเอง (สามีภรรยา) 
กับญาติท้ังสองฝุาย ด้วยให้วัตถุส่ิงของ พูดจาไพเราะ บ าเพ็ญประโยชน์ และร่วมสุขร่วมทุกข์
อย่างสม่ าเสมอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
ผลการวิจัยในประเด็นการท่ีชายหญิงเกิดความรักและความเสน่หาต่อกัน จน

น าไปสู่การตัดสินใจไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน สร้างชีวิตครอบครัวไปด้วยกัน มีความรักต่อกัน ต้ังใจ
ท างานสร้างครอบครัวให้มีสุข มีลูกชายหรือหญิงเป็นทายาทสืบสกุลต่อไป ผลการวิจัยนี้มี
ความสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการครองเรือนของ ณรงค์ เส็งประชา (2538: 25) กล่าวไว้ใน
หนังสือช่ือ “วิถีไทย” ความว่า โดยปกติแล้วการครองเรือนของมนุษยชาตินั้น ถือเป็นเรื่อง
ธรรมชาติ การมีครอบครัวและการครองเรือน หมายถึง การท่ีสามีภริยาตัดสินใจร่วมหอลง
เรือนมั่นหมาย มุ่งมีครอบครัว มีคู่ร่วมชีวิตจิตใจ ครอบครองและเป็นเจ้าของท้ังร่างกายและ
จิตใจโดยหวังพึ่งพิงทะนุถนอม ให้ความสุขแก่กันและกันในภพนี้ตลอดชีวิต โดยรักเดียวใจ
เดียวเท่านั้น การให้ความรักเดียวใจเดียว มุ่งมั่นเพียงคู่รักของตนเอง เพื่อหวังสร้างครอบครัว 
สร้างฐานะให้มีครอบครัวท่ีมั่นคงเป็นการเชิดชูเกียรติและศักดิ์ศรีของตนเอง 

สาเหตุแห่งความยากจนเมื่อกล่าวตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาพิจารณาได้ว่า ความ
หลงใหลในทรัพย์ท้ังหลายท่ีมวลมนุษย์มักครอบครองและรู้สึกว่าเป็นความสุข (ในด้าน
เศรษฐกิจ) จึงเกิดความเดือดร้อนท้ังแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับหลักธรรมค าสอนพระพุทธองค์ท่ีตรัสไว้ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค และอัง
คุตตรนิกาย อรรถกถา ความว่า “คนช่ัวได้ทรัพย์แล้วตัวเองไม่กินไม่ใช้ท้ังก็ไม่ให้ (แก่ใครๆ) 
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เหมือนน้ าอยู่ในถิ่นของอมนุษย์จะใช้ด่ืมก็ไม่ได้ ตนย่อมอดใช้ ส่วนวิญญูชนมีปัญญาได้ทรัพย์
แล้ว ย่อมกินใช้และท ากิจ (งานของตนและการกุศลช่วยผู้อื่น) เขาเป็นคนล้ าเลิศ ได้เล้ียงดูหมู่
ญาติแล้วไม่มีใครติเตียนได้ ย่อมเข้าถึงถิ่นสวรรค์”  

ประเด็นท่ีเป็นผลการวิจัย ได้แก่ เรื่องการแสวงหาความสุขของสามีภรรยา ท้ังนี้
เพราะขึ้นช่ือว่าความสุขใครๆ ก็ต่างปรารถนา ความสุขเป็นค าส้ันๆ แต่เป็นค าท่ีมีความหมาย
และความส าคัญกับมนุษย์ทุกคน มนุษย์ท าทุกอย่างเพื่อให้ได้มาซึ่งความสุข คนมีครอบครัว
นอกจากได้อยู่ด้วยแล้วก็มีความสุข ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ มนธ์ภัสสรณ พิพัฒน์เตชากร
(2552:98)  ผู้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยท่ีส่งเสริมการมีครอบครัวอยู่ดีมีสุข ในจังหวัดนครปฐม” 
ผลการวิจัยพบว่า ครอบครัวอยู่ดีมีสุข เป็นเปูาหมายส าคัญของการพัฒนาประเทศไม่ว่าจะมี
ปรากฏไว้ในรูปแบบการรายงาน หรือการกล่าวอ้างถึงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ และแผนการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งในแต่ละรัฐบาลทุกยุคสมัย 
ต่างมุ่งเน้นในหลักการพัฒนาสังคม ให้เป็นสังคมอยู่ดีมีสุข  

อีกประเด็นหนึ่งคือเรื่องจริยธรรมของคู่สมรส เพราะคู่สมรสเป็นคนมีความต่างกัน 
เช่น ต่างในเพศ ความคิด ความเช่ือ นิสัยใจคอ ต่างในจารีต ประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ เมื่อ
มาอยู่ด้วยกันคู่สมรสจะต้องพึงระวังว่า อะไรควรคิด อะไรควรพูด อะไรควรท า อะไรควร
ประพฤติ  และอื่นๆ อีกมาก  ซึ่งมีความสอดคล้องกับ จ าเนียร รักษาภักดี (2544:120) ได้ท า
วิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า ใน
ทัศนะของพุทธศาสนานั้น หลักจริยธรรมคือหลักท่ีใช้ประคับประคองชีวิตให้ด า เนินไปใน
ทิศทางท่ีถูกต้องและเป็นประโยชน์ โดยมีเปูาหมายท่ีส่งเสริมหลักส าคัญ 2 ประการ คือ 1. 
หลักการปรับตัวให้เข้ากับสังคมและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 2. หลักการส่งเสริมการใฝุ
ปัญญา คือส่งเสริมบุคคลให้เข้าถึงความเป็นผู้มีเหตุผล รู้ถึงคุณค่าแท้ของชีวิต (สัจธรรม) 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การครองเรือนท่ีพึงประสงค์ท่ีเห็นควรปรับใช้ในเชิงนโยบายมี 2 ประการ คือ 

1) ทางราชการโดยหน่วยงานของราชการท่ีมีบทบาทและหน้าท่ีเกี่ยวกับการ
พัฒนามนุษย์ จะต้องมีนโยบายให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการครองเรือนท่ีถูกต้องและดีงาม
แก่เด็กเยาวชนหรือชาวบ้านท่ัวไป 
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2) ทางราชการจะต้องมีหน่วยงานหรือองค์กรประจ าในทุกระดับ ท้ังระดับ
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด เพื่อไกล่เกล่ียหรือประนีประนอมยอมในคู่สมรสท่ีเกิดปัญหา
ต่อกัน 

2. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ชีวิตประจ าวัน 
ภาพท่ีสะท้อนและแสดงให้เห็นถึง “การมีชีวิต การใช้ชีวิต และการด าเนินชีวิต” 

ของคู่สมรสในปัจจุบันมีการใช้ความรุ่นแรงต่อกันมากขึ้นทุกวัน ดังนั้น เพื่อเป็นการรักษา
ครอบครัวร่วมกัน คู่สมรสควรศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ว่าด้วยหลักธรรม
ส าหรับการครองเรือนสัก 1 ข้อ คือ สัจจะ คือความจริงใจต่อกัน ความซื่อสัตย์ต่อกัน ด้วย
การให้คู่สมรสหรือสองสามีภรรยาให้นึกถึงความจริงท่ีว่า 

1) เราได้รักกันแล้วจึงได้แต่งงานกัน มาอยู่ด้วยกันเพื่อสร้างครอบครัว ตอนนี้
เรามีครอบครัวแล้วจะท าลายครอบครัวท่ีสร้างร่วมกันมาได้อย่างไร  

2) ให้คิดถึงลูกท่ีเกิดมาบนความรักของคนสองคน ลูกคือเลือดเนื้อเช้ือไขของเรา
สองคน ลูกคือตัวแทนแห่งสกุลและลูกคือผู้จะสืบสายเลือดและสืบสกุลต่อไป 

3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
1) รูปแบบการพัฒนา “หนุ่มสาว” ท่ีพึงประสงค์ตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  
2) รูปแบบการพัฒนา “พ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียว” ท่ีพึงประสงค์ตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ในยุคโลกาภิวัตน์ 
องค์ความรู้ใหม่ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ได้ ดังนี้  
1. การครองเรือนท่ีดีงามต้องใช้ชีวิตคู่โดยยึดหลักจริงใจ คือ มีความซื่อสัตย์สุจริต

ต่อกัน, จริงวาจา คือ มีการพูดจริงเจรจาจริงต่อกัน และจริงการ คือ ท าจริง ประพฤติปฏิบัติ
จริงต่อกัน 

2. สามีภรรยาปิดปูองช่องกับญาติท้ังสองฝุาย ด้วยการให้วัตถุส่ิงของ พูดจาไพเราะ 
บ าเพ็ญประโยชน์ และร่วมสุขร่วมทุกข์อย่างสม่ าเสมอ 

การศึกษาวิจัยนี้พบว่า ปัญหาการครองเรือนในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีซึ่งเป็น
ตัวแทนของคนไทยท่ัวไป พบว่ามีปัญหาหลักท่ีใช้ในงานวิจัยมีอยู่ 4 ประการ คือ ปัญหาการ
นอกใจ ปัญหาการผิดศีลธรรมจริยธรรม ปัญหาความยากจน และปัญหาการไม่สงเคราะห์
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ญาติ เมื่อเกิดปัญหาขึ้นแล้ว (พบปัญหา) จึงแสวงหาหลักธรรมท่ีสัมพันธ์กับการครองเรือนว่า
มีหลักธรรมหรือหัวข้อธรรมอะไรบ้าง เมื่ อพิจารณาธรรมท่ีสามารถน าไปปรับใช้หรือ
ประยุกต์ใช้กับการการครองเรือน ซึ่งได้แก่ หลักสัจจะ หลักสมสีลาสมปัญญา  หลักอุฏฐาน
สัมปทา หลักปัจฉิมทิศ และเมื่อน าหลักธรรมเหล่านั้นไปวิเคราะห์และสังเคราะห์ออกมาเป็น
รูปแบบการครองเรือนท่ีพึงประสงค์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้ 4 รูปแบบ คือ  

1) รูปแบบรักเดียวใจเดียว ได้แก่ มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกัน, มีการพูดจริงเจรจา
จริงต่อกัน และประพฤติปฏิบัติจริงต่อกัน  

2) รูปแบบการมีศีลมีปัญญาเสมอกัน ได้แก่ สามีภรรยามีนิสัย มีการกระท า มี
ความประพฤติ และมีเหตุผล  

3) รูปแบบความขยัน คือ การครองเรือนท่ีสามีภรรยาจะต้องลุกจากท่ีนอนแล้ว
ออกไปท างานหาทรัพย์ เพื่อซื้อส่ิงอุปโภคบริโภคส าหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว และ  

4) รูปแบบการปิดปูองช่องว่างระหว่างตนเอง (สามีภรรยา) กับญาติท้ังสองฝุาย 
ด้วยให้วัตถุส่ิงของ พูดจาไพเราะ บ าเพ็ญประโยชน์ และร่วมสุขร่วมทุกข์อย่างสม่ าเสมอ 
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