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******** 

บทคัดย่อ* 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาและแนวทางการพัฒนานักเรียน

ตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ได้แก่นักเรียนครูผู้สอนและผู้ปกครองจ านวน 723 
คนโดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิและเทคนิคการสุ่มอย่างง่ายเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล
คือแบบสอบถามค่าความถี่ค่าร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใช้เป็นสถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) ด้วยกิจกรรมวิถี

พุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและ
รายด้านได้แก่ด้านกายภาวนาด้านศีลภาวนาด้านจิตภาวนาและด้านปัญญาภาวนาอยู่ใน
ระดับมาก 

2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) 
ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  (ฝ่ายมัธยม) ของนักเรียน
ครูผู้สอนและผู้ปกครองพบว่าควรจัดท าห้องจริยธรรมเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้มีส่ื อด้านธรรมะ
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ให้บริการควรจัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมแก่นักเรียนทุกๆ ปีจัดเข้าค่ายคุณธรรมส าหรับครู
ครูต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีของนักเรียนและชุมชนจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมและจัดป้ายนิเทศแสดงกิจกรรมต่างๆ ให้ผู้ปกครองและประชาชนท่ัวไปทราบ 

 

ค าส าคัญ: การพัฒนา; ไตรสิกขา; วิถีพุทธ 

Abstracts 
This articleaims to study and to guide student development on 

Buddhist teaching (Threefold training) with Buddhist activities of the 

Demonstration school of Ramkhamhaeng University (Secondary Level). 

Totally 723 selected by students, teachers, parents and students were sample, 

classified by stratified random sampling and simple random sampling. 

Questionnaire designed by researcher was employed for data collection. 

Frequency, percentage means (  ) and standard deviation (S.D.) were used for 

data analysis. 

Research findings are as follows: 

1. Development perspective, student development on Buddhist 

teaching (Threefold training) in the whole aspect is at a high level, also body 

prayer aspect, precepts aspect, prayer and wisdom praying are at a high level. 

2. Guideline for Development, those activities should engage with 

learning medias on teaching. Moral and virtue camping should provide in 

every semester of the academic year. Moral and virtue activities should be 

promoted and be relative on supervision to the parents and people. 
 

Keywords: Development; Threefold training; Buddhist 

บทน า           

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ได้
บัญญัติไว้ในหมวด 1 บทท่ัวไปมาตรา 6 ความว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจสติปัญญาความรู้มีคุณธรรมจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” จากพระราชบัญญัติ
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับเป้าหมายโดยตรงของพุทธธรรมโดยผ่านการ
ด าเนินงานของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” อันเป็นตัวอย่างท่ีจะขยายผลสู่การพัฒนาในโรงเรียนอื่นๆ
ในต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ,2546 : 5)  

ปัญหาการจัดการศึกษาจากการส ารวจของศูนย์วิจัยธนาคารกสิกรไทยพบว่า
นักเรียนเสพยาหรือขายยาเสพติดในโรงเรียนสูงถึงร้อยละ 63 เมื่อวิเคราะห์มูลเหตุปัญหาอาจ
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เป็นเพราะสังคมตกอยู่ในภาวะท่ีให้ค่านิยมด้านวัตถุสูงใช้ทรัพย์สินเงินทองเป็นเกณฑ์วัด
ความสุขของชีวิตจึงแสวงหาเครื่องอ านวยความสะดวกเครื่องอุปโภคบริโภคตามกระแส
โฆษณาประชาสัมพันธ์จากส่ือสารมวลชนท่ีไร้พรมแดนจนเกินความจ าเป็นเกินความพอดี
แนวโน้มในอนาคตปัญหาความเส่ือมทรามทางศีลธรรมอันจะก่อให้เกิดอาชญากรเยาว์วัยจะ
ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างน่าสลดใจ (รินภัทร์ กีรติธาดากุล,2552 : 2) 

สถาบันท่ีจะช่วยลดภาวะดังกล่าวได้คือวัดและโรงเรียนด้วยการเปิดใจรับและ
ร่วมมือกับทางบ้านดังนั้นรัฐบาลจึงมีเจตนารมณ์น าการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาเข้ามา
ในโรงเรียนให้เป็นรูปธรรมมากท่ีสุดโดยมอบให้กระทรวงศึกษาธิการด าเนินการโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธเพื่อปรับวิถีชีวิตตามแนววิถีพุทธให้กับเด็กและเยาวชนในเรื่องการกินอยู่ดูฟัง
หล่อหลอมจิตใจให้เป็นเด็กดีคิดถูกต้องตามความเป็นจริงตามหลักไตรสิกขาอันประกอบด้วย
ศีลสมาธิและปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์,2547 : 15 -18) 

ต่อมากระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดกรอบความคิดรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธคือ
โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีน าหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้หรือประยุกต์ใช้ในการบริหาร
และพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษาเน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่างบูรณาการให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้พัฒนาการกินอยู่ดูฟังให้เป็นโดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวง
ปัญญาและมีวัฒนธรรมเมตตาเป็นฐานการด าเนินชีวิตเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติก าหนดคุณสมบัติของการเป็นคนดีคนเก่ง
และมีความสุขอย่างแท้จริง (วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์,2542 : 106) 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ท่ีจัดการศึกษาเพื่อเป็นสถานปฏิบัติการทางการศึกษาด้านศึกษาศาสตร์และเป็นท่ีอบรมทาง
วิชาการแก่เยาวชนให้มีความรู้ทักษะและเจตคติอันดีงามเพื่อเป็นพลเมืองดีของชาติในอนาคต
โดยยึดแนวปฏิบัติการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 

บทความวิจัยนี้น าเสนอแนวทางการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา 
(ไตรสิกขา ) ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) ด้วย

กิจกรรมวิถีพุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) 
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2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) 
ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการ

วิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยม ี3 กลุ่มคือนักเรียน จ านวน 313 คน ครูผู้สอน จ านวน 97 
คนและผู้ปกครอง จ านวน 313 คน ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ได้มาโดยเปิดตารางส าเร็จรูปของ Krejcie and Morgan 
(1970 : 607-610) ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95% ของจ านวนประชากรแล้วใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (stratified random sampling) อย่างเป็นสัดส่วน ซึ่งในแต่ละช้ันภูมิใช้
เทคนิคการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ดังนี้ 

กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียน 1,684  313 
ครูผู้สอน 130 97 
ผู้ปกครอง 1,684 313 

รวม 3,498 723 
 
การเก็บข้อมูลแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยท าการขอหนังสือขออนุญาตในการแจกแบบสอบถามจากต่อผู้อ านวยการ

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยรามค าแหงในการเก็บข้อมูล 2) ผู้วิจัยได้น าหนังสือขออนุญาต
น าเสนอต่อครูผู้สอน ซึ่งเป็นครูท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 3) ผู้วิจัยได้น าหนังสือขออนุญาต
น าเสนอต่อผู้ปกครอง ซึ่งเป็นผู้ปกครองท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 4) ท าการแจกแบบสอบถาม 
จ านวน 723 ฉบับ โดยการแจกและนัดวันเวลาในการเก็บคืนแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 5) ท าการเก็บ
แบบสอบถามท่ีกลุ่มตัวอย่างท าการตอบเรียบร้อยแล้ว ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาท้ังหมด
คิดเป็นร้อยละ 1005. ตรวจความถูกต้อง ความครบถ้วนสมบูรณ์ แล้วไปวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติท่ี

ใช้วิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 1) ใช้สถิติจ านวน (Frequency)และร้อยละ (Percentage) อธิบาย
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการน าเสนอเป็นตารางประกอบการ
บรรยายผล 2) ใช้สถิติวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (  ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

อธิบายข้อมูล ระดับความคิดเห็นของการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา(ไตรสิกขา) 
ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)น าเสนอในรูปตาราง
ประกอบค าบรรยาย3.ใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม 4.ใช้สถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)ในกรณีตัวแปรต้นมากกว่าสอง
กลุ่มข้ึนไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่าง จะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็น
รายคู่ โดยใช้วิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (Least Significant Difference: LSD.)  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยประกอบด้วย 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง สามารถ

สรุป ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
ผลการศึกษาการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) ด้วย

กิจกรรมวิถีพุทธ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ผลการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) ด้วยกิจกรรมวิถี

พุทธ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านกายภาวนา ด้านศีลภาวนา ด้านจิตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา อยู่ในระดับมากซึ่ง
สรุปเป็นรูปแบบตารางดังนี้ 

ผลการพัฒนานักเรียน   S.D. แปลผล 
ด้านกายภาวนา 4.11 0.79 มาก 
ด้านศีลภาวนา 4.17 0.83 มาก 
ด้านจิตภาวนา 4.11 0.82 มาก 

ด้านปัญญาภาวนา 4.12 0.84 มาก 

รวม 4.15 0.82 มาก 

 
 2. ผลการศึกษาการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) ด้วย

กิจกรรมวิถีพุทธ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) ของนักเรียน ครูผู้สอน
และผู้ปกครอง พบว่า ควรจัดท าห้องจริยธรรมเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้มีส่ือด้านธรรมะให้บริการ 
ควรจัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมแก่นักเรียนทุก ๆ ปี จัดเข้าค่ายคุณธรรมส าหรับครู ครูต้อง
เป็นแบบอย่างท่ีดีของนักเรียนและชุมชน จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับคุณธรรม -
จริยธรรม และจัดป้ายนิเทศ แสดงกิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้ปกครองและประชาชนท่ัวไปทราบ 

ดังนั้น นักเรียนครูผู้สอนและผู้ปกครองให้ความส าคัญและสนใจการจัดกิจกรรมวิถี
พุทธได้เรียนรู้ได้พัฒนาการกินอยู่ดูฟังให้เป็นโดยผ่านกระบวนการทางศีลธรรมสติสมาธิ
ปัญญาเมตตาและมีวัฒนธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) เป็นฐานในการ
ด าเนินชีวิตกิจกรรมวิถีพุทธมีกิจกรรมท่ีหลากหลายต่อเนื่องและเป็นวิถีชีวิตเพื่อให้นักเรียน
รู้จักคิดและ 
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ได้ฝึกปฏิบัติเสมอๆ ให้เกิดการพัฒนาท้ังด้านความประพฤติจิตใจและปัญญาไป
พร้อมๆกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันท่ีมีสติสัมปชัญญะคอยก ากับเพื่อเป็นไปตาม
คุณค่าแท้ของการด าเนินชีวิตผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่นสวดมนต์ก่อนและหลังเลิกเรียนนั่งสมาธิ
กิจกรรมท าบุญตักบาตรวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเข้าค่ายธรรมมะเป็นต้นซึ่ ง
สภาพแวดล้อมในโรงเรียนมีหลักการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ตามหลัก
พระพุทธศาสนาโดยมีบรรยากาศสงบเงียบเรียบง่ายร่มรื่นสะอาดมีระเบียบปลอดภัยส่ือและ
อุปกรณ์การเรียนการสอนมีการปรับปรุงพัฒนาอยู่เสมอและมีลักษณะเกื้อกูลและใกล้ชิดกับ
ชุมชนโดยโรงเรียนจะมีการร่วมมือกับบ้านวัดและสถาบันต่างๆ ในชุมชนท่ีจะพัฒนาท้ัง
นักเรียนและสังคมเพื่อประโยชน์สุขในการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการสรุปผลการวิจัยการศึกษาการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา 

(ไตรสิกขา) ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) มี
ประเด็นท่ีจะน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

1. ผลการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) ด้วยกิจกรรมวิถี
พุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) โดยภาพรวมนักเรียนมีพัฒนาการอยู่
ในระดับมากท้ังนี้อาจเป็นเพราะทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายประกอบด้วย
กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตรกิจกรรมประจ าวัน/สัปดาห์กิจกรรมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาประเพณีและวัฒนธรรมและกิจกรรมส่งเสริมค่านิยมท่ีดีงามซึ่งในรายละเอียด
แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีต่อเนื่องสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวพุทธท่ีชาวบ้านปฏิบัติ
สืบเนื่องกันมาซึ่งทางโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) ได้พยายามพัฒนา
ปรับเปล่ียนให้เข้ากับบริบททางสังคมภาวะเศรษฐกิจและความพึงพอใจของนักเรียนและ
ชุมชนตลอดมาจากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผลการพัฒนานักเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา 
(ไตรสิกขา) ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) โดย
ภาพรวมนักเรียนพัฒนาอยู่ในระดับมากสอดคล้องกับผลการวิจัยของ โพยม จันทร์น้อย 
(2556 : บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้วยกิจกรรมวิถีพุทธของ
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) นนทบุรีผลการวิจัยพบว่าผลการพัฒนาคุณธรรม
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จริยธรรมด้วยกิจกรรมวิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) นนทบุรีใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

2. ด้านกายภาวนานักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  (ฝ่ายมัธยม)  
มีพัฒนาอยู่ในระดับมากท้ังนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมวิถีพุทธของโรงเรียนจัดขึ้นเป็นกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตในการปฏิบัติกิจเกี่ยวกับพุทธศาสนากิจกรรมตักบาตรวันพุธ
กิจกรรมแสดงตนเป็นพุทธมามกะกิจกรรมแห่เทียนพรรษานักเรียนส่วนใหญ่มีศักยภาพท่ีจะ
พัฒนาตนเองอยู่แล้วเมื่อครูวิทยากรตลอดจนองค์กรต่างๆร่วมมือกันจัดกิจกรรมวิถีพุทธ  
ให้กับนักเรียนจากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
(ฝ่ายมัธยม) มีพัฒนาด้านกายภาวนาอยู่ในระดับมากสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฏก 
(ป.อ. ปยุตโต) (2546 : 135) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนามอง
ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้และมีความสามารถในการฝึกตนเองได้จนถึงท่ีสุดแต่ต้องฝึกจึงจะ
เป็นอย่างนั้นได้และกระตุ้นเตือนให้เกิดจิตส านึกตระหนักในการท่ีจะต้องปฏิบัติตามหลักแห่ง
การศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนขึ้นเรียกได้ว่ามนุษย์มีศักยภาพสูงมีความสามารถท่ีจะศึกษาฝึกฝน
ตนได้ 

3. ด้านศีลภาวนานักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) มี
พัฒนาการอยู่ในระดับมากท้ังนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมด้านศีลภาวนาเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับ
การมีวินัยความซื่อสัตย์ความรับผิดชอบการตรงต่อเวลาและสามารถพึ่งตนเองได้หรือท างาน
เล้ียงชีพด้วยความสุจริต ซึ่งแฝงไว้ด้วยศีล 5 อันเป็นพื้นฐานการด ารงชีวิตของครอบครัวไทย
อยู่แล้วจากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  (ฝ่าย
มัธยม) มีพัฒนาการด้านศีลภาวนาอยู่ในระดับมากสอดคล้องกับผลการวิจัยของ รินภัทร์ กีรติ
ธาดากุล (2552 : บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องผลการพัฒนาคุณลักษณะนักเรียนโรงเรียนร าเปิง
วิทยาด้วยกิจกรรมวิถีพุทธพบว่าผลการพัฒนาคุณลักษณะนักเรียนโรงเรียนร าเปิงวิทยาด้วย
กิจกรรมวิถีพุทธด้านศีลภาวนาอยู่ในระดับมาก 

4. ด้านจิตภาวนานักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  (ฝ่ายมัธยม) 
มีพัฒนาการอยู่ในระดับมากท้ังนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมวิถีพุทธท่ีโรงเรียนจัดให้อันประกอบ
ไปด้วยการนั่งสมาธิการแผ่เมตตาการอบรมสุดสัปดาห์การสวดมนต์การท าบุญตักบาตทุกวัน
พุธการจัดงานวันแม่และวันพ่อการจัดงานไหว้ครูและกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
เป็นกิจกรรมด้านจิตภาวนาจากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
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รามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) มีพัฒนาด้านจิตภาวนาอยู่ในระดับมากสอดคล้องกับพระธรรมปิฏก 
(ป.อ. ปยุตโต) (2546 : 139) ท่ีกล่าวว่ากิจกรรมด้านจิตภาวนาประกอบด้วยการนั่งสมาธิการ
แผ่เมตตาการอบรมการสวดมนต์การท าบุญตักบาตซึ่งเรียกได้ว่าภาวิตจิตท่ีมีจิตพัฒนาแล้ว
หรือมีจิตภาวนาคือมีจิตใจท่ีฝึกอบรมดีแล้วสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิตคือประกอบด้วยคุณธรรม
เช่นมีเมตตากรุณาเอื้ออารีมีมุทิตามีความเคารพอ่อนโยนซื่อสัตย์กตัญญูสมบูรณ์ด้วย
สมรรถภาพจิตคือมีจิตใจเข้มแข็งมั่นคงมีความเพียรพยายามกล้าหาญอดทนรับผิดชอบมีสติมี
สมาธิและสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิตคือมีจิตใจร่าเริงเบิกบานสดช่ืนเอิบอิ่มผ่องใสสงบและเป็นสุข 

5. ด้านปัญญาภาวนานักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) 
มีพัฒนาการอยู่ในระดับมากท้ังนี้อาจเป็นเพราะในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจ้าทรงสอน
ให้ใช้ปัญญาก ากับทุกส่วนของกระบวนการชีวิตปัญญาดุจแสงสว่างซึ่งเกิดขึ้นภายในแต่มีพลัง
ช้ีน ากระบวนการชีวิตท้ังภายในและภายนอกให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องดังกระบวนการดังนี้
กระบวนการคิดปัญญาจะก ากับให้คิดแต่ส่ิงท่ีดีงามกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมภายนอกท่ีเป็น
กุศลกระบวนการความเช่ือความศรัทธาปัญญาจะช่วยกล่ันกรองรับเฉพาะส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม
เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขกระบวนการเรียนรู้ปัญญาจะช่วยให้เกิดความเข้าใจและด าเนินไปให้
ถูกทิศทางและกระบวนการปฏิบัติปัญญาช่วยก ากับให้เดินทางสายกลางไม่หลงมัวเมาดังนั้น
การจัดกิจกรรมวิถีพุทธจึงท าให้เกิดการพัฒนาสติปัญญาหรือปัญญาภาวนาจึงมีความจ าเป็น
และมีความส าคัญมากจากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) มีพัฒนาการด้านปัญญาภาวนาอยู่ ในระดับมากสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของรินภัทร์ กีรติธาดากุล (2552 : บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องผลการพัฒนา
คุณลักษณะนักเรียนโรงเรียนร าเปิงวิทยาด้วยกิจกรรมวิถีพุทธพบว่าผลการพัฒนาคุณลักษณะ
นักเรียนโรงเรียนร าเปิงวิทยาด้วยกิจกรรมวิถีพุทธด้านปัญญาภาวนาอยู่ในระดับมาก 

6. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะนักเรียนโรงเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) ด้วยกิจกรรมวิถีพุทธของนักเรียนครูผู้สอนและ
ผู้ปกครองพบว่าควรจัดท าห้องจริยธรรมเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้มีส่ือด้านธรรมะให้บริการควร
จัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมแก่นักเรียนทุกๆปีจัดเข้าค่ายคุณธรรมส าหรับครูครูต้องเป็น
แบบอย่างท่ีดีของนักเรียนและชุมชนจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับคุณธรรม -จริยธรรม
และจัดป้ายนิเทศแสดงกิจกรรมต่างๆให้ผู้ปกครองและประชาชนท่ัวไปทราบ 
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ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การจัดกิจกรรมวิถีพุทธควรเป็นกิจกรรมท่ีหลากหลายมีการเปล่ียนแปลงไม่
ยึดรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพราะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเป็นวัยรุ่นต้องการอิสระต้องการ
ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ท้าทายความสามารถ 

1.2 จัดท าห้องจริยธรรมเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้มีส่ือด้านธรรมะให้บริการ 
1.3 ควรจัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมแก่นักเรียนและครูผู้สอนทุกๆ ปี 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรนิมนต์พระสงฆ์มาสอนวิชาพระพุทธศาสนาและฝึกสมาธินักเรียน 
2.2 ควรก าหนดให้ทุกโรงเรียนจัดกิจกรรมวิถีพุทธเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
2.3 ควรจัดท าหลักสูตรกิจกรรมวิถีพุทธไว้เป็นการเฉพาะในโรงเรียน 
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