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******** 

บทคัดย่อ* 
บทความวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยใช้

รูปแบบ One Group Pre-test & Post-test Design มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผัง
ความคิด และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 239 คน 8 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก จ านวน 1 ห้องเรียน ได้นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3/6 จ านวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จากการสอนด้วย
วิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด มีค่าการประเมินความสอดคล้องของแผนการ
จัดการเรียนรู้มีคุณภาพดีมาก มีค่าเท่ากับ 4.61 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้
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หน่วยการเรียนรู้ วิชาประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 3 แบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความ
ยากง่ายรายข้อระหว่าง 0.50-0.75 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง 0.25-0.63 และมีค่า
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.92 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด มีค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉล่ีย (  ) ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที (t-test Independent Group) 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์

รัตนโกสินทร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผัง
ความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เฉล่ีย 4.45 

ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; หน่วยการเรียนรู้;  วิธีการทางประวัติศาสตร์;  ผังความคิด 

Abstracts 
This experimental research aimed to 1) compare the learning 

achievement in the learning unit of Rattakosin Era History of Matthayomsuksa 

3 students before and after the use of the historical method and mind mapping 

and 2) study the satisfaction of Matthayomsuksa 3 students who studied with 

historical method and mind mapping. The population used in this research 

were 239 Matthayomsuksa 3 students/ 8 classes who studied in semester 

1/2020 in The Demonstration School of Ramkhamhaeng University 

(Secondary School). The sample were selected by simple random sampling 

method, which were 40 students in Matthayomsuksa 3/6 by doing draw lots. 

The One Group pretest-posttest design was used in this research. The research 

instruments were consisted of 1) learning plan of Rattanakosin Era History 

subject in Matthayomsuksa 3 level using the historical method and mind 

mapping, which the consistency index value (IOC) was very high at 4.61. 2) 

The 30 questions multiple-choice history test, each question with 4 choices, in 

Rattanakosin Era subject in Matthayomsuksa 3 level. The IOC level was 

between 0.67-1.00. Additionally, the difficulty level which the difficulty level, 

discrimination level, confidence interval level were 0.50-0.75, 0.25-0.63, 0.92. 

3) The questionnaire of Matthayomsuksa 3 students satisfaction towards using 

the historical method and mind mapping, which IOC level was 0.67-1.00. The 
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data were analyzed in terms of mean, standard deviation and t-test independent 

Group.  

The research results found as follow:   

1. The post-learning achievements in Rattanakosin Era history subject 

of Matthayomsuksa 3 students using historical method and mind mapping 

were significantly higher than pre-learning at the 0.01 level.  

2. The students satisfaction toward using historical method and mind 

mapping was significantly high with the mean being 4.45. 
 

Keywords: Academic achievement; Learning unit; Historical methods;  

  Mind map 

บทน า           

การศึกษาเป็นส่วนส าคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า  ท้ังนี้เพราะ
การศึกษาจะช่วยพัฒนาให้คนมีคุณภาพ เป็นพลเมืองดี มีความรู้ความสามารถในการด าเนิน
ชีวิต และแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคมได้ แต่ในสภาพปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นเหตุให้เยาวชนของชาติให้ความสนใจ
ต่อวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจนความเป็นมาของชนชาติไทยน้อยลง 
สอดคล้องกับแนวพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงเป็นห่วงประวัติศาสตร์ไทยว่า อยากให้เยาวชนไทย
เกิดความรักและความภูมิใจในชาติไทยให้มากขึ้นโดยเยาวชนส่วนใหญ่ไม่ได้รับการปลูกฝังให้
รักและหวงแหนในแผ่นดิน และทรงมีแนวพระราชด าริให้กระทรวงศึกษาธิการอย่าละเลย
ประวัติศาสตร์ และความเป็นไทย ด้วยเหตุนี้กระทรวงศึกษาธิการจึงให้เร่งปรับปรุง หลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยก าหนดให้สถานศึกษาเน้นการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ไทย  
โดยให้นักเรียนทุกคนท่ีเริ่มเข้าศึกษาในปีการศึกษา 2543 ได้เรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทย 
เพิ่มอีก 1 วิชา ในกลุ่มวิชาบังคับเลือกและเรียนอย่างต่อเนื่องตลอดท้ังปี  

ต่อมาในปีพุทธศักราช 2551 รั ฐบาลได้ก าหนดให้ ทุกโรง เรียนสอนวิชา
ประวัติศาสตร์อย่างน้อย สัปดาห์ละ 1 คาบ จากนั้นมาสาระการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์  
จึงเป็นวิชาพื้นฐาน 1 รายวิชา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยให้ความส าคัญกับวิธีการทางประวัติศาสตร์ ดังจะเห็นได้จากการก าหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้  สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์  มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย 
ความส าคัญของเวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มา
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วิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2551 : 5-13) 

ประวัติศาสตร์ท าให้มนุษย์ในแต่ละสังคมได้เรียนรู้ เรื่องราวต่างๆ  ได้ศึกษา
ประสบการณ์ท้ังท่ีเป็นความส าเร็จ และความล้มเหลวเพื่อเป็นเครื่องตัดสินใจใน การ
ด าเนินการต่อไปในอนาคต ประวัติศาสตร์จึงมีส่วนช่วยให้คนในสังคมหนึ่งรู้สึกว่าได้ร่วมชะตา
กรรมเดียวกัน มีอัตลักษณ์ของความเป็นชาติ และความหวงแหนอิสรภาพ อย่างไรก็ตาม การ
ท่ีจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และช้ีให้เห็นพัฒนาการของมนุษยชาติ ตามช่วงของเวลาต่าง ๆ 
จนเกิดความรู้ ความเข้าใจอารยธรรมของมนษุย์ เข้าใจความเหมือน และความแตกต่างของ
ผู้คนในแต่ละพื้นท่ี (กระทรวงศึกษาธิการ,2551 : 1)  

ส าหรับวิชาประวัติศาสตร์ เป็นวิชาหนึ่งของกลุ่มวิชาสังคมศึกษาท่ีมีความส าคัญ
ท้ังนี้เพราะถือว่าเป็นรากฐานของวิชาการทุกสาขา และเป็นวิชาท่ีมีส่วนส าคัญต่อการสร้างคน
ให้เป็นพลเมืองดี อันเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ ท้ังนี้เนื้อหาวิชาเกี่ยวข้องกับ
สมาชิกในสังคม และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สามารถรักษาอารยธรรมของชาติ ซึ่ง
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชาสังคมศึกษาในหลักสูตรมัธยมศึกษา ท่ีเน้นให้ผู้เรียน
ตระหนักในคุณค่าของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมรดกทางวัฒนธรรมไทยยึดมั่นในวิถีชีวิต
แบบประชาธิปไตย หลักธรรม และคุณธรรม มีค่านิยมท่ีพึงประสงค์ รักและผูกพันกับท้องถิ่น 
และประเทศชาติ มีความภูมิใจใน ความเป็นไทย และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
บทเรียนของประวัติศาสตร์มีประโยชน์ อย่างยิ่งต่อการตัดสินใจในการแก้ปัญหา เศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองในปัจจุบัน ตลอดจนเข้าใจประวัติศาสตร์ความเป็นมาและอารยธรรมของชน
ชาติอื่นๆ ท่ีจะช่วยให้รักสัมพันธไมตรี กับชนชาตินั้นๆ และอยู่ร่วมกันในประชาคมโลกอย่าง
สันติ (พรกมล จันทรีย์, 2562 : 2) 

จะเห็นได้ว่าวิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีคุณค่า มีหลักธรรม ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ 
และมีประโยชน์ต่อการตัดสินใจในการแก้ปัญหาในปัจจุบันได้ ดังนั้นการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ไทยจะให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรท่ีก าหนดไว้นั้น  จะต้องอาศัย
ครูผู้สอนเป็นก าลังส าคัญ ผู้สอนจะต้องเปล่ียนการสอนจากวิธีเดิมท่ีสอนแบบบรรยาย มาเป็น
การสอนวิธีต่างๆ สอดคล้องกับพรกมล จันทรีย์ (2562 : 3) ท่ีกล่าวว่า “...ในการเรียนการ
สอนประวัติศาสตร์ ผู้สอนไม่ควรท าตนเป็นแหล่งข้อมูลท่ีให้นักเรียนมาศึกษาหาความรู้เพียง
อย่างเดียว ท้ังนี้เพื่อฝึกให้นักเรียนหาข้อเท็จจริงจากแหล่งต่าง ๆ เท่าท่ีมี เพราะแนวทางของ
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หลักสูตรได้เปล่ียนบทบาทของครูจากผู้บอกเป็นผู้ช้ีแนะ ฉะนั้นการเรียนการสอนแทนท่ีครูจะ
เล่าประวัติศาสตร์ให้ฟังอย่างเดียว ครูจะต้องเปล่ียนให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่างๆ 
เช่น ต าราต่างๆ จากผู้รู้ รวมท้ังแหล่งข้อมูล อื่นๆ เพื่อฝึกให้นักเรียนได้รู้จักแสดงความคิดเห็น 
วิเคราะห์วิจารณ์เมื่อจบการศึกษา ไปแล้ว และเป็นเครื่องมือเป็นอย่างดีในการฝึกนิสัยให้รู้จัก
หาความรู้...”  

ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ เช่น วิธีการสืบเสาะหาความรู้ วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ วิธีการวิจัย วิธีการกลุ่ม วิธีการใช้ผังความคิด และการสอนแบบโครงงาน เป็น
ต้น วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์  มากท่ีสุด 
เนื่องจากมีความสอดคล้องกับลักษณะธรรมชาติวิชา  และเป็นหลักพื้นฐานของนัก
ประวัติศาสตร์ในการค้นคว้าหาความรู้  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีทาง
ประวัติศาสตร์ เน้นให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์ 3 ด้าน ได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคัญ 
คือ การแยกแยะว่าอะไรส าคัญหรือจ าเป็น หรือมีบทบาทมากท่ีสุด ส่ิงใดเป็นเหตุ ส่ิงใดเป็น
ผล การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เพื่อค้นหาว่าความส าคัญย่อยๆ ของเรื่องราว หรือเหตุการณ์
นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร และการวิเคราะห์หลักการ เป็นการ
ค้นหาโครงสร้าง และระบบของวัตถุส่ิงของ เรื่องราว และการกระท าต่างๆ ว่าส่ิงเหล่านั้น
รวมกันจนด ารงสภาพนั้นอยู่ได้เนื่องจากอะไร (เสน่ห ์ฉวยกระโทก,2556 : 2-3) 

ผังความคิด หรือ Mind Map เป็นวิธีการฟื้นความจ าทุกเรื่องท่ีคนเราคิด นึกคิด
ออกมา การท าผังความคิดนั้นเป็นการเขียนโครงสร้างของเนื้อหาไปพร้อมๆ กับการอ่าน
หนังสือ แต่ถ้าจะให้ดีต้องลงมือเขียนในตอนท้ายของการศึกษา โดยเริ่มต้นด้วย แก่นความรู้ 
เป็นภาพกลางท่ีส าคัญท่ีสุด แล้วจึงแตกกิ่งก้านแขนงออกมาเป็นความคิดรองลงมาเป็นอันดับ 
2 และ 3 ตามหัวข้อเรื่อง หรือตามช่ือบทลดหล่ันกันไป ข้อดีของการเขียนผังความคิดนั้น
สามารถพัฒนาสมองได้ดีท้ังซีกซ้ายและซีกขวา ช่วยให้เรื่องยุ่งยากสับสนมีความเช่ือมโยง
สัมพันธ์กัน สามารถจัดล าดับความส าคัญของข้อมูล และช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
สามารถวิเคราะห์ และประมวลส่ิงท่ีเรียนรู้มาให้เป็นระบบระเบียบและเข้าใจง่าย (ธัญญา ผล
อนันต์, 2551 : 121)  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษา จึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ต่อหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์
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รัตนโกสินทร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผัง
ความคิด เพื่อน าผลการวิจัยไปพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์

รัตนโกสินทร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยใช้รูปแบบ 

One Group Pre-test & Post-test Design ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 239 คน 8 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling)  
โดยวิธีการจับฉลาก จ านวน 1 ห้องเรียน ได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/6 จ านวน 40 คน  

การเก็บข้อมูลแบบสอบถาม 
1. ผู้วิ จัยขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลต่อผู้อ านวยการ  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามค าแหง เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
2. ผู้วิ จัยท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

(Pretest) ก่อนทดลอง 
3. ผู้วิ จัยด าเนินการทดลองด้วย การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการทาง

ประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด ใช้เวลาทดลอง 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง  
4. เมื่อด าเนินการทดลองครบ 6 แผน ผู้วิจัยท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (Posttest) หลังเสร็จส้ินการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบชุด
เดียวกันกับท่ีใช้ในการทดสอบครั้งก่อนทดลอง 
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5. เมื่อเสร็จส้ินการทดลองให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจหลังเรียน
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด  

6. น าข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาตรวจให้คะแนน และ
น าไป ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปี

ท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์
ร่วมผังความคิด ด้วยการทดสอบค่าที (t-test Independent Group) 

2. วิเคราะห์ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีเรียนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมผังความคิด โดยการ หา
ค่าเฉล่ีย (  ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 



Journal of Modern Learning Development 
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 ประจ าเดือนมีนาคม – เมษายน 2563 

33 

 

 

ผลการวิจัย 
การวิ จัยเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อหน่วยการเรียนรู้วิชา 

ประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์
ร่วมกับ ผังความคิด ผลการวิจัยน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

1. ผลการเรียนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้วิชา 
ประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการเรียน
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนของนักเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 21.65 และคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนของนักเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.67 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ท่ีเรียนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด พบว่า มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2 ข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดล าดับแรก คือ นักเรียนมีความรู้สึกว่าวิธีสอน
นี้จะท าให้การเรียนมีการจ าเนื้อหาง่ายขึ้น  เพราะมีการสอนท่ีใช้ผังความคิด รองลงมา 
นักเรียนมีความรู้สึกว่าวิธีสอนนี้ ช่วยให้ท างานได้อย่างมีระบบและรอบคอบและอยู่ในระดับ
มาก 8 ข้อ คือ วิธีสอนนี้ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดี รองลงมา วิธีสอนนี้ช่วยให้นักเรียน 
น าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนต้องการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบนี้อีก 
วิธีสอนนี้ช่วยให้บรรยากาศในช้ันเรียนเป็นกันเอง วิธีสอนนี้ช่วยให้นักเรียนเรียนด้วยความ
สนุกสนาน วิธีสอนนี้น่าสนใจท าให้นักเรียนอยากเข้าเรียนและเข้าร่วมกิจกรรม วิธีสอนนี้ท า
ให้นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันกับเพื่อน และวิธีสอนนี้ช่วยให้นักเรียนเรียนอย่าง
มีความสุข 

การศึกษาเป็นส่วนส าคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า  ท้ังนี้เพราะ
การศึกษาจะช่วยพัฒนาให้คนมีคุณภาพ เป็นพลเมืองดี มีความรู้ความสามารถใน การด าเนิน
ชีวิต และแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคมได้ ในการเรียนการสอนมีวิธีการจัดการเรียนรู้มีหลาย
รูปแบบ เช่น วิธีการสืบเสาะหาความรู้ วิธีการทางประวัติศาสตร์ วิธีการวิจัย วิธีการกลุ่ม 
วิธีการใช้ผังความคิด และการสอนแบบโครงงาน เป็นต้น เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์ การแยกแยะว่าอะไร
ส าคัญหรือจ าเป็น หรือมีบทบาทมากท่ีสุด ส่ิงใดเป็นเหตุ ส่ิงใดเป็นผล การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ เพื่อค้นหาว่าความส าคัญย่อยๆ ของเรื่องราว หรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกัน
อย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร และการวิเคราะห์หลักการ เป็นการค้นหา
โครงสร้าง และระบบของเนื้อหา  

แผนผังความคิด (Mind Map) การท าผังความคิดนั้น เป็นการเขียนโครงสร้างของ
เนื้อหาไปพร้อมๆ กับการอ่านหนังสือ และต้องลงมือเขียนในตอนท้ายของการศึกษา การ
เขียนผังความคิดนั้นสามารถพัฒนาสมองได้ดี  มีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน  จัดล าดับ
ความส าคัญของข้อมูล และช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ สามารถวิเคราะห์ และประมวลส่ิง
ท่ีเรียนรู้มาให้เป็นระบบระเบียบและเข้าใจง่าย 

การเรียนการสอนด้วยวิธีแผนผังความคิด นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ
เหตุการณ์และปัญหาท่ีเราต้องเผชิญอยู่ได้เป็นอย่างดี ประโยชน์ต่อการเรียน การเตรียมสอบ
เราใช้แผนผังความคิดน ามารวมเป็น Master Mind Map ซึ่งจะท าให้การสอบง่ายมากขึ้นไป
อีก แผนผังความคิดจ าง่าย และท าให้เราได้เรียนอย่างสนุกสนานอีกด้วย มีความน่าสนใจ มี
ความสนุกสนาน ความรวดเร็ว สีสัน ภาพสวยงาม จึงช่วยสร้างสมาธิให้เรา และมีแรงจูงใจใน
การเรียน และท านักเรียนแก้ไขปัญหา การวิเคราะห์ การตัดสินใจ เพราะได้เรียนรู้มุมมอง
ต่างๆ และข้อเท็จจริง จะมีความรู้อย่างรอบด้านในแผนผังความคิด ก็จะช่วยให้การวิเคราะห์ 
และประเมินหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ท าให้เราเห็นภาพรวมได้ด้วยการมองปราดเดียว จ าได้และ
เข้าใจในเรื่องท่ีนักเรียนศึกษา 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิ จัยเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนต่อหน่วยการเรียนรู้วิชา 

ประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์
ร่วมกับผังความคิด สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการเรียนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้วิชา 
ประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการเรียน
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนของนักเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 21.65 และคะแนนเฉล่ียหลัง
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เรียนของนักเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.67 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด พบว่า มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ คือ 

ประการแรก การเรียนโดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ช่วยให้นักเรียนมีวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์เป็นขั้นตอน ท่ีน ามาใช้ศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ให้มีความถูกต้อง เป็น
การวิเคราะห์และสังเคราะห์เรื่องราวเหตุการณ์ทางประวั ติศาสตร์  ซึ่งมีวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ ตามข้ันตอน ดังนี้ 1) ขั้นก าหนดปัญหาหรือสมมุติฐาน 2) ขั้นแสวงหาความรู้ 
โดยการรวบรวมหลักฐาน 3) ขั้นวิเคราะห์และประเมินคุณค่าข้อมูล 4) ขั้นตีความและ
สังเคราะห์ และ 5) ขั้นน าเสนอข้อมูลร่วมกับผังความคิด เนื้อหาในบทเรียน การเรียนรู้วิชา 
ประวัติศาสตร์รัตนโกสินทร์ท่ีเลือกน ามาใช้ในการสอน โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์
ร่วมกับผังความคิด ช่วยในการท าความเข้าใจเรื่องท่ีเรียน เนื่องจากเนื้อหาประวัติศาสตร์มี
ความส าคัญของเวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีต
จนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง สามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นและเข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มี
ความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย จึงท าให้นักเรียนวิเคราะห์เรื่องราวเหตุการณ์
ส าคัญทางประวัติศาสตร์ได้อย่างมีเหตุผลตามวิธีการทางประวัติศาสตร์ สอดคล้องกับแนวคิด
ของเสน่ห์ นวยกระโทก (2556 : 16) กล่าวว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์n หมายถึง ขั้นตอน
ในการแสวงหาความรู้  ความจริง ทางประวัติศาสตร์ อย่างมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบ โดยอาศัย
การวิเคราะห์ข้อมูลจากหลักฐานต่างๆ สรุปองค์ความรู้ใหม่ตามข้อเท็จจริง มีความน่าเช่ือถือ 
สามารถพิสูจน์ และตรวจสอบข้อมูลได้ มีขั้นตอนท่ีส าคัญ คือ ขั้นก าหนดปัญหาและต้ัง
สมมุติฐาน ขั้นรวบรวมและคัดเลือกหลักฐาน ขั้นประเมินคุณค่าหลักฐาน ขั้นวิเคราะห์ตีความ 
ขั้นสังเคราะห์ข้อมูล และ ขั้นน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และสอดคล้องกับแนวคิดของ 
สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550 : 172) กล่าวว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์ หมายถึง ขั้นตอนหรือ
กระบวนการในการแสวงหาข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์  ท่ีนักประวัติศาสตร์ หรือผู้ฝึกฝน
ทางประวัติศาสตร์ใช้เพื่อศึกษาค้นคว้า และเรียบเรียงเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ จาก
หลักฐานข้อมูลท่ี เป็นลายลักษณ์อักษร และไม่เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น หลักฐานทาง
โบราณคดี ได้แก่ โบราณวัตถุ โบราณสถาน เพื่อให้มีการพิสูจน์ข้อมูลให้ชัดเจนถูกต้อง ซึ่ง
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สอดคล้องกับงานวิจัยของเพลินจิตร โพธิ์กระจ่าง (2554 : ก) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทักษะการท างานกลุ่มและ
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ท่ีเน้นผลสัมฤทธิ์กับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนโยธินบูรณะ 
จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเน้นผลสัมฤทธิ์ 
จ านวน 40 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  จ านวน 40 คน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเน้นผลสัมฤทธิ์  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการท างานกลุ่ม และความพึงพอใจในการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 

ประการท่ีสอง การสร้างผังความคิดช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างแจ่มแจ้ง และเป็น
การเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจ การสร้างแผนผังความคิดช่วยในการแสดงความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาหลัก เนื้อหารองของเรื่องท่ีนักเรียนได้เรียนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ท าให้นักเรียน
สามารถท าความเข้าใจเรื่องท่ีเรียนได้เป็นอย่างดี และการสร้างแผนผังความคิดเป็นการเน้น
ใจความส าคัญ รายละเอียดจากเนื้อเรื่องท่ีได้เรียนมาสร้างแผนผังความคิด ซึ่งท าให้นักเรียนมี
ความเข้าใจในเนื้อเรื่อง ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Buzen,Tony and Barry 

Buzan.  (1997 : 59) ได้ให้ความหมายของแผนท่ีความคิดไว้ว่า แผนท่ีความคิดเป็นแผนผัง
หรือแผนภาพที่แสดงออกของการคิดรอบทิศทาง ซึ่งเป็นลักษณะการท างานท่ีตามธรรมชาติ
ของสมองมนุษย์ และเป็นเทคนิคการแสดงออกด้วยภาพท่ีมีพลัง น าไปสู่กุญแจสากลท่ีจะใช้
ไขประตูไปสู่ศักยภาพของสมอง แผนท่ีความคิดน าไปประยุกต์ใช้ได้กับแง่มุมของชีวิต ซึ่งท า
ให้การเรียนรู้ได้รับการพัฒนาและเกิดความคิดท่ีชัดเจนขึ้นจะน าไปสู่การพัฒนาการกระท า
ต่างๆ ของมนุษย์ นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึง คุณลักษณะส าคัญของแผนท่ีความคิดไว้  4 
ประการ ดังนี้ 1) หัวเรื่องท่ีสนใจจะถูกสร้างขึ้นตรงกลางของแผนภาพ 2) ใจความหลักของหัว
เรื่องจะอยู่รอบหัวข้อซึ่งอยู่ตรงกลางออกไปทุกทิศทาง ซึ่งเปรียบเสมือนกิ่งก้านของต้นไม้ท่ี
แตกแขนงออกมา 3) กิ่งก้านท่ีแตกแขนงออกมาประกอบด้วยภาพหรือค าส าคัญท่ีเขียนบน
เส้นท่ีโยงกัน ส่วนของค าอื่นๆ ท่ีมีความส าคัญรองลงมาจะถูกเขียนบนกิ่งก้านท่ีแตกออกใน
ล าดับต่อๆ ไป และ 4) กิ่งก้านจะถูกเช่ือมโยงกันในลักษณะท่ีแตกต่างกันตามต าแหน่งและ
ความส าคัญของประเด็นต่างๆ สอดคล้องกับ รุจิเรข จันบัติ (2553 : ก) ได้ศึกษาเรื่อง 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม โดยใช้แผนผังความคิด ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้แผนผังความคิดสามารถพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
จ านวน 53 คน โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้าน การทักษะการเขียนภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 92.45 2. จากการศึกษาผลความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด 
นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 อาจด้วยเหตุผลดังนี้  

การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วย
วิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด ให้ได้มาตรฐานอย่างมีระบบตามแบบประมาณ
ค่า (Likert Scale) ชนิด 5 ระดับ ท่ีมีระดับความพึงพอใจ ต้ังแต่น้อยท่ีสุดไปถึงมากท่ีสุด ให้
มีข้อค าถาม 10 ข้อ โดยให้ข้อความท่ีมีความหมายในเชิงทางบวก ท่ีเหมาะสม และปรับปรุง
ความเหมาะสมของการใช้ภาษาของข้อความให้อ่านเข้าใจง่าย แล้วน าไปตรวจสอบคุณภาพ
ของข้อค าถามท้ังฉบับกับผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน แล้วตรวจสอบความถูกต้องท้ังหมดก่อนน าไปใช้
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ได้ผลคะแนนเฉล่ียของ ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ท่ีเรียนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด มีข้อค าถามท่ีได้คะแนนเฉล่ียสูงสุด
เท่ากับ 4.50 มีข้อค าถามว่า นักเรียนมีความรู้สึกว่าวิธีสอนนี้จะท าให้การเรียนมีการจ าเนื้อหา
ง่ายข้ึน เพราะมีการสอนท่ีใช้ผังความคิด และนักเรียนมีความรู้สึกว่าวิธีสอนนี้ ช่วยให้ท างาน
ได้อย่างมีระบบและรอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของไสว ฟักขาว (2542 : 161) ได้ให้
ความหมายของแผนผังความคิดไว้ว่า เป็นแผนผัง หรือแผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ของมโน
ทัศน์หรือความคิดรวบยอด (Concept) ท่ีเริ่มจากมโนทัศน์หลัก (Man Concepts) ซึ่งท า
หน้าท่ีเป็นช่ือเรื่อง แล้วแตกแขนงไปสู่มโนทัศน์รองและมโนทัศน์ย่อยๆ กระจายออกไป
โดยรอบคล้ายลักษณะของเซลล์สมองซึ่งจะท าให้เกิดภาพแห่งการเช่ือมโยงขององค์ความรู้
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดลออทุกแง่มุม แผนท่ีความคิด (Mind Map) เป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้ท่ีใช้ในการช่วยผู้เรียนในการเช่ือมโยงสารสนเทศต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยท่ีเกี่ยวข้องให้เห็นเป็นรูปธรรมใน
ลักษณะแผนภาพ  
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ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1.1 อาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สามารถจ าแนกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยผังความคิดไปประยุกต์ใช้กับในเนื้อหาอื่นและ
กิจกรรมการเรียนรู้ได้ทุกกลุ่มสาระ เพราะเป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนเรียนรู้ครอบคลุมทางด้าน
เนื้อหา และสรุปความคิดรวบยอดของเรื่องท่ีเรียนรู้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเองท าให้
นักเรียนไม่เบ่ือ 

1.2 การเรียนโดยใช้ผังความคิดเป็นการสร้างองค์ความรู้วิชาหนึ่งท่ีท าให้ผู้เรียน
เรียนรู้ด้วยความเข้าใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้หลายข้ันตอน 

1.3 การจัดการเรียนแบบกลุ่มผู้วิจัยควรให้นักเรียนจัดกลุ่ม โดยเน้นความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และยังเป็นการส่งเสริมประชาธิปไตยในห้องเรียนได้ด้วย 

1.4 จากข้อสังเกตจากการตรวจผลงานของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด พบว่า นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียนรู้ด้วยการสร้าง  ผัง
ความคิด และเห็นว่าเป็นวิธีท่ีเป็นประโยชน์ ส าหรับเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น การสะท้อน
ความรู้จากกิจกรรม การน าเสนอผลงานด้วยผังความคิด ซึ่งได้ศึกษา ค้นคว้า และลงมือ
ปฏิบัติ ส่ิงท่ีได้ท าให้เกิดการสะท้อนความรู้และผู้สอนสามารถน าไปปรับกระบวนการสอนได้
ในครั้งต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษา ทดลองใช้วิธีการสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับ 

ผังความคิด ว่ามีผลดีต่อนักเรียนกลุ่มใดมากท่ีสุด เช่น กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง กลุ่มเก่ง เพื่อ
ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียน เพื่อความเข้าใจของนักเรียนให้มากท่ีสุด 

2.2 ควรมีการศึกษาทดลองใช้ การสอนด้วยวิธีการผังความคิดในรายวิชาอื่นๆ 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของผู้เรียนในระดับต่างๆ 
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