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******** 

บทคัดย่อ* 
การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งทางจิตใจทางพุทธศาสนา เพื่อศึกษาความเข็มแข็งทางจิตใจของเยาวชนเมื่อเผชิญกับ
ปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ และเพื่อเสนอแนวทางการสร้างและส่ง เสริมรูปแบบความ
เข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธบูรณาการแก่นักเรียนโรงเรียนขอนแก่นวิทยายนในการเผชิญกับ
ความผิดหวัง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 
จ านวนท้ังส้ิน 329 คนได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลากส่วนกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key informance) ได้แก่พระสอนวิชาพระพุทธศาสนาจ านวน 1 รูปครูผู้สอนกลุ่ม
สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมจ านวน 7 คนและครูฝุายแนะแนวจ านวน 1 คนได้มา
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามโดยการ
                                                         
*วันที่รับบทความ: 14 เมษายน 2563; วันแก้ไขบทความ 28 เมษายน 2563; วันตอบรับบทความ: 29 เมษายน 2563 
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หาค่าร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ด้วยวิธีการเชิง
พรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  
แนวคิดเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอดแทรกเข้ามา

ประกอบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชน ช่วยให้เยาวชน
สามารถเผชิญกับความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศ ช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการใช้
ชีวิตประจ าวันตามหลักอริยสัจ 4 สติปัฎฐาน 4 ไตรสิกขา 3 โลกธรรม 8 กัลยาณมิตร และ
ไตรลักษณ์ เน้นให้นักเรียนเข้าใจถึงเหตุแห่งปัญหา และใช้สติในการแก้ปัญหาต่างๆ โดยให้
นักเรียนหาสาเหตุของการเกิดปัญหา โดยการต้ังอยู่ในความไม่ประมาทมีการพิจารณา
ไตร่ตรองก่อนท่ีจะตัดสินใจในการกระท าส่ิงต่างๆ เพื่อให้การกระท าหรือการตัดสินใจนั้นๆไม่
ผิดพลาด และส่งผลต่อเสียต่างๆท้ังตัวเองและผู้อื่น 

เยาวชนส่วนใหญ่เห็นว่าการตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในการคบเพื่อนต่างเพศด้วย
ตนเอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างของนักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในการคบ
เพื่อนต่างเพศด้วยตนเอง อยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 
37.4 ระดับรองลงมาคือ ระดับความคิดเห็นมาก จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 35.2 ระดับ
ความคิดเห็นมากท่ีสุด จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2 ระดับความคิดเห็นน้อย จ านวน 
55 คน คิดเป็นร้อยละ 10.1 และระดับความเห็นน้อยท่ีสุด จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.0 ตามล าดับ มีค่าเฉล่ีย 3.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .937 และการแปลผลค่าเฉล่ียว่า 
การตัดสินใจหรือการแก้ปัญหาในการคบเพื่อนต่างเพศด้วยตนเองอยู่ในระดับมาก 

แนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธของนักเรียนในการเผชิญกับความ
ผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศ โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมและส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจแก่นักเรียนในการเผชิญกับความผิดหวังในการ
คบเพื่อนต่างเพศ โดยเน้นกิจกรรมการเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งโรงเรียนได้มีการจัด
กิจกรรม/โครงการนี้ทุกปี นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ให้ค าปรึกษาและแนะน า
แนวในการใช้ชีวิต การคบเพื่อนต่างเพศท่ีถูกต้องพร้อมท้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถาม
ประเด็นปัญหาและปรึกษาปัญหาพร้อมให้ข้อเสนอแนะในการเตรียมใจรับมือกับความผิดหวัง
ในการคบเพื่อนต่างเพศ นอกจากนี้ยังได้ประยุกต์ใช้ส่ือออนไลน์ เช่น เฟสบุ้ค (Facebook) 
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ไลน์ (Line) เป็นส่ือกลางในการเช่ือมต่อระหว่างผู้ให้ค าแนะน าหรือปรึกษาและผู้รับการ
แนะน าหรือปรึกษาสามารถส่ือสารกันได้ 

คําสําคัญ: การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ; ความผิดหวัง; พุทธบูรณาการ 

Abstracts 
The research has three objectives of as Follows to study the Buddhist 

concepts of building up the mind strength. to study the students’ the mind 

strength to face the disappointment in making the opposite sex friends. to 

build up the Buddhist-integrated model of students’ mind strength of 

KhonkaenWityayon School.The samples used in this study were 329 

mathayomsuksa 4-6 students, selected by simple random sampling technique. 

By lottery As for the key informance group, consisting of 1 Buddhist teaching 

monk, teachers of social studies. Religion and culture areas 7 persons and 1 

guidance teacher were obtained by purposive sampling. And find the average, 

percentage, and standard deviation Both the total and each side according to 

the method (Likert) and then interpret. 

The research methodology is qualitative and quantitative research 

with participant observations and in-depth interviews. The group of 309 

samples is divided into four groups; Buddhist monk teachers who taught 

Buddhist subject, the teachers of social studie, religion and cultural areas, the 

consultative teachers and the high school students at KhonkaenWityayon 

School. 

The results of the findings were found as follow: 

The concept of applying the principles of Buddhism; Ariyasacca(the 

four Noble truths), Satipathanasutta (the four Foundation of Mindfullness), the 

Tisikkha (Threefold Training), Lokdhamma (the eight worldly Condition), 

Kalyanamitta (Good Company) and the three Tilakkhana (Characteristics), in 

procedure of studying and teaching to build up the students’ mind strength has 

support them to be able to face the disappointment in making the opposite sex 

friends by emphasizing students to understand the cause of problems 

(Suffering) according to the Ariyasacca- the four Noble truths) mindfully, 

reasonably and carefully. 

The arithmetic mean of 78 students who made themselves a decision 

or solution in making the opposite sex friend is in the average level with 37.4 

%, in the good level of 70 students with 35.2 %, in the excellent level of 67 

students with 15.6%, in the fair level of 55 students with 10.1 % and in the 

poor level of 31 students with 20.1 %. The conclusion of arithmetic mean is 

3.52. The standard deviation is 9.37. The result of the arithmetic mean show 

that decision and solution in making the opposite sex friends is very good. 
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In the procedure of studying and teaching of school there is the model 

of building up the Buddhist-integrated students’ mind strength to be able to 

face the disappointment in making the opposite sex friends. In school there is 

an annual activity of the virtuous camp to promote students to building up the 

mind strength, emphasizing practicing meditation  

In addition, there is promotion of giving knowledge on consultative 

and suggestive way to properly make the opposite sex friends. Student who 

have problems in their life can question and consult all the time, by using the 

virtuous camp activity and the media of the social network such as a 

Facebook, a Line to communicate in two ways.  
 

Keywords: Tobuid up mind strength; Disappointment; Buddhist-integrated  

บทนํา           

ประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทางด้านวัตถุ  แต่เกิดความเส่ือม
ทางด้านจิตใจ ค่านิยม และสังคมไทย คนไทยประพฤติปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเส่ือมทางด้าน
จิตใจอย่างชัดเจนหลายประการ เช่น วัตถุนิยม นิยมความหรูหราฟุุมเฟือย ยกย่องคนรวย 
โดยไม่ค านึงถึงว่าความร่ ารวยมาได้โดยวิธีใดเกิดการแข่งขันเอารัดเอาเปรียบ ไม่ค านึงถึง
คุณธรรม จริยธรรม เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน และส่งให้เกิดวิฤตการณ์ต่างๆ
ทางสังคมเกิดขึ้น และปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบกับเยาวชนท่ีถือว่าเป็นอนาคตของชาติ 
ซึ่งแสดงออกเป็นปัญหาพฤติกรรมหลายประการ เช่น ด้ือ ไม่เช่ือฟัง ละเมิดกฎกติกาต่างๆ มี
แฟน และมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การใช้ยาเสพติด การท าผิดกฎหมาย เป็นต้น ปัญหา
พฤติกรรมบางอย่างเกิดขึ้นมานาน และยากต่อการแก้ไข การปูองกันปัญหาจึงมีความจ าเป็น 
และส าคัญมากกว่าการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

สภาพปัญหาท่ีพบในปัจจุบันท่ีเด่นชัดในปัจจุบัน คือปัญหาการกระท าผิดของเด็ก
และเยาวชนไทยไม่ว่าจะเป็นความผิดเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาทความผิดเกี่ยวกับทรัพย์
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนอาจ
เริ่มมาจากจุดเล็กๆ เช่น การคบเพื่อนการดื่มเหล้าการสูบบุหรี่ เป็นต้น (ส านักสถิติพยากรณ์, 
2558 : 26) 

จากสภาพปัญหาสังคมท่ีกล่าวและยกตัวอย่างมาข้างต้นมีสาเหตุมาจากสภาพจิตใจ
ของเยาวชนที่ไม่มีความพร้อมในการด าเนินชีวิตในสังคม การปูองกันปัญหาดังกล่าว ควรเริ่ม
ต้ังแต่การส่งเสริมสุขภาพจิตต้ังแต่เด็ก เด็กท่ีมีพัฒนาการของสุขภาพจิตดี จะมีบุคลิกภาพดี 
และมีภูมิต้านทานโรคทางจิตเวช และช่วยปูองกันปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่นได้อย่างมาก
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เช่นกัน ผู้ปกครองและผู้ท่ีท างานเกี่ยวข้องกับเด็กท้ังหลาย จึงควรให้ความส าคัญกับการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตของเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้สังคมและส่ิงแวดล้อมก็ควรมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และวัยรุ่นเช่นเดียวกัน 

จังหวัดขอนแก่นนับว่าเป็นศูนย์กลางการพัฒนาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ทางด้านการศึกษาการสาธารณสุขการเงินและธุรกิจบริการโดยจังหวัดขอนแก่นมีการเพิ่มขึ้น
ของผลิตภัณฑ์จังหวัดณราคาตลาด (GPP : Gross Provincial Product at Market 

Prices) ซึ่งในปีพ.ศ. 2560 อยู่ท่ี 204,122 ล้านบาทเป็นล าดับท่ี 17 ของประเทศ (ส านักงาน
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2560 : 26) แสดงให้เห็นว่าจังหวัดขอนแก่น เป็น
จังหวัดท่ีมีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจอย่างมาก และปัญหาเกี่ยวกับเยาวชน กลับเพิ่มสูงขึ้น
เช่นกัน ดังท่ีข่าวที่ปรากฏให้เห็น เช่น สถิติของโรงพยาบาลขอนแก่นระบุว่า มีการฆ่าตัวตาย
ของเยาวชน เพราะด้วยเรื่องเล็กน้อยท่ีกระทบจิตใจ ซึ่งปรากฏให้เห็นเด่นชัดและเพิ่มมากขึ้น
ตามหน้าหนังสือพิมพ์ เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า เยาวชนไม่มีความเข้มแข็งทางจิตใจในการ
เผชิญกับความผิดหวัง ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงต้องท าวิจัยเรื่องแนวทางการสร้างรูปแบบความ
เข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนของโรงเรียนขอนแก่นวิทยายนในการเผชิญ
กับความผิดหวังเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างความเข้มแข็งในจิตใจของเยาวชน  เพื่อให้
เยาวชนมีจิตใจท่ีเข้มแข็งเมื่อเผชิญกับความผิดหวังในชีวิต และสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมี
สติสัมปชัญญะ และแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ท้ังแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจการรู้จักผิดชอบช่ัวดีโดยใช้หลักสัมมาทิฐิ เพื่อให้เยาวชนซึ่งถือว่าเป็นอนาคต
ของสังคมมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นผู้มีความเจริญทางจิตใจได้ 
อีกท้ังเพื่อเป็นรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธของเยาวชนของโรงเรียนให้กับสถาบัน
ทางการศึกษาอื่นๆ ในการปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อให้เยาวชนมีการพัฒนาท้ังทาง
สติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์อีกด้วย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจในทางพุทธ

ศาสนา 
2. เพื่อศึกษาความเข็มแข็งทางจิตใจของเยาวชนเมื่อเผชิญกับปัญหาการคบเพื่อน

ต่างเพศ 
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3. เพื่อเสนอแนวทางการสร้างรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธของเยาวชน
ของโรงเรียนขอนแก่นวิทยายนในการเผชิญกับความผิดหวัง 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พระสอนวิชาพระพุทธศาสนา
จ านวน 1 รูป ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 7 คน ครูฝุาย
แนะแนว จ านวน 1 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ภาค
เรียนท่ี 1/2562 จ านวน 2,390 คน รวมท้ังส้ิน จ านวน 2,399 รูป/คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวนท้ังส้ิน 329 คน 
โดยการเทียบตารางของเครซซีและมอร์แกน Krejcie& Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2554 
: 126) จากจ านวนประชากรท้ังส้ิน 2,390 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก 
ส่วนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informances) ได้แก่ พระสอนวิชาพระพุทธศาสนาจ านวน 
1 รูป ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมจ านวน7 คน และครูฝุายแนะแนว
จ านวน 1 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

2. เคร่ืองมือในการทําวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ชุดได้แก่ 1) แบบสอบถาม เพื่อ

เก็บรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการสร้างรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธบูรณาการ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ในการเผชิญกับความ
ผิดหวังใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 2) ด้านสภาพปัญหาคบเพื่อน
ต่างเพศ และ 3) ด้านรูปแบบการสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจเชิงบูรณาการมีลักษณะเป็นมา
ตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับตามหลักการของ (Likert) (สุวรีย์ ศิริโภคา
ภิรมย์, 2546 : 142) 2) แบบสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมความเข้มแข็ง
ทางจิตใจเชิงบูรณาการของนักเรียนในการเผชิญกับความผิดหวัง โดยสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ  

3. การสร้างเคร่ืองมือและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
การสร้างเครื่องมือและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
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3.1 การสร้างแบบสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 1) ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชนเชิงพุทธบูรณาการ 2)
ศึกษาพิจารณาและก าหนดประเด็นค าถามให้ครอบคลุมความมุ่งหมายและขอบเขตการศึกษา
ค้นคว้า 3) สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิด 4) น าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เช่ียวชาญใน
การวิจัยครั้งนี้ตรวจพิจารณาความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะแนว
ของผู้เช่ียวชาญก่อนน าไปสัมภาษณ์จริงต่อไป 

3.2 การสร้างแบบสอบถามเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพร้อมท้ังข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มเพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดท าค าถาม 2) สร้างแบบสอบถามตามแนวคิดเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 3) น า
แบบสอบถามเสนอต่อผู้เชียวชาญเพื่อปรับปรุงแก้ ไขให้สมบูรณ์ 4) ปรับปรุงแก้ ไข
แบบสอบถามให้ครบถ้วนสมบูรณ์แบบก่อนน าไปสอบถามจริงต่อไป 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย มีการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

3.3.1 ผู้วิจัยน าเครื่องมือท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วน าไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบหรือปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหาเพื่อให้ได้
แบบสอบถามท่ีมีความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของค าถามในการวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบหรือปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหา เพื่อให้ได้แบบสอบถามท่ีมี
ความตรงตามเนื้อหา และโครงสร้าง (Content Validity) รวมท้ังความเหมาะสมของค าถาม
โดยใช้แบบวัดดัชนีความสอดคล้อง  (Index of consistency : IOC) ท้ังนี้ผู้วิจัยเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่า0.5 มาใช้เป็นข้อค าถาม จากการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญท้ัง5
ท่านได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามระหว่าง  1.00 แบบสอบถามทุกข้อมีความ
เท่ียงตรงของเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.3 .2 เมื่ อ ผู้ทรง คุณวุฒิ ไ ด้ตรวจสอบความถูก ต้องเสร็จแล้ว  น า
แบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบ (Try - out) กับประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้จ านวน 30 คน จากนั้นจึงน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ น าข้อมูลท่ีได้ไปทดสอบวัดความเช่ือมั่นโดย
ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบัค (Cronbach) ค่าเฉล่ียรวม
เท่ากับ .846 
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3.3.3 ผู้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะท่ีได้จาก
การทดลองใช้พร้อมจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับจริงเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิ จัยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้  1) ติดต่อ

ประสานงานกับหน่วยงานและบุคคลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อข้อความร่วมมือในการเก็บข้อมูล  
2) ผู้วิจัยพร้อมคณะผู้วิจัยและอาสาสมัครช่วยผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลภาคสนามโดยจัดการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 3) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเครื่องมือวิจัยและประเมินผล
เชิงพรรณนาระบุแนวทางวิธีการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชนเชิงพุทธบูรณา
การ4) น าแนวทางท่ีได้จากข้อ และเสนอต่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อทดสอบจริง 5) ลงพื้นท่ี
เพื่อประเมินผลคณะผู้วิจัยและอาสาสมัครช่วยผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บและรวบรวมข้อมูล 6) 
น าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาเพื่อสรุปแนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ทางจิตใจของเยาวชนเชิงพุทธบูรณาการ  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการศึกษาเอกสารมาวิเคราะห์โดยวิธีเชิงวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) และน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มมาวิเคราะห์เนื้อหาโดยวิธีการ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) มีข้ันตอนในการด าเนินการดังนี้ 

5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 1) ถอดเทปการสัมภาษณ์ของผู้ให้
สัมภาษณ์ท้ังหมด 2) ประมวลผลข้อมูลโดยการแยกแยะแต่ละค าถามและต าแหน่งของผู้
สัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน 3) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลของแต่ละต าแหน่ง
แต่ละค าถามมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 4) สรุปผลการวิเคราะห์โดยวิธี
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการสร้างรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธบูรณาการ
ของเยาวชนของโรงเรียนขอนแก่นวิทยายนในการเผชิญกับความผิดหวังใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 2) ด้านสภาพปัญหาคบเพื่อนต่างเพศ และ 3) ด้าน
รูปแบบการสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจเชิงบูรณาการมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับตามหลักการของ (Likert) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย
และน้อยท่ีสุด จ านวน 13 ข้อ ซึ่งได้ใช้ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5
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ระดับโดยหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท้ังรายรวมและรายด้านตาม
วิธีการของ (Likert) แล้วน าไปแปลผล 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องน ามาสังเคราะห์ ก าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังแสดงเป็นแผนภูมิต่อไปนี้ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคดิเก่ียวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ทางจิตใจทางพระพุทธศาสนา 

- โลกธรรม 8 - อริยสัจ 4  - สติปัฏฐาน 4 - ทางสายกลาง 
- กัลยาณมิตร - การเจริญจิตภาวนา   - ไตรสิกขา 

 
 

ความเข้มแข็งทจิตใจของเยาวชนเมื่อเผชิญกับปัญหาความผิดหวัง 
1) องค์ประกอบ 4 ประการกับการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ คือ รู้สึกดีกับตนเอง จัดการชีวิตได้ 
มีสายสัมพันธ์เก้ือหนุน มีจุดหมายในชีวิต 
2) หลักภาวนา 4 กับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่นักเรียน 4 วิธีคือ มองตนทบทวนเห็น
คุณค่าพัฒนาความเข้มแข็งทางอารมณ์ เสริมพลังคิดบวกเพ่ือภูมิคุ้มกันเพ่ิมพลังใจ ปฏิบัติภาวนา 4 
เป็นนิตย์มีกัลนยาณมิตร เอาใจใส่แบ่งปัน และรู้จักปล่อยวาง 

แนวทางการสรา้งรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธของเยาวชนโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 
1) ครูและผู้ปกครองให้ค าปรึกษาอย่างใกลช้ิด 
2) จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
3) จัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
4) สถาบันการศึกษา วัด และบ้าน ร่วมกันจัดกิจกรรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจแก่นักเรียน 
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ผลการวิจัย 
1.  ผลการศึกษาข้อ มูลจากการ วิเคราะห์ เ อกสารและปลายเปิดจาก

แบบสอบถาม 
1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา พบว่า ครูอาจารย์ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอดแทรกเข้ามาใน
การสอนเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชนให้เยาวชนสามารถเผชิญกับความ
ผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศโดยส่วนใหญ่แล้วมีการน าหลักธรรมมาประกอบการเรียนการ
สอนเพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการใช้ชีวิตและมีความเข้มแข็งในการเผชิญกับความผิดหวังใน
ด้านต่างๆ คือ อริยสัจ 4 สติปัฏฐาน 4 ไตรสิกขาโลกธรรม 8 กัลยาณมิตร ไตรลักษณ์ 

1.1.1 อริสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เพื่อเกิดความเข้มแข็งเข้าใจ
แก้ไขและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่าอริสัจ 4 คือ ความจริงท่ีน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตได้
เมื่อมีทุกข์มีเหตุแห่งทุกข์ความดับทุกข์และหนทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งเมื่อนักเรียนได้เข้าใจ
ถึงหลักธรรมก็จะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่การเผชิญกับความผิดหวังในการคบ
เพื่อนต่างเพศหรือเมื่อเกิดปัญหาขึ้นโดยจะสามารถรับรู้ถึงความทุกข์ท่ีจะเกิดขึ้นเหตุท่ีท าให้
เกิดทุกข์ข้ึนการดับทุกข์ของปัญหาและแนวทางท่ีจะน าไปสู่การดับทุกข์นั้นได้และมีสติปัญญา
ในการไตร่ตรองส่ิงต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

1.1.2 สติปัฏฐาน 4 โดยครูจะสอนให้นักเรียนยึดหลักธรรมมาปฏิบัติเพื่อ
ไม่ให้เกิดความประมาทใช้สติพิจารณาส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นให้ครอบครอบและไม่ให้ตัดสินใจได้
ผิดพลาดซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตตฺโต) โดยกล่าวไว้ว่า การ
น าเสนอหลักสติปัฏฐาน 4 มาใช้เพื่อให้สามารถต้ังอยู่บนความไม่ประมาท (อัปปมาท) หรือ
เพื่อมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติหรือการใช้สติเสมอในการครองชีวิตเพื่อให้นักเรียนได้ใช้
สติปัญญาเสริมสร้างตนเองไม่ก่อให้เกิดความประมาทและผิดพลาดในการด าเนินชีวิตและอยู่
อย่างมีสติตลอดเวลา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2541 : 89) 

1.1.3 ไตรสิกขาโดยครูจะสอนให้นักเรียนยึดปฏิบัติเพื่อให้มีสมาธิและเกิด
สติในการครองตนเกิดปัญญาและสามารถแก้ไขปัญหาได้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ไตรสิกขาประกอบด้วยศีลสมาธิปัญญาซึ่งเป็น
ส่ิงท่ีจะท าให้คนสามารถเจริญและพัฒนาไปด้วยความดีงามในการใช้ชีวิ ตซึ่งยึดหลักธรรม
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ไตรสิกขามาปฏิบัตินักเรียนก็จะสามารถเจริญไปด้วยความดีงามสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2552 : 75) 

1.1.4 โลกธรรม8โดยครูจะสอนให้นักเรียนรู้และเข้าใจถึงความเป็นไปของ
โลกมีเกิดและมีดับไม่ยึดติดกับส่ิงใดสามรถรับรู้ถึงสภาพความผิดหวังต่างๆท่ีเกิดขึ้นซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของส าลีรักสุทธีได้กล่าวไว้ว่าโลกธรรม8คือความเป็นไปตามธรรมดาของ
โลกหมุนเวียนไปตามเวลามีเกิดมีดับซึ่งนักเรียนจะได้เข้าใจถึงความผิดหวังต่างๆท่ีเกิดขึ้นมี
ผิดหวังก็มีสมหวังมีเสียใจก็มีดีใจเป็นธรรมดาของโลกท่ีสามารถเกิดข้ึนหมุนเวียนกันไป 

1.1.5 กัลยาณมิตรโดยครูจะเน้นสอนให้นักเรียนเลือกคบเพื่อนท่ีดีมี
ลักษณะท่ีเป็นกัลยาณมิตรและเป็นกัลยาณมิตรให้แก่ผู้อื่นเช่นกันซึ่งเป็นส่ิงท่ีเจริญและท าให้
เป็นเองสูงส่งมีคุณค่าเป็นหน้าท่ีของบัณฑิตและนักปราชญ์ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตฺโต) โดยกล่าวไว้ว่าบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน
แนะน าช้ีแจงชักจูงช่วยเหลือบอกช่องทางให้ด าเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกศึกษาถูกต้อง
ดังนั้นเมื่อเรามีกัลยาณมิตรท่ีดีจะท าให้เราสามารถด าเนินไปในทางท่ีถูกต้องสามารถและน า
ส่ังสอนซึ่งกันและกันได้ให้เห็นถึงความดีงามตามหลักธรรม 

1.1.6 ไตรลักษณ์การตระหนักรู้เท่าทันความจริงท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเหตุ
ปัจจัยท่ีสอดคล้องกันตามหลักปฏิจจสมุปบาทรู้จักปล่อย-วางไม่ยึดติดในส่ิงไร้สาระ 

1.2 ความเข็มแข็งทางจิตใจของเยาวชนเมื่อเผชิญปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนขอนแก่นวิทยายนสรุปได้ว่าในปัจจุบัน
เยาวชนมีปัญหาและเผชิญกับความผิดหวังในหลายๆด้านโดยเฉพาะปัญหาในการคบเพื่อน
ต่างเพศปัญหาความรักในวัยเรียนเยาวชนได้น าหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ามาจัดการกับ
ความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศโดยน าความรู้จากการเรียนการให้ค าแนะน าจากครู
อาจารย์และความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรมทางพุทธศาสนามาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาและ
การจัดการกับความผิดหวังแต่ยังไม่ได้เห็นความส าคัญในการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

1.3 รูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธของเยาวชนในการเผชิญกับความ
ผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศพบว่าโรงเรียนได้มีรูปแบบการส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจ
เชิงพุทธของเยาวชนในการเผชิญกับความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศโรงเรียนได้มีการจัด
กิจกรรมฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจของ



108 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5  No. 2  March – April  2020 

  
 

เยาวชนในการเผชิญกับความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศโดยเน้นกิจกรรมการเข้าค่าย
คุณธรรมจริยธรรมซึ่งแต่ละโรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรม/โครงการนี้ทุกปีแม้กิจกรรมหลักจัดปี
ละครั้ง แต่ยังมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ให้ค าปรึกษาและแนะน าแนวทางการใช้ชีวิตการคบ
เพื่อนต่างเพศท่ีถูกต้องในการคบเพื่อนต่างเพศอยู่ตลอดพร้อมท้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
สอบถามประเด็นและปรึกษาปัญหาพร้อมให้ข้อเสนอแนะในการเตรียมใจรับมือกับความ
ผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศโดยส่วนใหญ่แล้วนักเรียนไม่ค่อยกล้าท่ีจะปรึกษาปัญหากับครู
อาจารย์แต่มักจะแก้ไขปัญหาด้วยตัวเองหรือเลือกท่ีจะปรึกษาปัญหากับเพื่อนจึงอาจท าให้
เยาวชนแก้ไขปัญหาในทางท่ีผิดบ้างเพราะขาดประสบการณ์และอาจเกิดปัญหาอื่นตามมา
มากมาย 

2. ผลการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ 
จากสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตอบประเด็นปัญหาความเข้มแข็งทางจิตใจของ

เยาวชนเมื่อเผชิญปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ จึงสามารถสรุปให้เห็นผลข้อมูลเชิงประมาณ 
ได้ดังนี้ 

ข้อมูลท่ัวไป พบว่า การศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 จ านวน 98 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.11 ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 5 จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 33.56 และ
ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี6 จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า
การให้ความส าคัญกับการคบเพื่อนต่างเพศ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 82 คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.8 รองลงมา คือ เห็นว่าอยู่ในระดับมาก จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3 
ระดับน้อย จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 ระดับมากท่ีสุด จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.6 และระดับน้อยท่ีสุด จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 ตามล าดับ มีค่าเฉล่ีย 3.29 อยู่
ในระดับปานกลาง กลุ่มตัวอย่างของนักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการเผชิญกับปัญหาการคบ
เพื่อนต่างเพศอยู่เสมอ อยู่ในระดับความคิดเห็นน้อย จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 42.8 
รองลงมา คือ ระดับความคิดเห็นปานกลาง จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8 ระดับความ
คิดเห็นน้อยท่ีสุด 41 คน คิดเป็นร้อยละ 20.1 ระดับความคิดเห็นมาก จ านวน 64 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.1 และระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 
ตามล าดับ มีค่าเฉล่ีย 2.31 อยู่ในระดับน้อย การได้ปรึกษาและปฏิบัติตามค าแนะน าจาก
ผู้ใหญ่เมื่อต้องคบเพื่อนต่างเพศ อยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง จ านวน 100 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31.7 รองลงมาคือ ระดับคิดเห็นน้อย จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 29.2 ระดับ
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ความคิดเห็นมาก จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.4 ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด จ านวน 
63 คิดเป็นร้อยละ 11.1 และระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 59 คิดเป็นร้อยละ 6.6 ตามล าดับ 
มีค่าเฉล่ีย 2.83 อยู่ในระดับปานกลาง 

การเผชิญกับความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศท่านได้มีการปรึกษากับผู้ใหญ่
มากน้อยเพียงใด ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 38.1 
รองลงมา คือ ระดับความคิดเห็นน้อย จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 ระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 และระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด จ านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.3 ตามล าดับมีค่าเฉล่ีย 2.65 อยู่ในระดับปานกลาง 

นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการน าหลักธรรมมาใช้เมื่อเผชิญกับความผิดหวังในการคบ
เพื่อนต่างเพศอยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 38.6 
รองลงมา คือ อยู่ในระดับความคิดเห็นน้อย จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 ระดับความ
คิดเห็นมาก จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 24.9 ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด จ านวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.1 และระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 
ตามล าดับ มีค่าเฉล่ีย 3.05 อยู่ในระดับปานกลาง  

นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า การมีความรู้สึกหงุดหงิดเมื่อต้องเผชิญปัญหาในการคบ
เพื่อนต่างเพศหรือภาวะกดดันในการคบเพื่อนต่างเพศ อยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง 
จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมาคือ ระดับความคิดเห็นน้อยจ านวน 73 คน คิด
เป็นร้อยละ 32.9 ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2 ระดับ
ความคิดเห็นมาก จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 และระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
จ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 ตามล าดับ มีค่าเฉล่ีย 2.54 อยู่ในระดับปานกลาง  

นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการมีความกังวลเมื่อต้องเผชิญกับความผิดหวังในการคบ
เพื่อนต่างเพศ อยู่ในความคิดเห็นระดับปานกลาง จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9 
รองลงมาคือ ระดับความคิดเห็นน้อย จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 26.9 ระดับความ
คิดเห็นน้อยท่ีสุด จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 16.9 ระดับความคิดเห็นมาก จ านวน 31 
คน คิดเป็นร้อยละ 15.7 และระดับความคิดเห็นมากท่ีสุดจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 
ตามล าดับ มีค่าเฉล่ีย 2.58 อยู่ในระดับปานกลาง 
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นักเรียนโรงเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการรู้สึกเสียความมั่นใจเมื่อเจอสถานการณ์
ผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศ อยู่ในความคิดเห็นระดับปานกลาง จ านวน 109 คน คิดเป็น
ร้อยละ 43.2 รองลงมา คือ ระดับความคิดเห็นน้อย จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 24.2 
ระดับความคิดเห็นมากจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3 ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด 44 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.6 และระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 24 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 
ตามล าดับ มีค่าเฉล่ีย 2.79 อยู่ในระดับปานกลาง 

นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในการคบเพื่อนต่างเพศด้วย
ตนเอง อยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 37.4 รองลงมาคือ 
ระดับความคิดเห็นมาก จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 35.2 ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2 ระดับความคิดเห็นน้อย จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.1 และระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามล าดับ มี
ค่าเฉล่ีย 3.52 อยู่ในระดับมาก 

3. แนวทางการสร้างและส่งเสริมรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียน
เวลาเผชิญกับความผิดหวังตามหลักพุทธบูรณาการ  

ผู้วิ จัยได้สัมภาษณ์หัวหน้าและครู ผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม ครูแนะแนวและพระสอนวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 
วิเคราะห์สรุปผลการสัมภาษณ์ได้ในแต่ละประเด็นดังต่อไปนี้ 

3.1 แนวทางการสร้างและส่งเสริมรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียน
เวลาเผชิญปัญหากับความผิดหวัง ครูผู้สอนและผู้ปกครองควรแนะน าตักเตือน ยกตัวอย่าง
บุคคลท่ีเผชิญปัญหาความผิดหวังว่า เขามีวิธีการปรับตัวอย่างไรจึงน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ 
นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 3 พลัง คือ วัด ชุมชน โรงเรียน 
ส่งเสริมนักเรียนให้มีจิตใจเข้มแข็งผ่านกิจกรรมต่างๆ ให้ก าลังใจ มองโลกในแง่ดี เพื่ออนาคต
ท่ีดี เชิญครูจิตวิทยาแนะแนวให้ค าแนะน าปรึกษาหาทางออก นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรม
นันทนาการ เช่น การเดินปุาหรือทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ท้ังด้านธรรมชาติ เช่น น้ าตก 
ภูเขา ปุาใหญ่ เป็นต้น แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและศาสนาต่างๆ ในด้านกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้นักเรียนได้สวดมนต์ไหว้พระ ท าความสะอาดศาสนสถาน แผ่เมตตา เจริญ
จิตภาวนา และกิจกรรมกีฬาก็จะท าให้นักเรียนท่ีผิดหวังลืมความทุกข์ได้ สรุปคือใช้หลักบวร 
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บ้าน วัด โรงเรียน ช่วยกันหาทางออกให้แก่นักเรียนอย่างใกล้ชิด นี้คือรูปแบบสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจแก่นักเรียนเวลาเผชิญความผิดหวัง 

3.2 การสร้างและส่งเสริมรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจแก่นักเรียนเวลา
ผิดหวังตามหลักพุทธธรรม การจัดกิจกรรมโดยใช้หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิและปัญญา 
ฝึกฝนให้นักเรียนมีสติ ระลึกได้ และสัมปชัญญะ รู้เท่าทันกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นแก่ตนเอง ฝึกให้
นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาความผิดหวังท่ีเกิดขึ้นตามหลักอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและ
มรรค รวมถึงการคิดแบบแยบคายโยนิโสมนสิการ นอกจากนี้ควรฝึกให้นักเรียนเข้าใจหลักกฎ
ธรรมชาติท่ีว่า สรรพส่ิงเกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไป พยายามถอนอุปาทาน ความยึดถือว่าส่ิงนั้นๆ 
เป็นของเราตลอดไป การเจริญจิตภาวนา สวดมนต์ไหว้พระหรือศึกษาพุทธศิลป์ในศาสน
สถาน จะคลายทุกข์จากความผิดหวังของนักเรียนได้ 

3.3 การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจแก่นักเรียนเวลาเผชิญความผิดหวัง  โดย
ครอบครัว ครูผู้สอน จิตแพทย์ สถานศึกษา สถาบันทางศาสนาและเพื่อนๆ ครอบครัวจะต้อง
ให้ความรัก ความอบอุ่น ก าลังใจและค าปรึกษานักเรียนอย่างใกล้ชิด ครูผู้สอนให้ก าลังใจโดย
เสริมแรงบวกให้นักเรียน น าเนื้อหาสาระการเรียนรู้มาปลูกฝังในชีวิตประจ าวัน ช้ีความถูก
และบอกความผิด จิตแพทย์ควรให้ค าแนะน าแก่นักเรียนเวลาผิดหวัง เพราะจิตแพทย์จะ
เรียนรู้ปัญหาทางจิตใจของผู้ประสบกับความผิดหวังได้เป็นอย่างดี เช่น การผ่อนคลายด้วยจิต
บ าบัด หรือด้วยกิจกรรมอื่นใดท่ีจะท าให้นักเรียนท่ีผิดหวัง ไม่เกิดความตรึงเครียดและเขาจะ
ปรับตัวได้ตามแนวทางของจิตแพทย์ สถานศึกษาเป็นสถาบันที่หล่อหลอมให้นักเรียนมีความรู้
ความสามารถ ความฉลาดทางอารมณ์ ความเป็นพลเมืองท่ีดีตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีนับ
ถือ ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องก าหนดนโยบายเพื่อแก้ปัญหานี้  ให้คณะครูได้ลงมือปฏิบัติ
อย่างจริงจัง สถาบันทางศาสนา โรงเรียนควรประสานกับคณะสงฆ์ผู้ทรงภูมิธรรม ภูมิรู้ ให้เข้า
มามีบทบาทในการฝึกอบรมให้นักเรียนได้รู้เข้าใจหลักค าสอน และน าไปใช้เวลาเผชิญปัญหา
ความผิดหวัง ให้จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน เช่น พระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน การจัดค่ายพุทธบุตร การมีส่วนร่วมในกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา การเป็นจิต
อาสาเชิงพุทธเพื่อช่วยเหลือสังคมอย่างต่อเนื่องและด าเนินการอย่างจริงจังจะเป็นแนวทาง
หนึ่งในการสร้างรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจแก่นักเรียนเวลาเผชิญกับปัญหาความผิดหวัง
ได้ เพื่อน ในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อนักเรียนมากท่ีสุด เพราะเป็นวัยท่ีเขา
จะหันเหตัวเองไปสนิทสนุม ท ากิจกรรมกัน เท่ียวหรือเรียนด้วยกัน ดังนั้นทางผู้ปกครอง 
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ครูผู้สอนควรให้ข้อคิดการคบเพื่อนแก่นักเรียน โดยให้เขารู้จักแยกแยะว่าค าแนะน าหรือการ
ให้ค าปรึกษาของเพื่อนเรื่องใดควรไม่ควร เหมาะสมหรือไม่ และหากเพื่อนคนใดพูดให้ก าลังใจ
หรือแนะน าเรื่องใดก็ควรน ามาพินิจ วิเคราะห์ระดับใดท่ีปฏิบัติได้ หากปฏิบัติมิได้ก็ให้ปรึกษา
พ่อแม่ ผู้ปกครองและครูผู้สอน รวมถึงสถาบันทางสังคมอื่นๆ ท่ีช่วยหาทางออกให้แก่นักเรียน
ท่ีผิดหวังได้ เพื่อนจึงมีบทบาทท่ีส าคัญในการแก้ปัญหาดังกล่าวได้ระดับหนึ่ง 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาครูส่วนใหญ่ได้น าหลักธรรมมาสอนนักเรียนในเรื่องการเผชิญหน้ากับความ
ผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ 

1.1 อริสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เพื่อเกิดความเข้มแข็ง เข้าใจ แก้ไข 
และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ท้ังนี้เพราะอริยสัจ 4 เป็นกระบวนการแก้ปัญหา
แบบวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่าอริ
สัจ 4 คือความจริงท่ีน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตได้เมื่อมีทุกข์ มีเหตุแห่งทุกข์ ความดับ
ทุกข์ และหนทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งเมื่อนักเรียนได้เข้าใจถึงหลักธรรมก็จะสามารถน าไปใช้
ให้เกิดประโยชน์แก่การเผชิญกับความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศหรือเมื่อเกิดปัญหาขึ้น 
โดยจะสามารถรับรู้ถึงความทุกข์ท่ีจะเกิดขึ้น เหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ขึ้น การดับทุกข์ของปัญหา 
และแนวทางท่ีจะน าไปสู่การดับทุกข์นั้นได้ และมีสติปัญญาในการไตร่ตรองส่ิงต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

1.2 สติปัฏฐาน 4 โดยครูจะสอนให้นักเรียนยึดหลักธรรมมาปฏิบัติเพื่อไม่ให้เกิด
ความประมาท เพราะว่าการฝึกอบรมให้นักเรียนมีสติรู้เท่าทันกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นจะช่วยให้
นักเรียนแก้ปัญหาได้ ใช้สติพิจารณาส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นให้ครอบครอบและไม่ให้ตัดสินใจได้
ผิดพลาด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตตฺโต) โดยกล่าวไว้ว่า การ
น าเสนอหลักสติปัฏฐาน 4 มาใช้เพื่อให้สามารถต้ังอยู่บนความไม่ประมาท (อัปปมาท) หรือ
เพื่อมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือการใช้สติเสมอในการครองชีวิต เพื่อให้นักเรียนได้ใช้
สติปัญญาเสริมสร้างตนเองไม่ก่อให้เกิดความประมาทและผิดพลาดในการด าเนินชีวิต และอยู่
อย่างมีสติตลอดเวลา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2541 : 89) 
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1.3 ไตรสิกขา โดยครูจะสอนให้นักเรียนยึดปฏิบัติเพื่อให้มีสมาธิและเกิดสติใน
การครองตน เกิดปัญญาและสามารถแก้ไขปัญหาได้ เพราะไตรสิกขาเป็นวิธีฝึกให้นักเรียนได้
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมท่ีช่วยขัดเกลากาย จิต เกิดปัญญาได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีจะท าให้คนสามารถเจริญและพัฒนาไปด้วยความดีงามในการใช้ชีวิต  ซึ่งยึด
หลักธรรมไตรสิกขามาปฏิบัตินักเรียนก็จะสามารถเจริญไปด้วยความดีงาม  สามารถแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),2552 : 69) 

1.4 โลกธรรม 8 โดยครูจะสอนให้นักเรียนรู้และเข้าใจถึงความเป็นไปของโลก มี
เกิดและมีดับ ไม่ยึดติดกับส่ิงใด สามรถรับรู้ถึงสภาพความผิดหวังต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น  ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของส าลี รักสุทธี ได้กล่าวไว้ว่า โลกธรรม 8 คือความเป็นไปตามธรรมดา
ของโลก หมุนเวียนไปตามเวลา มีเกิดมีดับ ซึ่งนักเรียนจะได้เข้าใจถึงความผิดหวังต่างๆ ท่ี
เกิดขึ้น มีผิดหวังก็มีสมหวัง มีเสียใจก็มีดีใจเป็นธรรมดาของโลกท่ีสามารถเกิดขึ้นหมุนเวียน
กันไป 

1.5 กัลยาณมิตร โดยครูจะเน้นสอนให้นักเรียนเลือกคบเพื่อนท่ีดีมีลักษณะท่ี
เป็นกัลยาณมิตรและเป็นกัลยาณมิตรให้แก่ผู้อื่นเช่นกันซึ่งเป็นส่ิงท่ีเจริญและท าให้เป็นเอง
สูงส่งมีคุณค่าเป็นหน้าท่ีของบัณฑิตและนักปราชญ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตฺโต) โดยกล่าวไว้ว่า บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน 
แนะน า ช้ีแจง ชักจูง ช่วยเหลือบอกช่องทางให้ด าเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกศึกษาถูกต้อง 
ดังนั้นเมื่อเรามีกัลยาณมิตรที่ดีจะท าให้เราสามารถด าเนินไปในทางท่ีถูกต้อง สามารถและน า
ส่ังสอนซึ่งกันและกันได้ให้เห็นถึงความดีงามตามหลักธรรม 

1.6 ไตรลักษณ์การตระหนักรู้เท่าทันความจริงท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัยท่ี
สอดคล้องกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท รู้จักปล่อย-วาง ไม่ยึดติดในส่ิงไร้สาระ 

2. สภาพปัญหาคบเพื่อนต่างเพศของเยาวชน (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน สภาพปัญหาของเด็กนักเรียน พบว่า ปัญหาในเรื่องของการคบ
เพื่อนต่างเพศและความรักในวัยเรียน  ซึ่งครู  อาจารย์ได้น าหลักธรรมค าส่ังสอนทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาสอดแทรกและให้ค าแนะน าแก่นักเรียนในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ซึ่ง
นักเรียนก็น าหลักธรรมท่ีได้เรียนรู้มาปรับใช้ในการคบเพื่อนต่างเพศและเรื่องความรักเพื่อให้
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างถูกต้องตามหลักธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฤทัยรัตน์ วร
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กิจโจดม กล่าวไว้ว่า การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตสามารถท า
ให้ชีวิตเกิดความสงบสุขด าเนินไปอย่างถูกต้องซึ่งท าให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ปัจจุบันได้อย่างสงบสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (ฤทัยรัตน์ วรกิจโจดม, 2551 : 145) 

จากสภาพปัญหาของเด็กนักเรียนจากแบบสอบถาม พบว่า ด้านท่ีมีปัญหาน้อย 
ได้แก่ ด้านการเผชิญกับปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ และด้านท่ีมีปัญหาในระดับปานกลาง 
ได้แก่ คือด้านเยาวชนให้ความส าคัญกับการคบเพื่อนต่างเพศด้านการรับค าปรึกษาและ
ปฏิบัติตามค าแนะน าจากผู้ใหญ่เมื่อต้องคบเพื่อนต่างเพศด้านการรับฟังค าปรึกษาปัญหาการ
คบเพื่อนต่างเพศจากครูอาจารย์และผู้ปกครอง เมื่อเผชิญกับความผิดหวังในการคบเพื่อนต่าง
เพศด้านการน าหลักธรรมมาใช้เมื่อเผชิญกับความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศด้านภาวะ
อารมณ์เมื่อต้องเผชิญปัญหาในการคบเพื่อนต่างเพศหรือภาวะกดดันในการคบเพื่อนต่างเพศ
ด้านภาวะอารมณ์เมื่อมีความกังวลเมื่อต้องเผชิญกับความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศด้าน
ภาวะอารมณ์ความรู้สึกเสียความมั่นใจเมื่อเจอสถานการณ์ผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศ 
จากปัญหาดังกล่าวเนื่องจากเด็กให้ความส าคัญกับการคบเพื่อน เป็นช่วงท่ีต้องการเพื่อนและ
ต้องการให้เพื่อนยอมรับตน ดังนั้นครูและผู้ใหญ่จึงจ าเป็นต้องใช้หลักธรรมเข้ามามีส่วนในการ
อบรมส่ังสอนเด็กให้รู้และเข้าใจมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ บัวทอง สว่างโสภากุล ซึ่ง
กล่าวไว้ว่า การให้ค าช้ีแนะเป็นการช่วยเหลือให้บุคคลสามารถพัฒนาไปตามวิถีทางของตน
อย่างสะดวกราบรื่น บุคคลแต่ละคนย่อมมีวิถีทางเฉพาะของตน หากเขามีพัฒนาการท่ีเป็นไป
อย่างถูกต้องไม่มีอุปสรรคแล้ว เขาก็จะพบกับวุฒิภาวะต่างๆ ของตนเอง ดังนั้น การแนะ
แนวทางจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีความกระตือรือร้นท่ีจะพัฒนา และขจัดปัดเปุาอุปสรรคท่ี
จะมาขัดขวางการพัฒนานั้น 

3. รูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจเชิงพุทธของนักเรียนในการเผชิญกับความ
ผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศ จากการวิเคราะห์แบบสอบถามแบบปลายเปิด พบว่า ทาง
โรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรมอบรมจริยธรรมต่างๆ ให้นักเรียน และมีการแนะน าเรื่องการคบ
เพื่อนต่างเพศและการเผชิญกับความผิดหวัง นอกจากนี้ยังได้แนะน าการใช้ส่ือออนไลน์ท่ีท า
ให้เกิดปัญหาและแนะน าการใช้ส่ือท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงพุทธวิธีในการสอนเพื่อนให้บุคคลได้เข้าใจธรรม
มะ ไม่ว่าจะเป็นการเปรียบเทียบ การเล่านิทาน เป็นต้น ซึ่งโรงเรียนหลายๆโรงเรียนก็ได้จัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้เข้าร่วมการอบรมธรรมมะโดยมีพระอาจารย์เป็นผู้ให้การอบรมด้วยวิธี
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สอนธรรมในรูปแบบต่างๆ ท่ีนักเรียนสามารถเข้าใจและน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ได้ (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2543 : 56) 

จากแบบสอบถามพบว่า มีด้านท่ีอยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้าน คือ ด้านการน า
หลักธรรมมาประกอบในการคบเพื่อนต่างเพศด้านการน าหลักธรรมมาใช้ในการจัดการกับการ
เผชิญความผิดหวังในการคบเพื่อนต่างเพศ และด้านเกี่ยวกับการรับฟังค าปรึกษาการคบ
เพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง ครูอาจารย์ และการแนะน าหลักธรรมในการคบเพื่อนต่างเพศ
เนื่องจากว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับการอบรมส่ังสอนจากครู ผู้ใหญ่หรือพระสงฆ์ ในการน า
หลักธรรมมาใช้ในการคบเพื่อนต่างเพศจึงเป็นรูปแบบท่ีสามารถเกิดขึ้นได้อยู่บ่อยครั้ง  ส่วน
ด้านการน าหลักธรรมมาใช้ประกอบการแก้ไขปัญหาและการเผชิญความผิดหวังในการคบ
เพื่อนต่างเพศ ซึ่งอยู่ในระดับมาก นักเรียนส่วนใหญ่สามารถรับรู้ถึงหลักธรรมได้แต่ยังไม่ได้
น ามาปฏิบัติให้เกิดรูปธรรมและเป็นรูปแบบ ซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างสูงสุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของฤทัยรัตน์ วรกิจโจดม (2551 : 121) ได้กล่าวไว้ว่า การน าหลักธรรม
มาใช้ในการด าเนินชีวิตท าให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างสงบสุขและ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งนักเรียนสามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติให้เป็น
รูปแบบการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธและแก้ไขปัญหาการเผชิญหน้ากับความผิดหวังในเรื่อง
ของกาคบเพื่อนต่างเพศและเรื่องอื่นๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะ  
ผู้วิจัยได้แบ่งข้อเสนอแนะในการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะการนําผลวิจัยไปใช้และเชิงนโยบาย 

1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน ครูแนะแนว และครูฝุายปกครอง ควรน าผล
ท่ีได้จากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางการสร้างรูปแบบความเข้มแข็งทางจิตใจแก่นักเรียน  เมื่อ
เผชิญกับสถานการณ์ผิดหวัง 

1.2 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ครูสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม และผู้ปกครองนักเรียน ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้นอย่างเต็มก าลัง 
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1.3 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
กีฬา เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษานอกสถานท่ี ซึ่งจะท าให้ไม่เครียด รวมถึงกิจกรรมกีฬา จะสร้าง
สปิริต รู้จักแพ้-ชนะ แก่นักเรียน และเคารพกฎกติกา สร้างงจิตใจให้เข้มแข็งแก่นักเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาเรื่องเดียวกันนี้  โดยกลุ่มตัวอย่างศึกษาในโรงเรียน/วิทยาลัย

อาชีวศึกษา สังกัดรัฐบาลและเอกชน 
2.2 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมในรูปแบบอื่นๆ เพื่อสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ

แก่นักเรียนเมื่อเผชิญสถานการณ์อันไม่พึงประสงค์ 
2.3 ควรศึกษาบทบาทสถาบันการศึกษา ศาสนา และครอบครัวท่ีมีต่อการหล่อ

หลอมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษาสังกัดสพม.
25 ท้ังรัฐบาลและเอกชน 
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