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******** 

บทน า* 
หนังสือ “สวดมนต์ต้องไม่โค่นสาธยาย” สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺ

โต) เป็นผู้ประพันธ์หนังสือเล่มนี้มีเน้อหาท่ีช่วนอ่านช่วนศึกษา คือเป็นการถอดค าบรรยายท่ี

บันทึกไว้ของท่าน ส าหรับเปูาหมายของหนังสือเรื่อง “สวดมนต์ต้องไม่โค่นสาธยาย” เล่มนี้
ได้รวมน าเสนอความเป็นมา หลักธรรม ค าสอนในโอกาสต่างๆ  

ท่านเป็นพระนักวิชาการ นักคิด นักเขียน มีผลงานทางพระพุทธศาสนาได้รับการ
ยกย่องจากท้ังในและต่างประเทศเป็นอย่างมาก และในปี พ.ศ. 2549 มีพระบรมราชโองการ
โปรดเกล้าแต่ง ต้ังเป็นราชบัณฑิตกิตติมศักด์ิ ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง เป็นศาสตราจารย์พิเศษ 

                                                         
*วันที่รับบทความ: 18 พฤษภาคม 2563; วันแก้ไขบทความ 30 มิถุนายน 2563; วันตอบรับบทความ: 30 มิถุนายน 2563 
Received: May 18, 2020; Revised: June  30, 2020; Accepted: june 30, 2020 
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ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และจ าพรรษาอยู่ ท่ีวัด ญาณเวศกวัน 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ซึ้งหนังสือ“สวดมนต์ต้องไม่โค่นสาธยาย” เป็นข้อ
ปฏิบติัของการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา ถ่ายทอดด้วยส านวนภาษา อ่านง่าย ให้ท้ังความ
เพลิดเพลิน และข้อคิดอัน หลากหลายเพื่อปฏิบัติได้ถูกต้องและให้เกิดมีผลท่ีดี   
 

โครงสร้างหรือเนื้อหา  
หนังสือ “สวดมนต์ต้องไม่โค่นสาธยาย” ตีพิมพ์ครั้งแรก ในเดือน มีนาคม พ.ศ. 

2563 แจกเป็นธรรมทาน จ านวน 20,000 เล่ม   โครงสร้างของหนังสือแบ่งออกเป็นเรื่อง
ใหญ่ๆ 5 ตอน ได้แก่  

1) รู้ไว้ก่อน กันเขว 2) มาดูต านาน ของเรื่องท่ีเป็นต านาน 3) ถึงไม่ร่ายมนต์ ก็
สาธยายธรรม 4) ฟื้นสาระขึ้นมา รักษาหลัก และ 5) ไม่ลืมสาธยาย ไปให้ถึงมงคลท่ีสูงสุด  

สารัตถะท่ีส าคัญของเนื้อหา 
แบ่งตามหัวข้อของสารบัญได้ ดังนี้ 
1. รู้ไว้ก่อน กันเขว กล่าวถึง ความหมายและพัฒนาการของการสวดมนต์ ท่ีท่านได้

อธิบายว่าแต่เดิมคือมันตะ ใช้กันมาแต่เดิมในคัมภีร์ท้ังหลาย เป็นเรื่องของพวกพราหมณ์ พวก

ฤๅษี ตรงกับค าสันสกฤตว่า “มนฺตฺร” คือ มันตระ มีวัตถุประสงค์เอาไว้สาปแช่งคนอื่น แล้ว
ก็มีมนต์ท่ีเป็นค าขลังศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ เช่น มนต์สะกดคน สะกดสัตว์ต่างๆ เช่นจะให้คนอ้าปาก
ค้างพูดไม่ออก จะให้ช้างเช่ืองให้ช้างให้เสืออยู่ใต้อ านาจ สามารถส่ังบังคับมันได้ ก็ร่ายมนต์
สะกดมัน แต่ก็ใช่แค่เอามาจ าให้แม่นใจแล้วมาว่ากันให้คล่องปาก โดยไม่รู้ว่าอะไรเป็นอย่างไร 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เลิกถือวรรณะ ให้เลิกบูชายัญ ให้รู้ว่าคนมีชีวิตท่ีเกิดมาตามเหตุปัจจัย
ของธรรมชาติ ไม่ใช่เกิดจากพระพรหมสร้าง และมนุษย์สามารถฝึกศึกษาพัฒนาตัวให้ดีเลิศ
ประเสริฐได้เหนือพระพรหม เมื่อพระพุทธศาสนาสอนว่าการบูชายัญไม่มีผล และสอนคนให้
เลิกบูชายัญ พราหมณ์ก็ยิ่งผูกความแค้นเคืองอั้นไว้จนถึงยุคหลังๆ ต่อมา พราหมณ์ใหญ่ท่ี
ออกมาเป็นฮินดูท้ังหลายท้ังสายไวษณพ ท่ีนับถือพระวิษณุนารายณ์ และสายไศวะ ท่ีนับถือ 
พระศิวะ พระอิศวร ก็พากัน พุ่งเปูามาท่ีจะต้องก าจัดพระพุทธศาสนาลงให้ได้ มีการมุ่งในการ
ท าลายพระพุทธศาสนาในหลายๆ ยุคและหลายๆ แบบของหลายศาสนาและหลายลัทธิ จน
มาถึงในยุคของพระพุทธโฆสาจารย์นี้มีปรีชาสามารถมาก พระพุทธโฆสาจารย์จึงเป็นผู้เริ่มต้น
ยุคอรรถกถาท่ีกลับมีเป็นภาษาบาลีขึ้นใหม่ ท่านได้จัดท าอรรถกถาขึ้นเป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่
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ถึงกับครบบริบูรณ ์มีพระอรรถกถาจารย์รูปอื่นๆท าส่วนท่ียังขาดอยู่จนเสร็จส้ินในระยะเวลา
ใกล้เคียงกัน              

ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่า แต่ท่ีท่านสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ. ปยุตฺโต)

น ามาใช้ในพระพุทธศาสนาในความหมายเชิงเทียบเคียง พระเถระใช้ค าว่า “พุทธมนต์” 
เพื่อให้ได้ความคิดความเข้าใจและสนใจโดยเทียบเคียงกับเรื่องจ าพวกไตรเพทท่ีเขารู้จักอยู่
แล้วและเขาถือว่าส าคัญยิ่งใหญ่ แต่ท่ีจริงพุทธมนต์นั้นก็คือพุทธพจน์ หรือบทธรรมข้อธรรม
ท้ังหลายนี่เอง และพุทธมนต์ คือมนต์ของพระพุทธเจ้านี้เป็นเรื่องส าหรับศึกษาท่ีจะต้องเรียน
ให้รู้เข้าใจด้วยปัญญา ต่อมาคนก็มาวุ่นอยู่กับเรื่องขลังเรื่องศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์อ านาจ ไปๆ มาๆ ไม่
เอาปัญญาเป็นหลัก ก็จะพาเข้ากระแสของไสยศาสตร์ ในสมัยท่ีศาสนาพราหมณ์เป็นใหญ่ 
เรียกได้ว่าครอบง าสังคมท้ังหมดสภาพสังคม จนถึงบรรยากาศของสังคมเป็นเรื่องของศาสนา
พราหมณ์ เช่น ไม่ว่าจะไปไหน ก็มีการสวดสาธยายมนต์ มีพิธีบูชายัญ มีการไหว้เทพเจ้าท่ีมี
พระพรหมเป็นใหญ่  

2.มาดูต านาน ของเรื่องท่ีเป็นต านาน กล่าวถึง  พระพุทธศาสนาเกิ ดขึ้ น ใน
บรรยากาศของสังคมท่ีพราหมณ์เป็นใหญ่ บางทีหรือบ่อยครั้งก็ต้องใช้ค าของเขา แต่เราใช้ค า
นั้นๆ ในความหมายแบบของเรา ท านองว่าเป็นการใช้แบบเทียบเคียงหรือล้อค าล้อความ 

อย่างค าว่า “มนต์” ท่ีเราสวดนี่ เป็นพุทธมนต์ ก็คือค าสอนของพระพุทธเจ้า อย่างท่ีได้เล่า
เรื่องตัวอย่างให้ฟังมาแล้ว นี่คือ มนต์ของพุทธไม่ใช่เป็นอย่างมนต์ของพราหมณ์แล้วก็ให้
สังเกต ในหนังสือสวดมนต์ รวมบทสวดมนต์ท่ีนิยมใช้กันเป็นประจ า คือเจ็ดต านาน สิบสอง

ต านาน รวมท้ังท าวัตรเช้าท าวัตรค่ า ด้วยนั้น ถ้าตรวจค้นดูจะรู้ว่า ค าว่า “มนต์” มีในช่ือ
หนังสือเท่านั้น แต่ในค าสวดหมดท้ังเล่มหนังสือนั้นไม่มีค าว่ามนต์เลย เช่น ในพระไตรปิฎก มี
เรื่องเล่าว่า ครั้งหนึ่ง มีพระภิกษุถูกงูกัดถึงมรณภาพ คราวนั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสแนะน าให้
พระภิกษุแผ่เมตตาแก่ประดางู 4 ตระกูล และขยายไปถึงสัตว์อื่นท้ังหลายทุกอย่างด้วย (วินย. 
(ไทย) 2/26/11) พุทธพจน์ท่ีตรัสคราวนี้ ซึ่งมีท้ังส่วนท่ีเป็นคาถา และท่ีเป็นความร้อยแก้ว เรา

ก็เอามาสวดกัน เรียกช่ือว่า“ขันธปริตร” 
จากการที่โบราณาจารย์ได้เลือกพระสูตร พุทธพจน์ ชาดกมาใช้เป็นปริตร และนิยม

สวดสืบกันมา จึงมีรายช่ือปริตรต่างๆ ปรากฏอยู่ในหลายคัมภีร์ เท่าท่ีพบบ่อยเป็นรายช่ือ 5 
ปริตร แต่มี 2 คัมภีร์ท่ีพบว่าบอกไว้มากท่ีสุด 8 ปริตร (องฺ.อ.(ไทย) 2/234) ได้แก่ อาฏานาฏิย
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ปริตร อิสิคิลิปริตร ธชัคคปริตร โพชฌังคปริตร ขันธปริตร โมรปริตร เมตตปริตร และรตน
ปริตร  

ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่า ปริตรทั้งหลายมีลักษณะต่างกันมากมนต์ของพราหมณ์ คือ  
1) มนต์/มนตร์ แบบของพราหมณ์ เป็นเรื่องของการแช่งด่าท าร้าย ข่มขี่ ก าจัด

ผู้อื่น แต่ปริตรนี้เป็นการคุ้มครองปกปักรักษาตนและหมู่ชนให้ปลอดโรคพ้นภัย  
2) มนต์/มนตร์ แบบเดิมอย่างพราหมณ์ เป็นการใช้การอ้างอ านาจของเทพเจ้าและ

อิทธิฤทธิ์ความยิ่งใหญ่ต่างๆ มาบันดาลมาก าราบให้ได้ให้ส าเร็จตามใจตัว (อย่างไสยศาสตร์) 
แต่ปริตรท่ีเรียกว่าเป็นพุทธมนต์นี้ใช้โดยอ้างเอาสัจจะเอาธรรมเอาคุณความดีท่ีตนมีท่ี
ประจักษ์แก่ตนเป็นพลังอ านาจ และ  

3)การสวดมนตร์อย่างพราหมณ์ เป็นการแสดงออกของความรุนแรง ตามอ านาจ
ของกิเลสเช่นโลภโกรธริษยาท่ีเหิมโหมระดมเร้าออกมา เท่ากับยิ่งพัฒนากิเลส แต่การสวด
สาธยายปริตรที่เป็นพุทธมนต์นี้มากับการต้ังเจตนาในจิตส านึกท่ีจะฝึกตนให้เจริญในธรรม ท่ี
นิยมเรียกกันว่าปฏิบัติธรรม โดยพัฒนาจิตใจให้มีเมตตาเป็นต้น ด้วยความรู้เข้าใจท่ีเป็น
ปัญญาในเมืองไทยมาถึงปัจจุบันนี้ ได้มีการจัดปริตรรวมชุดเป็นแบบแผน โดยเฉพาะท่ีใช้กัน
เป็นประจ าลงตัว มี 2 ชุด คือ ชุดเล็ก คือ เจ็ดต านาน เรียกอย่างค าบาลีว่า สัตตปริตต์ และ 
ชุดใหญ่ คือ สิบสองต านาน เรียกอย่างค าบาลีว่า ทวาทสปริตต์ 

3. ถึงไม่ร่ายมนต์ ก็สาธยายธรรม กล่าวถึง ความหมาย ค าว่า “สวด” ใน
ภาษาไทยนี่เทียบ 

ภาษาทางพระ เราใช้ส าหรับค าบาลีสันสกฤต 2 ค า คือ หนึ่ง“สาธยาย” ซึ่ง

เราได้ยินกันบ่อย และสอง คือ “คายนา” “คีตะ” “คีติ”“อภิคีติ” ท้ังหมดนี้
แปลว่าสวดได้ท้ังนั้น เดิมนั้น ความหมายท่ีแท้ของการสาธยายมีหลักใหญ่ๆ ม ี2 อย่าง ได้แก่  

1) เป็นวิธีการศึกษา เป็นเรื่องของการเล่าเรียน การสาธยายแทบจะเป็นตัวแรกของ
ปฏิบัติการในการศึกษาเล่าเรียน สาธยาย ก็คือบอกเล่า ว่าให้ตรงตามข้อมูลท่ีประสบ ท่ีได้
อ่านได้พบได้เห็นได้ยินได้ฟัง ระบุบอกว่าข้อมูลไปให้ตรงให้เต็มตามล าดับ โดยอาศัยสติเป็น
ตัวส าคัญในการสาธยาย เพราะว่าระลึกได้ ก็คือจับเอาขึ้นมาได้ ก็คือต้องจ าได้ เรียงล าดับต่อ
กันเช่ือมโยงให้ถูกต้องและให้ครบถ้วน  

2) เรียกว่า ธัมมวิจยะ หรือธรรมวิจัย ก็คือ ใช้ปัญญา พิจารณาฟั้นเฟูน ตรวจสอบ 
สืบค้นจนกระท่ังมาอยู่ในวิธีท่ีเป็นระบบของการต่อหนังสือนี้ แล้วก็น ามาใช้เป็นส าคัญในการ
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รักษาพุทธพจน์ ค าสอนของพระพุทธเจ้าโดยเน้นคณสาธยาย ก็ทรงจ ากันมา พระไตรปิฎก
และคัมภีร์ท้ังหลายก็รักษากันมาได้ด้วยวิธีอย่างนี้ 

1. ฟื้นสาระขึ้นมา รักษาหลักไว้ กล่าวถึง ในยุคปัจจุบัน มีจัดท าแต่งการสวดให้
ไพเราะชวนให้คนติดใจฟังติดใจจะสวดให้มากขึ้นๆ แล้วใจก็อยู่กับการท่ีจะสวดให้ไพเราะนั้น 
และจัดหาบทมาให้ได้สวดให้มากๆ โดยไม่รู้เข้าใจไม่ได้นึกถึงส่ิงท่ีตนก าลังสวดอยู่ ถ้าเพลินกัน
ไปจนลืมนึกถึงการสาธยาย ไม่เอาใจใส่นึกถึงธรรมท่ีสวดกันกลายเป็นการออกไปจากแนวทาง 
การสวดโดยเอาเสียงท่ีดีท่ีเสนาะรื่นไพเราะมาใช้กล่าวธรรมโดยว่าเรียงบทให้ชัดค าชัดความ

ทุกบทพยัญชนะไม่คละกัน ครบสมบูรณ์ กลมกล่อม ชวนฟังชวนจ า นี่คือ “สรภัญญะ”ท่ี
อาศัยท านองและเสียงท่ีไพเราะมาคุมก ากับไปในตัวให้ถ้อยค าต้องรับต่อทอดกันไปอย่าง
กลมกลืน ช่วยให้ค าสวดครบถ้วนชัดเจนถูกต้อง ชวนฟังชวนจ า พร้อมท้ังโน้มน าจิตใจให้สงบ
สดช่ืนเกิดมีปีติ คือเพื่อการคุ้มครองปูองกัน หรือปกปักรักษา ให้ตนเองและหมู่ชนปลอดภัย มี
ความเกษมสวัสดี พ้นเลยจากนั้นไปแล้ว ก็เป็นเรื่องของตัวคนนั้นๆ เองท่ีไปคิดไปท า พระได้
แต่อ้างอิงสัจจะอ้างอิงธรรมให้อ านวยความคุ้มครองให้มั่นคงปลอดภัย ปกปูองรักษาให้ได้
ความสงบมั่นใจหลักการนี้ออกมาเป็นประเพณีท่ีมีการปฏิบัติสอดคล้องกันในขอบเขตแค่นั้น 
ส าหรับคนท่ีมีทุกข์สุมรุมล้อมจิตใจวุ่นวาย แล้วมาได้การชุมนุมกันสวดมนต์ เป็นท่ีหลบทุกข์
ห่างปัญหา ได้มาชุบชูใจ สงบใจ หรือกล่อมใจให้พ้นเรื่องราววุ่นวายยุ่งใจไปได้คราวหนึ่งๆ ก็
ให้รู้ว่าเพื่อซ่อมเสริมเติมพลัง และได้เรียนรู้เสริมปัญญาท่ีจะออกไปปฏิบัติการให้เก่งดีมีความ
เข้มแข็งยิ่งขึ้น พร้อมท้ังจะได้รู้จักปรับแก้พัฒนาการด าเนินชีวิตและกิจการงานให้ถูกต้องดี
งามเป็นคุณประโยชน์แท้จริงหรือยิ่งขึ้นไป 

2. ไม่ลืมสาธยาย ไปให้ถึงมงคลท่ีสูงสุด กล่าวถึง ในยุคหลังพุทธกาลนานมา ได้รวม
เอาบทสวดท่ีพระเถระพระอาจารย์ในสมัยต่อๆ มา แต่งขึ้นใหม่ เพิ่มเข้าไปด้วย แต่บทสวดท่ี
เพิ่มเข้าไปเหล่านั้น โดยปกติจะเป็นจ าพวกค าอวยชัยให้พรหรืออนุโมทนา หรือไม่ก็เป็นค า
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยที่ว่าสาธยาย ก็คือ มีสติจ าได้ระลึกนึกถึงจับยกน าเอาข้อมูลความรู้ 
ในท่ีนี้คือพุทธพจน์) ขึ้นมาระบุบอกบ่งช้ีจัดเรียงเข้าท่ีตรงตามล าดับอย่างถูกต้องครบถ้วน 
อาจจะเป็นการท่อง การทวนหรือการทาน ก็ได้ สติจึงเป็นตัวท างานของการสาธยายเมื่อสติ
จ าจับเอาข้อมูลข้อธรรมน ามาเสนอต่อหน้าต่อตาอย่างนี้ ก็เป็นหน้าท่ีของปัญญาท่ีจะพิจารณา
พินิจพิจัยสอบสวนฟั้นเฟูนตรวจตราให้รู้เข้าใจเรื่องนั้นธรรมนั้น  จนถึงขั้นท่ีมองเห็นว่าจะ
น าไปใช้แก้ไขปัญหาหรือท าประโยชน์อะไรอย่างไรต่อไป จะเห็นว่า การสาธยายนี้ด าเนินไป
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ด้วยการท างานของสติ โดยมีปัญญามาสืบสานให้การปฏิบัติธรรมด าเนินไป จึงมีการท างาน
ของธรรมส าคัญ 2 อย่าง คือ สติ และปัญญา (เรียกช่ือให้เข้ากับลักษณะการท างานในท่ีนี้ว่า 

“ธรรมวิจัย” ซึ่งเป็นธรรมองค์น าในโพชฌงค์ หรือองค์แห่งการตรัสรู้ 7 ท าให้การสาธยาย
เป็นการปฏิบัติธรรม อย่าเผลอใช้การสวดมนต์เป็นแค่เครื่องมือแก้ปัญหาจิตใจ (ยอมให้เป็นท่ี
ผ่อนพักใจให้ได้หลบพ้นทุกข์ภัยเพียงช่ัวคราว เป็นช่วงต่อหรือเปล่ียนผ่าน แต่ถ้าเผลอติด
เพลิดเพลินไป จะไถลเลยลงไปกลายเป็นคนเฉื่อยชาจมอยู่ในความประมาท และขัดขวาง
ความเจริญก้าวหน้าในธรรม แต่จะต้องเดินหน้าต่อไปในวิถีทางของปัญญา ท่ีจะพาให้ถึง
จุดหมายท่ีแท้ 

จุดเด่นและข้อควรน ามาพิจารณาในภาพรวม 
1. ด้านโครงสร้างของหนังสือ 

หนังสือ “สวดมนต์ต้องไม่โค่นสาธยาย” ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ท่ีต้องการน าเสนอว่าการสวดมนต์คืออะไร มีความหมาย และความมุ่งหมายอย่างไร 
อยู่ตรงไหนในระบบและกระบวนการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจารณ์เห็นว่า หนังสือเล่มนี้มีท้ังจุดเด่นและจุดด้อยในหนังสือเล่มนี้จุดเด่น คือ 
การจัดโครงสร้างของหนังสือมีความเหมาะสม ด้วยการแบ่งเนื้อหา ท่ีลงตัว ล าดับการ
น าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับนั้นตอนได้ชัดเจน โดยเริ่มจากการจัดท าสารบัญ การให้ความหมาย
ในของศาสนา ลัทธิ ต่างๆ รวมถึงการพัฒนาการในยุคต่างๆ  ก าหนดการเดินเรื่องราวหรือ
เนื้อหาในแต่ละบทการแบ่งแยกเนื้อหาเป็นบทและอธิบายค าความหมายให้แตกต่างจาก
ศาสนาพราหมณ์ โดยพยายามตีความให้เป็นวิทยาศาสตร์มากกว่าเป็นไสยศาสตร์ และแต่ละ
บทมีเนื้อหาอธิบายเป็นเรื่องๆ นั้นก็มีความ ชัดเจน รวมถึงการเขียนอธิบายยกหลักธรรมมา 
อธิบายให้สอดคล้องในการด าเนินชีวิตมีการยกเหตุการณ์ปัจจุบันมาแสดงได้อย่างชัดเจน
ครบถ้วน รูปแบบและภาษาท่ีใช้เขียนเข้าใจง่าย ถ่ายทอดด้วย ส านวนภาษาอ่านง่าย ให้ท้ัง
ความเพลิดเพลินและ ข้อคิดอันหลากหลาย สามารถเข้าใจง่ายและน าไปปฏิบัติได้จริง จุด
ด้อยคือ การพยายามจะ defend แทนศาสนาพุทธของ ป.อ.ปยุตโต ไม่ได้มองอยู่บนพื้นฐาน
ของความเป็นจริง หรือข้อเท็จจริงจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมสงฆ์ เพราะการสาธยาย
หรือสวดมนต์ในปัจจุบัน ล้วนเป็นคติแบบพราหมณ์แทบจะท้ังหมด ซึ่งอาจเช่ือมโยงกับ
ประเด็นประวัติการสวด-สาธยายมนต์ในเชิงประวัติศาสตร์ด้วย ป.อ.ปยุตโต ไม่ได้น าเสนอ
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และกล่าวถึงในประเด็นนี้เลย ท าให้หนังสือขาดมิติท่ีสัมพันธ์กับความจริงหรือปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันของพระสงฆ์ 

2. ด้านเนื้อหาและคุณค่าวรรณกรรม 

หนังสือ “สวดมนต์ต้องไม่โค่นสาธยาย” เป็นการน าเสนอแนวคิดท่ีอธิบายให้
เข้าใจว่าถึงแม้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยมท่ีมิได้ยอมรับในอ านาจของเทพ
เจ้าหรือความมีอยู่ของพระเจ้าตามนัยของศาสนาเทวนิยมพระพุทธศาสนาปฏิเสธความ
ศักด์ิสิทธิ์ของพระเวทอันเป็นพระวจนะของพระเจ้าตามนัยของศาสนาพราหมณ์  (อดิศักด์ิ 
ทองบุญ, 2546 : 13-14) แต่หากจะมีค าถามว่าเมื่อพระพุทธศาสนาเป็นอเทวนิยมแล้วเหตุ
ไฉนจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับค าว่ามนต์หรือการสวดมนต์ด้วย ซึ่งโดยท่ัวไปการสวดมนต์ จะ
หมายเอาเฉพาะศาสนาเทวนิยมเท่านั้น ท่ีจะต้องมีการสวดอ้อนวอน แต่จากการศึกษาพบว่า
แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเป็นอเทวนิยมแต่ในแง่ของการประกอบพิธีกรรมส าคัญๆ หรือการ
ท่องบ่นสาธยายธรรมตามนัยของมุขปาฐะ ก็ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับการสวดมนต์อยู่อย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้ บทสวดท่ีเป็นภาษามคธ ส่วนใหญ่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งพระองค์
ตรัสไว้เองบ้าง พระสาวกแต่งกันภายหลังบ้าง ถือกันว่าเป็นบทสวดท่ีศักด์ิสิทธิ์ มีลักษณะเป็น
มนต์อย่างหนึ่ง  บางส่วนเรียกว่า พระปริตร หมายถึงเป็นเครื่องปกปูองรักษา คุ้มครอง ให้พ้น
จากทุกข์ภัยต่างๆ ได้ (อดิศักดิ ์ทองบุญ, 2546 : 39) 

ผู้วิจารณ์มีความเห็นสอดคล้องกับข้อความ ข้างต้นท่ีว่า การสวดมนต์ มาพร้อมกับ
ความเช่ือของมนุษยชาติท่ีว่ามีส่ิงสูง (Holy) และ ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ (Sacred) ท่ีอยู่เหนือโลก
สามัญ การสวดมนต์จึงเริ่มขึ้นเมื่อมนุษย์ มีความเช่ือดังกล่าว เพื่อเป็นการส่ือสารกับส่ิง

ศักด์ิสิทธิ์ โดยมีวัตถุประสงค์ ท่ีแตกต่างกัน ความหมายของค าว่า “มนต์” โดยท่ัวไป
หมายถึงถ้อยค าท่ีขลัง หรือศักด์ิสิทธิ์ สามารถท าให้เกิดผลท่ีมุ่งหมายบางอย่างด้วยอนุภาพ
ของมนต์นั้น (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 13) การสวดมนต์ในกลุ่มศาสนาท่ีเป็นเทวนิยม 
หมายถึง วิธีการท่ีศาสนิกชนใช้ติดต่อส่ือสารและแสดงออกต่อส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ  ส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์หรือพระเป็นเจ้า โดยมีการสวดมนต์ตามความเช่ือและความนิยม ในแต่ละศาสนา 
การสวดมนต์ในศาสนาแบบอเทวนิยม เป็นรูปแบบอย่างหนึ่ง ของการศึกษา ทรงจ าค าสอน 
เป็นวิธีหนึ่งในการปฏิบัติธรรม และเป็นเครื่องมือท่ี ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงความจริงสูงสุดหรือ
ความว่าง ความหมายท่ัวไปของการสวดมนต์ คือ การสร้างความเช่ือมโยงกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ี
ปรากฏในนามต่างๆ ตามลัทธิ ความเช่ือและประเพณี ส่วนความหมายเชิงปรัชญา การสวด
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มนต์หมายถึง การสร้างสัมพันธภาพระหว่างตนเอง ผู้อื่น และส่ิงท่ีเป็นนามธรรมสูงสุดใน 
อนันตจักรวาล การสวดมนต์ยังเป็นการท าให้ผู้สวดมีสัมพันธภาพกับตนเองมาก ขึ้น และมี
การเช่ือมโยงตนเองกับคนอื่นมากขึ้น  จากการแนวคิดของการสวดมนต์ สามารถให้
ความหมายของการสวดมนต์ได้ว่า การสวดมนต์ คือ การแสดงออก ถึงกระบวนการคิด การ
พูด และการกระท า อันเกี่ยวข้องกับจิตใจท่ีมีความศรัทธา ต่อส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติและมุ่งมั่นท่ี
จะเช่ือมโยงตนเองเข้ากับภาวะดังกล่าว มีการแสดงออกทางวาจา โดยการเปล่งเสียงสวดและ
อาจมีท่าทางกายประกอบ การสวดมนต์ด้วย (เทพพร มังธานี, 2555 : 125-144) 

มนุษย์ใช้การสวดมนต์เพื่อวัตถุประสงค์ต่างๆ  มากมาย หากจะว่ากันตาม 
วัตถุประสงค์ของปัจเจกบุคคลท่ีสวดมนต์แล้ว เราไม่อาจพรรณนาวัตถุประสงค์ ท่ัวไปของ
ผู้คนในโลกท่ีสวดมนต์ได้ เพราะแต่ละบุคคลก็มีความต้องการ แตกต่างกัน และความต้องการ
ของมนุษย์ก็เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยและการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี เพื่อให้เห็น
ภาพรวมของวัตถุประสงค์การสวดมนต์  ในท่ีนี้จะกล่าวถึงการสวดมนต์ท่ีแบ่งตาม
วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์หนึ่งของการสวดมนต์ซึ่งเป็นท่ีรู้จักกันมากและแพร่หลาย ในสังคม
และวัฒนธรรมต่างๆ คือ การสวดมนต์เพื่อรักษาความเจ็บปุวย การปูองกันโรคภัยไข้เจ็บ 
รวมท้ังการฟื้นฟูสุขภาพจากความเจ็บปุวยต่างๆ ด้วย ในแต่ละวัฒนธรรมมีรูปแบบการสวด
มนต์ประเภทนี้แตกต่างกันไปตามความเช่ือ เช่น ผู้ท่ีท าหน้าท่ีสวดมนต์เพื่อรักษาโรคใน
ประเพณีท้องถิ่นมักจะท าหน้าท่ีเป็นเหมือน หมอรักษาโรคทางกายและเป็นพระรักษาโรคทาง
ใจไปในเวลาเดียวกัน และมักจะเป็นท่ีเกรงขามและได้รับการยกย่องในสังคมอดีต การรักษา
โรคด้วยการสวดมนต์ ดังกล่าวยังไม่มีผลการวิจัยถึงประสิทธิภาพในการรักษาโดยตรง แต่มี
การยอมรับผลท่ีจะเกิดขึ้นโดยอ้ออมแก่ผู้สวดมนต์ เนื่องจากการสวดมนต์ช่วยลดความเครียด
และวิตกกังวล  ท าให้ผู้สวดมนต์มองโลกในแง่ดี มี ก าลังใจและมี ศรัทธาท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไป 
ภาวะดังกล่าวจะส่งผลโดยอ้อมต่อสุขภาพท้ังทางกายและทางใจ เมื่อผู้สวดมนต์มีจิตใจ
เข้มแข็ง โรคภัยต่างๆ ก็อาจสงบลงได้ (เทพพร มังธานี, 2555 : 125-144) 

การสวดมนต์ นอกจากจะเป็นสวดเพื่อขจัดอันตรายออกเสีย และท าความคุ้มครอง
ให้มั่นคงแล้ว สันติภาพและความอยู่ดีกินดี ก็ยังเป็นวัตถุประสงค์หลักอยู่เหมือนเดิม ในท่ีสุด
แล้วพิธีสวดมนต์นี้สามารถเรียกได้ว่า เป็นพิธีกรรมเพื่อส่งเสริมจริยธรรมและให้แคล้วคลาด
ปูองกันอันตรายท้ังปวง ส่วนลักษณะพิธีสวดมนต์นี้สามารถจัดสรุปลงได้ตามหน้าท่ี  2 
ประการคือ สวดพระธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาอย่างหนึ่ง สวดพระปริตรเพื่อจะคุ้มครอง
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ปูองกันภยันตรายอย่างหนึ่ง (สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2514 : 207) และเป็นการ
ระลึกถึงพระพุทธพจน์ซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีถือว่าเป็นรูปแบบหรือวิธีการท่ีจะท า
ให้ผู้ศึกษาเกิดปัญญา  เรียกว่าสุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการฟัง) พระพุทธมนต์จึงมี
ลักษณะดังกล่าวที่ผู้น าไปท่องบ่นหรือสาธยายแล้วย่อมจะเข้าใจถึงเนื้อหาค าสอนท่ีซ่อนอยู่ใน
พุทธมนต์เหล่านั้นและยังสามารถน าไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์คือการน้อมน าไปสู่เปูาหมาย
คือท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ ซึ่งจากการพิจารณาเนื้อหาของความหมายดังกล่าวค าว่าพุทธมนต์จึง
หมายถึงพระธรรมค าสอน, หลักธรรม, สาระหรือแก่น หรือหลักของพระพุทธศาสนาไม่ใช่
แนวทางในการน าไปใช้เพื่อก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้อื่น แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบันก็มักจะมีการ
น าอาค าว่าพุทธมนต์มาใช้ในความหมายของค าว่ามนต์คาถาเพราะมีความเช่ือว่าพุทธมนต์
เป็นส่ิงท่ีจะต้านทานกับอุปัทวันตรายได้ 

 

สรุป 
ในทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่า คุณค่าของหนังสือเล่มคือการท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษา

จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ผู้ประพันธ์ ได้เสนอการสวดมนต์ท่ีถูกต้องของชาวพุทธนี้ มีตัวแท้ตัวจริง

อยู่ท่ีการ “สาธยาย” เวลาว่าไปสวดไป ต้องมีสติระลึกนึกได้นึกทันถ้อยค าเนื้อความท่ีตัว
สวด และมีปัญญารู้เข้าใจส่ิงท่ีสวดนั้น แล้วโยงออกมาสู่การใช้การปฏิบัติ ท่ีหลากหลายยิ่งขึ้น 
ตอนนี้จะกล่าวถึงความเป็นมาพัฒนาการของพิธีการเจริญพระพุทธมนต์หลังพุทธปรินิพพาน
ดังมีข้อมูลในคัมภีร์ช้ันอรรถกถาและฎีกา ท่ีกล่าวถึงความแพร่หลายของพิธีการเจริญพระ
พุทธมนต์ในฐานะท่ีเป็นพิธีกรรมทางศาสนา โดยจะถือเอาล าดับวันเวลาของคัมภีร์ตามท่ี
บันทึกไว้ เพราะการเกิดขึ้นของคัมภีร์แต่ละเล่มจะแสดงพัฒนาการของพิธีสวดมนต์ด้วย และ
เพิ่มความส าคัญจนเป็นพิธีกรรมอันมีจุดประสงค์หลากหลาย มีอิทธิพลส าคัญยิ่งต่อชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน 

ส่ิงอยากน าเสนอ: หนังสือเรื่อง “สวดมนต์ต้องไม่โค่นสาธยาย”เป็นหนังสือท่ีมี
รูปเล่มเล็กกะทัดรัด ช่วยให้ง่ายต่อการตัดสินใจหยิบขึ้นมาอ่าน รูปเล่มเล็กกะทัดรัดปกท่ีใช้
เป็นแบบอ่อนท าให้มีการฉีกขาดเสียหายง่าย แต่ในค าบางค าท่ีใช้ไม่ได้มองอยู่บนพื้นฐานของ
ความเป็นจริง หรือข้อเท็จจริงจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมสงฆ์ เพราะการสาธยายหรือ
สวดมนต์ในปัจจุบัน ล้วนเป็นคติแบบพราหมณ์แทบจะท้ังหมด ซึ่งอาจเช่ือมโยงกับประเด็น
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ประวัติการสวด-สาธยายมนต์ในเชิงประวัติศาสตร์ด้วย ท าให้หนังสือขาดมิติท่ีสัมพันธ์กับ
ความจริงหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมของพระสงฆ์ในปัจจุบัน 
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