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บทคัดย่อ* 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อศึกษาการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ  

ศาสนาเถรวาท  2. เพื่อศึกษารูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์
สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี  3. 
เพื่อเสนอรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ ของศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา 
วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี  รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
ช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิ  ท่ีเกี่ยวข้องกับพระไตรปิฎก หนังสือ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ 
รายงานการวิจัย ตลอดจนข้อมูลทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะ
ตามแนวพุทธ เพื่อบ าบัดผู้ติดสุราของศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา ดังนี้ เก็บข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์กลุ่มเปูาหมายโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 25 รูป/คน และน าเสนอข้อมูลเชิง
พรรณนา ผลการวิจัยพบว่า  
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การปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า เป็นการปฏิบัติตาม
หลักสัจจะย่อมให้คุณค่าแก่ผู้ท่ีปฏิบัติในหลายๆ ด้าน มีด้านการสร้าง การพัฒนาคุณภาพของ
ชีวิต วิธีการท่ีท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดการติดสุรายอมรับในการรักษาด้วยสัจจะ เพื่อท่ีจะให้
ผู้ปุวยสร้างกรอบ และก าลังใจให้กับตนเอง  

รูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา 
วัดกู่แก้วรัตนาราม มีกระบวนการ และขั้นตอนในการบ าบัด โดยการปลูกฝังพฤติกรรมด้วย
กิจกรรม สวดมนต์ไหว้พระ เจริญภาวนา บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ต้ังสัจจะอธิษฐานสาบาน
ตน และด่ืมน้ าสมุนไพรถอนพิษสุรา เข้าสอดแทรก เป็นการสร้างสมาธิให้จิตใจมุ่งมั่นต่อการ
บ าบัดสุรา ได้น าเอาสัจจะ ซึ่งเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเป็นกิจกรรม ในการ
บ าบัดผู้ติดสุรา เป็นการฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง เพื่อให้เห็นโทษในการดื่มสุรา 

การเสนอรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ วัดกู่แก้วรัตนาราม 
ส่วนมากเป็นกิจกรรม คือ (1) จัดวัดเป็นศูนย์บ าบัดผู้ติดสุรา (2) จัดอบรมปฏิบัติธรรมแก่ผู้ติด
สุรา (3) การบ าบัดผู้ติดสุรา ด้วยสมุนไพรบ าบัด เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ติดสุรา ซึ่งมีบท
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ มีวัดเป็นศูนย์กลางของการท ากิจกรรมต่างๆ 

 

ค าส าคัญ: รูปแบบการปลูกฝัง; ความมีสัจจะ ตามแนวพุทธ; ผู้อยากเลิกสุรา   
 

Abstracts 
The aims of this research were: 1) to study the model for cultivating 

faithfulness (sacca) according to the Buddhist principles; 2) to study the 

problems of people who want to stop drinking in the welfare center for people 

who want to quit alcohol of Ku Kaew Rattanaram temple, Ban Chit Sub-

district, Ku Kaew district, Udonthani province; 3) to propose a model for 

cultivating faithfulness according to Buddhist principles for the welfare center 

for people who want to quit alcohol of Ku Kaew Rattanaram temple, Ban Chit 

Sub-district, Ku Kaew district, Udonthani province. This study was carried out 

by means of the documentary research through studying of primary and 

secondary sources related to the Tipiṭaka, books, research papers, thesis, 

research reports, documents and fieldwork to interview the target group 

including 25 informants selected by purposive sampling. The obtained data are 

presented by the descriptive analysis. The research results are as follows:  

The model for cultivating faithfulness following Buddhist principles 

is the truthful speech or being honest with the words and following the given 

faithfulness. This gives value to those who practice in many ways such as 

improving the quality of life. The methods that allow patients to solve their 
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alcohol addiction is to make them to follow their words in order to create a 

framework and encourage oneself. 

The model for cultivating faithfulness according to Buddhist 

principles for the welfare center for people who want to quit alcohol of Ku 

Kaew Rattanaram temple, Ban Chit Sub-district, Ku Kaew district, Udonthani 

province is that the center has a process for systematic treatment by cultivating 

behavior with activities such as chanting, meditation, walking meditation 

along with making a vow, drinking herbal water to neutralize alcohol, 

intervening in the treatment of alcoholics in order to make the mind to focus 

on alcoholic treatment and bringing the faithfulness which is the Buddhist 

principle as the activity of the therapist to train the mind to be strong in order 

to see the danger of alcohol consumption. 
 

Keywords: Model Cultivation; Faithfulness Buddhist Way; People Who  

     Want To  Quite Alcohol 
 

บทน า           

การดืม่สุรา เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างหนึ่งท่ีมีมาคู่กับอารยธรรมของมนุษย์ 
ในอดีตนั้นการด่ืมสุราอาจกล่าวได้ว่า เกิดจากอิทธิพลจากลัทธิความเช่ือ ในรูปแบบของ
พิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และพิธีกรรมทางสังคมท่ีใช้สุราเป็นส่ือกลางในการ
เช่ือมโยงของบุคคลตลอดถึงการดื่มสุราในฐานะท่ีเป็นยา เช่นเดียวกันเมื่อกล่าวถึงการด่ืมสุรา
ในสังคมไทยนั้นมีหลักฐานว่า มีมาต้ังโบราณส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากลัทธิความเช่ือในการ
นับถือผีและพราหมณ์ก่อนอาณาจักรสุโขทัย ซึ่งมีพัฒนาการการด่ืมการผลิตอย่างต่อเนื่องมา
จนถึงปัจจุบันส าหรับการด่ืมสุราในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งได้มีการศึกษาและมีรายงานว่า 
พบว่าประเทศไทยมีปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ 40 ของโลกโดยเฉพาะเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ชนิดกล่ัน สูงเป็นอันดับ 5 ของโลก แนวโน้มอัตราการบริโภคท่ีเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วโดยปี 2532 อัตราการด่ืมเฉล่ีย 20.2 ลิตรต่อคนต่อปี และปี 2546 มีอัตราการบริโภค
เฉล่ีย 58.0 ลิตรต่อคนต่อปี เพิ่มเกือบ 3 เท่าตัวนอกจากนี้ยังมีรายงานว่า ในช่วงไตรมาส 3 ปี 
ปัญหาการดื่มสุรามีแนวโน้มสูงขึ้น พ.ศ. 2549 (ก.ค.-ก.ย.) พบว่าเด็ก และเยาวชนอายุ 11-14 
ปี นิยมการดื่มสุราเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 0.2 2547 – 0.7 2549 เยาวชนอายุ15-25 ปีจากร้อย
ละ 23.5 เป็นร้อยละ 25.72   

ส าหรับประเทศไทย มีอัตราการด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียประมาณ 5 ลิตรต่อปีต่อคน 
และการด่ืมแล้วขับคือปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญท่ีส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน ซึ่งสาเหตุการ
เกิดอุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูงถึง 39.1 % ขับรถเร็วเกินท่ีกฎหมายก าหนด 
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23.6 % จักรยานยนต์มากท่ีสุด และการดื่มท าให้ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง 
สภาพร่างกายไม่พร้อมท่ีจะควบคุมรถ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากขับรถขณะมึนเมาและขาดสติ 
ประมาท ขับเร็วเกินก าหนด การเกิดอุบัติเหตุจะมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  สภาพเช่นนี้
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม เพราะเป็นกลุ่มคนท่ียังขาดวุฒิภาวะในการตัดสินใจ เกี่ยวกับ
การด ารงชีวิตของตนเอง ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวน าไปสู่ปัญหาอื่น ๆ ตามมา เช่นปัญหา
สุขภาพของประชาชน ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญปัญหาหนึ่งของประ เทศไทยท่ีมี
แนวโน้มสูงขึ้น ส่วนปัญหาทางสังคมในวงกว้างนั้น จะเห็นว่า การด่ืมสุราน ามาสู่ปัญหาของ
การเกิดอุบัติเหตุจราจร ตลอดถึงปัญหาอาชญากรรม และปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
และสังคมโดยรวม ซึ่งเป็นผลกระทบต่อพัฒนาการทางสังคม และการอยู่ร่วมกันในสังคมของ
มนุษย์ และเป็นภัยต่อความมั่นคงของสังคมในระยะยาว  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ รูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ ของ
ศูนย์สงเคราะห์ ผู้อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัด
อุดรธานี เพื่อเป็นแนวทาง และเกิดประโยชน์ แก่ศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเ ลิกสุรา เพื่อ
ประโยชน์ในการศึกษาวิจัยเชิงวิชาการต่อหมู่บ้าน และชุมชนอื่นๆ ท่ีจะได้น าเอาหลักการ
เหล่านี้ไปปรับใช้ เพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างถาวรสืบไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์สงเคราะห์ผู้

อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี 
3. เพื่อเสนอรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์สงเคราะห์ผู้

อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ การวิจัย

ภาคสนาม  มี  วิธี ด าเนินการวิ จัย  โดย ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
Investigation) และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) และช้ัน
ทุติยภูมิ (Secondary Sources)  จากเอกสาร บทความต่าง ๆ ตลอดจนข้อมูลทางวิชาการท่ี
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เกี่ยวข้องกับรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะ เพื่อบ าบัดรักษาผู้อยากเลิกด่ืมสุราของศูนย์
สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา  มีข้ันตอนวิธีด าเนินการ ดังนี้ 

1.  วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์ ส าหรับ
บุคคลผู้ให้ข้อมูล โดยพัฒนาจากเอกสาร รายงานท่ีเกี่ยวข้อง มีเนื้อหาส าคัญ คือรูปแบบการ
ปลูกฝังความมีสัจจะของผู้อยากเลิกดื่มสุรา เพื่อน าไปบ าบัดรักษาผู้ติดสุราของศูนย์สงเคราะห์
ผู้อยากเลิกสุราวัดกู่แก้วรัตนาราม เก็บข้อมูลโดยการเลือกจากประชากรกลุ่มเปูาหมาย 
(Target Group) จ านวน 25 รูป/คน โดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกด้วยแบบสัมภาษณ์ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้น (In-Depth Interview) แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความถูก
ต้องจึงน าไปเก็บข้อมูล จากประชากรกลุ่มเปูาหมายดังกล่าว  

2. วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เป็นการสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออก ของผู้เข้ารับการบ าบัดในการเลิกดื่มสุรา จากการเข้าค่ายอบรม
กลุ่มผู้ติดสุรา รวม ถึงการใช้ยาสมุนไพรบ าบัดของวัดกู่แก้วรัตนาราม เพื่อให้สามารถมองเห็น
ถึงกระบวนการ ในการสร้าง รูปแบบการปลูกฝังความมี สัจจะตา มหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

3.  วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยด าเนินการร่วมกับ
อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อกล่ันกรอง และตรวจสอบ (Verification) หาความ
เช่ือถือ (Reliability) และความเช่ือมั่น (Validity) ของผลการวิจัย มีประเด็นสนทนา เช่น 
แนวคิด ทฤษฎี และ หลักการความเป็นมาของรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์

สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุราวัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี” 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแล้ว น ามาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ ได้กรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังแผนภูมิท่ีแสดง ต่อไปนี้  
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
ผลการวิจัย 

1. การปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท   
การปลูกฝังความมี สัจจะตามแนวพุทธ กับการน าไปใช้การบ าบัดผู้ติดสุรา 

ก่อให้เกิดผลดีงาม คือ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง การพูดจริง ท าจริง ท่ีท าให้สังคมเกิดความมั่นคง 

  สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

รูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ 
ของศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม 

ต าบลบ้านจีต  อ าเภอกู่แก้ว  จังหวัดอุดรธานี 
 

 
 

 รูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์สงเคราะห์ 
  ผู้อยากเลิกสุราวัดกู่แก้วรัตนาราม  ต าบลบ้านจีต  อ าเภอกู่แก้ว  จังหวัดอุดรธานี 

 

ศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา 
 

บุคคลผู้อยากเลิกด่ืมสุรา 

บุคคล การปลูกฝัง 
 

 

ปณิธาน 
 

 

 

สุรา        สัจจะ 
 

 

     รูปแบบ 
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และเจริญก้าวหน้าสัจจะเป็นคุณธรรมท่ีท าให้บุคคลในสังคม มีความแนบแน่นเป็นปึกแผ่น 
เพราะสัจจะนี้ มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคม  ศูนย์สงเคราะห์ ผู้อยาก
เลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ได้ใช้วิธีการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ ในการบ าบัดผู้ติด
สุรา คือ การรักษาสัจจะ คือ การพูดท่ีเป็นจริง หรือการซื่อตรงต่อค าพูด และการปฏิบัติตาม
สัจจะ ย่อมให้คุณค่าแก่ผู้ท่ีปฏิบัติในหลายๆ ด้าน มีด้านการสร้างพัฒนาคุณภาพของชีวิต 
วิธีการท่ีท าให้ผู้รับการบ าบัดสุรายอมรับในการรักษาด้วยสัจจะ เพื่อท่ีจะให้ผู้ปุวยสร้างกรอบ 
และก าลังใจให้กับตนเอง เพื่อท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดเข้าสู่กระบวนการ โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้
เฝูาดูแลอย่างใกล้ชิด ในการบ าบัดตลอดระยะเวลา 15 วัน การฟื้นฟูจิตใจ และฝึกอาชีพ เพื่อ
ท าให้ผู้รับการบ าบัด มีสภาพจิตใจท่ีเข้ม แข็ง สามารถเข้าสู่สังคมได้ และน าการฝึกอาชีพไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง  

วิธีการปลูกฝังความมีสัจจะ แก่ผู้รับการบ าบัดสุรายอมรับในการรักษา ศูนย์

สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ได้ใช้วิธีการบ าบัดผู้ติดสุราตามแนวพุทธ ด้วย

การรักษาสัจจะ และศีล 5 การ สวดมนต์ท าวัตร แผ่เมตตา เจริญภาวนา เดินจงกรม ฟัง

ธรรมะ ตลอดท้ังการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ เพื่อช่วยขัดเกลาจิตให้สงบท าให้เกิดปัญญา 

เป็นการฟื้นฟูสภาพจิตใจให้เข้มแข็ง 

การน าหลักธรรมความมีสัจจะ ไปใช้ในการบ าบัดผู้ติดสุราของศูนย์สงเคราะห์ผู้

อยากเลิกสุราวัดกู่แก้วรัตนาราม คือได้ใช้หลักสัจจะธรรม เพื่อบ าบัดรักษาสภาพจิตใจของผู้

ติดสุรา ให้คลายเครียด คลายความกังวลใจ ในการท่ีจะเลิกด่ืมสุรา มีการปฏิบัติสมถะ

วิปัสสนากรรมฐาน ก่อนท่ีจะบ าบัดรักษาด้วยการกล่าวค าสัตย์ปฏิญาณตนด่ืมยาสมุนไพร 

ถอนพิษสุราออกจากร่างกาย 

2. รูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะ เพื่อบ าบัดผู้ติดสุราของศูนย์สงเคราะห์ผู้อยาก  

เลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี  

วัดกู่แก้วรัตนาราม มีกระบวนการ และขั้นตอน ในการบ าบัดผู้ติดสุรา โดยมีการ

ปลูกฝังพฤติกรรม หลายๆ กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรม ได้ น าหลักธรรมค าสอนทาง

พระพุทธศาสนา เป็นแนว ทาง ในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อฝึกจิตใจผู้ติดสุราให้เข็มแข็ง ศูนย์
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สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ได้ใช้รูปแบบวิธีการปลูกฝังความมีสัจจะตาม

แนวพุทธ คือ 

การสวดมนต์ไหว้พระ มี  เจริญภาวนา เ ดินจงกรม ฟั งธรรมะ บ า เพ็ญ

สาธารณประโยชน์ เข้าสอดแทรก ท าให้ผู้เข้าบ าบัดมีเวลาคิดทบทวนกับตัวเอง รวมถึง

ตระหนักรู้คุณ และโทษของสุราว่า มีผลกระทบต่อตัวเองและสังคมอย่างไร ซึ่งสามารถน าไป

ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ มีสติปัญญา เป็นเครื่องควบคุม การคิด พูด และ

กระท า ฉะนั้น การด าเนินชีวิต จึงจะอยู่รอดปลอดภัย ไร้อุปสรรคต่างๆ ได้ เพราะมีความเช่ือ

ว่ามนุษย์เราเป็นผู้ท่ีมีความสามารถพัฒนาตนได้ และครอบคลุมพฤติกรรม หรือการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆ ภายในชีวิตของตนเองให้ดีกว่าเดิมได้  

การต้ังสัจจะอธิษฐาน สาบานตน โดยการสมาทานสัจจะว่า จะเลิกด่ืมสุราใน

ระยะเวลา  กี่ปี โดยสมาทาน ค าสัจจะ ต่อหน้าองค์พระประธานว่า “ข้าพเจ้า ขอให้ค าสัตย์

ปฏิญาณต่อหน้าพระพุทธรูปว่า จะไม่ด่ืมสุราตลอดระยะเวลาตามจ านวนปีท่ีให้ค าสัตย์ไว้ ขอ

คุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงเป็นสักขีพยาน หากข้าพเจ้าละเมิดค าสัตย์ท่ีได้ให้ไว้นี้ 

ขอให้ข้าพเจ้ามีอันเป็นไปในทางเส่ือม” และตามด้วยการสมาทาน ศีล 5 จากนั้นผู้อ านวยการ

ศูนย์ จะให้ด่ืมยาสมุนไพร 3 ราก เพื่อถอนพิษสุรา พร้อมก าหนดวันให้ผู้ปุวยอยู่พักรักษา 

ตามท่ีเห็นสมควร 

การฟื้นฟูสภาพจิตใจ ของผู้เข้ารับการบ าบัด หลังจากผ่านพิธีให้ค าสัตย์ปฏิญาณตน 

ด่ืมยาสมุนไพรถอนพิษสุรา พร้อมได้ก าหนดวันเข้าพักรักษาตัวในศูนย์ ศูนย์สงเคราะห์ ผู้

อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม มีการจัดการฟื้นฟูสภาพจิตใจของผู้เข้ารับการบ าบัด ด้วย

การจัดเข้าค่ายปฏิบัติธรรม โดยอาศัยการเจริญภาวนา เดินจงกรม ชมวีดีทัศน์เกี่ยวกับพิษภัย

ของสุรา เพื่อลดความอยากด่ืมสุรา เป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม และเป็น

แนวทางปรับสภาพจิตใจของผู้ติดสุรา ท่ีผ่านการบ าบัดรักษา ให้มีร่างกาย และจิตใจท่ีดี 

สามารถปูองกันปัญหา ในการท่ีจะหวนกลับไปด่ืมสุราอีก ตลอดท้ังท าให้สังคมสงบสุข ลด

ปัญหาอาชญากรรมจากกลุ่มเส่ียงได้  
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3.  การเสนอรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะ  ของศูนย์สงเคราะห์    ผู้อยากเลิก
สุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม  ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี  

การเสนอรูปแบบเป็นกิจกรรมให้ความรู้ข้อมูลด้านข่าวสาร เพื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบ าบัดผู้ติดสุรา จากบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล มีประเด็นส าคัญเกี่ยวกับรูปแบบ

การจัดการวัดเป็นศูนย์บ าบัดผู้ติดสุรา จึงจัดว่าวัดเป็นสถาบันหลักของชุมชน วัดเป็น

ศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมต่างๆ  ศูนย์สงเคราะห์ ผู้อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ได้มี

การเสนอรูปแบบวิธีการปลูกฝังความมีสัจจะ คือ 

การจัดการ ให้วัดเป็นศูนย์บ าบัดผู้ติดสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม  ได้มีการท าความ

เข้าใจกับผู้มีบทบาทหน้าท่ีอย่างถ่องแท้ ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเป็นผู้ด าเนินการ วัดมี

พระสงฆ์ผู้มีความรู้วิธีการบ าบัดผู้ติดสุรา ได้ด าเนินตามแนวทางปฏิบัติกับทุกฝุาย ในการ

ด าเนินการ ให้วัดเป็นศูนย์บ าบัดผู้ติดสุรา เป็นการส่งเสริมการปฏิบัติธรรมท่ีวัดของประชาชน 

มีการวางแผนอย่างรอบคอบ ผนึกก าลังร่วมกับหน่วยงานต่างๆ หาวิธีท าให้คนท่ีติดสุราเข้ารับ

การบ าบัดท่ี วัดด้วยความสมัครใจ ครอบครัวผู้ติดสุรา และเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานต่างๆ ก็ต้อง

เข้ามาร่วมมือ โดยมีการประสานงานกันอย่างชัดเจน  

จัดอบรมปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ในกลุ่มผู้ติดสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม  มีการวางแผน

ท่ีดี มีการส่ือสารด้านการปฏิบัติท่ีดี ของการบ าบัดผู้ติดสุรา รวมถึงให้ความรู้แก่บุคลากร ของ

โครงการ ให้รู้จริง ท าได้จริงท าให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ได้รับความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ี

คนอื่นๆ อย่างสม่ าเสมอ ไม่ท าให้การอบรมผู้บ าบัดสุรา ไปรบกวนผู้มาปฏิบัติธรรมในวัด 

ครอบครัวผู้ติดสุรา ก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ท าให้การบ าบัดทางร่างกายและจิตใจ 

ด าเนินไปพร้อมกับพระสงฆ์ ท าให้ได้หลักธรรม เป็นวิธีวัดในการเข้าถึงวิถีของการด าเนินชีวิต 

ของผู้เข้ารับการบ าบัดสุรา มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องสัมพันธ์กันต้ังแต่ ระดับ

นโยบาย การบริหาร การจัดการ ท าให้บุคลากรมีคุณภาพ และการจัดการ ด้านงบประมาณ 

มีความเพียงพอ และทันสมัย วิธีการบ าบัดผู้ติดสุรา  ของ วัดกู่แก้วรัตนาราม  มีวิธีการ

ด าเนินการเลิกดื่มสุรา  คือ 
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(1) สมุนไพรบ าบัด เป็นวิธีปฏิบัติด้วยการให้รักษาค าสัตย์ปฏิญาณตน ต่อหน้าพระ
รัตนตรัย และด่ืมยาสมุนไพร เพื่อถอนพิษสุรา ออกจากร่างกาย (2) วิธีธรรมโอสถ คือ การ
บ าบัดด้วยหลักพุทธธรรม หรือจิตบ าบัด เช่น การเจริญภาวนา เดินจงกรม ฟังธรรมะ เพื่อ
เป็นการบ าบัดรักษาสภาพจิตใจของผู้ติดสุรา ให้คลายเครียด และคลายความกังวลใจท่ี
อยากจะด่ืมสุรา ตลอดท้ังให้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสู่แนวทางปฏิบัติ ท่ีเหมาะสม เว้นจาก
การดื่มสุรา ด้วยวิธีบ าบัดด้วยพุทธธรรมพัฒนาจิตใจ นั่นเอง  

องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิเคราะห์ และอภิปรายผล มานี้ จะเห็นว่า รูปแบบการ

ปลูกฝังความมีสัจจะ เพื่อใช้บ าบัดผู้ติดสุรา ของศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุราวัดกู่แก้วรัตนา

ราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี   จากเอกสารงานวิจัยการสัมภาษณ์ ผู้ให้

ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอ ในรูปแบบแผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์สงเคราะห์ผู้อยาก 
เลิกสุราวัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี 
วัตถุประสงค์การ

วิจัย (In put) 

ขบวนการ 
(Process) 

ผลลัพธ์ 
         (Out com) 

1) การปลูกฝังความมีสัจจะ

ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 

 

- การรักษาสัจจะ 

 - การปลูกฝังความมีสัจจะ 

- น าหลักสัจจะไปใช้บ าบัด

สุรา 

- แนวคิดเกี่ยวกับสุรา   

- ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับ หลัก

สัจจะ และการบ าบัดผู้ติด

สุรา 

พบว่ า  การพูด ท่ี

เป็นจริง หรือการซื่อสัตย์ ต่อ

ค าพูด และ การปฏิบัติตาม

สัจจะ ย่อมให้คุณค่าแก่ ผู้ท่ี

ปฏิบัติในหลายๆ ด้าน มีด้าน

การสร้างการพัฒนาคุณภาพ

ของชีวิต วิธีการท่ีท าให้ผู้เข้า

รับการบ าบัดสุรายอมรับใน

ก า ร รั ก ษ า ด้ ว ย สั จ จ ะ

เพื่อท่ีจะให้ผู้ปุวยสร้างกรอบ 

และก าลังใจให้กับตนเอง 
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2) รูปแบบการปลูกฝัง ความ

มีสัจจะ ตามแนวพุทธ ของ

ศูนย์สงเคราะห์ ผู้อยากเลิก

สุร า  วั ดกู่ แ ก้ ว รั ตน าร าม 

ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว 

จังหวัดอุดรธานี 

- การสวดมนต์ไหว้พระ 

- ก า ร ต้ั ง สั จจ ะ อธิ ษ ฐ าน

สาบาน 

- กา รฟื้ นฟู สภาพ จิต ใจ ผู้

บ าบัด 

- วิธีการได้มาข้อมูล จากการ

สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ

เชิงลึกแบบเจาะจง 

- ด าเนินการวิเคราะห์ และ

การ สังเคราะห์ ข้อมูลจาก

เ อ ก ส า ร ง า น  วิ จั ย ก า ร

สั ม ภ า ษ ณ์  ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล   

ส า คั ญ  มี อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ

รูปแบบการปลูกฝังความมี

สัจจะเพื่อบ าบัดผู้ติดสุราของ

ศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเลิก

สุ ร า วั ด กู่ แ ก้ ว รั ต น า ร า ม 

อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี 

พบว่า ทางศูนย์สงเคราะห์ ผู้

อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนา

ราม ได้มีกระบวนการ และ

ขั้นตอน ในการบ าบัด เป็น

ระบบ ได้ ใช้ภูมิปัญญาการ

บ าบัดสุรา ผู้บ าบัดมีความ

เช่ือ โดยวิธีใช้คาถาร่วมกับ

ก า ร ด่ื ม ย า สมุ น ไ พ ร  ท่ี มี

สรรพคุณถอนพิษผสานหลัก

พุทธธรรมผนวกกับการต้ัง

สัจจะสาบาน สามารถหยุด

ด่ืมสุราได้ ด้วยกิจกรรม การ

ส ว ด ม น ต์ ไ ห ว้ พ ร ะ เ ข้ า

สอดแทรก ในการบ าบัดผู้ติด

สุรา เพื่อ เป็นการสร้างสมาธิ

ให้จิตใจมุ่งมั่นต่อ การบ าบัด

สุรา เป็นการฝึกจิตให้ เข็ม

แข็ง เพื่อให้เห็นโทษในการ

ด่ืมสุรา 
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3) การเสนอรูปแบบ การ

ปลูกฝังความมีสัจจะตามแนว

พุทธ ของศูนย์สงเคราะห์ ผู้

อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนา

ราม  ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่

แก้ว จังหวัดอุดรธานี 

 

 - การจัดวัดเป็นศูนย์บ าบัด

สุรา 

- การจัดอบรมกรรมฐาน 

 - การบ าบัดผู้อยากเลิกด่ืม

สุรา 

- ด า เ นิ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ 

สั ง เ ค ร า ะ ห์  ข้ อ มู ล  จ า ก

เ อ ก ส า ร ง า น  วิ จั ย  ก า ร

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

มีองค์ประกอบ รูปแบบการ

ปลูก ฝังความมีสัจจะ เพื่อ

บ าบั ด ผู้ ติ ด สุ ร า ขอ ง ศูนย์

สงเคราะห์ ผู้อยากเลิกสุรา 

วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบล

บ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัด

อุดรธานี 

พบว่า  ส่วนมากเป็นกิจกรรม
ท่ีให้ความรู้ข้อมูลข่าวสาร 
เพื่อปรับ เปล่ียนพฤติกรรม 
บ าบัดผู้ติดสุราโดยการใช้
ข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับพิษ
ภัยของสุรา ผ่านการชมวีดี
ทัศน์ ซึ่งมีบทสัมภาษณ์ ผู้ให้
ข้ อ มู ลส า คัญ  ทุก ท่ าน  มี
ประ เ ด็นส า คัญ  เกี่ ย วกับ 
รูปแบบ การจัดการ วัดเป็น
ศูนย์บ าบัดผู้ติดสุรา วัดจึงจัด
ว่า เป็นสถาบันหลัก ของ
ชุ ม ชน  แ ล ะ วั ด  ถื อ เ ป็ น
ศูนย์กลางการท ากิจกรรม
ต่างๆ 

สรุปได้ว่า  การเปล่ียนแปลงด้านวิถีชีวิตท่ีดีขึ้นด้วยการมีสวัสดิการ 

ทางสังคมจากกิจกรรมมากขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์  คือ 1. เพื่อศึกษาการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ

ศาสนาเถรวาท  2. เพื่อศึกษารูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์
สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธานี  3. 
เพื่อเสนอรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธของศูนย์สงเคราะห์ผู้อยากเลิกสุรา 
วัดกู่แก้วรัตนาราม ต าบลบ้านจีต อ าเภอกู่แก้ว จังหวั ดอุดรธานี  สามารถอภิปรายสรุป
ผลการวิจัย  ได้ดังต่อไปนี้ 

1. วิธีการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ กับการน าไปใช้ในการบ าบัดผู้ติดสุรา 
ด้วยการรักษาสัจจะ และ ศีล 5 การสวดมนต์ท าวัตร เช้า-เย็น เจริญภาวนา เดินจงกรม ฟัง
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ธรรมะ ช่วยขัดเกลาจิตใจให้สงบ ท าให้เกิดปัญญา ท่ีเป็นได้ เช่นนั้น เพราะการใช้แนวทาง 
ทางพระพุทธศาสนา เป็นการฟื้นฟูสภาพจิตใจให้เข้มแข็ง ด้วยการจัดบรรยากาศท่ีดี มีการ
ปฏิบัติธรรม โดยใช้แนวทางการเจริญสติ สามารถลดความเครียด อันเนื่องมาจากความอยาก
ด่ืมสุราได้ การด่ืมสุรา เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม อย่างหนึ่ง ท่ีมีมาคู่กับอารยธรรมของ
มนุษย์ ในอดีตนั้น การดื่มสุราอาจกล่าว ได้ว่า เกิดจากอิทธิพล จากลัทธิความเช่ือ ในรูปแบบ
ของพิธีกรรม ท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และพิธีกรรมทางสังคม ตลอดถึง การด่ืมสุราใน
ฐานะท่ีเป็นยา เช่นเดียวกัน เมื่อกล่าวถึงการด่ืมสุราในสังคมไทยนั้น มีหลักฐาน ว่า มีมาต้ัง
โบราณ ได้รับอิทธิพลจากลัทธิความเช่ือ ในสมัยก่อนอาณาจักรสุโขทัย ซึ่งมีพัฒนาการ การ
ด่ืม การผลิต อย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน  

การบ าบัดรักษาผู้อยากเลิกด่ืมสุรา สอดคล้อง กับงานวิจัยของ  พระครูปริยัติ
ปัญญารัตน์ (โสภรรณ ธนปญฺโญ). (2559 : บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้กิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม เพื่อบ าบัดผู้ติดสุราในจังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัย พบว่า โดย
ให้กล่าวค าสัตย์ปฏิญาณตน ต่อหน้าพระพุทธรูป และพระสงฆ์น ากล่าวว่า จะเลิกด่ืมสุรา มี
ก าหนดกี่ปีก็ระบุ แล้วด่ืมยาสมุนไพรเพื่อถอนพิษสุรา การประยุกต์ใช้กิจกรรม ท่ีสอดคล้อง
กับหลักพุทธธรรม เพื่อบ าบัดผู้ติดสุราของ วัดพุทธเกษม ด้วยกิจกรรม สมาทานสัจจะ การท า
วัตร เช้า - เย็น การรดน้ าพรวนดินต้นไม้ การสร้าง และซ่อมแซมวัด โรงเรียน การเจริญจิตต
ภาวนา เดินจงกรม การชมวีดีทัศน์ เกี่ยวกับพิษภัย โทษของการติดสุรา กิจกรรมเหล่านี้ ช่วย
ฟื้นฟูสภาพจิตใจผู้ปุวยให้เกิดสมาธิ เกิดปัญญาเห็นพิษภัย และโทษของการติดสุรา รวมท้ังได้
บ าเพ็ญประโยชน์แก่ตนเอง วัดและโรงเรียน  

2. การตั้งสัจจะอธิษฐาน ปฏิญาณสาบานตน โดยการให้สมาทานสัจจะว่า จะเลิก
ด่ืมสุราภายในระยะเวลากี่ปี เมื่อรับปากไม่ด่ืมสุราเป็นระยะเวลากี่ปีแล้ว ก็จะให้สมาทานค า
สัจจะต่อหน้าองค์พระประธาน ว่า หากข้าพเจ้าละเมิดค าสัตย์ท่ีกล่าวนั้น ขอให้ข้าพเจ้ามีอัน
เป็นไปในทางเส่ือม หรือประสบเหตุเพศภัย และตามด้วยการสมาทาน ศีล 5 จากนั้น
ผู้อ านวยการศูนย์ จะให้ด่ืมยาสมุนไพร 3 ราก คือ (1) รากนางแส่ง (โลดทะนงแดง) (2) ราก
ปลาไหลเผือก (3) รากฮังฮ้อน (พญาไฟ) เพื่อถอนพิษสุรา ท าให้ผู้ปุวยอาเจียน จนหมดแรง 
ทางศูนย์ได้ก าหนดวันให้ผู้ปุวยอยู่รักษาในวัดตามท่ีเห็นควร  

การด่ืมสุราของชาวไทยพุทธนั้น เมื่อพิจารณาถึงหลักค าสอนอันเป็นพื้นฐานทาง
ศาสนาแล้ว ถือว่าเป็นการละเมิดจริยธรรมข้ันพื้นฐาน เพราะสุรานั้น เป็นเหตุท่ีต้ัง ของความ
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ประมาท เสียสติ เป็นเหตุให้หลงระเริง ประพฤติทุจริตบาปกรรมด้วยกาย วาจา ใจ ฉะนั้น ผู้
ท่ีเว้นจากบาป และ 

ด าเนินตามกรอบของจริยธรรมเบื้องต้นนี้ จ าเป็นต้องเว้นจากการด่ืมสุราด้วย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรยุทธ วิสุทฺธิ (2559 : บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมสุราของผู้ปุวยเสพติดสุราตามหลักการ
ปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาและกิจกรรมบ าบัด” ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบ
กิจกรรมใช้กลุ่มตัวอย่าง โดยการเลือกแบบเจาะจงจากผู้ปุวยเสพติดสุรา โรงพยาบาลธัญญา
รักษ์เชียงใหม่ จ านวน 40 คน ท่ีสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม และผ่านเกณฑ์การคัดเข้า
ด าเนินการทดลอง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ท าการเก็บข้อมูล 3 ครั้ง น าข้อมูลท่ีได้ มาหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซ้ า ทดสอบด้วยสถิติท่ี
ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ผลการทดสอบพบว่า รูปแบบกิจกรรมการเลิกด่ืมสุราท่ี
พัฒนาขึ้น ส่งผลให้คะแนนเจตคติ และพฤติกรรมการด่ืมสุราของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกัน ดังนั้น รูปแบบกิจกรรม เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การด่ืมสุรา
ส าหรับผู้ปุวยติดสุรา ประกอบด้วยปัจจัยน าเข้า คือ การกระตุ้นให้รับรู้ถึงอันตราย และการ
ประเมินความสามารถของตน การระบายอารมณ์ การแก้ปัญหาความทุกข์ใจ และการ
เสริมแรงจากกลุ่มอ้างอิงโดยมีกระบวนการท่ีน าไปสู่ผลลัพธ์ในการเลิกด่ืมสุรา คือ ความรู้เจต
คติ และการปฏิบัติเรื่องสุราเพิ่มขึ้น ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมมี
ประสิทธิผล ท าให้ผู้ปุวยเสพติดสุราเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราได้  

3. การเสนอรูปแบบการปลูกฝังความมีสัจจะตามแนวพุทธ เพื่อบ าบัดผู้ติดสุราของ
ศูนย์สงเคราะห์ ผู้อยากเลิกสุรา วัดกู่แก้วรัตนาราม เป็นการบูรณาการใช้กิจกรรม ท่ี
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม เพื่อบ าบัดผู้ติดสุราด้วยกิจกรรมสมาทานสัจจะ การท าวัตร เช้า-
เย็น การเจริญภาวนา เดินจงกรม การชมวีดีทัศน์เกี่ยวกับพิษภัยของสุรา ช่วยฟื้นฟูสภาพ
จิตใจ ผู้ปุวยให้เกิดสมาธิปัญญา เห็นพิษภัยของสุรา เพราะว่า การบูรณาการใช้กิจกรรมกับ
หลักพุทธธรรม เป็นการปรับสภาพจิตใจของผู้ปุวย ให้เกิดปัญญา ออกจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเองได้ และปูองกันปัญหาการกลับไปด่ืมสุราอีก ท าให้สังคมสงบสุข ลดปัญหาด้าน
อาชญากรรมจากสุรา จากกลุ่มเส่ียง คือ เด็ก และเยาวชน จะได้มีความตะหนักรู้ถึงโทษพิษ
ภัยของสุรายาเสพติด 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. การส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในการให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องสุราเพื่อบ าบัดผู้มี

ปัญหาเพราะสุราท าให้ประชาชนได้สบายใจ เป็นการท าการบ าบัดโดยอาศัยความเช่ือ 
พระสงฆ์จึงมีบทบาทต่อสังคมไทยเป็นอย่างมากท้ังในทางท่ีถูกต้องตามหลักการ 

2. ควรส่งเสริมให้การอบรม การส่ังสอน การเผยแผ่ กระบวนการปูองกันการเสพ
ติดสุราของประชาชนท่ัวไป ตลอดจนการประกาศเป็นหน้าท่ีหลักของพระสงฆ์ท่ีส าคัญ ท่ี
พระสงฆ์ท่านได้ปฏิบัติมาเป็นปกติอยู่แล้ว ท้ังท่ีเรียกว่า การเทศน์ การแสดงธรรม หรือการ
ปาฐกถาธรรม ก็ตาม ซึ่งประชาชนท่ัวไป ให้ความเคารพ และสนใจท่ีจะฟังสาระท่ีพระสงฆ์
เป็นผู้ให้อยู่แล้ว 

3. การส่งเสริมยุทธศาสตร์การปูองกันการติดสุราเป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจนมาก 
เพราะสังคมไทย ต้ังแต่แรกเกิดจนกระท่ังถึงวาระสุดท้ายนั้น จะมีความเกี่ยวข้องกับบทบาท
ของพระสงฆ์สม่ าเสมอตามประวัติศาสตร์ชาติไทยทุกยุคสมัย 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจการบ าบัดผู้เสพติด

สุรา        2. ศึกษาการส่งเสริมยุทธศาสตร์การปูองกันการการบ าบัดผู้เสพติดสุรา 
3. ศึกษารูปแบบและวิธีการปูองกันปัญหาการบ าบัดผู้เสพติดสุราตามแนวพุทธ

ศาสนา 
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