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******** 

บทคัดย่อ* 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ซึ่งได้ศึกษาจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกเป็นหลัก จากการศึกษาพบว่า ความรู้
ทางจักรวาลวิทยามี 2 อย่าง คือ 

1) ความรู้เรื่องจักรวาลวิทยาท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นเกี่ยวกับความรู้ทาง
ประสบการณ์ตรง คือ ความรู้ท่ีกล่าวถึงก าเนิดของส่ิงมีชีวิตและลักษณะตามธรรมชาติของ
ส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ เช่น มนุษย์ สัตว์ และความรู้บางส่วนซึ่งเป็นความรู้ท่ีเกี่ยวกับก าเนิดของโลก  

2) ความรู้เรื่องจักรวาลวิทยาท่ีพระพุทธเจ้าทรงหยั่งรู้ได้ด้วยทิพยจักษุญาณ คือ 
เรื่องภูมิต่าง ๆ มีการพรรณนาสภาพอันน่าสะพรึงกลัวในทุคติภูมิหรืออบายภูมิ และมีการ
พรรณนาสภาพอันน่ารื่นรมย์ในสุคติภูมิ แต่ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าสรรพส่ิง
ในจักรวาลก็ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์เสมอเหมือนกันท้ังส้ินไม่มีอะไรจีรังยั่งยืน 

 

ค าส าคัญ: แนวคิด; จักรวาลวิทยา; พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstracts 
This academic article aims to study the concepts of cosmology in 

Theravada Buddhist philosophy. Which was mainly studied from the Suttanta 

Pitaka scriptures. From the study found that, there are 2 types of knowledge in 

cosmology namely; The first of which derived from experiences and this kind 

of knowledge is the knowledge about the nature of animals, human beings and 
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some of which are the kinds of knowledge about cosmology including the 

facts of astronomy. The second, another kind of knowledge is which derived 

from an intuition of the Buddha thought this power of clairvoyances. But in 

the perspective of Theravada Buddhist philosophy, all things in the universe 

always fall under the law of the same Tilakkhaṇa is the three characteristics of 

all things and beings composed of anicca, dukkha and anattā.. There is 

nothing. 
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บทน า           

จักรวาลวิทยา เป็นสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการก าเนิดและ
โครงสร้างของจักรวาล (Cosmos) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556:98) ในทัศนะของปรัชญานั้น
ยึดหลักแนวคิดแบบมีระบบเพื่อพิสูจน์ความจริง เช่น การศึกษาเรื่องธรรมชาติและเรื่องท่ีอยู่
เหนือธรรมชาติ แต่ในบางเรื่องท่ีท าการศึกษานั้นยังไม่ได้บทสรุปท่ีเด่นชัด และยอมรับได้
ท้ังหมดยังต้องการวินิจฉัยอยู่ พุทธปรัชญาเถรวาทเป็นส านักปรัชญาตะวันออกส านักหนึ่งท่ี
กล่าวถึงก าเนิดของโลกและจักรวาล และเทหวัตถุท้ังหลาย เช่น ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดาว
เคราะห์ อันเป็นความรู้ทางจักรวาลวิทยา และพุทธปรัชญายังแสดงรายละเอียดเพิ่มเติม
เกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตและลักษณะของชีวิตหลายชนิดหลายพวกท่ีอาศัยอยู่ในโลกจักรวาลอีกด้วย 
(William Montgomery Mc. Govern, 1976:120) ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงช้ีแจงให้เห็น
อย่างแจ่มชัด โดยทรงอาศัยความรู้ทางประสบการณ์ตรง (Empirical Knowledge) เช่น 
ตรัสถึงการก าเนิดของส่ิงมีชีวิตและลักษณะตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ อีกส่วนหนึ่งเป็น
ความรู้ท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานการตรัสรู้ (Enlightened Knowledge) ของพระองค์ ซึ่งต้อง
อาศัยการฝึกอบรมจิตในระดับสูงจึงจะสามารถรู้เห็นได้ มิใช่ความสามารถท่ีจะเกิดขึ้นได้กับ
ทุก ๆ คน ซึ่งพระองค์ทรงใช้ทิพยจักษุญาณเป็นเครื่องมือในการหยั่งรู้ความจริงนั้น พระพุทธ
องค์ตรัสว่า แสนโกฏิจักรวาลนั้นกว้างใหญ่ไพศาลมากและไม่มีท่ีส้ินสุด ดังท่ีพระพุทธองค์ทรง
ตรัสกับพระอานนท์ว่า “จักรวาลหนึ่งมีก าหนดเท่ากับโอกาสท่ีดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์โคจร 
ท่ัวทิศสว่างไสว รุ่งโรจน์ โลกมีอยู่พันจักรวาลก่อน ในโลกพันจักรวาลนั้นมีดวงจันทร์พันดวง 
มีดวงอาทิตย์พันดวง มีขุนเขาสิเนรุพันหนึ่ง มีชมพูทวีปพันหนึ่ง มีอปรโคยานทวีปพันหนึ่ง มี
อุตตรกุรุทวีปพันหนึ่ง มีปุพพวิเทหทวีปพันหนึ่ง มีมหาสมุทรส่ีพัน มีท้าวมหาราชส่ีพัน มีเท
วโลกช้ันจาตุมหาราชิกาพันหนึ่ง มีเทวโลกช้ันดาวดึงส์พันหนึ่ง มีเทวโลกช้ันยามาพันหนึ่ง มีเท
วโลกช้ันดุสิตพันหนึ่ง มีเทวโลกช้ันนิมมานรดีพันหนึ่ง มีเทวโลกช้ันปรนิมมิตวสวัสดีพันหนึ่ง มี
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พรหมโลกพันหนึ่ง” (องฺ.ติก. 20/520/216) ความรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นโลกวิทู เป็นความรู้ท่ี
ไม่มีขอบเขต จักรวาลหนึ่งมีก าหนดเท่ากับระยะท่ีดวงอาทิตย์และดวงจันทร์โคจร และเท่ากับ
ท่ีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์จะส่องแสงสว่างไปถึง ฉะนั้น แนวคิดว่าเทหวัตถุในฟากฟูานั้นอยู่เป็น
กลุ่มและมิได้หยุดนิ่ง มีการโคจร กลุ่มนั้นเล็กใหญ่แตกต่างกันออกไป แต่ละโลกและจักรวาลมี
เขาพระสุเมรุ มีทวีป 4 ทวีป คือ ชมพูทวีป อุตตรกุรุทวีป อปรโคยานทวีปและปุพพวิเทหทวีป 
มีมหาสมุทร 4 มหาสมุทร และมีเทวโลกเช่นเดียวกัน แต่พระพุทธองค์ไม่ได้ตรัสเป็นระบบ
ในทางภูมิศาสตร์ว่าต้ังอยู่ ณ ท่ีไหนอย่างไร 

ดังนั้น บทความวิชาการนี้มุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจท่ีสอดคล้องกับทัศนะทางจักรวาลวิทยาของ
นักปราชญ์ในสมัยปัจจุบัน และผู้สนใจศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมต่อไป  ความหมายของโลก 

ค าว่า “โลก” โดยท่ัวไปแล้วหมายถึง ท่ีต้ังหรือท่ีอยู่ของส่ิงมีชีวิต เช่น โลก หรือ 
แผ่นดิน ซึ่งเป็นท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์และสัตว์ เป็นต้น ในพุทธปรัชญาเถรวาท ใช้ค าว่า “ภูมิ” 
และ “ภพ” ค าว่าโลกในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นยังใช้ในความหมายอื่นท่ีไม่ได้หมายถึง
แผ่นดินอีกด้วย จะเห็นได้จากการจัดประเภทของโลกในพุทธปรัชญาเถรวาทออกเป็นนัยต่าง 
ๆ ดังนี้ คือโลก 3 ได้แก่  

1) สังขารโลก หมายถึง โลกคือสังขาร 2) สัตวโลก หมายถึง โลกคือหมู่สัตว์ และ             
3) โอกาสโลก หมายถึง โลกคือแผ่นดิน (สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิร

ญาณวโรรส, 2522:103) 
โลก 3 ได้แก่ 1) มนุษยโลก หมายถึง โลกท่ีเราอยู่อาศัย 2) เทวโลก หมายถึง 

สวรรค์ช้ันกามาวจร และ 3) พรหมโลก หมายถึง สวรรค์ช้ันพรหม (เรื่องเดียวกัน)  
ประเภทของโลกภพหรือภูมิ 3 ได้แก่  
1) กามภพ คือ ภพท่ียังยึดติดอยู่ในกาม ได้แก่ อบายภูมิ 4 มนุษย์โลก 1 เทวโลก 6  
2) รูปภพ คือ ภพท่ียังติดอยู่ในรูป ได้แก่ รูปพรหม 16 และ  
3) อรูปภพ คือ ภพท่ีไม่ยึดติดในรูป ได้แก่ อรูปพรหม 4 (ม.มู. 12/498/444) 
จะเห็นว่า พุทธปรัชญาเถรวาทใช้ค าว่าโลกในความหมายต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง

มาก คือ มีท้ังโลกท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม คือ ส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต หมายถึง โลก คือ 
แผ่นดิน ต้นไม้ คน สัตว์และสภาวธรรม 
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การก าเนิดโลก 
ค าว่า “โลก” ท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงนั้นส่วนใหญ่แล้วเป็นการสอนท่ีมุ่งถึง

แง่ของการปฏิบัติธรรมท้ังส้ิน เป็นการกล่าวถึงโลกโดยมุ่งแสดงมาท่ีตัวคน เป็นการสอนให้
มองโลกท่ีตนเอง ให้มองลึกเข้าไปท่ีตัวตนเองมากกว่าท่ีจะมองโลกภายนอก หรือส่ิงท่ีไกล
นอกตัวออกไป ปัญหาทางอภิปรัชญาเกี่ยวกับโลกมีความเป็นจริงอย่างไรนั้น ถือว่าเป็นปัญหา
หนึ่งท่ีมีความส าคัญในวิชาปรัชญา การก าเนิดของโลกนั้นจัดเป็นปัญหาทางจักรวาลวิทยา ซึ่ง
ศาสนาส่วนมากพยายามจะให้ค าตอบ วัตถุประสงค์ในการตอบก็เพื่อสนองความใคร่รู้ของ
มนุษย์ให้ส้ินข้อสงสัยและต้องการเสริมสร้างศรัทธาในระยะเบื้องต้น อย่างไรก็ตามพุทธ
ปรัชญาเถรวาทก็ไม่ได้ละเลยท่ีจะตอบปัญหาเกี่ยวกับจักรวาลวิทยาเสียทีเดียว ตัวอย่างเช่น 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าถึงก าเนิดของโลกและจักรวาลไว้ โดยทรงโต้แย้งวาเสฏฐะและภารทวา
ชะ ซึ่งเป็นพราหมณ์บวชในพุทธศาสนา และคิดว่าตนเองเป็นกลุ่มคนพิเศษท่ีเกิดจากโอษฐ์
ของพระพรหมและพระพรหมสร้างสรรค์ทุกอย่าง พระพุทธเจ้าตรัสตอบเฉพาะหน้าท่ีพึงรู้ใน
ขณะนั้นว่า มนุษย์เกิดจากมนุษย์ด้วยกัน เช่น พราหมณ์ย่อมมีก าเนิดมาจากพราหมณี และ
มนุษย์จะมีบรรพบุรุษเดิมจากต้นเค้าเดียวกันท้ังส้ิน ไม่ว่าจะอยู่ในกลุ่มคนใด วรรณะใด จะ
เห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้ตอบถึงปฐมก าเนิด ไม่ได้ตอบถึงปฐมชีวิต และไม่ได้ใช้ค าว่า 
“พระเจ้า” ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงก าเนิดของโลกและจักรวาลไว้ ดังนี้ 

สมัยบางครั้งบางคราว โดยล่วงระยะกาลยืดยาวช้านานท่ีโลกนี้จะพินาศ เมื่ อโลก
ก าลังพินาศอยู่ โดยมากเหล่าสัตว์ย่อมเกิดในช้ันอาภัสสรพรหม สัตว์เหล่านั้นได้ส าเร็จทางใจ 
มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากกายตนเอง สัญจรไปได้ในอากาศ อยู่ในวิมานอันงาม 
สถิตอยู่ในภพนั้นส้ินกาลยืดยาวช้านาน มีสมัยบางครั้งบางคราว โดยระยะกาลอันช้านานท่ี
โลกนี้จะกลับเจริญอยู่โดยมาก และสัตว์พากันจุติจากช้ันอาภัสสรพรหมลงมาเป็นอย่างนี้ และ
สัตว์นั้นได้ส าเร็จทางใจ มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากกายตนเอง สัญจรไปได้ในอากาศ 
อยู่ในวิมานอันงาม สถิตอยู่ในภพนั้นส้ินกาลยืดยาวช้านาน ก็แหละสมัยนั้น จักรวาลท้ังส้ินแล
เป็นน้ าท้ังนั้นมืดมนแลไม่เห็นอะไร ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ก็ยังไม่ปรากฏ ดวงดาวนักษัตร
ท้ังหลายก็ยังไม่ปรากฏ กลางวันกลางคืนก็ยังไม่ปรากฏ เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็ยังไม่ปรากฏ 
ฤดูและปีก็ยังไม่ปรากฏ เพศชายและเพศหญิงก็ยังไม่ปรากฏ สัตว์ท้ังหลายถึงซึ่งอันนับเพียง
ว่าสัตว์เหล่านั้น 
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ครั้นต่อมา โดยล่วงระยะกาลยืดยาวช้านาน เกิดง้วนดินลอยอยู่บนน้ าท่ัวไป ได้
ปรากฏแก่สัตว์เหล่านั้นเหมือนนมสดท่ีบุคคลท่ีเค้ียวให้งวด แล้วต้ังไว้ให้เย็นจับเป็นฝุาอยู่
ข้างบน ฉะนั้น ง้วนดินนั้นถึงพร้อมด้วยสี กล่ิน รส มีสีคล้ายเนยใสหรือเนยข้นอย่างดี มีรส
อร่อยดุจรวงผ้ึงเล็กอันหาโทษมิได้ ฉะนั้น ในคราวท่ีพวกสัตว์พยายามเพื่อจะปั้นง้วนดินให้เป็น
ค า ๆ ด้วยมือแล้วบริโภคอยู่นั้น เมื่อรัศมีกายของกายสัตว์เหล่านั้นหายไป ดวงจันทร์และดวง
อาทิตย์ก็ปรากฏ เมื่อดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ปรากฏแล้ว ดวงดาวนักษัตรท้ังหลายก็ปรากฏ 
เมื่อดวงดาวนักษัตรท้ังหลายปรากฏ กลางคืนและกลางวันก็ปรากฏ เมื่อกลางคืนและกลางวัน
ปรากฏแล้ว เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็ปรากฏ เมื่อเดือนหนึ่งและกึ่งเดือนปรากฏอยู่ ฤดูและปีก็
ปรากฏ ด้วยเหตุอย่างนี้ โลกนี้จึงกลับเจริญขึ้นมาอีก ต่อมาง้วนดินอาหารของสัตว์เหล่านั้น
หายไป แล้วก็เกิดมีกระบิดิน กระบิดินนั้นปรากฏลักษณะคล้ายเห็ด สัตว์เหล่านั้นรับประทาน
กระบิดินเป็นอาหาร มีชีวิตอยู่ได้ส้ินกาลนาน สัตว์เหล่านั้นจึงมีร่างกายแข็งกล้าขึ้นทุกที ท้ัง
ผิวพรรณก็ปรากฏว่าแตกต่างกันไป สัตว์บางพวกมีผิวพรรณงาม สัตว์บางพวกมีผิวพรรณไม่
งาม ในสัตว์ทั้งสองจ าพวกนั้น สัตว์พวกท่ีมีผิวพรรณงามพากันดูหมิ่นสัตว์ท่ีมีผิวพรรณไม่งาม
ว่า พวกเรามีผิวพรรณดีกว่าพวกท่าน พวกท่านมีผิวพรรณเลวกว่าพวกเรา ดังนี้ เมื่อสัตว์ท้ัง
สองพวกนั้นเกิดมีการไว้ตัว ดูหมิ่นกันขึ้น เพราะทะนงตัวปรารภผิวพรรณเป็นปัจจัย กระบิดิน
ก็หายไป เมื่อกระบิดินหายไป ก็เกิดมีเครือดินขึ้น เครือดินนั้นปรากฏคล้ายผลมะพร้าวทีเดียว 
เครือดินนั้น ถึงพร้อมด้วยสี รส กล่ิน มีสีคล้ายเนยใส หรือเนยข้นอย่างดี ฉะนั้น ได้มีรสอร่อย
ดุจรวงผ้ึงเล็กอันหาโทษมิได้ ฉะนั้น (เรื่องเดียวกัน) 

การท่ีพระพุทธเจ้าตรัสถึงเรื่องสัตว์ จุติมาจากช้ันอาภัสสรพรหมมาสู่โลก ใน
ระยะแรกสัตว์เหล่านั้นมีกายละเอียดและประณีต มีรัศมีในตัวเอง แต่เมื่อมีความยินดี มีความ
พอใจในง้วนดิน กายก็หยาบกระด้าง ผิวพรรณก็เริ่มมีความหมองคล้ าแตกต่างกันออกไป จะ
เห็นว่า พระพุทธเจ้ามีพระประสงค์ท่ีจะเน้นให้เห็นว่า เมื่อสัตว์เหล่านั้นเริ่มยินดีในวัตถุ พอใจ
ในวัตถุ กิเลสก็เริ่มมีขึ้น ความหยาบกระด้างในร่างกายและจิตใจก็เกิดขึ้นในตัวของสัตว์
เหล่านั้นด้วย และพระพุทธองค์ได้ทรงกล่าวถึงอาหารของส่ิงมีชีวิตว่า ง้วนดินเกิดขึ้นก่อน 
กระบิดินเกิดขึ้นในเวลาต่อมา กระบิดินนั้นทรงเปรียบเทียบว่ามีลักษณะคล้ายกับเห็ด แล้ว
วิวัฒนาการจากกระบิดินมาเป็นเครือดิน เครือดินมีลักษณะคล้ายกับผลมะพร้าว เป็นการระบุ
ถึงวิวัฒนาการของพืช คือ เกิดผลไม้ขึ้นส าหรับเป็นอาหารส าหรับมนุษย์ และจุดสุดท้ายก็มี
ธัญพืชเกิดข้ึน คือ เกิดข้าวสาลีท่ีมนุษย์ใช้เป็นอาหารหลักในการยังชีพ 
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สาระส าคัญท่ีพระพุทธเจ้าตรัสนั้นมีแนวคิดเข้ากันได้กับเรื่องวิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิต ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันกับทัศนะทางชีววิทยา คือ ชีวิตในยุคแรกเป็นแบบท่ียังมี
รูปร่างไม่แน่นอน แล้วค่อยๆ มีความซับซ้อนขึ้นในท่ามกลางเวลาอันยาวนาน ปรากฏรูปร่าง
สัณฐานชัดเจนขึ้น มีการแบ่งหน้าท่ีการงานตามความสามารถ และเมื่อใดท่ีมนุษย์ไม่รู้หน้าท่ี
ของตนเอง สังคมจะสับสน จึงเป็นเรื่องท่ีมนุษย์จะก าหนดหน้าท่ีความรับผิดชอบ ไม่ใช่ภาระ
ของพระเจ้าองค์ใดจะก าหนด พระพุทธศาสนามีแนวความคิดว่า ทุก ๆ อย่างเกิดขึ้นด้วยเหตุ
ปัจจัย แต่ในการตรัสตอบก าเนิดของโลกและจักรวาลพร้อมท้ังส่ิงมีชีวิตนี้ พระพุทธองค์ไม่ได้
ตรัสถึงปฐมเหตุ ปฐมชีวิต ในปฏิจจสมุปบาทมีใจความว่า ผลอันนี้เกิดขึ้นเพราะเหตุอันนี้ เหตุ
อันนี้มีอยู่ ก็เพราะมาจากผลนี้ ผลอันนี้ดับก็จะต้องดับเหตุอันนี้ก่อน เหตุอันนี้จะดับได้ต้องดับ
ผลอันนี้ (ส .นิ. 16/1/1) เกี่ยวเนื่องกันเป็นลูกโซ่ และเกี่ยวเนื่องกันเป็นวงจร จะเอาอะไรเป็น
ปฐมเหตุไม่ได้ เกี่ยวโยงกันเป็นวงกลมไปหมด และพระพุทธองค์ตรัสถึงการท่ีมนุษย์ได้
ก่อก าเนิดข้ึนในครรภ์มารดาว่า จะต้องทีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) มารดาบิดาต้องอยู่
ร่วมกัน 2) มารดามีระดู และ 3) ต้องมีสัตว์มาเกิด (ม.มู. 12/452/487) คือ การปฏิสนธิ มี
การต้ังครรภ์ให้ก าเนิดบุตรและมารดาเล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา พุทธพจน์นี้ได้อธิบาย
เหตุการณ์ท่ีได้ทรงเห็นในปัจจุบัน ไม่ได้กล่าวถึงปฐมก าเนิดแต่อย่างใด  

 

โลกเกิดข้ึนและต้ังอยู่ได้อย่างไร 
โลกนี้มีสัณฐานกลมลอยอยู่ในอวกาศ คนท่ัวไปเช่ือกันว่า โลกแบนมีปลาอานนท์

หนุนอยู่ หรือไม่ก็เช่ือว่าโลกพระเจ้าสร้างขึ้นมาภายใน 7 วัน เป็นต้น ในขณะท่ีคนส่วนมาก
เช่ือกันเช่นนั้นอยู่ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “โลกกลมห่อหุ้มด้วยน้ า ลอยหมุนตัวเองเป็น
วงกลมดุจล้อรถ” (ขุ.ชา. 27/120/255)  

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังมีทัศนะว่า “ไม่ได้มีแต่เฉพาะโลกนี้เพียงโลกเดียว
หรือมีแต่จักรวาลนี้เพียงจักรวาลเดียว แต่ยังมีโลกอื่นและจักรวาลอื่นเป็นจ านวนมาก โลกอื่น
จักรวาลอื่นต่างก็มีส่ิงท่ีมีชีวิต มีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ทวีป ภูเขา และมหาสมุทรเหมือนโลก
นี้หรือจักรวาลนี้” (องฺ.ติก. 20/520/275) แนวคิดดังกล่าวนี้แม้นักวิทยาศาสตร์ปัจจุบันยังไม่
อาจสรุปอย่างใดอย่างหนึ่งได้ แต่ก็มีแนวโน้มท่ีจะเช่ือว่ามีส่ิงท่ีมีชีวิตในดาวเคราะห์ดวงอื่น ๆ 
เพราะมีข้อมูลบางอย่างเป็นหลักฐานพอท่ีจะให้เช่ือว่าระบบสุริยะอื่น ๆ นอกจากระบบสุริยะ
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ของเรานี้น่าจะมีจริง เมื่อมีระบบสุริยะก็ควรมีส่ิงท่ีมีชีวิตอยู่ด้วย ส่ิงท่ีมีชีวิตในโลกนั้น ๆ 
อาจจะมีวิชาการสูงกว่าหรือต่ ากว่ามนุษย์ในโลกนี้ก็อาจเป็นได้ 

พระพุทธศาสนามีทัศนะว่า โลกท้ังหมดไม่ใช่ส่ิงท่ีต้ังอยู่อย่างถาวร แต่มีการเกิดขึ้น 
เปล่ียนแปลง และแตกสลายไปในท่ีสุด แล้วก็มีการต้ังขึ้นใหม่อีก สัตว์ท้ังหลายและส่ิง
ท้ังหลายท่ีอยู่ในโลกก็เป็นเช่นเดียวกัน คือ ไม่ได้ต้ังอยู่อย่างถาวร ไม่มีส่ิงใดในโลกหรือใน
จักรวาลเป็นส่ิงถาวรหรือต้ังอยู่เป็นนิรันดร แต่อาจจะแตกต่างกันตรงท่ีกาลเวลามากน้อย
ต่างกัน บางอย่างอาจต้ังอยู่ไม่นาน เช่น มนุษย์ 80 ปี เต่า 300 ปี เป็นต้น ส่วนอายุของโลก
นั้นใช้เวลายาวนานมาก ซึ่งยากแก่การก าหนดนับ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทใช้ค าว่า “กัป” เป็นเวลาก าหนดนับอายุของจักรวาล ถ้า
เขียนเป็นสูตรการนับจะเป็นดังต่อไปนี้ 

64 อันตรกัป เท่ากับ 1 อสงไขยกัป 
4 อสงไขยกัป เท่ากับ 1 มหากัป 
1 มหากัป เท่ากับ อายุของจักรวาล 
เวลา 1 อันตรกัปนั้น เป็นการก าหนดนับโดยถือเอาอายุของมนุษย์ (อายุกัป) ต้ังแต่

เริ่มต้นซึ่งมีอายุยืนถึงอสงไขยปี เป็นอายุ ต่อมาอายุของมนุษย์จะค่อยลดลงมาตามล าดับ
จนกระท่ังถึงอายุ 10 ปี เป็นอายุของมนุษย์ เมื่อลดลงถึง 10 ปีแล้ว อายุของมนุษย์จะค่อยยืน
ขึ้นไปอีกจนถึงอสงไขยปี ซึ่งเป็นอายุของมนุษย์ต้นกัป การนับอายุมนุษย์จากอสงไขยปีลง
มาถึง 10 ปี แล้วนับจาก 10 ปี ย้อนขึ้นไปถึงอสงไขยปี เช่นนี้เรียกว่า 1 อันตรกัปและอันตร
กัปท่ีหมุนเวียนไปมาเช่นนี้ถึง 64 รอบ จึงนับเวลาได้ 1 อสงไขยกัป อายุของจักรวาลครั้ง
หนึ่งๆ เท่ากับ 4 อสงไขยกัป หรือ 1 มหากัป และพุทธปรัชญาเถรวาทแบ่งมหากัปออกเป็น 4 
อสงไขยกัป ดังนี้ 

1) สังวัฏฏกัป คือ กัปท่ีพินาศอยู่ เป็นกัปท่ีจักรวาลด าเนินไปสู่การท าลาย 
2) สังวัฏฏฐายีกัป คือ กัปท่ีพินาศแล้ว มีแต่ความพินาศต้ังอยู่ เป็นกัปท่ีจักรวาลถูก

ท าลายหมดส้ิน จนมีแต่ความว่างเปล่าของอากาศ 
3) วิวัฏฏกัป คือ กัปท่ีเจริญขึ้นตามล าดับ เป็นกัปท่ีเมื่อจักรวาลถูกท าลายลง

หมดแล้ว เริ่มต้ังขึ้นใหม่ 
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4) วิวัฏฏฐายีกัป คือ กัปท่ีเจริญพร้อมด้วยส่ิงต่าง ๆ ตามปกติ เป็นกัปท่ีจักรวาลมี
ทุกส่ิงทุกอย่างต้ังอยู่อย่างเรียบร้อย กล่าวคือ มีพื้นแผ่นดิน มหาสมุทร ทะเล ภูเขา ต้นไม้ ล า
คลอง ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาวน้อยใหญ่ คนและสัตว์ ปรากฏขึ้นพร้อมทุกอย่าง 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทได้ก าหนดอายุของจักรวาลออกเป็น 4 ช่วง ช่วงละ 1 
อสงไขยกัปตามสภาพของจักรวาลท่ีเปล่ียนไป คือช่วงเวลาท่ีจักรวาลต้ังอยู่พร้อมและจะต้ังอยู่
อย่างนั้น 1 อสงไขยกัป ต่อจากนั้นจักรวาลก็จะเข้าสู่ยุคการท าลายไปเรื่อย ๆ แบบค่อยเป็น
ค่อยไปจนถึงจักรวาลพินาศไปเป็นเวลา 1 อสงไขยกัป เมื่อจักรวาลพินาศแล้วเหลือแต่ความ
ว่างเปล่าของอวกาศ จะต้ังอยู่อย่างนั้น 1 อสงไขยกัป ต่อจากนั้นจักรวาลก็เริ่มรวมตัวต้ังต้น
ขึ้นใหม่ไปเรื่อย ๆ จนถึงขั้นของการต้ังอยู่อย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ โดยใช้เวลา 1 อสงไขยกัป 
จากช่วงท่ี 1 ถึงช่วงท่ี 4 นับเป็นมหากัปหนึ่ง จักรวาลเกิดขึ้นตั้งอยู่และท าลายต่อเนื่องเป็นวัฏ
จักรกันไปอยู่อย่างนี้โดยไม่มีกาลเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลายให้เป็นที่ก าหนดนับได้ 

เวลา 1 มหากัปท่ีเป็นอายุของจักรวาลในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเป็นเวลาท่ี
ยาวนานมาก ยากแก่การก าหนดนับได้ วัฏสงสารหรือสังสารวัฏของสรรพสัตว์ท่ีต้องเวียนว่าย
ตายเกิดอยู่ชีวิตแล้วชีวิตเล่าไม่เข้าถึงนิพพานยังยาวนานกว่านั้นอีก แม้จักรวาลจะมีอายุ
ยาวนานเพียงนั้น ก็ใช่ว่าจะต้ังอยู่อย่างเท่ียงแท้ถาวร แต่ยังต้องเปล่ียนแปลงผันแปรท่ีใช้
ระยะเวลาท่ียาวนานมาก 

  

มูลเหตุท่ีท าให้จักรวาลและโลกพินาศ 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทได้กล่าวถึงสาเหตุท่ีจักรวาลและโลกถูกท าลายไปนั้นมีอยู่ 3 

สาเหตุด้วยกัน คือ 1) โลกถูกท าลายด้วยไฟ 2) โลกถูกท าลายด้วยน้ า และ 3) โลกถูกท าลาย
ด้วยลม  ในประเด็นนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าในสมัยท่ีประทับอยู่ ณ อัมพปาลีวัน ใกล้เมืองเว
สาลี พระองค์ตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลายไม่เท่ียง ไม่ยั่งยืน ภิกษุ
ท้ังหลาย แม้ขุนเขาสิเนรุท้ังกว้างยาว และลึกลงไปในมหาสมุทรถึง 84,000 โยชน์ บางครั้งท่ี
ฝนไม่ตกหลายปี หลายร้อยปี หลายพันปี หลายแสนปี เมื่อฝนไม่ตกพืชพันธุ์ธัญญาหารตลอด
ถึงปุาไม้ใหญ่ย่อมเฉาเหี่ยวแห้งและตายลงในท่ีสุด สังขารก็ฉันนั้น เป็นส่ิงไม่เท่ียง ไม่ยั่งยืน
ภิกษุท้ังหลาย โดยกาลล่วงไปอันยาวนาน ดวงอาทิตย์ดวงท่ี 2 ปรากฏขึ้น เมื่อดวง 

อาทิตย์ดวงท่ี 2 ปรากฏขึ้น แม่น้ าล าคลองย่อมแห้งไปหมดฉันใด สังขารก็ฉันนั้น
ภิกษุท้ังหลาย โดยกาลล่วงไปอันยาวนาน 
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ดวงอาทิตย์ดวงท่ี 3 ปรากฏขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ดวงท่ี 3 ปรากฏขึ้น แม่น้ าสาย
ใหญ่ๆ ในโลกจะเหือดแห้งหมด ไม่มีน้ าฉันใด สารขารก็ฉันนั้น  ภิกษุท้ังหลาย โดยกาลล่วงไป
อันยาวนาน 

ดวงอาทิตย์ดวงท่ี 4 ปรากฏขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ดวงท่ี 4 ปรากฏขึ้น แหล่งน้ าใหญ่
บนภูเขาหิมาลัยท่ีเป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าท้ังหลายจะเหือดแห้ง ไม่มีน้ าฉันใด ภิกษุท้ังหลาย 
สังขารก็ฉันนั้น ไม่เท่ียง ไม่ยั่งยืน 
ภิกษุท้ังหลาย โดยกาลล่วงไปอันยาวนาน ดวงอาทิตย์ดวงท่ี 5 ปรากฏขึ้น เมื่อดวง 

อาทิตย์ดวงท่ี 5 ปรากฏขึ้น น้ าในมหาสมุทรลึกถึง 700 โยชน์ จะลดลงโดยล าดับ
จนเหลือน้ าเพียงเท่ารอยเท้าฉันใด สังขารก็ฉันนั้น ภิกษุท้ังหลาย โดยกาลล่วงไปอันยาวนาน 

ดวงอาทิตย์ดวงท่ี 6 ปรากฏขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ดวงท่ี 6 ปรากฏขึ้น แผ่นดินใหญ่
และภูเขาสิเนรุจะมีกลุ่มควันพลุ่งขึ้น เปรียบเหมือนนายช่างหม้อเผาหม้อดินท่ีปั้นไว้ดีแล้ว 
ย่อมมีกลุ่มควันพลุ่งขึ้นฉันนั้น ภิกษุท้ังหลาย สังขารก็ฉันนั้น ไม่เท่ียง ไม่ยั่งยืนภิกษุท้ังหลาย 
โดยกาลล่วงไปอันยาวนาน  

ดวงอาทิตย์ดวงท่ี 7 ปรากฏขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ดวงท่ี 7 ปรากฏขึ้น แผ่นดินใหญ่นี้
และภูเขาสิเนรุไฟจะลุกโชติช่วง มีเปลวเพลิงเป็นอันเดียวกัน เมื่อแผ่นดินใหญ่และขุนเขา
สิเนรุไฟเผาผลาญหมดแล้ว จะไม่มีปรากฏท้ังขี้เถ้าและเขม่า เปรียบเหมือนเนยใส หรือน้ ามัน 
เมื่อถูกไฟเผาผลาญอยู่ ย่อมไม่ปรากฏท้ังขี้เถ้าและเขม่าฉันนั้น ภิกษุท้ังหลาย สังขารก็ฉันนั้น
เหมือนกัน ไม่ยั่งยืน สักวันหนึ่งย่อมวิบัติไป ภิกษุท้ังหลาย ในเรื่องท่ีพระอาทิตย์เกิดข้ึน 7 ดวง 
ท าลายแผ่นดินใหญ่และขุนเขาสิเนรุราชจนไม่มีอะไรเหลือนี้ใครจะรู้ ใครจะเช่ือว่าจะเป็นไป
ได้ถึงอย่างนี้  นอกจากพระอริยบุคคลช้ันโสดาบันเท่านั้นจึงจะเช่ือ แม้ในคัม ภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาจะกล่าวถึงสาเหตุท่ีท าลายจักรวาลและโลกไว้ 3 ประการก็ตาม แต่ก็ได้กล่าว
เน้นพิเศษว่า จักรวาลและโลกจะถูกท าลายไปด้วยไฟเป็นส่วนใหญ่ และได้กล่าวถึงจักรวาลท่ี
ถูกท าลายพินาศไปด้วยไฟว่า “เริ่มต้นจากการวิปริตของดินฟูาอากาศ มีเสียงฟูาร้อง แต่ฝนไม่
ตกเป็นเวลา 10 ปี 100 ปี พันปี หมื่นปี แสนปี จนกระท่ังน้ าท่ีขังอยู่ในบ่อ บึง ล าธาร แม่น้ า 
ทะเล เหือดแห้งไปหมด พืชพันธุ์ธัญญาหารก็เหี่ยวแห้งตาย บรรดาสัตว์ท้ังหลายก็พากันตาย
ท้ังส้ิน ต่อมามีดวงอาทิตย์เกิดเพิ่มขึ้นเป็นดวงท่ี 2 โคจรอยู่ตรงกันข้ามกับดวงท่ี 1 ท าให้
ก าหนดเวลากลางกลางวันหามีไม่ ล่วงต่อมาอีกช้านาน ดวงอาทิตย์ดวงท่ี 3 ก็เกิดขึ้นอีก 
ต่อมาอีกช้านานดวงอาทิตย์ดวงท่ี 4 ก็เกิดขึ้น จนถึงดวงอาทิตย์ท่ี 5 -6-7 เกิดขึ้น ตอนนั้น
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บังเกิดควันคลุ้งตลบท่ัวไปท้ังจักรวาล จักรวาลลุกโชติช่วงมอดไหม้เป็นจุณวิจุณไปในไฟนั้น ไม่
เหลือแม้เท่าอณูจักรวาลและโลกก็พินาศดับไป อากาศในเบื้องต่ ากับอากาศในเบื้องบนก็
ปลอดโล่งถึงกันเป็นอันเดียว” (บุญมี เมธางกูร และวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, 2524:75) 

 

มนุษย์และลักษณะของชีวิต 
มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เป็นผู้ท่ีเกิดขึ้นและเป็นไปตามอ านาจกฎแห่ง

เหตุผล คือ มีเหตุมีปัจจัย อาศัยเหตุและปัจจัยปรุงแต่ง พุทธปรัชญาเถรวาทได้ให้ค าตอบว่า
มนุษย์มาจากมนุษย์ด้วยกัน มาจากส่ิงท่ีดีเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว ได้ตอบถึงปฐมก าเนิดแรกสุด 
แต่ตอบจ ากัดในปรากฏการณ์ท่ีมีอยู่แล้ว เป็นอยู่แล้ว ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎกได้แสดง
การก าเนิดท้ัง 4 ของสัตว์โลกไว้ดังนี้ คือ “อัณฑชะก าเนิด ชลาพุชะก าเนิด สังเสทชะก าเนิด 
และโอปปาติกก าเนิด” (ม.มู. 12/169/177) โดยมีอรรถาธิบายดังต่อไปนี้ 

1) อัณฑชโยนิ คือ เกิดจากฟองไข่ เช่น เป็ด ไก่ นก งู จระเข้ เป็นต้น 
2) ชลาพุชโยนิ คือ เกิดจากครรภ์มารดา เช่น มนุษย์ และสัตว์ เช่น วัว ควาย สุนัข 

เป็นต้น กล่าวคือ ตกลูกเป็นตัวเลย 
3) สังเสมชโยนิ คือ สัตว์ท่ีเกิดในของช้ืนและหมักหมม เกิดในน้ าคล า มีการเน่า

เป่ือย ขยายพันธุ์แพร่ออกไปเอง เช่น หนอนบางชนิด พวกจุลชีพต่าง ๆ เป็นต้น 
4) โอปปาติกโยนิ คือ เกิดเติบโตเต็มตัวขึ้นมาในทันทีทันใด ไม่ ต้องมีเช้ือปรากฏ 

เช่น เทวดา และสัตว์ในอบายภูมิ 
ก าเนิดมนุษย์นั้นเป็นก าเนิดจากครรภ์มารดา พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการท่ีมนุษย์ได้

ก่อก าเนิดข้ึนในครรภ์มารดาว่า ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
1) มารดาอยู่ในวัยท่ีมีระดู 2) มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน 3) มีสัตว์มาเกิด (ม.มู . 

12/452/487) 
เมื่อมีองค์ประกอบ 3 อย่างนี้ครบถ้วนแล้ว การตั้งครรภ์ย่อมเกิดขึ้น แต่ถ้าไม่พร้อม

องค์ประกอบ 3 อย่างนี้แล้ว การต้ังครรภ์ก็มีไม่ได้ พุทธปรัชญาเถรวาทได้อธิบายชีวิตของ
มนุษย์ไว้ว่า ชีวิตมีส่วนประกอบท่ีส าคัญ 2 ส่วน คือ กายและจิต กายอันเป็นรูปธรรมอย่า ง
หนึ่งและจิตอันเป็นฝุายนามธรรมอย่างหนึ่ง ท้ังกายและจิตอาศัยซึ่งกันและกันท าหน้าท่ีเพื่อ
ด าเนินชีวิตต่อไปจนกว่าจะแตกดับ เมื่อแยกย่อยออกไปแล้วจะประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ 5 
ส่วนด้วยกัน คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมกันเรียกว่า ขันธ์ 5 หมายถึง



298 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5  No. 3 May – June  2020 

  
 

ขันธ์ 5 ของคนท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังมีอุปาทานขันธ์ คือ ความยึดถือว่าเป็นตัวตน (ส .ม. 
19/1679/481) การแบ่งกายและจิตเป็นส่วนประกอบ 5 ส่วนนี้ มีปรากฏในคัมภีร์พระ
สุตตันตปิฎกไว้ ดังนี้ 

1) รูป (Corporeality) หมายถึง ร่างกาย และพฤติกรรมของร่างกาย แบ่ง
ออกเป็น มหาภูตรูปและอุปาทายรูป (ม.อุ. 14/83/75) มหาภูตรูป 4 ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ 
เมื่อธาตุท้ัง 4 รวมตัวเข้าท าให้เกิดคุณสมบัติต่าง ๆ ขึ้น เรียกว่า อุปาทายรูป คือ รูปอาศัย 
เป็นรูปอาศัยมหาภูตรูป 

2) เวทนา (Feeling) ได้แก่ ความรู้สึกท่ีเกิดจากสัมผัสทางประสาทท้ัง 5 และทาง
ใจ เป็นส่วนท่ีเป็นความรู้ สึกในส่ิงท่ีมากระทบเกิดเวทนา 3 คือ สุขเวทนา (รู้ สึกสุข) 
ทุกขเวทนา (รู้สึกเป็นทุกข์) และอุเบกขาเวทนา (รู้สึกเฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์) 

3) สัญญา (Perception) หมายถึง ก าหนดจ าส่ิงต่าง ๆ ได้ว่าอะไรเป็นอะไร ใน
สังคีติสูตรแบ่งสัญญาออกเป็น 6 ประการ คือ ความหมายรู้ รู ป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
อารมณ์ (ที.ปา. 11/309/255) 

4) สังขาร (Mental Formations) ได้แก่ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของ
จิตใจโดยมีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งปรุงแต่งจิตใจให้ดีหรือช่ัวเป็นกลาง ๆ ความคิดตริตรองในจิต
นั้นชักน าให้มีการแสดงออกทางกาย วาจา ให้เป็นไปต่าง ๆ กัน  

5) วิญญาณ (Consciousness) แปลว่า ความรู้แจ้ง คือ การรู้แจ้งทางอารมณ์ทาง
ประสาทท้ัง 5 และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย 
และการรู้อารมณ์ทางใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558:128) 

 

สรุป 
พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงไว้ว่า พระพุทธเจ้าทรงได้รับความรู้ทางจักรวาลวิทยา

จากประสบการณ์ตรง และจากการหยั่งรู้ด้วยทิพยจักษุญาณของพระองค์เองนั่นคือ 
1) พระพุทธเจ้าทรงได้รับความรู้ทางจักรวาลวิทยาจากประสบการณ์ตรง เช่น 

ความรู้เรื่องของธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติ ลักษณะชีวิตและการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์สัตว์และพืช 

2) พระพุทธเจ้าทรงได้รับความรู้ทางจักรวาลวิทยาจากการหยั่งรู้ซึ่งมีทิพยจักษุ
ญาณเป็นเครื่องมือในการรับรู้ เช่น ทรงรู้เรื่องนรก สวรรค์ ภพภูมิ และสังสารวัฏ 
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ความรู้จากประสบการณ์ถือได้ว่ามีลักษณะเป็นธรรมชาติ คือ มีการอธิบายเรื่อง
ก าเนิดของโลกและส่ิงมีชีวิตท้ังหลายในโลก โดยเป็นแบบวิวัฒนาการ แต่ไม่ได้มีการอธิบายว่า
โลกส าเร็จรูปโดยอ านาจของผู้สร้างใด ๆ ความเป็นไปท้ังหลายต้องอาศัยเหตุปัจจัย และส่ิง
ท้ังหลายล้วนต้องอาศัยกันและกัน ต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนาการและความเป็นไป
ท้ังหลายล้วนเป็นไปเองโดยธรรมชาติท้ังส้ิน ในเรื่องก าเนิดของโลกและส่ิงท้ังหลายนั้น แม้จะ
มีลักษณะค่อนข้างเป็นต านานหาข้อพิสูจน์ไม่ได้แน่ชัด แต่ส่วนหนึ่งของการแสดงทัศนะก็
ช้ีให้เห็นได้ว่า มีความคิดเกี่ยวกับเรื่องวิวัฒนาการของธรรมชาติอยู่ โดยยกให้เป็นเรื่องของ
อ านาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ ทัศนะเกี่ยวกับความเป็นมาของโลกตามธรรมชาติในคัมภีร์
พระไตรปิฎกนั้น มีข้อความย่อ ๆ ว่า โลกมีการเกิดขึ้น มีการถูกท าลาย มีการรวมตัวกัน มี
การสลายตัววนเวียนกันไป เรื่องการท าลายโลกไม่ได้กล่าวไว้ว่าโลกถูกท าลายท้ังหมด แต่มี
ส่วนหนึ่งท่ียังเหลืออยู่จากการท าลาย คือ นับต้ังแต่ ช้ันอาภัสสรพรหมภูมิขึ้นไป และส่วนท่ี
เหลือจากการท าลายนี้จะเป็นพื้นฐานท าให้โลกมีการรวมตัวขึ้นใหม่เป็นการเกิดใหม่อีกครั้ง 
แล้วกลับมาสู่ความเจริญและจากระยะเวลาอันยาวนานสืบมาก็ค่อย ๆ มีพัฒนาการปรากฏ
ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว กลางวัน กลางคืน ฤดู วัน เดือน ปี พืช เป็นต้น 

สรรพส่ิงในโลกนี้ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์ พืช และส่ิงอื่น ๆ ท้ังมวลล้วนตกอยู่
ภายใต้กฎธรรมชาติอันหนึ่งท่ีพระพุทธศาสนายอมรับ คือ กฎไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ 
คือ ลักษณะปกติธรรมดาสามัญเสมอเหมือนกันหมด คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อนิจจัง คือ 
ความไม่เท่ียงแท้แน่นอน เพราะมีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวไม่คงท่ีอยู่ตลอดเวลา ทุกขัง คือ 
ความคงทนอยู่ไม่ได้ ต้องเส่ือมโทรมสลายไปในท่ีสุด อนัตตา คือ ความมิใช่ตัวตน ไม่สามารถ
ควบคุมให้อยู่ ในอ านาจของเราได้ ทุกส่ิงท้ังปวงจะเกิดขึ้น ด าเนินไปและส้ินสุด การ
เปล่ียนแปลงมีเรื่อยไปไม่มีวันหยุด ลักษณะท้ัง 3 ประการ จะมีอ านาจครอบคลุมไปท่ัวโลก
และจักรวาล ทุกส่ิงในโลกและจักรวาลท้ังส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต จะตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตร
ลักษณ์ท้ังส้ิน ตามหลักพระพุทธศาสนาส่ิงเดียวท่ีอยู่เหนือกฎเกณฑ์ธรรมชาติ คือ พระ
นิพพาน บุคคลผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้อง 
ก็สามารถเข้าถึงพระนิพพานโดยจะไม่มีการจุติและปฏิสนธิอีกต่อไป 
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