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******** 

บทน า* 
หนังสือ “การแพทย์แนวพุทธ” เป็นหนังสือธรรมะ  ผู้นิพนธ์คือ ศาสตราจารย์

พิเศษ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ นามเดิม ประยุทธ์ อารยางกูร ฉายา ปยุตฺโต หรือ ท่ีรู้จัก
กันดีท่ัวไปในนามปากกา  “ป. อ. ปยุตฺโต” ขณะท่ีนิพนธ์หนังสือนี้ ท่านดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) หนังสือเป็นการรวบรวมเนื้อหาจากปาฐกถานํา ในการ
ประชุมวิชาการระดับชาติ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ ครั้งท่ี 1 ณ สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข
มูลฐานอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 4 เมษายน 2532 และนํามาจัดหมวดหมู่เป็นบทตอนให้
อ่านเข้าใจง่ายข้ึน ลักษณะรูปเล่มเป็นในรูปแบบกระดาษเอส่ีพับครึ่ง ใช้กระดาษท่ีเป็นส่ือกับ
ส่ิงแวดล้อม และสีของกระดาษท่ีใช้เป็นแบบถนอมสายตา จํานวน 68 หน้า เนื้อหาของ
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หนังสือเป็นการนําเสนอแนวทางปฏิบัติ ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเข้าใจง่าย การ
ใช้ภาษาเป็นข้อเขียนในลักษณะถอดคําบรรยายมาเป็นความเรียง ใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย 
สามารถทําความเข้าใจได้โดยตรงไม่อ้อมค้อม ง่ายแก่การท่ีบุคคลท่ัวไปจะทําความเข้าใจ แล้ว
นํามาเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตได้ 

หนังสือ “การแพทย์แนวพุทธ” เป็นหนังสือท่ีพูดถึง แนวคิดสุขภาพ สุขภาพ คือ 
ความสมดุลท้ังร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณท่ีเช่ือมโยงซึ่งกันและกันอย่าง
แบ่งแยกไม่ได้ การขาดความสมดุลในองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งย่อมส่งผลต่อ
องค์ประกอบอื่น ๆ เสมอ สุขภาพเป็นสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณไม่เพียงแต่
ปราศจากโรคและความพิการเท่านั้น สุขภาพมีความเป็นพลวัตจึงทําให้มีการเปล่ียนแปลง
เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลตลอดชีวิตอย่างต่อเนื่อง สุขภาพเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์และเป็น
เป้าหมายอย่างหนึ่งท่ีมีความสําคัญสูงสุดสําหรับทุกประเทศในโลก ซึ่งเช่ือว่าคนเราทุกคนควร
มีสิทธิที่จะมีสุขภาพหรือทําเพื่อสุขภาพของตน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2547 : 6) 

 

โครงสร้างหรือเนื้อหา 
หนังสือ เรื่อง “การแพทย์แนวพุทธ” ตีพิมพ์รวมเล่มครั้งแรก ในเดือนกุมภาพันธ์ 

พุทธศักราช  2539 แจกเป็นธรรมทาน จํานวน 3,000 เล่ม  ส่วนในฉบับนี้การตีพิมพ์ครั้งท่ี 
10 ในเดือนกุมภาพันธ์ พุทธศักราช  2557 โครงสร้างของหนังสือแบ่งออกเป็นเรื่องใหญ่ๆ 3 
ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1) หลักการเก่าและแนวโน้มใหม่ท่ีนําพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
การแพทย์ 2) การแพทย์เป็นอย่างไร และ 3) การแพทย์แนวพุทธอยู่ท่ีไหน  

การวางรูปแบบโครงสร้างหนังสือ เป็นการวางโครงสร้างท่ีทําให้เข้าใจในเนื้อหาท่ี
ง่าย เพราะเป็นลักษณะการเปรียบเทียบให้เห็นประเด็นปัญหาการวางเหตุไว้ด้านหน้า แล้วนํา
ผลมาวางไว้ด้านหลัง มีความสอดคล้องเช่ือมโยงกันเป็นระบบ ทําให้เห็นความเข้าใจใน
หลักการของผู้แต่งเป็นอย่างดี  

สารัตถะท่ีส าคัญของเนื้อหา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้บรรยายลําดับของเนื้อเรื่องซึ่งมีเนื้อหาโดย

ย่อเกี่ยวกับเรื่อง “การแพทย์แนวพุทธ” ดังนี้  
1.หลักการเก่าและแนวโน้มใหม่ท่ีนําพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องกับการแพทย์ 
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ในเนื้อหาส่วนนี้เป็นการนําเสนอ และเป็นการแสดงให้เห็นตามแนวของหลักการ
ของความคิดท่ีนําพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องกับการแพทย์ จึงจะเห็นว่าในการแสดงออก
ของพระภิกษุสงฆ์ก็ดี ท่ีมีความสามารถการแพทย์ท่ีได้ช่วยประชาชนมาให้เราเห็นมานั้น ใน
ส่วนดีมีแล้วก็ต้องมีในทางท่ีตรงกันข้ามคือในมุมมองของบุคคลอีกส่วนหนึ่งก็มองเป็นเรื่องท่ี
ไม่เหมาะสม และยังยกเอาพระวินัยเข้ามามีส่วนร่วมอีกด้วย แล้วก็ยังมีการแผ่ขยายวงกว้าง
ออกมาในการบริการของบุคคลท่ีเรียกตนว่าเป็นผู้ดูแลรักษา นั้นก็คือแพทย์และพยาบาลท่ีได้
มีความเกี่ยวพันกับการปฏิบัติต่อชีวิตของมนุษย์ในของสังคม ด้วยการปฏิบัติในการรักษาโรค
ต่างๆว่าออกมาในรูปแบบใด  

จะอย่างไรก็ตาม ในหลักของการดูแลรักษาในการแพทย์นั้น ก็มีจรรยาบรรณท่ีต้อง
ปฏิบัติอย่างไรก็ดีการแพทย์ก็ยังคงข้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาซึ่งเห็นได้วา  ท้ังหมดนั้นอยู่
ในขอบข่ายของคําว่า“ธรรม” เป็นเรื่องของทางพระพุทธศาสนาโดยตรงท่ีจะต้องเข้ามา
เกี่ยวข้องซึ่งมีอยู่สอง คือด้านท่ีหนึ่ง เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับหลักการ หรือเนื้อหาสาระของ
วิชาการ ซึ่งจะต้องพิจารณาดูว่าเป็นส่ิงท่ีสอดคล้องกับความเป็นจริงหรือไม่ และต้ังอยู่บนฐาน
ของกฎธรรมชาติความท่ีเกี่ยวข้องในแง่สัจธรรมหรือไม่ ด้านท่ีสอง เป็นการนํามาใช้ในการ
ปฏิบัติ ซึ่งในทางการแพทย์ว่าเป็นคุณประโยชน์แก่ชีวิต และแก่สังคมจริงหรือเปล่า มีความ
เป็นธรรมหรือไม่ อะไรต่างๆ อันเป็นเรื่องของธรรมในอีกแง่หนึ่ง ซึ่งเรียกว่าเป็นแง่จริยธรรม 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557 : 3) 

ทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่า  การแพทย์แนวพุทธ นั้นเป็นตัวอย่างท่ีสะท้อนถึง
สถานะการณ์ท่ีทําให้มองเห็นกับส่ิงท่ีคนได้กล่าวมานี้ว่าทําเพื่อท่ีจะแสดงให้เห็นในการท่ีจะ
ปรับตัวให้ดีขึ้นในวงการของการแพทย์ไม่ท่ีเรียกกันว่า “จริยธรรมทางการแพทย์” ซึ่งใน
สังคมไทยในการปฏิบัติงานนอกจากต้องใช้องค์ความรู้เฉพาะของวิชาชีพแล้ว ยังต้องมีความ
ประพฤติท่ีดีงาม เหมาะสมกับการเป็นผู้ประกอบวิชาชีพและสอดคล้องกับความคาดหวังของ
ผู้ป่วยและคนในสังคม ซึ่งมักต้องมีการพัฒนาด้านจิตใจภายในควบคู่ไปด้วย การท่ีนํา
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยจะช่วยในด้านจิตใจ จําเป็นต้องมีพุทธศาสนามาใช้
เป็นหลัก คือ การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ และหลักจริยธรรม (พระอธิการไพศาล กิตฺ
ติภทฺโท, 2545 : บทคัดย่อ) เป็นการกระทําท่ีถูกต้องและเพื่อเป็นประโยชน์ต่อคนไข้อย่าง
แท้จริง 
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2. การแพทย์เป็นอย่างไร 
ในส่วนของเนื้อหานี้  ใจความสําคัญกล่าวสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง

การแพทย์กับประโยชน์สุขท่ีจะเกิดขึ้นแก่ประชาชนว่าสัมฤทธิ์ผลเพียงใด และควรจะเป็น
อย่างไร เป็นการพูดอย่างกว้างๆ โดยโยงออกไปหาแนวความคิดพื้นฐานหรือหลักความจริง
ท่ัวไป ปัญหาในการแพทย์แบบสมัยใหม่ หรือแบบปัจจุบัน อย่างท่ีเรากําลังมีเวชปฏิบัติกันอยู่
นี้ ได้จํากัดตัวเองแคบลงไป ท้ังในแนวความคิด และบทบาท จากเดิมท่ีว่า  ความหมายของ 
“แพทย์” คือ ผู้รักษาคนเจ็บไข้แพทย์ได้จํากัดบทบาทและการปฏิบัติของตัวเองลงไป 
จนกระท่ังกลายมาเป็นผู้รักษาร่างกายของคนเจ็บไข้ คือไม่ได้รักษาคนท่ีเจ็บไข้แล้ว แต่เป็น
เพียงผู้รักษาร่างกายท่ีเจ็บไข้  

การแพทย์ในยุคสมัยนี้ ก็มีความโน้มเอียง แคบลงไปๆ จนกระท่ังรักษาเฉพาะ
ช้ินส่วนคืออวัยวะช้ินนั้นช้ินนี้ แม้แต่ในอวัยวะช้ินเดียวกัน เด๋ียวนี้ก็เริ่มจะแบ่งและแยกกันว่า
ใครจะรักษาด้านโน้นด้านนี้ หรือแง่นั้นแง่นี้ของอวัยวะช้ินนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2557 : 9) เพราะฉะนั้นก็จะเกิดสภาวะท่ีว่าประการท่ีหนึ่ง แพทย์จะสนใจเฉพาะ
เรื่องท่ีตนชํานาญอย่างเดียว เฉพาะโรคนั้นๆ เฉพาะอวัยวะส่วนนั้นๆ ประการท่ีสอง เวลา
ค้นหาสาเหตุ ก็ไม่สืบสาวโยงไปถึงปัจจัยด้านอื่นท่ีเกี่ยวข้อง จะเอาเฉพาะต้นเหตุของโรคใน
ด้านกายภาพเช่นตัวเช้ือโรค หรือความวิปริตของอวัยวะนั้น แต่องค์ประกอบด้านอื่น ท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตซึ่งโยงเข้ามาถึงกัน ได้แก่สภาพแวดล้อมหรือสังคมของมนุษย์ด้วยกันท่ีเข้าไป
สัมพันธ์อิงอาศัยกันอยู่นั้น แพทย์จะไม่ค่อยพิจารณาเกี่ยวข้องด้วย จึงเป็นปัญหาท่ีทําให้
แพทย์รักษาคนไม่ตลอดกระบวนการ ไปรักษาเฉพาะจุดเฉพาะตอน เป็นสาเหตุปัญหามากขึ้น
ในยุคปัจจุบัน ก็คือการรักษาพยาบาลกลายเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน เกินวิสัยของบุคคล 
แล้วโอกาสท่ีจะสับสนวุ่นวายก็มีมากขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557 : 11) 

ปัญหาอีกด้านหนึ่งของการแพทย์ก็คือ การมีแนวโน้มท่ีจะทําให้คนพึ่งตนเองไม่ได้
ตามหลักของชีวิตท่ีควรจะเป็นนั้น ชีวิตท้ังหลายควรจะมีความสามารถในการพึ่งตนเอง และ
ได้รับการพัฒนาให้พึ่งตนเองได้มากยิ่งขึ้นๆ แม้จะมีองค์ประกอบอื่นภายนอกมาช่วย ก็
ช่วยเหลือเพื่อให้เขาสามารถพึ่งตนเองแต่การแพทย์แผนปัจจุบันท่ีเป็นมานี้ มีแนวโน้มไป
ในทางท่ีทําให้คนยิ่งพึ่งตัวเองไม่ได้มากยิ่งขึ้นๆ ต้องพึ่งคนอื่นมากขึ้น พึ่งปัจจัยภายนอกยิ่งขึ้น 
เริ่มต้ังแต่พอเกิดความเจ็บไข้ขึ้นมา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2557 : 17) 
สาระสําคัญของการปฏิบัติอย่างนี้ท่ีเรียกว่าเป็นการพึ่งพาผู้อื่น ก็คือ มันทําให้คนพึ่งตัวเอง
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ไม่ได้ ไม่รู้จักคิดไม่รู้จักพิจารณาใช้ปัญญา โดยท่ีว่าไปฝากชะตา ฝากสุขภาพของตัวเองไว้กับ
คนอื่น ไว้กับปัจจัยภายนอก พอเจ็บไข้ป๊ับ ก็นึกว่าตัวเองไม่เกี่ยวแล้ว จะต้องยกไปให้หมอทุก
อย่างท่าเดียวการรู้จักพึ่งตนเอง ในเรื่องนี้ หมายถึงการรู้จักรักษาสุขภาพของตนเอง และรู้จัก
รับผิดชอบต่อตนเองในเรื่องสุขภาพ การปฏิบัติด้วยการใช้ความคิดพิจารณา รวมท้ังการรู้จัก
ปรึกษาหารือกับแพทย์ด้วย คือไม่ใช่ปล่อยปละละเลยตนเอง ยกปัญหาให้เป็นเรื่องของแพทย์
ไปหมดนอกจากด้านตัวคนด้วยกันแล้ว ก็คอยแต่พึ่งยาและการฉีดยา เวลาเป็นอะไรๆ ขึ้นมา 
ก็ต้องเรียกหายา มองแต่เรื่องการท่ีจะฉีดยา ซึ่งเป็นเรื่องของการปฏิบัติจากภายนอกเข้ามา
ท้ังนั้น คิดว่าจะต้องแก้กันท่ีภายนอก แทนท่ีจะหาวิธีรักษาหรือแก้ปัญหาท่ีภายในตัวเองเช่น
ด้วยการปฏิบัติตัวให้ถูกต้องในเรื่องสุขภาพ เป็นต้น  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2557 : 19) 

ทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่า  ในมุมมองของการรักษาของแพทย์ทางตะวันตกนั้นก็มี
อยู่ 2 ประเด็น คือ 1. การแพทย์แบบตะวันตกท่ีมองแยกส่วนตามต้องการจะรักษาตามส่ิงท่ี
เป็นเท่านั้น 2. โลกทัศน์ของการแพทย์ตะวันตกกับตะวันออกท่ีมองต่างกันคือ แพทย์
ตะวันตก-มีการตั้งทฤษฎีท่ีว่า จุลินทรีย์เป็นต้นตอให้เกิดโรคเฉพาะจุด เช่น การเสียหน้าท่ีของ
อวัยวะ การติดเช้ือโรค เป็นต้น และแพทย์ตะวันออกก็จะศึกษาโดยอาศัยความรู้จากตํารา
หรือการเรียนสืบต่อกันมา ไม่ได้วิจัยโดยใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ เมื่อไม่มีหลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาอ้างอิงทําให้ไม่ได้รับการเช่ือถือเท่าท่ีควร ในของผลการรักษาไม่แน่นอน บาง
คนรักษาหาย บางคนไม่หาย ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล และระยะเวลาในการรักษาไม่แน่นอน 
ขึ้นอยู่กับสุขภาพของแต่ละบุคคล และในสภาพความขัดแย้งในทางการแพทย์นั้นก็มีผลไป
ตามการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซึ่งจะเห็นได้จากการประณามแพทย์ พยาบาล และ
โรงพยาบาล จะปรากฏในหน้าอยู่ และมีฟ้องร้องกันอยู่เล่ือยๆ แต่ถ้ายังไม่เปล่ียนแปลง
รูปแบบการในให้บริการก็จะเกิดปัญหาเพิ่มมากขึ้นจนถึงจุดวิกฤติในวงการแพทย์  

2. การแพทย์แนวพุทธอยู่ท่ีไหน 
ในส่วนของเนื้อหานี้ กล่าวสรุปใจความสําคัญได้ว่า “การแพทย์แนวพุทธ”โดยเอา

สัจธรรมกับจริยธรรมมาโยงเข้าด้วยกันแล้ว เราก็อาจจะใช้คํารวมว่า พูดในแง่ของพุทธธรรม
นั่นเอง พระพุทธเจ้า ก็คือ พระองค์ได้ช่ือว่าเป็น “หมอ”มีคําในพระไตรปิฎกหลายแห่งทีเดียว
ท่ีเรียกพระพุทธเจ้าเป็นหมอ หรือเป็นแพทย์ คําหนึ่งคือคําว่า “ภิสักกะ” หรือ “ภิสัก
โก”“ภิสักโก” ก็คือหมอยา และคู่กับความเป็นหมอยานั้น ก็คือ “สัลลกัตตะ”หรือ “สัลลกัต
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โต” ซึ่งหมายถึงหมอผ่าตัด คําท่ีเรียกพระพุทธเจ้าเป็นหมอนั้น ตามปกติก็เป็นคําท่ีพูดคู่ กัน
ท้ัง ภิสักโก และ สัลลกัตโต คือ เป็นท้ังหมอยาและหมอผ่าตัด บางทีพระพุทธเจ้าเองก็ตรัส
อุปมาไว้อย่างจําเพาะชัดเจนทีเดียวว่า คําว่าหมอยา (ภิสักโก) หมอผ่าตัด (สัลลกัตโต) นี้ เป็น
ช่ือของตถาคต อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกอย่างหนึ่งก็ใช้คําว่า “ติกิจฉโก” แปลว่า ผู้เยียวยา
บําบัดหรือผู้บําบัดโรคนั่นเอง (ม.อุ. (ไทย) 14/77/72) บางทีเรียกพระพุทธเจ้าว่า “สัพพโรคติ
กิจฉโก”แปลว่า ผู้บําบัดสรรพโรค คือเป็นผู้เยียวยาโรคทุกอย่างบางทีเรียกว่า “สัพพโลกติ
กิจฉโก” แปลว่า ผู้เยียวยาสรรพโลกคือเป็นผู้รักษาชาวโลกท้ังหมด หมายความว่า รักษาโรค
ด้วย รักษาโลกด้วย  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557 : 35) 

พระพุทธศาสนานั้น มอง ความไม่สบาย ว่าเป็นโรคของชีวิตท้ังหมด ไม่ได้มองเพียง
ด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ การท่ีมองและแยกแยะออกไป ก็เพื่อสะดวกในการปฏิบัติ แต่ตอน
แรกให้มองโรคของชีวิตท้ังหมด มองชีวิตว่ามี “โรค” ท่ีจะต้องเยียวยา แต่ว่า “โรค”นั้น
เยียวยาได้ อันนี้เป็นคําสรุปท่ีทําให้สบายใจชีวิตนี้มีโรค แต่โรคนั้นแก้ไขได้ และจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา ก็คือการแก้ไขความไม่สบายหรือโรคของชีวิตนั้นคําว่า “โรค” นี้เป็นคําท่ีใช้
แทนคําว่า “ทุกข”์ ซึ่งเป็นปัญหาของมนุษย์ทุกคน ทุกข์ก็คือปัญหาของชีวิตเพราะฉะนั้น เมื่อ
ใช้คําว่าโรคแทนคําว่าทุกข์ ก็ถือว่า ทุกข์นั้นเป็นโรค เป็นส่ิงบีบค้ันขัดข้อง เป็นปัญหาท่ีต้อง
แก้ไข ในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์นั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักท่ัวไปไว้เรียกว่า “อริยสัจ 
4” เป็นกระบวนการและเป็นระบบเหตุผลในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์ หรือบําบัดโรคของ
ชีวิตอริยสัจนั้นเป็นระบบการแก้ปัญหาในแนวของการรักษาโรคคล้ายกับว่าพระพุทธศาสนา
มองโลกด้วยสายตาอย่างแพทย์ดังท่ีมีการเปรียบเทียบขั้นตอนของการดับทุกข์ เหมือน
ขั้นตอนของการรักษาโรค เช่น ในคัมภีร์     วิสุทธิมัคค์ ท่านพูดถึงเรื่องทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค ซึ่งเป็นหัวข้อท้ัง 4 ของอริยสัจว่า 1) ทุกข์ ได้แก่ โรค 2)  สมุทัย ได้แก่ โรคนิ ทาน 
สมัยก่อนเขาใช้คําว่าโรคนิทาน ซึ่งก็แปลว่า เหตุของโรค หรือ สมุฏฐานของโรคนั่นเอง 3) 
นิโรธ คือ ภาวะหายจากโรค และ 4)  มรรค ได้แก่ ยาและกระบวนวิธีท่ีใช้บําบัดโรค หรือทํา
ให้หายโรคนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557 : 37) การแพทย์ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา จึงเป็นกระบวนวิธีของการบําบัดโรคทุกข์รักษาคนไม่สบาย จึงเรียก
พระพุทธเจ้าว่าเป็นแพทย์ รวมความว่า ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ท่านมองปัญหาของ
มนุษย์ มองทุกข์ มองโรคภัยไข้เจ็บ พร้อมท้ังการรักษาบําบัด เป็นระบบความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบท่ีอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยท่ีสืบทอดต่อเนื่องอันนี้
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เป็นหลักท่ัวไปในพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกันหมด ไม่ว่าจะเป็นหลักอริยสัจ หลักไตรลักษณ์ 
หลักปฏิจจสมุปบาท หรือหลักขันธ์ 5 ก็ล้วนแต่เป็นหลักท่ีสนับสนุนแนวคิดนี้ท้ังส้ิน (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557 : 39) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังนําเสนอแนวคิดท่ีเช่ือว่า ความเครียดเป็น
สาเหตุของความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต กายกับใจมักจะมีอาการร่วมกันท่ีสําคัญตอนนี้ 
ตอนท่ีมีความผ่อนคลาย กับความเครียด นี้ ถ้ากายเครียด ใจก็เครียดด้วย ถ้ากายผ่อนคลาย 
ใจก็ผ่อนคลายด้วย ถ้าใจเครียด กายก็เครียดไปด้วย ถ้าใจผ่อนคลาย กายก็ผ่อนคลายด้วย 
เมื่อความเครียดทําให้เสียสุขภาพจิต ก็มีทางท่ีจะก่อโรคทางกายด้วย เพราะฉะนั้น ก็เป็น
ธรรมดาท่ีคนในสังคมเช่นนี้ ซึ่งมีระบบเศรษฐกิจและระบบสังคมเช่นนี้ จะต้องมีโรคภัยไข้เจ็บ
มากขึ้นเป็นธรรมดา ถ้าเราแก้ปัญหานี้ไม่ตก ก็ยากท่ีจะแก้ปัญหาสุขภาพได้ (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557 : 50) รวมความว่า พระพุทธศาสนามองสุขภาพและความ
เจ็บป่วยรวมอยู่ในส่ิงท่ีเรียกว่า องค์รวมใหญ่แห่งปัญหาเรื่องโรคของชีวิตซึ่งมีความสัมพันธ์อิง
อาศัยกันอย่างเป็นระบบ และเป็นกระบวนการโดยมีปัจจัยร่วมทั้งด้านกาย ด้านใจ ด้านสังคม 
และธรรมชาติแวดล้อม โดยท่ีปัจจัยท้ังหมดนั้นเป็นไปอย่างสัมพันธ์ส่งผลสืบทอดแก่กันและ
กัน การแพทย์แนวพุทธเน้นท่ีชีวิต ไม่ใช่เน้นท่ีโรค มุ่งท่ีชีวิตท่ีปลอดโรคเป็นสําคัญ ไม่ใช่มี
จุดหมายอยู่ท่ีการแก้ไขบําบัดโรค แต่ท่ีต้องเยียวยาบําบัดโรค ก็เพื่อให้เป็นฐานสําหรับชีวิตท่ีดี
งามมีความสุข หรือเป็นโอกาสท่ีจะพัฒนาชีวิตสู่ส่ิงท่ีดีงามยิ่งขึ้นไป (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2557 : 54) 

ทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่า  ในรูปแบบของแพทย์แบบพุทธนั้นจะเน้นการรักษาทาง
ไปในทางจิตใจท่ีมีจุดอ่อนท่ีไม่สามารถรักษาโรคเฉพาะทางได้ แต่การแพทย์แนวพุทธก็
มองเห็นความจริงของโลกและชีวิต ซึ่งจะทําให้การบําบัดโรคและรักษาสุขภาพสําเร็จเป็น
ผลดีแก่ชีวิตท่ีจะดํารงอยู่ด้วยดีแบบการรักษาสุขภาพจิตเป็นรูปแบบและกระบวนการในการ
รักษาสุขภาพจิตท่ีปรากฏอยู่ในสังคมไทย ซึ่งเป็นการผสมผสานในระหว่างก ารรักษา
สุขภาพจิตท่ีดําเนินการอยู่ตามปกติ ไม่ว่าจะเป็นการรักษาตามวิธีการของจิตแพทย์ด้วย
วิธีการแพทย์สมัยใหม่ และการรักษาของของแพทย์พื้นบ้าน หรือของพระสงฆ์ก็ตาม ในกับ
การรักษาสุขภาพจิตโดยใช้หลักการในพระพุทธศาสนา เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในวิธีของการ
รักษาในของสุขภาพจิต เพราะระบบการแพทย์แบบพุทธก็คิดอยู่บนพื้นฐานของจิตนิยมเป็น
หลัก ท่ีมีอยู่และกับกระบวนการในระบบแห่งการดํารงชีวิตของมนุษย์ 
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จุดเด่นและข้อควรน ามาพิจารณาในภาพรวม 
1. ด้านโครงสร้างของหนังสือ 
หนังสือ เรื่อง “การแพทย์แนวพุทธ” ผู้เขียนต้องการนําเสนอแนวคิดและหลัก

ปฏิบัติท่ีสัมพันธ์กันระหว่างการแพทย์กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ได้แก่ 1) หลักการเก่า
และแนวโน้มใหม่ท่ีนําพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องกับการแพทย์ 2) การแพทย์เป็น
อย่างไร และ 3) การแพทย์แนวพุทธอยู่ท่ีไหน  

ผู้วิจารณ์เห็นว่า การจัดโครงสร้างของหนังสือมีความเหมาะสม ด้วยการแบ่งเนื้อหา 
ท่ีลงตัว ลําดับการนําเสนอเนื้อหาเป็นลําดับนั้นตอนได้ชัดเจน โดยเริ่มจากการจัดทําสารบัญ 
นําเนื้อเรื่องใหญ่ มาเป็นบทเรื่อง แล้วเนื้อหาท่ีย่อยละเอียดลงไปถึงระดับของเนื้อหาย่อยๆ 
เรียงลําดับจากเรื่องง่ายๆ  สู่เรื่องท่ีทําความเข้าใจยาก ซึ่งผู้เขียนกําหนดการเดินเรื่องราวหรือ
เนื้อหาในแต่ละบทให้มีความสอดคล้อง ซึ่งเป็นจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้  อ่านจบในเล่มเดียว 
ตลอดจนขนาดของรูปเล่มท่ีกระทัดรัด รวมท้ังปกหน้า/ปกหลัง มีจํานวน 68 หน้า จัดพิมพ์
ขนาดของเล่มไม่ใหญ่เกินไปเหมาะสําหรับการหยิบจับ สะดวกในการพกพาไปอ่านได้ในทุกท่ี 
ทุกเวลา เพื่อให้ผู้วิจารณ์ติดตามอ่านเนื้อหาท่ีอัดแน่นอย่างได้อรรถรส ท่ีผู้เขียนได้เรียบเรียง
ร้อยรัดไว้ภายในเล่มใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย สามารถทําความเข้าใจได้โดยตรงไม่อ้อมค้อม ง่ายแก่
การท่ีบุคคลท่ัวไป จะทําความเข้าใจแล้วนํามาเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตได้ 

2. ด้านเนื้อหาและคุณค่าทางหนังสือ 
คุณค่าของหนังสือ:  “การแพทย์แนวพุทธ” เป็นการถอดความจากจากปาฐกถา ใน

การประชุมวิชาการระดับชาติ จึงเป็นลักษณะทางวิชาการท่ีโดดเด่น การแพทย์ในทาง
พระพุทธศาสนามีการก่อกําเนิดและพัฒนาคู่ขนานมากับวิชาอายุรเวทของนักพรตท่ีมีหน้าท่ี
เยียวยารักษาผู้คนในศาสนาฮินดู โดยการแพทย์ท่ีปรากฏหลักฐานในคัมภีร์พุทธศาสนามีการ
พัฒนาต้ังแต่สมัยพุทธกาล การรักษาโรคกับพระพุทธศาสนามีมาโดยเป็นลําดับนับแต่
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน สังคมปัจจุบันให้ความสําคัญต่อการรักษาสุขภาพตามแผนปัจจุบัน 
การรักษาสุขภาพจึงมุ่งเน้นรักษา (Treatment) ไปท่ีกายภาพเป็นหลัก เช้ือโรคต่างท่ีเกิดขึ้น 
ก็คือส่ิงท่ีแปลกปลอมเข้าไปสกัดกั้นการหมุน เวียนของสสารและพลังงานในอวัยวะส่วนใด
ส่วนหนึ่งของร่างกาย การรักษาจึงมุ่งเน้นไปท่ีการรักษาโรคด้วยการใช้ยาเข้าไปฆ่าหรือทําลาย
เช้ือโรคนั้น หรือไม่ก็ใช้วิธีผ่าตัดช้ินส่วนหรืออวัยวะท่ีเป็นปัญหานั้นให้ส้ินไป  
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การแพทย์แผนปัจจุบันจึงได้ผลิตแพทย์ออกมาให้เป็นแพทย์เฉพาะทาง มองปัญหา
เกิดขึ้นเป็นจุด ๆ แยกแยะองค์ประกอบทางร่างกายออกไป ท่ีเรียกว่า แพทย์เฉพาะทาง 
(Specialization) มุ่งการรักษาสุขภาพทางกายอย่างเป็นระบบระเบียบ มีการแยกประเภท
ผู้ป่วยตามระดับความรุนแรงและตามประเภทของผู้ป่วยหรือโรคท่ีเป็น ทําให้การแพทย์แผน
ปัจจุบันสร้างโรงพยาบาลไว้สําหรับผู้ป่วยเฉพาะโรคและแบ่งบางส่วนของโรงพยาบาลเพื่อ
รักษาผู้ป่วยท่ีมีอาการไม่รุนแรงไว้ในลักษณะผู้ป่วยนอก เครื่องมือแพทย์ท้ังหลายท่ีสร้างขึ้น
ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านการทดลอง จึงทําให้เกิดความเช่ือมั่นในเครื่องมือ
เหล่านี้มากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการวินิจฉัยโรค การผ่าตัดศัลยกรรม การรักษาไม่ให้
เกิดความเจ็บทรมาน แม้แต่การตัดต่อ เปล่ียนถ่ายอวัยวะ ใช้วัตถุเทียมแทนอวัยวะจริง จึงทํา
ให้การแพทย์แผนปัจจุบันได้รับความเช่ือถือเพิ่มขึ้น ประเทศต่าง ๆ ท่ีนําการแพทย์แผน
ปัจจุบันเข้ามาจึงท้ิงภูมิปัญญาการแพทย์แบบด้ังเดิมของตนไป เพราะความเจริญของ
การแพทย์แผนปัจจุบันจึงไม่ให้ความสําคัญต่อการรักษาพยาบาลในวิธีการรักษาตามแนวพุทธ 
และไม่ได้รับการสืบทอดภูมิปัญญานั้นไว้ ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาแต่อดีตเริ่มสูญหายไป  

ปัจจุบันจะมีการรื้อฟื้นหันมาให้ความสนใจอีกครั้ง จนเห็นได้ว่า มีการใช้สมุนไพร
บําบัด ธรรมชาติบําบัด ชีวจิต พลังจักรวาล สมาธิบําบัด เป็นการรื้อฟื้นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ี
เคยใช้ได้ผลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแลสุขภาพแนวแพทย์แผนปัจจุบัน แต่ความชํานาญก็
อาจลดลง และภูมิปัญญาบางอย่างก็คงสูญหายไปแล้ว นับต้ังแต่ท่ีมีพระราชบัญญัติ
การแพทย์ข้ึนมาเมื่อปี พ.ศ.2466 เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้ไม่มีความรู้ในการดูแลรักษาคนไข้ ต่อมา
ในปี พ.ศ.2479 ได้มีพระราชบัญญัติประกอบโรคศิลป์เข้ามาอีกจึงเป็นเหตุให้ภูมิปัญญาใน
พระพุทธศาสนาสูญหายไปเกือบส้ิน ปัญหาอีกประการหนึ่ง คือการใช้ตัวยาหรือโอสถใน
พระพุทธศาสนาเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยให้ทุเลาเบาบางและหายเป็นปกตินั้นใช้ได้อย่าง
ถูกต้องตามตัวยาและใช้ไ ด้ครบทุกส่วน การท่ีจะรักษาสุขภาพด้วยโอสถตามแนว
พระพุทธศาสนานั้นมีหลายมิติ ไม่ว่าจะการมีใจศรัทธาในพระรัตนตรัยก็หายโรคได้ การ
ปฏิบัติสมาธิก็หายจากโรคได้ ด้วยเหตุนี้จึงต้องอาศัยการบําบัดโรคท้ัง 2 แนวทางมาบูรณา
การ คือใช้ท้ังเครื่องมือสมัยใหม่ การวินิจฉัยท่ีครอบคลุม การดูแลท้ังกายและใจ รวมถึง
วิธีการรักษาโรคท่ีใช้การปฏิบัติธรรมมาช่วย 
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สรุป 
ส่ิงอยากนําเสนอ: หนังสือเรื่อง “การแพทย์แนวพุทธ” เป็นหนังสือท่ีมีรูปเล่มเล็ก

กะทัดรัด ช่วยให้งานต่อการตัดสินใจหยิบขึ้นมาอ่าน รูปเล่มเล็กกะทัดรัด และภาพประกอบ
ควรจะเป็นภาพสามมิติ มีสีสันสดใสเป็นการทําให้หนังสือชวนหน้าอ่านเพิ่มขึ้นแต่ปกท่ีใช้เป็น
แบบบางซึ่งทําให้ฉีกขาดเสียหายง่าย ทางท่ีดีน่าจะมีการทําให้แข็งแรงขึ้นเพื่อจะได้เก็บรักษา
ไว้นานขึ้น และการแพทย์แบบพุทธมีข้อจํากัดเพราะเป็นเพียงข้อเสนอเบื้องต้นเท่านั้น ไม่ได้
ลงลึกในรายละเอียดของระบบการแพทย์ท้ังทางตะวันออกและตะวันตกท่ีว่าด้วยเรื่องของ
สุขภาพ ซึ่งเนื้อหาบางส่วนท่ีนํามาจากเพจ ถ้าจะให้ดีควรได้มีการถอดเทป หรือมีโอกาสรับฟัง
จากปากท่านโดยตรง เพราะเนื้อหาจากเพจอาจมีการคลาดเคล่ือนทางภาษาและความหมาย 
เพื่อเป็นการแนะนําสําหรับผู้วิจารณ์ท่ัวไปท่ีไม่ได้อยู่ในแวดวงพระพุทธศาสนาจะได้มีความรู้
เกี่ยวกับท่านด้วย ก็จะทําให้หนังสือมีความสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 
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