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******** 

บทคัดย่อ* 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณค่าของการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท การอุปัฏฐาก

ของอุบาสกอุบาสิกาท่ีได้กระท าต่อพระสงฆ์ มีความเป็นมาพร้อมกับพระพุทธศาสนาท่ีได้เผยแผ่เข้าไปถึง เป็น
การปฏิบัติต่อกันระหว่างบรรพชิตและคฤหัสถ์ โดยพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่งทางจิตวิญญาณด้วยการแนะน าพร่ าสอน
คฤหัสถ์ให้ละเว้นจากการกระท าความช่ัว ให้ประกอบกรรมดี ช่วยเหลือเกื้อกูลในกิจการต่าง ๆ ด้วยความ
ปรารถนาดี บอกแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีให้ประสบความสุขความเจริญ ส่วนคฤหัสถ์พึงปฏิบัติต่อบรรพชิต 
ด้วยการเข้าไปท าหน้าท่ีอุปัฏฐากด้วยปัจจัย 4 ตลอดท้ังการช่วยอ านวยความสะดวกด้วยการช่วยเหลือในด้าน
ต่าง ๆ ท่ีตนเองสามารถเข้าไปช่วยจัดการแก้ไขปัญหาได้ เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลแก่กันและกัน มีคุณค่าต่อ
การด าเนินชีวิตประจ าวันของพระสงฆ์ ส่งเสริมเพื่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา และสร้างความเป็น
ปึกแผ่นให้เกิดข้ึนแก่สังคมตลอดไป 

   

ค าส าคัญ: คุณค่า; อุปัฏฐาก; พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

Abstracts 
This article aims at studying the value of laymen in Theravada Buddhism. Laymen 

of laymen who have done to monks There is Buddhism and spread to Is a practice between 

the ancestors and the householder In which the monks are spiritually supposed to teach the 

householders to abstain from doing evil, doing good, helping and support various activities 

with good wishes. Tell the way of life that leads to happiness and prosperity As for the 

householder, he should treat the monkhood By becoming laymen with 4 factors, including 

helping in various areas Which they can help solve problems Being supportive to each other 

Valuable to the daily lives of monks Promote the prosperity and stability of Buddhism Have 

support And create social unity 
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บทน า           
อุปัฏฐาก หมายถึง ผู้บ ารุง ผู้รับใช้ ผู้ดูแลความเป็นอยู่ ผู้อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสามเณร ในพุทธกาล 

เป็นปัจจัยส าคัญต่อการด าเนินชีวิตและเป็นข้อปฏิบัติท่ีดีงามอันบ่งถึงความเคารพและความกตัญญูกตเวทีของ
ผู้ท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากแล้ว ยังเป็นปัจจัยส าคัญต่อความด ารงมั่นของพระพุทธศาสนาอีกด้วย ในสมัยพุทธกาล 
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องการการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากไม่เพียงเป็นหลักท่ีพระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อกันตามพุทธบัญญัติ
เท่านั้น แม้อุบาสกอุบาสิกาก็ยังท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ด้วยการอุปถัมภ์บ ารุงด้านต่าง ๆ จนเป็นเหตุให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอีกด้วย และการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากนี้ ในพุทธกาลได้มีผู้ต้ังใจปฏิบัติได้ดี และ
ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าในต าแหน่งเอตทัคคะ คือ ผู้เป็นเลิศในด้านการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากกว่าภิกษุ
ท้ังหลาย ฝุายพระสงฆ์ ได้แก่ พระอานนท์ (วิ.จู. (ไทย) 7/304-307/111-119) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,2539 : 111-119) ฝุายอุบาสกอุบาสิกาท่ีท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์และบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยปัจจัย 4 
คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช ซึ่งมีช่ือปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก 
เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ด้วยการถวายปัจจัย 4 บริจาคทรัพย์จ านวนมากสร้าง
พระอารามช่ือว่า เชตวันมหาวิหาร และถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์เป็นประจ า ตลอดท้ังเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การดูแลพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ อีกเป็นจ านวนมาก จึงได้รับการแต่งต้ังจากพระพุทธเจ้าให้เป็นทายกผู้
เลิศในการถวายทานกว่าทายกท้ังหลาย (องฺ เอกก. (ไทย) 20/249/31) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 
31) 

ดังนั้น คุณค่าของการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีได้กระท าต่อพระสงฆ์ มีความเป็นมา
พร้อมกับพระพุทธศาสนาท่ีได้เผยแผ่เข้าไปถึง เป็นการปฏิบัติต่อกันระหว่างบรรพชิตและคฤหัสถ์ โดยพระสงฆ์
เป็นท่ีพึ่งทางจิตวิญญาณด้วยการแนะน าพร่ าสอนคฤหัสถ์ให้ละเว้นจากการกระท าความช่ัว ให้ประกอบกรรมดี 
ช่วยเหลือเกื้อกูลในกิจการต่าง ๆ ด้วยความปรารถนาดี บอกแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีให้ประสบความสุขความ
เจริญ ส่วนคฤหัสถ์พึงปฏิบัติต่อบรรพชิต ด้วยการเข้าไปท าหน้าท่ีอุปัฏฐากด้วยปัจจัย 4 ตลอดท้ังการช่วย
อ านวยความสะดวกด้วยการช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ท่ีตนเองสามารถเข้าไปช่วยจัดการแก้ไขปัญหาได้ เป็นการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่กันและกัน มีคุณค่าต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของพระสงฆ์ ส่งเสริมเพื่อความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนา และสร้างความเป็นปึกแผ่นให้เกิดข้ึนแก่สังคมตลอดไป 
 

อุปัฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการท าหน้าท่ีอุปัฏฐาก เป็นกิจอย่างหนึ่งท่ีพระสงฆ์พึงปฏิบัติชอบต่อ

กันและกัน ดังท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้พระสงฆ์ปฏิบัติต่อกัน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “วัตร” เช่น อุปัชฌาย
วัตร หรือข้อปฏิบัติท่ีสัทธิวิหาริกพึงกระท าต่ออุปัชฌาย์ของตน, หน้าท่ีต่ออุปัชฌาย์ โดยย่อคือ การเอาใจใส่
ปรนนิบัติรับใช้ คอยศึกษาเล่าเรียนจากท่าน (วิ.ม. (ไทย) 4/66/82-87) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 
82-87) หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากในความหมายนี้ จึงได้แก่ วัตรท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อ
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กันตามฐานะของแต่ละบุคคลอีกนัยหนึ่ง ค าว่า หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐาก หมายถึง หน้าท่ีท่ีพึงเข้าไปกระท าโดยให้
การอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ (เปรม หิมจันทร์ ,2521 : 89) การเข้าไปสนใจ รับใช้ ดูแล และเอาใจใส่ การ
ปรนนิบัติรับใช้ ตลอดท้ังการเข้าไปช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาท่ีอุบาสกอุบาสิกาได้
กระท าแก่พระสงฆ์ ความหมายของหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากท่ีกล่าวมานี้นั้นท าให้ทราบว่า หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐาก 
คือ การรับใช้ ช่วยเหลือ และการเอาใจใส่ในกิจการต่าง ๆ ตามหน้าท่ี ตามกิจ หรือฐานะของแต่ละบุคคล เช่น 
พระอานนท์ท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/223/29.) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,2539 : 29) สามเณรท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ สัทธิวิหาริกท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์ อันเตวาสิกท า
หน้าท่ีผู้อุปัฏฐากอาจารย์ (วิ.ม. (ไทย) 4/105/168.) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 169) และ อุบาสก
อุบาสิกาท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวโดยสรุป มี 2 ลักษณะ
หลัก ๆ ได้แก่ 

1. หน้าที่ของผู้อุปัฏฐากฝ่ายพระสงฆ์ หมายถึง การรับใช้ เอาใจใส่ดูแลซึ่งกันและกันของพระสงฆ์
ซึ่งปฏิบัติต่อกันและกันตามหน้าท่ี ตามสถานภาพของแต่ละท่าน เช่น การเข้าไปรับใช้ปรนนิบัติพระอุปัชฌาย์
ของสัทธิวิหาริก การเข้าไปปรนนิบัติรับใช้อาจารย์ของอันเตวาสิก หน้าท่ีดังกล่าวนั้น จัดเป็นหน้าท่ีท่ีพระสงฆ์ผู้
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาแล้วจะพึงปฏิบัติต่อด้วยความหวังดีแสดงออกถึงความกตัญญู ต่อมาเมื่อมีกุลบุตร
ออกบวชในพระพุทธศาสนามากขึ้น ได้มีพระภิกษุบางกลุ่มไม่ได้ท าหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์และ
อาจารย์ของตน พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติอุปัชฌายวัตร เป็นธรรมเนียมหรือข้อปฏิบัติท่ีสัทธิวิหาริกพึงกระท า
ต่อพระอุปัชฌาย์ เอาใจใส่ ปรนนิบัติรับใช้ คอยศึกษาเล่าเรียนจากท่าน ขวนขวาย ปูองกัน หรือระงับความ
เส่ือมเสียท่ีเกิดขึ้นแล้วหรือปูองความเส่ือมเสียท่ีจะเกิดขึ้น เป็นต้น รักษาน้ าใจของท่าน มีความเคารพ จะไป
ไหนบอกลา ไม่เท่ียวไปตามอ าเภอใจและเอาใจใส่พยาบาลเมื่อท่านอาพาธ (วิ.จู. (ไทย) 7/375/244 -250.) 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 244-250)และ อาจริยวัตร คือ กิจอันท่ีอันเตวาสิกควรประพฤติปฏิบัติ
ต่ออาจารย์ เช่นเดียวกับหลักท่ีสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ เพื่อเป็นกรอบให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อกัน
อย่างถูกต้อง มีความเอื้อเฟื้อกันและกัน (วิ.จู. (ไทย) 7/379/256-261.) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 
256-261) ดังนั้น หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากของฝุายพระสงฆ์จึงเป็นธรรมเนียม ระเบียบปฏิบัติอย่างชัดเจน มีความ
เป็นมาตามล าดับมาถึงปัจจุบันนี้ 

2. หน้าที่ของผู้อุปัฏฐากฝ่ายคฤหัสถ์ หมายถึง การเอาใจใส่ การช่วยเหลือ และให้การอุปถัมภ์บ ารุง
ด้วยปัจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ท่ีอุบาสกอุบาสิกาได้กระท าต่อพระสงฆ์ ซึ่งเป็นหน้าท่ี
ของพุทธบริษัทพึงปฏิบัติต่อกันด้วยความเกื้อกูลต่อกันระหว่างพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากในครั้ง
พุทธกาลของฝุายคฤหัสถ์นั้น จะเริ่มจากการฟังธรรมเมื่อมีความเข้าใจในเนื้อหาพระธรรมค าส่ังสอนแล้ว เกิด
ความเล่ือมใสจึงได้นิมนต์พระสงฆ์ไปฉันภัตตาหารที่บ้านหรือท่ีอยู่ ถ้าหากอุบาสกอุบาสิกาท่านใดมีศรัทธาและ
มีก าลังทรัพย์มาก บางท่านได้สละทรัพย์สมบัติสร้างถาวรวัตถุ คือ เสนาสนะถวายไว้ในพระพุทธศาสนา เช่น 
เมื่อพระเจ้าพิมพิสารได้ทรงฟังพระธรรมแล้วเกิดความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ได้นิมนต์พระสงฆ์ซึ่งมี



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 4 ประจ าเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2563 

199 

 

พระพุทธเจ้าเป็นประธานไปฉันภัตตาหารท่ีพระราชนิเวศน์ พระองค์ได้ทรงถวายภัตตาหารแด่พระพุทธเจ้า
พร้อมท้ังพระสงฆ์ เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้วได้ทรงพระราชทานพระราชอุทยานเวฬุวัน เพื่อพ านักอาศัยอยู่ของ
พระสงฆ์ ซึ่งเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา และเป็นวัดต้นแบบในพระพุทธศาสนา (วิ.ม. (ไทย) 4/59/71 -
72) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 71-72) และกรณีตัวอย่างของอนาถบิณฑิกะท่ีได้ฟังธรรมแล้วนิมนต์
พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์ไปฉันภัตตาหาร ต่อมาได้สร้างพระอารามช่ือว่า เชตวันมหาวิห าร (วิ.จู. (ไทย) 
7/295/92.) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 92) หรือนางวิสาขา มหาอุบาสิกาได้ฟังธรรมแล้วนิมนต์
พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์ไปฉันภัตตาหาร และได้สร้างวัดช่ือว่า บุพพาราม (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/105.)   
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 105) 

จากกรณีตัวอย่างท่ียกมานั้น เห็นได้ว่า ผู้อุปัฏฐากของทางฝุายอุบาสกอุบาสิกานั้น ได้มีมาต้ังแต่ครั้ง
ปฐมโพธิกาล สืบทอดมาถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งมีความหมายกว้างไม่เพียงแต่เป็นการเอื้อประโยชน์ต่อตัวพระสงฆ์
เท่านั้น ยังเกี่ยวข้องกับฝุายคฤหัสถ์ ตลอดท้ังเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีมีความเกื้อกูลกันและกันของพุทธ
บริษัท เป็นไปตามหลักพระธรรมวินัย เป็นผลดีต่อสังคมส่วนรวม และหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากนี้ได้พัฒนาการมา
ตามล าดับ โดยเกิดจากความศรัทธา การให้ความเคารพต่อกันและกันของพระสงฆ์ และจากความศรัทธาและ
ความเคารพของประชาชนท่ีมีต่อพระสงฆ์จึงได้กระท าหน้าท่ีท่ีตนเองท่ีพึงกระท าต่อกันและกันตามฐานะ ซึ่ง
เรียกว่า หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐาก การกระท าดังกล่าวเป็นพุทธประสงค์ท่ีต้องการให้พุทธบริษัทอยู่ด้วยกันอย่างเอื้อ
อาทรต่อกันนั่นเอง (องฺ.ติก.อ. (ไทย) 1 /3/5.) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 5) 

 

ความส าคัญของอุปัฏฐาก 
อุปัฏฐาก ในพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง เพราะพระสงฆ์เมื่อไม่มีใครท าหน้าท่ีอุปัฏฐาก

ให้บางครั้งย่อมได้รับความล าบากมาก ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงได้กล่าวถึงความส าคัญของผู้อุปัฏฐากไว้มาก 
ได้แก่ 

พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อกันด้วยความเมตตา 
หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากกันและกันของพระสงฆ์เป็นเหตุให้สังคมพระสงฆ์อยู่ร่วมกันด้วยความเกื้อกูล

เมตตาต่อกันอย่างยิ่ง หากมีภิกษุบางรูปอาพาธขึ้นมา ถ้าขาดผู้ท าหน้าท่ีอุปัฏฐากแล้ว ย่อมได้รับความล าบาก
มาก เช่น ในกรณีของพระติสสเถระ ชาวเมืองสาวัตถี ได้อาพาธเป็นโรคตุ่มขึ้นต ามสรีระ ตุ่มนั้นใหญ่ขึ้น
ตามล าดับแล้วแตกท่ัวร่างกาย ไม่มีใครดูแลเพราะรังเกียจ ผ้านุ่งผ้าห่มของท่านเปื้อนด้วยหนองและเลือด 
แม้แต่สัทธิวิหาริกของท่านเองก็พากันทอดท้ิงท่านหมด ท่านจึงไม่มีท่ีพึ่ง เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบ จึงได้เสด็จ
ไปหาพระติสสะเถระนั้นแล้วเสด็จเข้าไปยังโรงไฟ ทรงล้างหม้อใส่น้ ายกต้ังบนเตา เมื่อภิกษุท้ังหลายเห็น
พระพุทธเจ้าทรงกระท าเช่นนั้น จึงได้พากันไปช่วยเหลือ คือ ช่วยกันพยาบาลพระติสสเถระนั้น ท าความสะอาด
ผ้านุ่งผ้าห่ม พร้อมท้ังช าระร่างกายให้ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/222.)  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 222) 



200 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5  No. 4  July – August  2020 

    

เพราะหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากมีความส าคัญดังกล่าวนี้ พระสงฆ์จึงควรปฏิบัติต่อกันอย่างจริงจัง เพราะ
เป็นการท าหน้าท่ีตามพระพุทธบัญญัติท่ีว่า “ถ้าพวกเธอจะไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะพยาบาลพวกเธอ ถ้า
พระอุปัชฌาย์อาจารย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกของผู้ไข้มีอยู่ ให้เธอพยาบาลกันจนกว่าจะหายหรือส้ินชีพ ถ้าไม่
มีผู้ร่วม ให้พระอุปัชฌาย์ อาจารย์ ถ้าภิกษุไข้เป็นผู้จรมา ตัวคนเดียว ให้สงฆ์พยาบาล ถ้าไม่พยาบาลต้องอาบัติ
ทุกกฎ” (วิ.ม. (ไทย) 5/365/239-240.) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 239-240)พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติสิกขาบทนี้ เป็นการแสดงให้เห็นว่า หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากส าคัญ เพราะเป็นหน้าท่ีท่ีพระพุทธเจ้าทรงมี
พระประสงค์ให้พุทธบริษัทช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน ซึ่งเป็นหน้าท่ีตามพระวินัยท่ีทรงวางไว้เป็นหลัก ดังนั้น พุทธ
บริษัทท้ังหมดจึงควรให้ความส าคัญต่อหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐาก  

ผู้อุปัฏฐากในฐานะผู้เก้ือกูลต่การปฏิบัติธรรม 
หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากเป็นการอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ แก่บุคคลท่ีได้รับการท าหน้าท่ีผู้

อุปัฏฐากให้ เช่น พระสงฆ์ถ้าหากมีผู้ท าหน้าท่ีอุปัฏฐากให้ ย่อมสามารถบ าเพ็ญสมณธรรมได้สะดวกและเผยแผ่
ธรรมได้ดียิ่งขึ้น เพราะไม่กังวลถึงกิจต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเนื่องจากมีผู้คอยช่วยเหลือ ปรนนิบัติรับใช้ เช่น 
พระพุทธเจ้าเมื่อพระองค์ทรงได้พระอานนท์มารับหน้าท่ีอุปัฏฐาก คือ ท าหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐาก ในต าแหน่งพุทธ
อุปัฏฐาก ท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้าในกิจวัตรประจ าวันถวายงานพระพุทธเจ้า เช่น การถวายน้ าเย็น น้ า
ร้อนไม้สีฟัน นวดพระหัตถ์และพระบาท นวดพระปฤษฎางค์ ปัดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณพระคันธกุฎี (องฺ.
เอกก.อ. (ไทย) 1/249/454.) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 454) หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากเป็นเหตุให้
ได้รับความสะดวกสบาย ภายหลังท่านสามารถปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมได้ ดังตัวอย่าง อุบาสิกาท่านหนึ่ง
ชาวต าบลมาติคาม ใกล้ภูเขา ในแคว้นของพระเจ้าโกศลวันหนึ่งภิกษุประมาณ 60 รูป ได้ไปยังหมู่บ้านนั้น เมื่อ
อุบาสิกาท่านนั้นได้เห็นภิกษุจึงสอบถามความต้องการของท่าน ทราบว่า ภิกษุเหล่านั้นหาท่ีจ าพรรษาจึง
อาราธนาให้จ าพรรษาใกล้หมู่บ้านนั้น ภิกษุเหล่านั้นต้ังใจปฏิบัติธรรม แต่ยังไม่บรรลุธรรม อุบาสิกานั้นจึง
ตรวจดูรู้ว่า ภิกษุเหล่านั้นไม่ได้รับความสบายด้วยอาหาร ซึ่งเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม 
เช่น เสนาสนะเป็นท่ีสบาย บุคคลเป็นท่ีสบาย และอาหารเป็นท่ีสบาย เมื่อภิกษุเหล่านั้นได้รับการอุปถัมภ์ด้วย
วัตถุท้ังหลายมีข้าวยาคู เป็นต้น สบายใจขึ้น มีจิตแน่วแน่ ไม่นานก็ได้บรรลุธรรม (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/394-399.) 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 394-399) 

ผู้อุปัฏฐากกับการสร้างความม่ันคงแก่พระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาได้ถึงปัจจุบันนี้มีหลายปัจจัย หน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากเป็นปัจจัยท่ีส าคัญ

ประการหนึ่ง ท่ีท าให้พระพุทธศาสนามั่นคง โดยเฉพาะการอุปถัมภ์บ ารุงด้วยปัจจัย 4 ท่ีอุบาสกอุบาสิกาได้
กระท าไว้แก่พระสงฆ์ซึ่งเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเจริญสืบต่อมาถึงปัจจุบันนี้ ในพุทธกาลได้ มีอุบาสก
อุบาสิกาเข้ามาให้การสนับสนุนโดยการอุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 หรืออุบาสกอุบาสิกาบางท่านชีวิตท้ังชีวิตได้เข้าไป
ช่วยพระพุทธศาสนา เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี หรือนางวิสาขามหาอุบาสิกา การท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากด้วยการ
เข้าไปบ ารุงพระพุทธศาสนาดังกล่าวนี้ ช่วยให้พระสงฆ์ท าการเผยแผ่พระธรรมค าสอนได้สะดวกขึ้น เป็นเหตุให้
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พระพุทธศาสนามั่นคงสืบทอดมาถึงปัจจุบัน ความส าคัญของหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากดังกล่าวมานี้นั้น แสดงให้เห็นว่า 
พระพุทธศาสนาจะขาดหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากไม่ได้ 

ดังนั้น ความส าคัญหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐาก มีความเกี่ยวข้องและจ าเป็นต่อพระสงฆ์เป็นอย่างมาก 
เพราะการเข้ามาบรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากจะท าหน้าท่ีดูแลกันและ
กันแล้ว ยังจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะได้รับการอุปถัมภ์ด้วยการเข้าไปท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากจากชาวบ้าน เหตุท่ีมีการท า
หน้าท่ี ผู้อุปัฏฐากนี้ เองท าให้เกิดความเคารพรักระหว่างกันของพระสงฆ์เอง และท าให้องค์กรของ
พระพุทธศาสนาเข้มแข็ง อย่างไรก็ตามข้อปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากต่าง ๆ ท่ีพระสงฆ์พึงปฏิบัติ
ต่อกัน หรือข้อท่ีฝุายคฤหัสถ์พึงเข้าไปท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ก็ตาม สะท้อนให้เห็นว่า คนเราควรอยู่อย่าง
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รักใคร่ห่วงใยกันเหมือนเป็นญาติพี่น้อง เป็นคนในครอบครัวเดียวกัน ซึ่งจะสอดคล้อง
แนวคิดในพระพุทธศาสนาท่ีว่า คนเราล้วนเคยเป็นพ่อแม่พี่น้องกันมาจึงควรปฏิบัติต่อกันอย่างญาติพี่น้อง และ
ประการส าคัญหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากเป็นปัจจัยส าคัญต่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนา เนื่องด้วยพระสงฆ์ซึ่ง
ท าหน้าท่ีประกาศพระศาสนาต้องมีความพร้อมในเรื่องปัจจัยส่ี คือ สะดวกสบายในเรื่อง อาหารเครื่องนุ่งห่ม ท่ี
อยู่อาศัย และยารักษาโรค เป็นต้น ดังนั้น หากขาดหน้าท่ีของผู้อุปัฏฐากแล้วพระพุทธศาสนาก็ด าเนินไปอย่าง
ล าบากยิ่ง 

คุณค่าของการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู้อุปัฏฐากในพระพุทธศาสนามีความส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาของพระพุทธศาสนาไม่ทางใดก็

ทางหนึ่ง ดังนั้น เพื่อให้เห็นแนวการอุปัฏฐากกับความส าคัญต่อการพัฒนาของพระพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่า 
พระสงฆ์ในครั้งพุทธกาลมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมากในปัจจุบันสังคมพระสงฆ์แตกต่างจากสังคมสงฆ์ใน
อดีต เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาของพระพุทธศาสนาในบทความนี้จึงได้น าเสนอการอุปัฏฐากมา
ประยุกต์ใช้ ดังนี้ 
 

การอุปัฏฐากกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของพระสงฆ์ 
การน าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ กล่าวคือการ

ด าเนินชีวิตของพระสงฆ์จะต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับพระรูปอื่นในฐานะต่าง ๆ เช่น พระอุปัชฌาย์ ผู้รับรอง
ให้เข้ารับการอุปสมบทในท่ามกลางสงฆ์ เป็นท้ังผู้น าเข้าหมู่ และเป็นผู้ปกครองคอยดูแลรับผิดและชอบ ท า
หน้าท่ีฝึกสอน อบรมให้การศึกษา ย่อมเป็นการย้ าให้เห็นแนวทางการกระท าหน้าท่ีอย่างถูกต้องสมบูรณ์อีกด้วย 
ในสมัยปัจจุบันโครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์เป็นไปตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ การปกครองดังกล่าวนี้ท า
ให้เห็นว่าพระสงฆ์เป็นสถาบันที่มีความเกี่ยวข้องกันในระดับต่าง ๆ ซึ่งเปล่ียนแปลงตามบริบทของสังคมในสมัย
นั้น ๆ ดังนั้น การน าหลักการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากมาใช้ ในงานหน้าท่ีรับใช้พระผู้ใหญ่จึงเป็นเรื่องจ าเป็น เพราะ
การจะสนองงานให้ได้ส าเร็จจะต้องมีหลักท่ีสามารถปฏิบัติตามอย่างได้ผล ซึ่งหลักการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากท่ี
พระวินัยก าหนดก็ประสบผลส าเร็จได้ เช่น งานด้านเลขานุการ ซึ่งมีหน้ารับใช้พระเถระท่ีท าหน้าท่ีด้านการ
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ปกครอง จะต้องมีคุณสมบัติ ท่ีเหมาะสม เช่น มีความช านาญในงานเลขาฯ ขั้นพื้นฐาน มีทักษะในการท างาน 
และสามารถปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี การท่ีจะมีคุณสมบัติดังท่ีกล่าวมาแล้วนั้น ได้ ท่ีส าคัญจะต้อง
ท างานด้วยมีความรักยิ่งมีความเล่ือมใสยิ่ง มีความละอายยิ่ง มีความเคารพอย่างยิ่ง และ มีความหวังดีอย่างยิ่ง
ในผู้ใหญ่ท่ีเราเข้าไปสนองงานนั้น กล่าวคือ เมื่อท างานโดยมีพื้นฐานแห่งความรัก ความเล่ือมใส ความละอาย
ช่ัวกลัวบาป ความเคารพอย่างยิ่ง และหวังดีอย่างยิ่ง ไม่ว่าท างานอะไรให้ใครผู้วิจัยมีความเช่ือว่า จะประสบ
ผลส าเร็จได้ด้วยดี 
 

การอุปัฏฐากกับการส่งเสริมความเจริญม่ันคงของพระพุทธศาสนา 
ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่า การท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากเพื่อมุ่งประโยชน์แก่ปัจเจกบุคคลโดยตรง ไม่ได้มี

ผลส าเร็จเฉพาะแก่ผู้ท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากหรือผู้ได้รับการท าหน้าท่ีอุปัฏฐากเพียงคนเดียว สังคมส่วนอื่นย่อม
ได้รับประโยชน์ในการนี้ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันสงฆ์ได้รับความสะดวกสบาย เช่น พระมหากษัตริย์ทุก 
ๆ พระองค์ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก ทรงถวายการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา และ
ทายกถวายท่ีอยู่เพื่อสร้างเป็นวัดไว้ในพระพุทธศาสนา พระสงฆ์นับว่าเป็นผู้มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนี้
โดยเฉพาะ เมื่อพระสงฆ์ได้รับการอุปถัมภ์ ผลท่ีได้ก็คือท่านจะมีความสะดวกในการปฏิบัติศาสนกิจ และมีพลัง
ใจท่ีจะท าประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาตลอดท้ังสังคม ให้สมกับเป็นศาสนทายาทสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 
และเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณของสังคมนอกจากการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากจะอ านวยประโยชน์แก่พระสงฆ์เอง
แล้ว ประโยชน์ยังจะตกเป็นของพระพุทธศาสนาโดยรวมด้วย เพราะเมื่อพระสงฆ์ได้รับการอุปถัมภ์เท่ากับ
พระพุทธศาสนาได้รับความอุปถัมภ์ด้วย คือพระสงฆ์เป็นศาสนบุคคล ท้ังศาสนธรรมอันเป็นเนื้อแท้ของศาสนา 
ท้ังส่ิงท่ีเนื่องด้วยศาสนาอื่น ๆ เช่น ศาสนพิธี และศาสนวัตถุได้รับประโยชน์ด้วยองค์ประกอบของศาสนพุทธ
ท้ังหมดมีความเกี่ยวเนื่องกันอย่างไม่แยกขาดจากกัน หากส่วนใดส่วนหนึ่งได้รับประโยชน์ ส่วนอื่นๆ ก็มีส่ วน
ได้รับประโยชน์ด้วย กล่าวคือ เมื่อพระสงฆ์ได้รับการถวายอุปถัมภ์ องค์ประกอบของศาสนาอื่นๆ ก็ย่อมมีส่วน
ได้รับการอุปถัมภ์ด้วย เพราะพระสงฆ์จะท าหน้าท่ีสืบต่อพระพุทธศาสนา ประกอบศาสนพิธี และดูแลศาสน
สถานและศาสนวัตถุให้มีความมั่นคงในระยะยาว เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ประโยชน์ก็จะท าให้พระพุทธศาสนา
มั่นคงนั่นเอง 
 

การอุปัฏฐากกับความเกื้อกูลกันและกันในสังคม  
การท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากมีส่วนยึดโยงสังคมพระสงฆ์ และสังคมชาวบ้าน ให้มีความเกื้อกูลกันและกัน 

เริ่มต้ังแต่สังคมของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้แสดงความเกื้อกูลต่อกันในสังคมพระสงฆ์ไว้มากมาย 
แนวทางปฏิบัติเหล่านี้จ านวนมากอยู่ในรูปของ “วัตร” ซึ่งหมายถึงกิจท่ีพึงกระท า หน้าท่ี ธรรมเนียม ความ
ประพฤติข้อปฏิบัติซึ่งจ าแนกออกเป็น 3 ประเภทคือ กิจวัตรท่ีกล่าวถึงหน้าท่ีท่ีพึงกระท า จริยวัตรท่ีกล่าวถึง
มารยาทท่ีควรประพฤติ และวิธีวัตรท่ีกล่าวถึงแบบอย่างท่ีพึงกระท าวัตรปฏิบัติ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 
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2539 : 224-225) ท่ีกล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่า สถาบันพระสงฆ์จ าเป็นจะต้องเกี่ยวข้องกัน จะต้องตระหนักว่า
ควรปฏิบัติต่อกันให้เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน และให้ค านึงถึงประโยชน์ของสังคมสงฆ์ส่วนรวม
ท้ังหมดด้วย วัตรปฏิบัติในพระพุทธศาสนาไม่มีลักษณะท่ีเป็นการเรียกร้องเอาจากฝุายหนึ่งฝุายใดอย่างเดียว 
แต่มีลักษณะเป็นความสัมพันธ์ที่ได้รับประโยชน์ร่วมกัน  
 

การอุปัฏฐากกับสร้างความเป็นปึกแผ่นของสังคม 
กล่าวได้ว่าการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากเป็นกิจท่ีส่งเสริมการปลุกจิตส านึกให้บุคคลมีความกตัญญูกตเวที 

มีความรักเมตตาต่อกัน เช่น สัทธิวิหาริกมีความรักเคารพอุปัชฌาย์ของตนอันเตวาสิก มีความเคารพอาจารย์ 
หรือถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็จะมีความรักเคารพพ่อแม่ ญาติ ตลอดจนบุคคลผู้เป็นท่ีเคารพรักของตน นอกจากนี้แล้วยัง
ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยหล่อหลอมกล่อมเกลาให้คนรู้จักคุณค่าของกันและกัน รวมท้ังสร้างสรรค์จรรโลง
สังคมให้มีความรักและความเคารพนับถือกันตามฐานะอันสมควรของแต่ละบุคคล ภาพลักษณ์ท่ีพอมองเห็นได้
จากการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากนี้ ก็คือความเอาใจใส่ซึ่งกันและกันของสังคมท้ังฝุายบรรพชิตและสังคมของคฤหัสถ์ 
โดยเมื่อมีการอุปัฏฐากไม่ว่าฝุายพระสงฆ์หรือฝุายคฤหัสถ์ ภาพที่ปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัดก็คือสมาชิกในวัดท้ัง
เป็นพระอุปัชฌาย์ อาจารย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกท่ีอยู่ในการปกครอง หรือสมาชิกภายในครอบครัวของฝุาย
คฤหัสถ์ เป็นผู้มีความปองดองรักใคร่เคารพซึ่งกันและกัน เกิดความสามัคคีในสังคมนั้น ๆ นับว่าการท าหน้าท่ีผู้
อุปัฏฐากเป็นกิจแสดงออกถึงความดี เป็นกิจท่ีแสดงออกถึงความสามัคคีและการแสดงน้ าใจเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของสังคมอย่างแท้จริง 

การท าหน้าท่ี ผู้อุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาของ
พระพุทธศาสนา เพราะท าให้พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาสะดวกต่อการด าเนินชีวิต และเอื้อต่อการ
บ าเพ็ญสมณธรรม ท่ีส าคัญเป็นเหตุให้การท างานหรือการท ากิจหน้าท่ีส าเร็จได้ด้วยความเรียบร้อย มี
ประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล ตามต้องการได้ ดังนั้นหากผู้อุปัฏฐากท่ีมีอยู่ในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ในสังคมปัจจุบันก็จะช่วยให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองและสังคมมีความอบอุ่นเป็นสังคมท่ีน่า
อยู่ เพราะหลักการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากหรือข้อปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีพระสงฆ์ปฏิบัติต่อกัน หรือฝุายคฤหัสถ์ได้เข้ามา
ท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์ก็ตาม หรือ การปรนนิบัติกันและกันตามฐานะของฝุายคฤหัสถ์ก็ตามสะท้อนให้
เห็นว่าคนเราควรอยู่อย่างช่วยเหลือเกื้อกูลกันรักใคร่ห่วงใยกัน เหมือนเป็นญาติพี่น้องเป็นคนในครอบครัว
เดียวกัน และท่ีส าคัญจะท าให้พระอุปัชฌาย์อาจารย์จะได้อบรมส่ังสอนศิษย์ให้ประพฤติดี และในขณะเดียวกัน
ฝุายอุบาสกอุบาสิกาก็จะได้แนวทางในการเข้าไปท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากพระสงฆ์อย่างถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ในสังคมปัจจุบัน มีคนจ านวนไม่น้อยเข้าใจผิดว่า การท าหน้าท่ีอุปัฏฐากเป็นกิจท่ีท ากันในวงแคบ คือ
ระหว่างพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริก อาจารย์กับอันเตวาสิกหรือพ่อแม่กับลูกเท่านั้น ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับ
สังคมในทางเอื้ออ านวยประโยชน์ให้แก่สังคมเลย ความจริงแล้ว นอกจากการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากจะสามารถ
ประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ปัจเจกบุคคลดังกล่าวมาแล้ว ยังสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ในระดับกว้างขึ้น 



204 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5  No. 4  July – August  2020 

    

ในฝุายสถาบันพระสงฆ์ซึ่งเริ่มต้ังแต่อยู่อาวาสเดียวกันขยายออกไป ต าบล อ าเภอ จังหวัด ประเทศ และองค์กร
สงฆ์ท้ังหมดตามโครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์ คือพระสงฆ์ท้ังหมดท่ีมีอยู่ ส่วนฝุายคฤหัสถ์ไล่เรียงไปต้ังแต่
สังคมหน่วยย่อยท่ีสุดตามระบบโครงสร้างทางสังคมคือครอบครัว จนถึงเครือญาติชุมชน หมู่บ้าน หรือสังคม
ส่วนอื่น ๆ ท่ีมีขนาดใหญ่กว่านั้น แน่นอนว่าเมื่อการท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากมีจุดมุ่งหมายไปท่ี สังคม ก็เท่ากับว่า
ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจักขยายออกไปอย่างกว้างขวางด้วย และไม่เพียงประโยชน์โดยตรงเท่านั้นท่ีสังคมจะพึง
ได้รับ แต่รวมไปถึงประโยชน์โดยอ้อมท่ีเป็นผลเนื่องมาจากประโยชน์โดยตรงดังกล่าว เช่น เมื่อลูกหลานเอาใจ
ใส่ต่อบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ก็จะท าให้มีความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือกัน สังคมก็น่าอยู่ เป็นสังคมเอื้ออาทร 

การปฏิบัติดังกล่าวนี้ เป็นหลักของการเอาใจใส่ต่อกันและกันตามฐานะเป็นหลักการและวิธีการหนึ่ง
ของการท าหน้าท่ีการอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา หมายถึง การดูแลเอาใจใสต่อกันและกัน เป็นหลักท่ี
พระพุทธเจ้าได้วางไว้ให้สังคมปฏิบัติชัดเจนอยู่แล้ว ในท่ีนี้จึงไม่กล่าวในเชิงประยุกต์ เพียงแต่ได้น าหลักดังกล่าว
มาให้เห็นว่า เป็นหลักของการท าหน้าท่ีของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถน าไปใช้ได้เลย และสามารถประยุกต์ใช้เพื่อ
ความเป็นปึกแผ่นแก่การพัฒนาของพระพุทธศาสนา รวมถึงสถาบันครอบครัวและสังคมได้ กล่าวได้ว่าการ
อุปัฏฐาก เป็นกิจท่ีส่งเสริมการปลูกจิตส านึกให้บุคคลมีความกตัญญูกตเวที มีความรักระหว่างกันของพ่อแม่ 
ตลอดคนท่ีเป็นท่ีรัก เป็นท่ีเคารพของตนและสังคมนอกจากนั้น การท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากยังเป็นส่วนหนึ่งท่ีหล่อ
หลอมกล่อมเกลาจิตใจให้คนรู้จักคุณค่าของกันและกัน รวมท้ังช่วยสร้างสรรค์จรรโลงวัฒนธรรมของชุมชนคน
ในสังคมให้นับถือกันตามฐานะอันสมควรแต่ละบุคคล ภาพที่มองเห็นชัดเจนได้จากการท าหน้าท่ีการอุปัฏฐากนี้ 
คือการแสดงออกซึ่งความกตัญญูของผู้เป็นบุตรหรือผู้น้อยได้กระท าตอบต่อท่านผู้มีพระคุณ นอกจากนี้แล้ว 
การท าหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากยังมีส่วนสร้างบรรยากาศแห่งความรักความเห็นอกเห็นใจกันความเข้าใจอันดีระหว่าง
กัน และเป็นการสร้างวัฒนธรรมความเข้าใจกันตามฐานะของตนได้เป็นอย่างดี 

 

สรุป 
การอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา เป็นการปฏิบัติต่อกันระหว่างบรรพชิตด้วยกันให้ปฏิบัติตามแนวทาง

ของ“วัตร” อันเป็นกิจท่ีควรกระท า หน้าท่ี ธรรมเนียม มี 3 ประเภทด้วยกัน คือ กิจวัตรท่ีกล่าวถึงหน้าท่ีท่ีพึง
กระท า จริยาวัตรท่ีกล่าวถึงมารยาทท่ีควรประพฤติ และวิธีวัตรท่ีกล่าวถึงแบบอย่างท่ีพึงกระท าโดยได้ก าหนด
เป็นแนวทางปฏิบัติต่อกัน ก็พึงแสดงบทบาทให้เหมาะสมกับสถานภาพนั้น ท่ีส าคัญก็คือข้อปฏิบัติท้ังหมดนั้น
เป็นส่วนท่ีต้องเกี่ยวข้องกัน ตระหนักว่าควรปฏิบัติต่อกันให้เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท่ีส าคัญวัตรหรือข้อ
ปฏิบัติต่อกันในพระพุทธศาสนาไม่มีลักษณะเป็นการเรียกร้องเอาจากฝุายหนึ่งฝุายใดอย่างเดียว แต่เป็นไปใน
ลักษณะท่ีมีความปรารถนาดีต่อกัน และต้ังอยู่บนพื้นฐานแห่งความเมตตากรุณาต่อกัน 

การอุปัฏฐากกับความส าคัญต่อการพัฒนาทางพระพุทธศาสนา เป็นการปฏิบัติต่อกันระหว่าง
บรรพชิตและคฤหัสถ์การปฏิบัติต่อกันระหว่างบรรพชิตกับคฤหัสถ์ มีหลักปฏิบัติต่อกันและกันพบว่าต่างฝุาย
ต้องปฏิบัติเกื้อกูลแก่กันและกัน กล่าว คือ พระสงฆ์เป็นท่ีพึงทางจิตวิญญาณสอนคฤหัสถ์ให้เว้นจากการท า
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ความช่ัว ให้ท าความดี ช่วยเหลือเกื้อกูลในกิจการต่าง ๆ ด้วยความปรารถนาดี ให้ได้ศึกษาเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ หรือ
อธิบายส่ิงท่ีเคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น บอกแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีให้ประสบความสุขความเจริญ 
ส่วนคฤหัสถ์ก็พึงปฏิบัติต่อบรรพชิต ด้วยการเข้าไปท าหน้าท่ีอุปัฏฐากด้วยปัจจัย 4 ตลอดท้ังการเข้าช่วยเหลือ
ในด้านต่างๆ ท่ีตนเองสามารถเข้าไปช่วยจัดการแก้ปัญหาให้ได้ ท าให้สังคมท้ังหมดนับต้ังฝุายพระสงฆ์เองก็จะ
เป็นสังคมตัวอย่างในด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รวมท้ังพระพุทธศาสนาก็ได้ประโยชน์ และยึดโยงสังคม
ชาวบ้านกับสังคมสงฆ์ให้แสดงความเกื้อกูลต่อกันโดยท่ีชาวบ้านเข้าไปเกื้อหนุนชีวิตพรหมจรรย์ของพระสงฆ์ 
และพระสงฆ์ก็ตอบแทนอุปการะด้วยธรรมทาน คือแนะน าส่ังสอน อบรมกล่อมเกลาจิตใจของชาวบ้านให้มีวิถี
ชีวิตท่ีด าเนินไปอย่างถูกต้องดีงามตามครรลองของศีลธรรม ช่วยช้ีบอกทางสวรรค์ หรือบอกวิธีการด าเนินชีวิต
ให้มีความสุขและความเจริญก้าวหน้าตามหลักพุทธธรรม 
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