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บทคัดย่อ* 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษากระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญา 2) เพื่อ

ศึกษากระบวนการแสวงหาความจริงท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร 3) เพื่อวิเคราะห์กระบวนการแสวงหาความจริง
ในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ และ
เอกสารทุติยภูมิ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่ากระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงทางปรัชญามี 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ 1) การ
แสวงหาความจริงทางประสาทสัมผัสหรือทางประสบการณ์ ซึ่งทางปรัชญาเรียกว่าการหาความจริงแบบวิธี
อุปนัย คือการแสวงหาความจริงจากประสบการณ์ย่อยไปสรุปความจริงสากล ซึ่งเป็นวิธีการหาความรู้ของกลุ่ม
วัตถุนิยม 2) การแสวงหาความจริงทางเหตุผล ซึ่งทางปรัชญาเรียกว่าการแสวงหาความจริงแบบนิรนัย คือการ
แสวงหาความจริงสากลไปสรุปความจริงย่อย เป็นวิธีการหาความจริงของกลุ่มจิตนิยม   

กระบวนการแสวงหาความจริงท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร ได้แก่ การแสวงหาความจริง 10 ประการ 
คือ 1) อย่าพึงเช่ือตามท่ีได้ยินได้ฟังมา 2) อย่าพึงเช่ือตามท่ีถือปฏิบัติกันมา 3) อย่างพึงเช่ือตามท่ีข่าวลือมา 4) 
อย่าพึงเช่ือตามต ารา 5) อย่าพึงตามหลักตรรกะ 6) อย่าเพิ่งเสียตามหลักอนุมาน 7) อย่าพึงเช่ือตาม
ปรากฏการณ์ 8) อย่าพึงเช่ือตามความคิดเห็นของตนเอง 9) อย่าพึงเช่ือตามผู้พูดน่าเช่ือถือ 10) อย่าพึงเช่ือตาม
อาจารย์ หลังจากนั้นค่อยใช้วิจารณญาณอย่างถี่ถ้วนแล้วจึงเช่ือ  

กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร มี 2 กระบวนการ คือ 1) 
กระบวนการแสวงหาความจริงตามหลักประสบการณ์ ได้แก่ การใช้อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ทางปรัชญาเรียกว่าการแสวงหาความจริงแบบอุปนัย 
ในเกสปุตตสูตร ได้แก่ ข้อท่ี 1-4  และ 2) การแสวงหาความจริงตามหลักเหตุผล ได้แก่ การใช้หลักเหตุผลใน
การค้นหาความจริง ทางปรัชญาเรียกว่าแบบนิรนัย ของกลุ่มจิตนิยม ในเกสปุตสูตร ได้แก่ ข้อท่ี 5-10 ส่วนการ
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แสงหาความจริงแบบเกสปุตตสูตร เป็นการใช้ท้ังวิธีการของอุปนัยคือการใช้ปรโตโฆษะ และนิรนัยคือใช้โยนิโส
มนสิการ พิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้วจึงเช่ือ 

 

ค าส าคัญ: กระบวนการแสวงหาความจริง; เชิงปรัชญา; เกสปุตตสูตร 
 

Abstracts 
The objectives of this research were: 1) to study the philosophical process of seeking 

truth; 2) to study the process of seeking truth that appears in the Kesaputta Sutta; 3) to 

analyze the philosophical process of finding the truth that appears in the mentioned Sutta.  

This study was carried out by means of documentary research used in collecting data from 

primary and secondary resources and afterwards the gathered data were interpreted by using 

descriptive reasoning methods. 

The results were as follows: There are two major methods of the process of seeking 

truth in a philosophical approach: 1) the pursuit of truth through sensory contacts or 

experience philosophically called the inductive pursuit of truth in other words it is to seek the 

truth from small experiences to the conclusion of universal truth; this is a method of finding 

knowledge of materialism; 2) the rational search for truths which philosophy calls it the 

deductive pursuit of truth; it is the quest for universal truths to summarize the sub-truths; this 

is a way to find the truth of the group of idealism. 

The process of seeking truth as it appears in the Kesaputta Sutta includes: 1) be not 

led by report, 2) tradition, 3) hearsay, 4) authority of texts, 5) mere logic, 6) inference, 7) 

considering appearances, 8) the agreement with a considered and approved theory, 9) 

seeming possibilities and 10) the idea ‘This is our teacher’. After these stages, critical 

thinking is used to make a decision to believe.  

There are two processes of philosophical truth finding in the Kesaputta Sutta: 1) the 

truth seeking based on experience, namely the use of internal sense-fields (ajjihattikāyatana) 

including eyes, ears, nose, tongue and body and external sense-fields (bāhirāyatana) including 

visible objects, sound, smell, tastes, physical contact and mind object; in philosophy, this is 

called the inductive pursuit of truth and in the Kesaputta Sutta, it refers to items 1-4; 2) 
rational search for truths, including the use of reasoning to search for truth; in philosophy, 

this is called deductive pursuit of truth of idealism and in the Kesaputta Sutta, it refers to 

items 5-10 above. Finding the truths in the Kesaputta Sutta is the use of both the inductive 

method(paratoghosa, another’s utterance) and deductive method (yonisomanasikāra, proper 

attention) in critical thinking before making a decision to believe.  
 

Keywords: Philosophical Process; Seeking Truth As Appeared;  Kesaputta Sutta. 
 

บทน า           
ประวัติศาสตร์ศาสนาและประวัติศาสตร์ปรัชญา มีแหล่งท่ีมาไม่เหมือนกัน เช่น ศาสนาเกิดจากความ

กลัว และเป็นเรื่องของจิต-วิญญาณ แต่ปรัชญาเกิดจากความอยากรู้อยากเห็นและเป็นเรื่องของการใช้เหตุผล
หาความจริง ดังนั้นศาสนาและปรัชญาต่างก็มีอัตตลักษณ์ประจ าตัวคนละอย่าง ในประเทศกรีซโบราณท่ีเป็นบ่อ
เกิดของ อารยธรรมตะวันตก ปรัชญาเกิดขึ้นเมื่อปัญญาชนไม่พอใจค าอธิบายของศาสนาเกี่ยวกับโลกและชีวิต
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โดยการอ้างอิงอ านาจของเทพเจ้าหรือพลังเหนือธรรมชาติและพยายามหาค าอธิบายใหม่ท่ีมีเห ตุมีผล นัก
ปรัชญาเริ่มต้นแนวความคิดของตนเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือส่ิงท่ีเกิดจากธรรมชาติ อันเกิดจาก
ความสงสัยหรือความประหลาดใจในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น และพยายามตอบข้อสงสัยในส่ิงเหล่านั้นด้วยเหตุผล 
เช่น ธาเลส (Thales) มีความสงสัยเกี่ยวกับปฐมธาตุของโลก หรือบ่อเกิดของโลกว่า โลกเกิดขึ้นมาจากอะไร มี
อะไรเป็นบ่อเกิด เขาพยายามหาค าตอบ จนในท่ีสุดเขาก็ได้ค าตอบว่า “น้ า” เป็นบ่อเกิดของโลก หรือเป็นปฐม
ธาตุของโลก (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2552: 41) โดยให้เหตุผลว่า ส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีอยู่ในโลกล้วน
ต้องการน้ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์หากขาดน้ าแล้วไม่สามารถจะมีชีวิตอยู่ได้ สรรพส่ิงเกิดมาจากน้ าและจะ
กลับเข้าไปสู่น้ าอีก เป็นต้น แนวความคิดของนักปรัชญาลักษณะเช่นนี้  นั่นคือแนวความคิดเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเช่นนี้ เป็นแนวความคิดทางอภิปรัชญา เพราะอภิปรัชญาเป็นวิชา ท่ีเกี่ยวกับเรื่อง
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ หรือเอกภพ รวมไปถึงจักรวาลด้วย ปรัชญาเข้าไปเกี่ยวกับกับศาสนาอีกครั้งหนึ่ง 
เมื่อนักปรัชญาสนใจวิเคราะห์และวิพากษ์ศาสนาในมุมมองของเหตุผลเพื่อให้ศาสนิกชนมองเห็น “เหตุผล” ท่ี
อยู่ในค าสอนทางศาสนาและคนท่ัวไปอาจมองไม่เห็น และเพื่อน าค าสอนต่าง ๆ มาร้อยรัดเข้าด้วยกันให้เป็น
ระบบความคิดเพื่อประโยชน์ของการศึกษาหาความรู้ 

โดยท่ัวไปเวลาพูดถึงปรัชญามักจะมีคนรับรู้และเข้าใจไปอย่างหลากหลายนัยยะ คือ มีท้ังความเข้าใจ
ท่ีเป็นไปตามหลักวิชาการและความเข้าใจตามสัญชาตญาณท่ีรับรู้ต่อ ๆ มา ดังนั้นปรัชญาจึงเป็นองค์ความรู้ท่ี
ยังต้องเสาะแสวงหาค าตอบท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไปอีก มิเว้นแม้กระท่ังข้อถกเถียงในความเป็นปรัชญา
ของพระพุทธศาสนาท่ีมักเรียกติดปากกันว่าพุทธปรัชญา (พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน,2548: 15) ก็ยังเป็นข้อโต้แย้งกันระหว่างนักการศาสนากับนักปรัชญาท่ีมีค าตอบท่ีแตกต่าง
กัน หมายความว่ามีนักปรัชญาบางส่วนโดยเฉพาะนักปรัชญาตะวันตกมองว่าพระพุทธศาสนาไม่ใช่ปรัชญา แต่
มีบางส่วนโดยเฉพาะนักการศาสนาสมัยใหม่พร้อมยอมรับในความเป็นปรัชญาของศาสนาเช่นศาสนาพุทธ พุทธ
ปรัชญาเป็นระบบปรัชญาอีกระบบหนึ่งในบรรดาปวงปรัชญาท้ังหลาย การใช้ค าว่า “พุทธปรัชญา” เป็นการใช้
เรียกวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญา ท่ีนับพุทธปรัชญาเป็นปรัชญาระบบหนึ่ง ก็ด้วยเหตุผลท่ีว่า 
เพราะจุดเริ่มต้นแห่งพุทธปรัชญาอยู่ท่ีความสงสัยในความจริงของชีวิตท่ีเกิดขึ้นแก่เจ้าชายสิทธัตถะในขณะยัง
มิได้เสด็จออกผนวช กล่าวคือ ทรงเล็งเห็นถึง ความแก่ ความเจ็บ และความตายเป็นปัญหาของชีวิตมนุษย์ และ
ได้ต้ังค าถามกับพระองค์ว่า จะหลุดพ้นจากความแก่ ความเจ็บและความตายนี้ได้อย่างไรหรือไม่ จากนั้นจึงทรง
อุทิศเวลาและชีวิตเพื่อแสวงหาค าตอบท่ีว่านี้จนได้ค าตอบ ท้ังยังทรงค้นพบมรรคาสู่ความหลุดพ้นจากสภาวะ
ดังกล่าวนั้นด้วย  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism) คือศาสนาท่ีมีทัศนะว่าไม่มีพระเจ้า
(พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.,2548: 10)  ในทางอภิปรัชญา จึงมิได้ให้
ความส าคัญกับพระเจ้า ดังท่ีมีผู้แสดงทัศนะไว้ว่า ในทางปรัชญาความคิดเรื่องโลกเป็นความคิดท่ีส าคัญเรื่อง
หนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปรัชญาเทวนิยม ความคิดเรื่องโลกจัดเป็นความคิดพื้นฐานท่ีมีความสัมพันธ์อย่าง
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ใกล้ชิดกับความคิดเรื่องพระเจ้าและความคิดเรื่องมนุษย์ ปรัชญาทุกระบบโดยเฉพาะปรัชญ าตะวันออกซึ่ง
รวมท้ังพุทธปรัชญาด้วย มุ่งแสวงหาความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต เช่นเดียวกับปรัชญาตะวันตก แต่มีข้อ
แตกต่างกันคือ ปรัชญาตะวันตกมุ่งแสวงหาความจริงหรือข้อเท็จจริงเพียงอย่างเดียว โดยไม่พยายามท่ีจะ
ปฏิบัติตนเพื่อให้เข้าถึงความจริงท่ีได้แสวงหาพบแล้ว ส่วนนักปรัชญาตะวันออกเมื่อแสวงหาความจริงจนพบ
แล้ว ก็พยายามท่ีจะปฏิบัติตามวิธีการท่ีก าหนดขึ้นไว้ เพื่อเข้าถึงความจริงนั้น ๆ พุทธปรัชญาเป็นปรัชญาชีวิต
เพราะแนวความคิดทางปรัชญานั้นได้น ามาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน (way of life)  

พุทธปรัชญา คือ เป็นปรัชญาท่ีค้นพบโดยพระพุทธเจ้า เป็นปรัชญาท่ีตระหนักในความจริงท่ีเรียกว่า 
“สัจจนิยม” อันเป็นกฎธรรมชาติ ซึ่งมีอยู่ในโลกไม่มีส่ิงใดมาบันดาลให้เป็นไป จึงเรียกว่า “ธรรมชาตินิยม” แต่
บางลัทธิอาจจะมองพุทธปรัชญาเป็นสุขนิยมบ้าง อสุขนิยมบ้าง หรือทุนิยมบ้าง จะเป็นจริงหรือไม่ ควรศึกษา
ไตร่ตรองดูให้ถ้วนถี่ด้วยเหตุผลและด้วยวิญญาณของวิญญูก่อน การจะเช่ืออะไรว่าเป็นจริงควรใคร่ครวญ
พิจารณาด้วยเหตุผลด้วยปัญญาของตน ดังในกาลามสูตรหรือเกสปุตติยสูตร (บุญมี แท่นแก้ว , 2543: 53-54) 
อันเป็นพระสูตรส าคัญสูตรหนึ่งในพระพุทธศาสนา ได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษจากนั กวิชาการและ
นักวิทยาศาสตร์ในยุคปัจจุบัน แท้ท่ีจริงในพระไตรปิฎกช่ือกาลามสูตรไม่ได้มีปรากฏอยู่ หากมีแต่ช่ือว่าเกสปุตต
สูตร ท้ังนี้ก็เพราะว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตรนี้แก่ชาวกาลามะ ซึ่งอยู่ในเกสปุตตนิคม เพราะฉะนั้นจึงต้ัง
ช่ือพระสูตรนี้ตามช่ือของนิคมนี้ว่าเกสปุตตสูตร แต่คนท่ีอยู่ในนิคมหรือ ต าบลนี้เป็นเช้ือสาย หรือมีสกุลเดียวกัน 
คือ สกุลกาลามะ เขาจึงเรียกประชาชนเหล่านี้ว่า กาลามชน ซึ่งมีโคตรอันเดียวกัน สกุลเดียวกัน คือ กาลาม
โคตร เพราะฉะนั้นเขาจึงเรียกพระสูตรนี้ว่า เกสปุตตสูตร แต่ชาวโลกท่ัวไปมักจะเรียกพระสูตรนี้ว่า กาลามสูตร 
เพราะเห็นว่าจะเรียกได้ง่ายกว่า ซึ่งเนื้อหาโดยย่อพระพุทธเจ้าตรัสแก่ชาวกาลามโคตรว่า  

มา อนุสฺสวเนน - อย่าปลงใจเช่ือด้วยการฟังตามกันมา 
มา ปรมฺปราย – อย่าปลงใจเช่ือด้วยการถือสืบ ๆ กันมา 
มา อิติกิราย - อย่าปลงใจเช่ือด้วยการเล่าลือ 
มา ปิฏกสมฺปทาเนน - อย่าปลงใจเช่ือด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
มา ตกฺกเหตุ - อย่าปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 
มา นยเหตุ - อย่าปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน (คาดคะเน) 
มา อาการปริวิตกฺเกน - อย่าปลงใจเช่ือด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา - อย่าปลงใจเช่ือเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีท่ีพินิจไว้แล้ว 
มา ภพฺพรูปตา - อย่าปลงใจเช่ือมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
มา สมโณ โน ครูติ - อย่าปลงใจเช่ือเพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้ เป็นครูของเรา (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย. 2539.20/66/255-257) 
พระสูตรนี้ เป็นพระสูตรท่ีไม่ยาว แต่มีใจความลึกซึ้งน่าคิดประกอบด้วยเหตุผล ซึ่ง ผู้นับถือ 

พระพุทธศาสนาหรือผู้ศึกษาพระพุทธศาสนาควรจะได้ศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการใช้เหตุผลตามหลัก 
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วิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับกฎทางวิทยาศาสตร์ ในปัจจุบันนี้นักวิทยาศาสตร์ได้สรรเสริญพระพุทธศาสนาในแง่
ของการมีเหตุผล เพราะเป็นค าสอนอันมีเหตุผลและสอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์ของพระพุทธศาสนา ดังนั้น
กาลามสูตรจึงเป็นพระสูตรท่ีให้อิสระในด้านความคิด แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่ให้เราเช่ือ แต่ให้พิจารณาให้ดี
เสียก่อนแล้วจึงค่อยเช่ือ อย่าเช่ือโดยฟังตามกันมา แม้แต่พระคัมภีร์ก็อย่าเพิ่งเช่ือ ให้พิจารณา ดูเสียก่อน ถ้าท า
ได้อย่างนี้ ถือว่าสมกับการเป็นชาวพุทธ ไม่เช่ืออะไรอย่างไร้เหตุผล โดยไม่พิจารณาว่าควรเช่ือหรือไม่เพียงไร 
หลักการ วิธีการ และเป้าหมายของพุทธปรัชญานี้คือการท่ีพระพุทธเจ้าได้เสนอถึงหลักการเพื่อละความไม่ดี
หรือช่ัว เพื่อท าความดีให้เกิดข้ึน และเพื่อความบริสุทธิ์จดหมดแห่งจิตใจ โดยพุทธปรัชญาพุ่งเป้าไปท่ีการท าให้
ผู้ประพฤติปฏิบัติตามพุทธธรรมมีความสุขในปัจจุบันชาติและชาติต่อ ๆ ไป จนในท่ีสุด สามารถหลุดพ้นจาก
การเกิด ซึ่งพุทธปรัชญาถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดกล่าวคือการเข้าถึงนิพพานนั่นเอง 

จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการแสวงหาความจริงทางปรัชญา 
และศึกษากระบวนการใช้เหตุผลเพื่อการเข้าถึงความจริงในทัศนะของพุทธปรัชญาท่ีปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา คือ เกสปุตตสูตร เพื่อให้เห็นทัศนะในการยอมรับและการเข้าถึงความจริงตามหลักเหตุและผล
ในพุทธปรัชญาสืบไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษากระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญา 
2. เพื่อศึกษากระบวนการแสวงหาความจริงท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร 
3. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร 
  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเอกสาร 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการเข้าถึงความจริงโดยใช้หลักเหตุผล โดยได้แบ่งเอกสารออกเป็น 2 ช้ัน คือ 
1) เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 2539 อรรถถา ฏีกา อนุฏีกา และปกรณ์วิเสส  
2) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ เอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการแสวงหาความจริงตามวิธีการทางปรัชญา และกระบวนการแสวงหาความจริงตามวิธีการใช้เหตุผล
ตามหลักพุทธปรัชญา โดยเฉพาะวิธีการแสวงหาความจริงท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร  

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ ศึกษากระบวนการเข้าถึงความจริงในเชิงปรัชญาของนักปรัชญา 2 กลุ่มคือ  

1) กระบวนการหาความจริงของกลุ่มวัตถุนิยมและกลุ่มประสบการณ์นิยม และ  
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2) ระบวนการหาความจริงของกลุ่มจิตนิยมและกลุ่มเหตุผลนิยม ศึกษากระบวนการแสวงหา
ความจริงท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร และกระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร 
ว่ามีการแสวงหาความจริงและการใช้เหตุผล ท่ีสามารถเป็นไปได้ด้วยกันได้หรือไม ่

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตรจากการทบทวนเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 

 
 
ผลการวิจัย 

1. กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญามนุษย์ ถือได้ว่าเป็นสัตว์ประเสริฐท่ีรู้จักคิด มีการ
พัฒนาการมาต้ังแต่ดึกด าบรรพ์จนกระท่ังปัจจุบัน มนุษย์ในสมัยก่อนได้สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงของ
ธรรมชาติ เห็นภัยธรรมชาติจึงเกิดความสงสัยและประหลาดใจในส่ิงท่ีได้พบเห็น จึงพากันพยายามท่ีจะท าความ
เข้าใจกับสภาพเหล่านั้น โดยพยายามแสวงหาค าตอบเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เห็นว่ามันคืออะไร เป็นไปอย่างไร เกิดขึ้น
ได้อย่างไร มีสภาพความแท้จริงเป็นอย่างไรกันแน่ นั่นก็แสดงให้เห็นว่าอภิปรัชญาเกิดมาจากความสงสัย 
(Doubt) หรือความแปลกใจ (Wonder) เกี่ยวกับธรรมชาตินั่นเอง ความพยายามในการหาค าตอบเหล่านี้ ได้
ถูกถ่ายทอดมายังอนุชนรุ่นหลัง จนท าให้เกิดเป็นกลุ่มชนท่ีมีแนวความคิดลักษณะเดียวกันเกิดขึ้น แนวความคิด
เกี่ยวกับเรื่องปรากฏการณ์ทางธรรมชาตินั้นได้เป็นบ่อก าเนิดของปรัชญา เพราะมนุษย์รู้จักคิดหาเหตุผลในส่ิงท่ี

การใช้เหตุผลในพระไตรปิฎกของพระพุทธเจ้าและพระสาวก 

 วิธีก ารใช้เหตุผล 

 วิเคราะห์การใช้เหตุผลในลักษณะต่าง ๆ 
อรรถกถา ฎีกา ต ารา งานวิจัย 

 ผลท่ีเกิดจากการใช้เหตุผล 

สรุป 

การใช้เหตุผลแบบตะวันตก 

กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร 
 

กระบวนการแสวงหาความจริง 
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ได้ประสบพบเห็น หรือส่ิงท่ีปรากฏ แนวคิดแบบวัตถุนิยมนี้ปรากฏท้ังในปรัชญาฝ่ายตะวันตกและตะวันออก 
นักปรัชญาตะวันตกท่ีส าคัญ เช่น ธาเลส (Thales), คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx) หรือ เอพิคคิวรัส 
(Epicurus) เป็นต้น ท่ีเห็นว่าสรรพส่ิงมีอยู่และวัตถุหรือสสารเพียงส่ิงเดียวเท่านั้นท่ีสามารถสร้างความสุข
ให้กับมนุษย์ได้ ส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่สสาร ถือว่าเป็นส่ิงท่ีไม่มีอยู่จริง ส่วนในปรัชญาตะวันออก มีกลุ่มท่ีสนับสนุนเรื่อง
ของวัตถุนิยม ได้แก่ กลุ่มปรัชญาจารวากหรือลัทธิโลกายัตของอินเดีย ท่ีมีความเห็นว่า สรรพส่ิงมีหรือเกิดขึ้นมา
ได้เพราะเกิดจากการรวมตัวของธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ อย่างเหมาะสมเท่านั้น เมื่อธาตุเหล่านี้แตกสลายไป
ทุกส่ิงจะสูญส้ินไม่มีอะไรเหลือ (จ านงค์ ทองประเสริฐ,2514 : 64-65) 

ความจริง (Truth) หรือ “สัจจะ” มีลักษณะเป็นนามธรรม เมื่อเราพูดถึงความจริงของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
เรามักหมายถึง หลักการที่มีอยู่แน่นอนมั่นคง ไม่เปล่ียนแปลงของส่ิงนั้น เช่น “ชีวิตเป็นทุกข์” “สังขารเป็นของ
ไม่เท่ียง” “ไม่มีอะไรเกิดจากความว่างเปล่า” ล้วนแต่เป็นการบอก “ความจริง” ท้ังส้ิน ทัศนะในเรื่องของความ
จริงนั้น ในทางปรัชญาข้อโต้แย้งว่าส่ิงใดมีอยู่จริง เป็นอย่างไร และด ารงอยู่ในลักษณะไหน ปรากฏอยู่ในมุมมอง
ด้านภววิทยาของเกือบทุกแนวคิดหรือส านักคิด ความจริงแบบจิตนิยมเห็นว่า ความเป็นจริงขึ้นอยู่กับความคิด
หรือจิตของมนุษย์อะไรที่เราคิดว่ามีอยู่จริง ส่ิงนั้นก็คือความเป็นจริงส าหรับเรา ความจริงมุมมองแบบวัตถุนิยม
หรือสสารนิยมกลับเห็นว่า ส่ิงท่ีมีอยู่จริงหรือเป็นจริงคือส่ิงท่ีเป็นวัตถุ มีเนื้อหนัง สัมผัสได้หรือช่ัง ตวง และวัดได้ 
เพราะฉะนั้นอะไรท่ีมองไม่เห็นหรือสัมผัสไม่ได้ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยู่จริง ส่วนความจริงมุมมองแบบสัจนิยมหรือพุทธ
ปรัชญามีความเห็นต่างออกไปว่า ความเป็นจริงหรือการมีอยู่จริงของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ขึ้นอยู่กับตัวของส่ิงนั้นเอง 
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของมนุษย์ ส่ิงท่ีมีอยู่จริงดังกล่าวอาจจะมองไม่เห็นหรือสัมผัสไม่ได้ก็ได้ แต่มนุษย์
สามารถค้นพบส่ิงนั้นได้ การมองความเป็นจริงท่ีแตกต่างกันระหว่างมุมมองต่าง ๆ ท าให้มนุษย์มีความเช่ือใน
ความจริงไม่เหมือนกัน การมองความจริงท่ีต่างกันจึงมีผลให้มนุษย์ยอมรับส่ิงท่ีเป็นความรู้แต่ละด้านได้ต่างกัน
รวมท้ังแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่อาจจะผิดแผกกันตามมา ปรัชญาจิตนิยมเช่ือว่าความจริงสูงสุดมีลักษณะเป็นจิต
หรือนามธรรม จิตจึงมีความส าคัญกว่าวัตถุ จิตนิยมโดยท่ัวไปยอมรับว่าความจริงมีสองอย่างคือจิตและวัตถุ  
ส่วนปรัชญาสสารนิยมมีทัศนะยอมรับความเป็นจริงแท้มีอย่างเดียว คือ สสาร และรับรู้ได้ด้วยประสบการณ์
ทางประสาทสัมผัส  

ความเป็นจริง หมายถึง ภาวะท่ีมีอยู่จริง ภาวะท่ีเป็นอย่างนั้นแน่แท้ไม่กลับกลายเป็นอย่างอื่น ส่ิงท่ีมี
อยู่จริง คือ ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีอยู่จริง เป็นอยู่จริง จะมีส่ิงอื่นรับรู้ว่ามีอยู่จริง เป็นอยู่จริงหรือไม่ก็ตาม ก็มีอยู่และ
เป็นอยู่โดยภาวะของส่ิงนั้นเอง 

ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง (Fact) คือปรากฏการณ์ของแต่ละส่ิงท่ีเกิดขึ้นความจริงท่ีประจักษ์ชัด
เหตุการณ์ท่ีเป็นจริง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554,2556: 36)  ความรู้เห็นส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดย
ประจักษ์ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย และข้อเท็จจริงสามารถแยกข้อเท็จจริงออก
ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
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1) ข้อเท็จจริงอันเป็นท่ียอมรับรวมกัน (Agreement fact) คือข้อเท็จจริงท่ีมีคุณสมบัติอันเป็นส่ิงท่ี
บุคคลในสังคมตกลงยอมรับร่วมกัน (Del Kiernan-Lewis, 2000:52) ข้อเท็จจริงท่ียอมรับร่วมกัน ซึ่งเทียบ
ได้กับประพจน์ อาจไม่มีความสัมพันธ์ถูกต้องเป็นจริงก็ได้  เป็นแต่เพียงการยอมรับรวมกัน เช่น ในปรัชญา
ตะวันตกโบราณผู้คนท้ังหลายจ านวนมากมีความเช่ือว่าโลกแบน คนในสมัยนั้นก็ยอมรับข้อเท็จจริงร่วมกัน 

2) ข้อเท็จจริงเชิงวัตถุวิสัย (Objective fact) คือข้อเท็จจริงท่ีมีฐานะเป็นข้อเท็จจริงท่ีเป็นความจริง
เชิงวัตถุวิสัย หรือเป็นประพจน์ท่ีมีความสัมพันธ์กับความเป็นจริงเชิงวัตถุวิสัย เช่น “โดยข้อเท็จจริงนั้นโลก
กลม” ดังนั้นข้อเท็จจริงเชิงวัตถุวิสัย จึงย่อมมีการเช่ือมโยงกันอย่างจ าเป็นระหว่างความเช่ือตามข้อเท็จจริงกับ
ข้อเท็จจริงเชิงวัตถุวิสัย ซึ่งก็ต้องสัมพันธ์กับตัวข้อเท็จจริงอย่างตรงกัน 

การรับรู้และให้ค่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์ของมนุษย์นี้ แม้จะมีประโยชน์ในการส่ือสาร
และท าความเข้าใจเรื่องต่าง ๆ แต่ก็เป็นท่ีมาของความยึดมั่นในตัวตน การมองโลกแบบแยกส่วน เกิดปัญหา
ความขัดแย้งในเรื่องต่าง ๆ ในสังคมมนุษย์ เป็นความรับรู้ท่ีผิดพลาด หากแต่มนุษย์จะได้ตระหนักรู้ถึงความ
ผิดพลาดและความถูกต้องในการรับรู้ของตน มนุษย์ย่อมเกิดปัญญาท่ีจะรู้จักโลกและส่ิงท้ังหลายตามความเป็น
จริง พุทธปรัชญาได้แบ่งความจริงของส่ิงท้ังหลายออกเป็น 2 ระดับ คือ  

1) สมมติสัจจะ เรียกว่า เนยฺยตฺตถ (Indirect meaning) หมายถึง ความจริงท่ีเป็นสมมติ คือ สรรพ
ส่ิงถูกสมมติให้เป็นส่ิงนั้น ส่ิงนี้ เพื่อให้เป็นส่ือกลางแห่งความเข้าใจตรงกัน เพื่อง่ายต่อการส่ือสารสร้างความ
เข้าใจให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และเรียกขานตรงกัน เช่น มนุษย์สมมติเรียกสัตว์ประเภทหนึ่ง ท่ีมีส่ีขา มีล าตัว
คล้ายสุนัข แต่มีขนาดท่ีใหญ่กว่า มีหน้ายาว มีหาง วิ่งเร็ว ใช้ขี่ได้ และกินหญ้า ว่า ม้า ซึ่งม้าเป็นสัตว์ประเภท
หนึ่ง มนุษย์ทุกคนอาจรู้และเข้าใจตรงกัน 

2) ปรมัตถสัจจะ เรียกว่า นีตตฺถ (Direct meaning) หมายถึง ความจริงล้วนปราศจากการสมมติ 
เป็นจริงตามสภาพ มิได้สมมติเรียกขานเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ไม่ว่ามนุษย์จะเรียกส่ิงนั้นว่าอย่างไร จะ
เรียกถูกหรือผิด ก็ตาม แต่ส่ิงท่ีถูกเรียกนั้นหรือส่ิงนั้น ก็ย่อมมีสภาพท่ีเป็นความจริงอยู่อย่างนั้น ต่อให้เรียกส่ิง
นั้นว่า เป็นส่ิงอื่นหรือท าให้เป็นส่ิงอื่น ก็ย่อมจะไม่ท าให้ความจริงตามสภาพนั้นหมดไปหรือหายไป ขอให้เข้าใจ
ตรงกันก่อนว่า ความจริงแบบปรมัตถ์นี้ไม่สามารถท่ีจะใช้ค าพูดใด ๆ มาอธิบายได้ เรียกว่า อนีรวจนะ แปลว่า
ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด ส าหรับผู้ท่ีจะรู้ความจริงแบบปรมัตถ์นั้น ก็คือพระอรหันต์ 

มนุษย์พยายามแสวงหาความจริงมาตลอด และสะสมเป็นความรู้ต่าง ๆ มากมาย โดยเช่ือว่าความ
จริงคือความรู้ท่ีตรงกับความเป็นจริง ซึ่งความจริงเช่นนี้ถ้าจะมีได้ก็คือความจริงวัตถุวิสัย (objective truth) 

เพราะเช่ือว่ามีความตรงกันระหว่างความเป็นจริงวัตถุวิสัยท่ีอยู่ภายนอกผู้สังเกต/ผู้รู้ กับเครือข่ายตรรกะท่ีอยู่ใน
ความคิดของผู้สังเกต/ผู้รู้ เขาเข้าใจโลกว่าอย่างไรโลกก็เป็นเช่นนั้น และมุ่งแต่ท่ีจะหาความเป็นจริงท่ีอยู่นอกตัว 
ปัญหาต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นจากนิยามดังกล่าว เพราะกลับพบว่าบนความเป็นจริงเดียวกัน มนุษย์สามารถสร้าง
อภิปรัชญา ซึ่งเป็นการตีความความเป็นจริงเดียวกันนั้นได้หลายระบบความคิด ท้ังนี้ย่อมเป็นไปตามความสนใจ 
ความถนัด เครื่องมือท่ีใช้หาความรู้ ตลอดจนบริบทและกรอบความคิด ในทัศนะทางปรัชญาการท่ีจะได้มาซึ่ง
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ความจริงนั้นมีกระบวนการท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น กลุ่มเหตุผลนิยมเช่ือว่า เหตุผลเป็นอิสระจากประสาท
สัมผัส เหตุผลท าให้สามารถเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง เหตุผลสามารถใช้ได้ในทางคณิตศาสตร์ใน
ขณะเดียวกันก็ใช้ได้ในทางปรัชญาเช่นกัน ดังนั้นวิธีของกลุ่มเหตุผลนิยมจึงเรียกว่าวิธีการทางคณิตศาสตร์  ส่วน
กลุ่มประจักษ์นิยมถือว่า ความรู้เกิดจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ซึ่งได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย กลุ่ม
ประจักษ์นิยมเช่ือว่า เหตุผลมิใช่แหล่งเกิดแห่งความรู้ เพราะถ้าไม่มีหลักการขั้นต้นของประสบการณ์แล้ว
เหตุผลก็คือแนวคิดเท่านั้น 

2. กระบวนการแสวงหาความจริงท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร  
เกสปุตตสูตร หรือกาลามสูตร สูตรหนึ่งในคัมภีร์ติกนิบาตอังคุตตรนิกาย พระสูตรนี้ในบาลีเรียกว่า เกสปุตติ
สูตร ท่ีช่ือกาลามสูตรเพราะทรงแสดงแก่ชนเผ่ากาลามะแห่งวรรณะกษัตริย์ ท่ีช่ือเกสปุตติยสูตรเพราะพวกกา
ละมะนั้นเป็นชาวเกสปุตตนิคม พระสูตรนี้เป็นพระสูตรท่ีไม่ยาว แต่มีใจความลึกซึ้งน่าคิดประกอบด้วยเหตุผล 
หลักการท่ีปรากฏในกาลามสูตรหรือเกสปุตตสูตรในแง่ของการมีเหตุผล เพราะเป็นค าสอนอันมีเหตุผลและ
สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์ของพระพุทธศาสนา ธรรมชาติของมนุษย์ส่วนใหญ่ต้องการท่ีจะพัฒนาชีวิต
ความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้น ซึ่งเหตุนี้จึงเป็นแรงกระตุ้นให้มนุษย์มีความอยากรู้ อยากเห็น อยากเข้าใจถึง
ปรากฏการณ์ต่างๆ ในธรรมชาติและส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเอง เพื่อให้เข้าใจถึงข้อเท็จจริง (Fact) โดยหนทางในการ
เข้าถึงความรู้มีอยู่สองวิธีก็คือ  

1) วิธีอนุมาน (Deduction method) เป็นการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างข้อเท็จจริงใหญ่
และข้อเท็จจริงย่อย แล้วจึงลงสรุปจากความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริงใหญ่และย่อย  

2) วิธีอุปมาน (Induction method) เป็นวิธีย้อนกลับกับวิธีอนุมาน นั่นคือเป็นวิธีการค้นหาความรู้
ความจริงจากข้อเท็จจริงย่อย ๆ โดยพิจารณาส่ิงท่ีเหมือนกัน ต่างกัน สัมพันธ์กัน แล้วจึงสรุปเป็นข้อเท็จจริง
ใหญ่ ดังนั้นกระบวนการทางปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตรจึงมีความแตกต่างจากแนวคิดทางปรัชญาอื่นๆ 
กล่าวคือกระบวนทางปรัชญาในแบบอื่นๆ เช่น การคาดคะเน การเก็ง การใช้ตรรกะ เหล่านี้อาจได้ข้อมูลไม่ตรง
และถูกต้องตามความเป็นจริงเสมอไป การท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงส่ิงท่ีไม่ควรเช่ือท้ัง 10 ประการนั้นก็เพื่อให้
ตรวจสอบความจริงท่ีได้มาจากกระบวนการเหล่านั้น และต้องประจักษ์กับความจริงนั้น ๆ ด้วยตัวเอง ซึ่งหลัก
ค าสอนในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจ้าได้ให้สาวกพิสูจน์ด้วยตัวเองก่อนแล้วจึงค่อยเช่ือถือ  

ดังนั้นกาลามสูตรจึงเป็นพระสูตรท่ีให้อิสระในด้านความคิด แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่ให้เราเช่ือ แต่
ให้พิจารณาให้ดีเสียก่อน แล้วจึงค่อยเช่ือ อย่าเช่ือโดยฟังตามกันมา แม้แต่พระคัมภีร์ก็อย่าเพิ่งเช่ือ ให้พิจารณา
ดูเสียก่อน ถ้าท าได้อย่างนี้ ถือว่าสมกับการเป็นชาวพุทธ ไม่เช่ืออะไรอย่างไร้เหตุผล โดยไม่พิจารณาว่าควรเช่ือ
หรือไม่เพียงไร ซึ่งหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้ว่าหลักการเข้าถึงความจริงด้วยหลักเหตุผล 
และวางวิธีการเข้าถึงความจริงว่าประกอบด้วย ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 

พุทธปรัชญานั้น มีลักษณะบางประการท่ีต่างไปจากแนวคิดปรัชญาทางตะวันตก เพราะการรับรู้
ความจริงในทัศนะพุทธปรัชญานั้นไม่ใช่เป็นลักษณะการคาดเก็งความจริง หรืออนุมานถึงความน่าจะเป็นของ
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สรรพส่ิง หากแต่เป็นการแสดงถึงความจริงของสรรพส่ิงตามท่ีมันเป็น ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงหลัก
ค าสอนในส่วนท่ีเป็นอภิปรัชญา เป็นหลักค าสอนท่ีแสดงหลักความจริงของสรรพส่ิงอันได้แก่ หลักไตรลักษณ์ 
หลักอริยสัจ 4 หลักปฏิจจสมุปบาท หลักกฎแห่งกรรม หลักอนัตตา เป็นต้น เกณฑ์ตัดสินความเป็นอภิปรัชญา
ทางตะวันตก คือ การพิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าของมนุษย์ เรื่องใดก็ตามท่ีข้ามพ้นการพิ สูจน์หรืออยู่
เหนือการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้า อภิปรัชญาแบบตะวันตกนั้นจะจ ากัดอยู่เฉพาะส่ิงท่ีไม่ใช่วัตถุ หรือส่ิงท่ี
อยู่เหนือขอบเขตของโลกทางกายภาพ หรือโลกทางวัตถุ และไม่อาจรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าของมนุษย์ 
การจ ากัดความหมายเช่นนี้ออกจะแคบเกินไป เพราะอภิปรัชญาไม่ควรจะก าหนดผูกโยงไว้กับเรื่องจิตวิญญาณ
หรือเรื่องเหนือธรรมชาติเท่านั้น ความจริงใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางจิตวิญญาณหรือทางวัตถุหากเป็นความจริงขั้น
สุดท้าย (อันติมสัจจะ) 

พระพุทธเจ้าตรัสแสดงถึงหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีมองสัจธรรมด้วยท่าทีท่ีว่า ไม่ว่า
พระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ตาม มันก็เป็นความจริง เป็นกฎธรรมดาอยู่ว่าดังนี้ ๆ เช่นตรัสถึงเรื่องไตรลักษณ์
ว่า ถึงแม้พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ก็เป็นธรรมดาว่าส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดจากเหตุปัจจัยล้วนไม่เท่ียงไม่
คงท่ี เรียกว่าเป็น อนิจจัง ส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดจากเหตุปัจจัยถูกปัจจัยปรุงแต่งนั้น ล้วนคงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
เรียกว่าเป็น ทุกข์ และส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนั้นก็ไม่เป็นตัวของมันเอง ต้ังอยู่โดยอาการท่ีสัมพันธ์กับส่ิงอื่น มีความ
เป็นไปของมันโดยสัมพันธ์กับส่ิงเหล่าอื่น เป็นไปตามเหตุปัจจัย เรียกว่าเป็น อนัตตา ไม่เป็นตัวตนของมันเอง 
อันนี้เป็นความจริงท่ีเป็นธรรมดา ไม่เกี่ยวกับว่าพระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้นหรือไม่  พระพุทธเจ้าสอนให้มนุษย์เรา
รู้จักความเป็นจริง ซึ่งเป็นธรรมดาของธรรมชาติด้วยปัญญาของตน สถานะของพระศาสดาเป็นเพียงผู้ค้นพบสัจ
ธรรม แล้วทรงน ามาบอกต่อเท่านั้นเอง ส่ิงท่ีเราต้องท าคือต้องรู้ต้องเข้าใจความจริงท่ีเป็นกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ เมื่อรู้แล้วก็เอาความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์ โดยท าเหตุปัจจัยให้เกิดข้ึนตามกฎเกณฑ์นั้น เมื่อต้องการส่ิง
ใด ก็เรียนรู้เหตุปัจจัยแล้วท าเหตุปัจจัยนั้นขึ้น กระบวนการของกฎธรรมชาติก็ด าเนินไปให้เกิดผลตามท่ีเรา
ต้องการ แต่ถ้าเราไม่รู้กฎเกณฑ์ตามความเป็นจริงของธรรมชาติแล้ว ไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์นั้น มันก็ไม่เกิดผล
ท่ีเราต้องการ ก็แก้ปัญหาไม่ส าเร็จ เพราะฉะนั้นจุดส าคัญก็คือ ต้องรู้ความจริงแล้วปฏิบัติให้ถูกต้อง ตาม
กฎเกณฑ์แห่งความเป็นเหตุปัจจัย หรือความสัมพันธ์แห่งเหตุและผล 

ดังนั้น การท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงเกสปุตตสูตรในเรื่องส่ิงท่ีไม่ควรปลงใจเช่ือ 10 ประการนั้น ด้วยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ศึกษาได้ใช้กระบวนการทางความคิด เพื่อพิจารณาและพิสูจน์ความจริงหรือส่ิงท่ีรับรู้นั้น
ว่ามีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด นอกจากนี้การท่ีพุทธปรัชญาไม่ยอมรับกระบวนการได้มาซึ่งความจริง
ตามท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตรนั้น เนื่องจากความจริงเหล่านั้นเป็นความจริงท่ียังไม่สมบูรณ์ และเป็นความจริงท่ี
ไม่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นและเข้าถึงภาวะของความจริงสูงสุดนั่นก็คือ พระนิพพาน ขั้นตอนการเข้าถึงความ
จริงตามหลักพุทธศาสนาจึงมี 3 ขั้นคือ ปริยัติ การศึกษาค้นคว้าความรู้เพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติ ปฏิบัติ 
ได้แก่ การลงมือกระท าตามความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาอย่างถูกต้องปฏิบัติตามขั้นตอนวิธีการท่ีได้ศึกษามา และ
ปฏิเวธ คือ ผลของการลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนวิธีการนั้น ๆ 
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3. กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร 
กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงทางปรัชญามี 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ 1) การแสวงหาความจริงทาง

ประสาทสัมผัสหรือทางประสบการณ์ ซึ่งทางปรัชญาเรียกว่าการหาความจริงแบบวิธีอุปนัย คือการแสวงหา
ความจริงจากประสบการณ์ย่อยไปสรุปความจริงสากล ซึ่งเป็นวิธีการหาความรู้ของกลุ่มวัตถุนิยม 2)  การ
แสวงหาความจริงทางเหตุผล ซึ่งทางปรัชญาเรียกว่าการแสวงหาความจริงแบบนิรนัย คือการแสวงหาความจริง
สากลไปสรุปความจริงย่อย เป็นวิธีการหาความจริงของกลุ่มจิตนิยม หลังจากนั้นเป็นการน าเอากระบวนการ
ทางปรัชญาไปเทียบกับวิธีการหาความจริงแบบเกสปุตตสูตร เพื่อให้ได้หลักความรู้ท่ีผสมผสานกันระหว่าง
แนวคิดตะวันตกกับแนวคิดตะวันออก    

กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร มี 2  กระบวนการ คือ 1) 
กระบวนการแสวงหาความจริงตามหลักประสบการณ์ ได้แก่ การใช้อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ทางปรัชญาเรียกว่าการแสวงหาความจริงแบบอุปนัย 
ในเกสปุตตสูตร ได้แก่ ข้อท่ี 1-4 คือ (1) อย่าเพิ่งเช่ือตามท่ีได้ยินได้ฟังมา (2) อย่าพึงเช่ือตามท่ีถือปฏิบัติกันมา 
(3) อย่างพึงเช่ือตามท่ีข่าวลือมา (4) อย่าพึงเช่ือตามต ารา และ 2) การแสวงหาความจริงตามหลักเหตุผล ได้แก่ 
การใช้หลักเหตุผลในการค้นหาความจริง ทางปรัชญาเรียกว่าแบบนิรนัย ของกลุ่มจิตนิยม ในเกสปุตสูตร ได้แก่ 
ข้อท่ี 5-10 คือ (5) อย่าพึงตามหลักตรรกะ (6) อย่าเช่ือเสียตามหลักอนุมาน (7) อย่าพึงเช่ือตามปรากฏการณ์ 
(8) อย่าพึงเช่ือตามความคิดเห็นของตนเอง (9) อย่าพึงเช่ือตามผู้พูดน่าเช่ือถือ (10) อย่าพึงเช่ือตามอาจารย์
ส่วนการแสงหาความจริงแบบเกสปุตตสูตร เป็นการใช้ท้ังวิธีการของอุปนัยคือการใช้ปรโตโฆษะ และนิรนัยคือ
ใช้โยนิโสมนสิการ พิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้วจึงเช่ือ (สมภาร พรมทา,2542 : 238) ท่ีได้จัดกลุ่มของกาลามสูตร
ตามแหล่งท่ีมาของความรู้เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1) กลุ่มประเพณีและเสียงของคนส่วนใหญ่ (ข้อ 1-3) 
2) คัมภีร์และบุคคลท่ีน่าเช่ือถือ (ข้อ 4 และ 10) 
3) การคิดด้วยกระบวนการวิธีต่างๆ (ข้อท่ี 5-9) ซึ่งแยกประเภทเป็น 

 (1) คิดด้วยกระบวนวิธีแบบนิรนัย (ข้อ 5) 
 (2) คิดด้วยกระบวนวิธีแบบอุปนัย (ข้อ 6) 
 (3) คิดด้วยกระบวนวิธีแบบนิรนัยและอุปนัยผสมกัน (ข้อ 7-9)  

ข้อความในกาลามสูตรไม่ได้แสดงว่า พระพุทธเจ้าไม่ยอมรับความรู้ท่ีเป็นศัพท์ประมาณ และอนุมาน
ประมาณ เพียงแต่พระองค์ทรงช้ีให้เห็นว่า ความรู้จากแหล่งท้ังสองนั้นควรได้รับการตรวจสอบยืนยัน
ประสบการณ์ตรงหรือประจักษ์ประมาณ จากเนื้อความกาลามสูตรสามารถวิเคราะห์ได้ 3 แนวทางด้วยกันคือ 



114 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5  No. 4  July – August  2020 

    

1. กาลามสูตรให้วิธีการเช่ือมิใช่เพียงเนื้อหาของความเช่ือ กล่าวคือกาลามสูตรมิได้บอกว่าควรเช่ือ
อะไร? แต่บอกว่า ควรเช่ืออย่างไร โดยใช้หลักการว่า ควรเช่ือเมื่อใด และเมื่อใดไม่ควรเช่ือ ดังนั้นวิธีการย่อม
ส าคัญกว่า ถ้าเรามีหลักเราสามารถประยุกต์ได้ทุกกรณี 

2. กาลามสูตรเน้นการทดสอบและปฏิบัติ กล่าวคือหลักท้ัง 10 ข้อ มิได้บอกว่าแหล่งความเช่ือท้ัง 10 
แหล่งนั้นผิด แต่เพียงให้สติว่าอย่าพึ่งเช่ือเพราะหลัก 10 ข้อนั้น ต้องน ามาปฏิบัติก่อนจึงค่อยเช่ือ เช่น มีต าราอยู่ 
2 เล่ม สอนเรื่องเดียวกัน แต่มีเนื้อหาแตกต่างกันอย่าพึงเช่ือเล่มใด เมื่อมีการทดลองปฏิบัติแล้วอันไหนให้ผลท่ี
ถูกต้องจึงเช่ืออันนั้น 

3. กาลามสูตรสอนให้เป็นคนใจกว้าง พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนว่า ค าสอนของพระองค์ถูกต้องของคน
อื่นผิด หรือของพระองค์ผิดของคนอื่นถูก แต่เปิดโอกาสให้ทุกคนเข้ามาทดลองปฏิบัติหรือทดสอบนี่คือความใจ
กว้างของพระพุทธศาสนา เพราะสัจธรรมมีอยู่ตามธรรมชาติมิได้เป็นของส่วนตัว 

4. กระบวนการแสวงหาความจริงท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร 
กาลามสูตร มีสาระส าคัญอยู่ 3 ตอน โดย สรุปเป็นแผนภาพดังนี้  
 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
แนวความคิดเกี่ยวกับเรื่องปรากฏการณ์ทางธรรมชาตินั้นได้เป็นบ่อก าเนิดของปรัชญา เพราะมนุษย์

รู้จักคิดหาเหตุผลในส่ิงท่ีได้ประสบพบเห็น หรือส่ิงท่ีปรากฏ ความจริง (Truth) หรือ “สัจจะ” มีลักษณะเป็น
นามธรรม เมื่อเราพูดถึงความจริงของส่ิงใดส่ิงหนึ่งเรามักหมายถึง หลักการที่มีอยู่แน่นอนมั่นคง ไม่เปล่ียนแปลง
ของส่ิงนั้น เช่น “ชีวิตเป็นทุกข์” “สังขารเป็นของไม่เท่ียง” “ไม่มีอะไรเกิดจากความว่างเปล่า” ล้วนแต่เป็นการ
บอก “ความจริง” ท้ังส้ิน ทัศนะในเรื่องของความจริงนั้น ในทางปรัชญาข้อโต้แย้งว่าส่ิงใดมีอยู่จริง เป็นอย่างไร 
และด ารงอยู่ในลักษณะไหน ปรากฏอยู่ในมุมมองด้านภววิทยาของเกือบทุกแนวคิดหรือส านักคิด ความจริง
แบบจิตนิยมเห็นว่า ความเป็นจริงขึ้นอยู่กับความคิดหรือจิตของมนุษย์อะไรท่ีเราคิดว่ามีอยู่จริง ส่ิงนั้นก็คือ
ความเป็นจริงส าหรับเรา ความจริงมุมมองแบบวัตถุนิยมหรือสสารนิยมกลับเห็นว่า ส่ิงท่ีมีอยู่จริงหรือเป็นจริง
คือส่ิงท่ีเป็นวัตถุ มีเนื้อหนัง สัมผัสได้หรือช่ัง ตวง และวัดได้ เพราะฉะนั้นอะไรที่มองไม่เห็นหรือสัมผัสไม่ได้ไม่ใช่
ส่ิงท่ีมีอยู่จริง ส่วนความจริงมุมมองแบบสัจนิยมหรือพุทธปรัชญามีความเห็นต่างออกไปว่า ความเป็นจริงหรือ
การมีอยู่จริงของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ขึ้นอยู่กับตัวของส่ิงนั้นเอง ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของ มนุษย์ ส่ิงท่ีมีอยู่จริง

ตอนท่ี 1 
อย่าพึ่งเช่ืออะไรง่ายๆ 

ตอนท่ี 2 
ควรเช่ืออย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนท่ี 3 
เช่ืออย่างมีวิจารณญาณแล้วดีอย่างไร 

 สาระส าคัญของหลักกาลามสูตร 
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ดังกล่าวอาจจะมองไม่เห็นหรือสัมผัสไม่ได้ก็ได้ แต่มนุษย์สามารถค้นพบส่ิงนั้นได้ การมองความเป็นจริงท่ี
แตกต่างกันระหว่างมุมมองต่าง ๆ ท าให้มนุษย์มีความเช่ือในความจริงไม่เหมือนกัน การมองความจริงท่ีต่างกัน
จึงมีผลให้มนุษย์ยอมรับส่ิงท่ีเป็นความรู้แต่ละด้านได้ต่างกันรวมท้ังแสวงหาความรู้ด้วยวิธีท่ีอาจจะผิดแผกกัน
ตามมา ปรัชญาจิตนิยมเช่ือว่าความจริงสูงสุดมีลักษณะเป็นจิตหรือนามธรรมดังค ากลว่าของ  พระเมธีธรรมา
ภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) (2533: 129) กล่าวถึงการใช้เหตุผลของพระพุทธเจ้า ไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนากับ
ปรัชญา” ว่า การใช้เหตุผลของพระพุทธองค์นั้นมีหลายลักษณะ หลายแห่ง ไม่ว่าจะเป็นการใช้เหตุผลในการ
พิสูจน์ความจริงในการอนุมาน เช่น ในการพิสูจน์ว่าวิญญาณเป็นอนัตตา พระองค์ก็ทรงแสดงให้เห็นว่าวิญาณ
ไม่เท่ียง จากนั้นจึงทรงสรุปว่า ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นเป็นอนัตตา ซึ่งสอดคล้องกับ (พระมหาบุญ
ไทย ด้วงวงศ์, 2540: 121) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การใช้เหตุผลทางตรรกะในพระไตรปิฎก” พบว่า พระพุทธศาสนา
ยอมรับการใช้เหตุผลว่ามีความจ าเป็นในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง แต่ไม่ยอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีเช่ือ
ได้ท้ังหมด เช่ือได้เพียงบางส่วนเท่านั้น วิธีการท่ีพระพุทธเจ้าใช้นั้นมีท้ังส่วนท่ีคล้ายกับตรรกศาสตร์ท่ัวไป 
สามารถน าหลักการทางตรรกศาสตร์ท่ัวไปมาอธิบายวิธีท่ีพระพุทธเจ้าใช้ได้ หรืออาจกล่าวว่าตรรกะมีอยู่ใน
พระพุทธศาสนา แต่อยู่ในฐานะเพียงเป็นวิธีการหนึ่งเท่านั้น 
 ในกาลามสูตรหรือเกสปุตตสูตรในแง่ของการมีเหตุผล เพราะเป็นค าสอนอันมีเหตุผลและสอดคล้องกับ
หลักวิทยาศาสตร์ของพระพุทธศาสนา ธรรมชาติของมนุษย์ส่วนใหญ่ต้องการท่ีจะพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของ
ตนให้ดีขึ้น (บุญมี แท่นแก้ว, 2543: 47) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปรัชญาศาสนา” ถึงเกสปุตตสูตร ว่า ในคัมภีร์
กาลาสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าความรู้เกิดจากแหล่ง 3 ประการ ได้แก่ 1. ความรู้ท่ีได้จากการฟังตามกันมา 
เช่น ผู้ศึกษาคัมภีร์พระเวทโดยตรง เป็นต้น เรียกอีกอย่างว่า “สุตมยปัญญา” 2. ความรู้ท่ีได้จากการใช้เหตุผล
คาดคะเน เก็งความจริงตามหลักเหตุผล เรียกอีกอย่างว่า “จินตามยปัญญา” 3. ความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์
ตรงของผู้แสวงหาความรู้นั้น เรียกอีกอย่างว่า “ภาวนามยปัญญา” สอดคล้องกับ (เสาวนีย์ พงศกรเสถียร, 
2557: ก) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา” พบว่า ญาณ
วิทยากับกระบวนการเรียนรู้ในธัมมปทัฏฐกถาเกิดขึ้นโดยอาศัยเทคนิควิธีการสอนของพระพุทธเจ้าท่ีทรงวาง
แบบอย่างไว้อย่างถูกต้องเหมาะสมแก่สติปัญญาของแต่ละบุคคลความรู้มี 2 ชนิด คือ (1) ความรู้โดยอ้อม 
ได้แก่ สุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา เป็นความรู้ท่ีอาศัยปัจจัยภายนอกและภายใน เป็นได้ท้ังสัมมาทิฏฐิ
และมิจฉาทิฏฐิ (2) ความรู้โดยตรง ได้แก่ ภาวนามยปัญญา เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรมจิตโดยตรง 
เป็นสัมมาทิฏฐิฝ่ายเดียว ส่วนขอบเขตของความรู้แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ (1) ความรู้ท่ีท าให้เกิดความสงบสุขใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน (2) ความรู้ท่ีท าให้หลุดพ้นจากอาสวกิเลส ได้แก่ พระนิพพาน วิธีการใช้ญาณวิทยา
ในธัมมปทัฏฐกถาเพื่อเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้จากเรื่องตัวอย่างท้ัง 26 เรื่องนั้น มีกระบวนการแห่งญาณวิทยา
เน้นสู่จริยศาสตร์ คือ ภาคปฏิบัติการหรือการฝึกอบรมเริ่มจากศรัทธาไปสู่สัมมาทิฏฐิจนถึงขั้นสัมมาญาณะ และ
เข้าถึงจุดหมายคือความหลุดพ้นเป็นอิสระเรียกว่า สัมมาวิมุตติ 
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 กระบวนการแสวงหาความจริงในเชิงทางปรัชญามี 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ 1) การแสวงหาความจริงทาง
ประสาทสัมผัสหรือทางประสบการณ์ ซึ่งทางปรัชญาเรียกว่าการหาความจริงแบบวิธีอุปนัย คือการแสวงหา
ความจริงจากประสบการณ์ย่อยไปสรุปความจริงสากล ซึ่งเป็นวิธีการหาความรู้ของกลุ่มวัตถุนิยม 2)  การ
แสวงหาความจริงทางเหตุผล ซึ่งทางปรัชญาเรียกว่าการแสวงหาความจริงแบบนิรนัย คือการแสวงหาความจริง
สากลไปสรุปความจริงย่อย เป็นวิธีการหาความจริงของกลุ่มจิตนิยม หลังจากนั้นเป็นการน าเอากระบวนการ
ทางปรัชญาไปเทียบกับวิธีการหาความจริงแบบเกสปุตตสูตร เพื่อให้ได้หลักความรู้ท่ีผสมผสานกันระหว่าง
แนวคิดตะวันตกกับแนวคิดตะวันออก (เอกวุฒิ บุตรโคษา, 2553: 39) ประโยชน์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ลัทธิประโยชน์นิยมเชิงตะวันตก และได้แสดงความคิดเห็นนั้นผ่านทางต ารับต าราและงานวิจัย ซึ่งได้ใช้ค าว่า 
“ประโยชน์นิยม” มาประกอบกับค าว่า “พุทธปรัชญา” หรือ “พุทธปรัชญาเถรวาท” เป็นกรณีเฉพาะ เช่นค า
ว่า “ประโยชน์นิยมในพุทธปรัชญา” หรือ “ประโยชน์นิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท” เป็นต้น การใช้ค าดังกล่าวนี้
เป็นการยอมรับว่ามีปรัชญาประโยชน์นิยมในพุทธศาสนาหรือเท่ากับสนับสนุนว่าการแสวงหาความจริงตาม
หลักกาลามสูตร หรือ เกสปุตตสูตรเป็นประโยชน์นิยมเชิงพุทธด้วย (ชาญณรงค์ บุญหนุน,2540 : ก) ได้ท าวิจัย
เรื่อง “ทฤษฎีความเป็นจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท” กล่าวถึงทฤษฎีความเป็นจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทไม่
สามารถจัดเข้าในทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง คือ ทฤษฎีความเป็นจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเป็นจริงแบบสหนัย 
ทฤษฎีความเป็นจริงแบบปฏิบัตินิยม ตรงกันข้ามผู้เขียนเสนอว่าในพุทธปรัชญาเป็นทฤษฎีความเป็นจริงแบบ
วิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเป็นจริงท่ีว่าด้วยการกล่าว จ าแนก แยกแยะ 

 

ข้อเสนอแนะ  
การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการทางปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร นี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์

เอกสารจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยใช้วิธีการ
อธิบายเชิงพรรณนาเพื่อท าให้ทราบเกี่ยวกับกระบวนการค้นหาความจริงในทัศนะทางปรัชญา และ
กระบวนการทางปรัชญาท่ีปรากฏในเกสปุตตสูตร เพื่อให้เข้าใจความจริงและการยอมรับวิธีได้มาซึ่งความจริง
นั่น อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้   

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การให้เหตุผลทางตรรกะท่ีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก” 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “ศึกษาวิภาษวิธีในพุทธปรัชญา” 
3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง  เกณฑ์ตัดสินความประพฤติตามหลักกาลามสูตร 
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