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******** 

บทคัดย่อ* 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระบาทน้้าพุ จังหวัด

ลพบุรี 2) ศึกษาการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี  
3) รูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า  

สภาพปัญหาผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระน้้าพุจังหวัดลพบุรีแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1.ด้านร่างกาย 
ลักษณะอาการท่ีปรากฏชัดเจนภายนอกคือ ผอม น้้าหนักลด ผิวหนังแห้งคล้้า ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย
บกพร่อง 2. ด้านจิตใจ สภาพจิตใจจะย่้าแย่ หมดก้าลังใจ รู้สึกว่าตัวเองเป็นคนไร้ค่า 3. ด้านสังคม ผู้ติดเช้ือรู้สึก
ด้อยค่า ไม่มีก้าลังใจและเปูาหมายใจชีวิต 4. ด้านเศรษฐกิจ ผู้ติดเช้ือ ผลจากการขาดรายรับท้าให้ไม่มีค่าใช้จ่าย
ในการจัดหาสาธารนูปโภค โดยเฉพาะปัจจัยส่ี ยิ่งทวีความกังวลขึ้นเป็นเท่าตัวหลักพุทธธรรมในการด้าเนินชีวิต
ผู้ติดเช้ือเอชไอวี คือ ไตรสิกขา คือ ศีล เป็นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม สมาธิ 
เป็นหลักการพัฒนาจิตใจให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพทางด้านจิตใจ ปัญญา รู้จักส่ิงท้ังหลายตามท่ีเป็นอยู่ 
วิเคราะห์สืบหาสาเหตุของส่ิงท้ังหลายได้ชัดเจน และหลักไตรลักษณ์คือ อนินัง ทุกขัง อนัตตา หลักกัลยาณมิตร 
คือ เพื่อนท่ีดี ท่ีรักใคร่ คุ้นเคย มีความเยื่อใย มีน้้าใจเอื้อเฟื้อ มีจิตท่ีหวังดีและหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเอง
และผู้อื่น 

รูปแบบการด้าเนินชีวิตของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี ผู้ติดเช้ือเอชไอวีมีรูปการ
ด้าเนินชีวิตตามแนวพุทธธรรม โดยน้าหลักของไตรสิกขาซึ่งเป็นพื้นฐานของผู้มีศรัทธาเริ่มจากการรักษาศีลโดย
เช่ือว่าการรักษาศีลจะมีส่วนท้าให้สุขภาพดีข้ึน มีการปฏิบัติภาวนาเพื่อให้จิตใจสงบมีก้าลังใจท่ีแข็งแกร่งในการ
ต่อสู้กับเช้ือโรค เช่ือมโยงไปสู่หลักไตรลักษณ์โดยการพิจารณาเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเป็นจริง
คลายความยึดมั่นในส่ิงรอบข้าง มีความกังวลน้อยลง เมื่อมีสุขภาพกายดีขึ้นมาผู้ติดเช้ืองเองมีความมั่นใจใน
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ตนเองเริ่มเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือเพื่อนๆ ท่ีอ่อนแอกว่าเป็นการน้อมน้าหลักกัลยาณมิตรมาใช้ มีความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่นและเห็นค่าในตนเอง 

   

ค าส าคญั: รูปแบบการด้าเนินชีวิต; หลักพุทธธรรม; ผู้ติดเช้ือเอชไอวี 
 

Abstracts 
This research aims were (1) to study state of peoblem of HIV affected people at Wat 

Phabatnampu Lopburi province (2) to study life style of HIV affected people at Wat 

Phabatnampu and (3) to present the model ife style of HIV affected people at Wat 

Phabatnampu Lopburi province. This research is qualitative and field work study.   

The results of study were found that the state of HIV affected people ,Wat 

Phrabatnampu, Lopburi province were divided into 4 aspects 1) body, the outside 

characteristics clearly appeared i.e. thin the weight was reduced, skin was black and dry the 

immunity from  infected body.2)Mental aspect, the bad mental state, lost heart and felt 

him/her self useless. 3) social aspect, the HIV affected person felt that he /she was useless, no 

moral support and no aim of life. 4) Economic aspect, the HIV affected person has no income 

then no money for spending about food-stuff, especially, the four requisites increased double. 

Buddhist doctrines in daily life of the HIV affected person i.e. the Threefold training, Sila is 

principle of social environmental relationship development to have efficiency and proficiency 

on the mental aspect .Wisdom is knowledge all being things. Analysis and investigation the 

cause of all things clearly. The Three Characteristics i.e, impermanence, state of suffering 

and soullessness, the qualitaties of a good friend i. e. good friend ,affection, familiar, 

generous, a good heart, hope for benefits to oneself and others. 

The life style model of the HIV affected person of Wat Phrabatnampu, Lopburi 

province. The HIV affected person had life style based on Buddha Dhamma doctrines. They 

brought the Threefold training which is foundation of believers. It begun from the precepts 

observation by belief that the precepts observation will create a good health, cultivation 

practice for strong and peaceful mind in fighting against germs. It linked with the Three 

Characteristics by considering to impermanence, state of suffering and soullessness according 

to the truth. It withdraw clinging to surroundings, there was no worry if there is a good 

health. The HIV affected person had a confidence in oneself, be a volunteer to help more 

weak friends, there was a compassion for others and self-worth. 

 

Keywords: Model of Life Style Based; Buddhadhamma; Hiv Affected People. 

 

บทน า           
จากสถานการณ์ท่ีได้มีรายงานโรคเอดส์ครั้งแรกในโลกท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ.2524 ต่อมา

ประเทศไทยค้นพบผู้ปุวยเอดส์รายแรกของประเทศไทยท่ีโรงพยาลบาลจุฬาลงกรณ์ โดยศาสตราจารย์
นายแพทย์ประพันธ์  ภานุภาคเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2528 ในระยะ 3 ปีแรก เอดส์ระบาดส่วนใหญ่ในกลุ่มชาย
รักชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งชายรักชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาวต่างชาติในปี พ.ศ.2531 มีการระบาดหนักในกลุ่ม
ผู้ใช้ยาเสพติดโดยการฉีด ปีต่อมาเริ่มระบาดในกลุ่มหญิงขายบริการทางเพศ ปี พ.ศ. 2533 พบมากในชายนัก
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เท่ียวที่ติกามโรคจากหญิงขายบริการปละปีถัดมา พ.ศ. 2534 พบระบาดในหญิงต้ังครรภ์ซึ่งเป็นภรรยาของชาย
นักเท่ียว และการระบาดในทารกแรกคลอด ภายในระยะเวลา 6 ปีท่ีโรคเอดส์เข้ามาเมืองไทยก็ระบาดเข้าไปถึง
สถาบันครอบครัวของคนไทยทุกคน (วัชรา  ทองมอญ,2541 : 32) 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวีในระยะแรก สังคมมีความตระหนก หวาดกลัว เนื่องจาก
สังคมไทยยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโรคท่ีเกิดจากเช้ือเอชไอวี ดังนั้น ภาครัฐ
ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม จึงมีความพยายามรณรงค์เพื่อประชาสัมพันธ์เผยแพร่ให้ประชาชนท่ัวไปมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเอดส์อย่างแพร่หลาย โดยเน้นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูง เช่น ผู้ซื้อบริการทางเพศ 
กลุ่มชายรักชาย และกลุ่มผู้ติดยาเสพติดซึ่งใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน นอกจากนี้ประชาชนท่ัวไปยังมีทัศนคติในเชิงลบ
ต่อผู้ติดเช้ือเอชไอวี โดยมองว่าผู้ติดเช้ือเอชไอวีเป็นผู้มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม หรือเป็นผู้ติดยาเสพติด 
จนท้าให้ภาพลักษณ์ของผู้ติดเช้ือคือคนเลว คนไม่ดี และเป็นท่ีน่ารังเกียจของสังคม (เฉลิมพล  พลมุข,2539 : 
56) 

ผลกระทบจากโรคเอดส์ส่งผลอย่างมากต่อท้ังตัวผู้ติดเช้ือเอชไอวีและผู้ปุวยเอดส์ท้ังทางด้านร่างกาย
และจิตใจ ต่อครอบครัว รวมท้ังต่อสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งท้าให้คุณภาพชีวิตแย่ลง และในท้ายท่ีสุดจะส่งผล
กระทบต่อประเทศชาติด้วยอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ อีกท้ังผู้เจ็บปุวยส่วนใหญ่เป็นวัยแรงงานและวัยเจริญพันธุ์ 
บางส่วนเป็นหัวหน้าครอบครัว ท่ีต้องดูและรับผิดชอบสมาชิกภายในครอบครัวเมื่อเกิดการติดเช้ือโรคเอดส์และ
มีอาการเจ็บปุวย ความต้องการในการใช้เงินก็เพิ่มมากขึ้น เพื่อไปใช้ในการรักษาพยาบาลอาการเจ็บปุวย 
เนื่องจากโรคเอดส์เป็นโรคติดเช้ือเรื้อรัง ประกอบกับสมรรถภาพในการประกอบอาชีพท่ีน้อยลง ท้าให้ผู้ปุวย
เอดส์จ้านวนมากต้องตกอยู่ในสภาพส้ินเนื้อประดาตัวเป็นหนี้สินอันเป็นผลมากจากการดิ้นรนในการแสวงหาวิธี
ท่ีมีประสิทธิภาพจึงประสพปัญหามากยิ่งขึ้น ภาวะร่างกายและจิตใจมักทรุดโทรมลงในเวลาอันรวดเร็ว 
(ประทีป  ดวงงาม,2555 : 16) 

วัดพระบาทน้้าพุจังหวัดลพบุรี มีรายงานจ้านวนผู้ติดเช้ือเพศเช้ือ ณ วันท่ี 2 มกราคม 2559 ท้ังหมด
จ้านวน 146 คน ซึ่งแยกตามเพศประกอบด้วยผู้ติดเช้ือเพศชาย 93 คน เพศหญิง 39 คนและพระจ้านวน 14 
รูป โดยมีการได้รับเช้ือจากช่องทางต่างๆ คือ จากการมีเพศสัมพันธ์จ้านวน 139 คน ได้รับเช้ือจากการใช้สาร
เสพติดจ้านวน 5 คน และได้รับเช้ือผ่านทางแม่สู่ลูกจ้านวน 2 คน ในจ้านวนผู้ปุวยท้ังหมดนี้แยกเป็นผู้ปุวยท่ีไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 40 คน ช่วยเหลือตัวเองได้บางส่วน 31 คน และผู้ปุวยท่ีแข็งแรง จ้านวน 74 คน 
ถือว่าเป็นบ้านพักผู้ปุวยโรคเอดส์ระยะสุดท้ายแห่งแรกในประเทศไทย ซึ่งเป็นระยะเริ่มแรกท่ีโรคเอดส์เข้ามา 
โดยให้ความส้าคัญการรักษาบรรเทาท่ีเน้นขจัดความเจ็บปวด และดูและอาการของโรคแบบองค์รวม ท้ังนี้เพื่อ
สนองความต้องการในด้านร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสังคมของผู้ปุวย ซึ่งรวมถึงครอบครัวและญาติมิตร
ของผู้ปุวยด้วย  

ดังนั้น จากความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา
เกี่ยวกับบริบทการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระบาทน้้าพุจังหวัดลพบุรี รวมท้ัง
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แนวคิด แนวทาง รูปแบบ และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจของวัดพระบาทน้้าพุดังท่ีกล่าวมาตามข้างต้น  ร่วมกับ
การศึกษาวิเคราะห์การน้าหลักพุทธธรรมท่ีน้ามาประยุกต์ใช้ในการด้ารงชีวิตของผู้ติดเช้ือเอชไอวีน้ามาใช้
เช่ือมโยงเกี่ยวข้องกัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นวัดท่ีมีผลงานในการด้าเนินงานในการดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวีเป็นท่ีประจักษ์
แก่ท้ังประเทศและท่ัวโลกเพื่อเสนอแนวทางในการด้าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่าตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี 
ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี 
2 เพื่อศึกษาการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี 
3 เพื่อเสนอรูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือ HIV วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัด

ลพบุรี 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือ HIV วัดพระบาทน้้าพุ 

จังหวัดลพบุรี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพน้าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา โดยผู้วิจัยจ้าแนกขอบเขตของ
การศึกษาออกเป็นดังนี้ 

ขอบเขตด้านเอกสาร 
1. เอกสารช้ันปฐมภูมิ ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ก้าหนดเอกสารท่ีเป็นปฐมภูมิประกอบการศึกษาได้แก่ 

พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2539 
2. เอกสารช้ันทุติยภูมิ อรรถกถา ฎีกา และเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาท้ังท่ีเป็น หนังสือ 

ต้ารา เอกสารวิชาการอื่นๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ขอบเขตด้านเนื้อหาและด้านพื้นท่ี 
ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษารวม 3 ประเด็นคือ ศึกษาสภาพปัญหาผู้ติดเช้ือเอชไอวี ศึกษาการด้าเนิน

ชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี และศึกษารูปแบบการด้าเนินชีวิตของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระ
บาทน้้าพุ จังวัดลพบุรี และมีพื้นท่ีวิจัยคือ วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี โดยมีเกณฑ์ในการเลือกพื้นท่ีศึกษา
ดังนี้ 1. เป็นพื้นท่ีท่ีเป็นสถานพักพิงของผู้ติดเช้ือเอชไอวี 2. เป็นพื้นท่ีสถานพักพิงผู้ติดเช้ือเอชไอวีของเอกชน 
มิใช่ของรัฐบาล ซึ่งมีพระสงฆ์เป็นผู้น้าในการด้าเนินการ 3. เป็นพื้นท่ีสถานพักพิงผู้ติดเช้ือเอชไอวีซึ่งยินดีเข้า
ร่วมในการศึกษาวิจัย 

ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ผู้ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีเจ็บปุวยเมื่อมาพักพิงอาศัยอยู่ ณ วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัด

ลพบุรี ดังนี้ 
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- เจ้าอาวาสวัดพระบาทน้้าพุจังหวัดลพบุรี  จ้านวน 1 รูป 
- พยาบาล      จ้านวน 3 คน 
- เจ้าหน้าท่ีผู้ดูแล     จ้านวน 3 คน 
- ชาวบ้านจิตอาสา     จ้านวน 3 คน 
- สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนผู้ติดเช้ือ   จ้านวน 10 คน 
- จิตอาสา     จ้านวน 30 คน 
                  รวมท้ังส้ิน   จ้านวน 50 รูป/คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือ  HIV วัดพระบาทน้้าพุ 

จังหวัดลพบุรี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย จากการสัมภาษณเชิงลึก เป็นการ
สัมภาษณ์ถึงข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับปัญหาการของผู้ติดเช้ือ HIV วัดพระบาทน้้าพุ ผลกระทบและแนวทางการ
แก้ไข โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นฐานในการสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ เฉพาะในบางประเด็น
ท่ีได้ข้อมูลไม่ชัดเจนครบถ้วนและการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อตรวจสอบและยืนยันข้อมูลจากการจดบันทึกในการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยผู้วิจัยได้มีข้ันตอนปรึกษาขอค้าแนะน้าและตรวจความ

เหมาะสมของค้าถามเพื่อใช้ในการวิจัย ปรับปรุงแบบค้าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ตามข้อเสนอแนะแล้วน้าไป
ให้ผู้เช่ียวชาญจ้านวน 5 ท่านในการตรวจความเหมาะสมเชิงเนื้อหา ภาษาและจัดพิมพ์เครื่องมือวิจัยฉบับ
สมบูรณ์แล้วน้าไปใช้ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) เตรียมแบบสอบถาม แนวค้าถามในการสัมภาษณ์รายบุคคล และสถานท่ีเก็บข้อมูล 
2) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงและตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีได้ก้าหนดไว้ 
3) น้าหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เสนอต่อให้ข้อมูลส้าคัญจ้านวน 50 คน 

เพื่อขออนุญาตด้าเนินการการวิจัย และลงพื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการท้าวิจัย โดยการท้ากิจกรรมกลุ่ม 
สัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์ โดยยึดวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเป็นแนววิเคราะห์เพื่อน้าเสนอข้อเท็จจริงท่ีได้จากการวิจัยโดย การจัดหมวดหมู่ข้อมูลจากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีได้มาท้ังหมด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้ถึงรูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระบาทน้้าพุ 
จังหวัดลพบุรีและสรุปการวิเคราะห์ข้อมูลอภิปรายผล 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จัดกิจกรรมการน้าหลักพุทธธรรมท่ี
ได้มาจากการถอดรูปแบบ 

 

รูปแบบการด าเนนิชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
วัดพระบาทน้ าพุ จังหวัดลพบุรี 

บริบทท่ัวไปของวัดพระบาทน้้าพุจังหวัดลพบุรี แนวคิดทางพระพระพุทธศาสนาท่ีใช้ในการ
วิจัย 

สภาพปัญหาของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัด
พระบาทน้้าพุจังหวัดลพบุรี 

วิถีการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระ

บาทน้้าพุจังหวัดลพบุรี 
 

หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการวิจัย 
1. หลักไตรลักษณ์ 
2. หลักไตรสิกขา 
3. หลักอริยสัจ 4 
4. หลักอิทธิบาท 4 
5. หลักกัลยาณมิตร 7 

 
 
 

ALDS Modle รูปแบบการด้าเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรม 
A (agree) การยอมรับ ยอมรับในความจริงว่าตนเอง  
L (learning) การเรียนรู้  และท้าความเข้าใจกับส่ิงท่ีตนเองเป็น 
D (develop) การพัฒนาตนเอง  เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเอชไอวีเป็นอย่างดี 
S (share) การแบ่งปัน  พัฒนาจิตใจตนเองให้สูงขึ้น 

กระบวนการวิเคราะห์สังเคราะห์สร้างองค์ความรู้ใหม่ 

การ
ประยุกต์ใช้
หลักพุทธ

ธรรม 
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ผลการวิจัย 

1.สภาพปัญหาของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระบาทน้้าพุจังหวัดลพบุรี จ้าแนกออกเป็นปัญหาโดยรวมมี 4 
กลุ่ม คือ ปัญหาด้านร่างกาย ได้แก่ ปัญหาอาการท่ีแตกต่างกัน ต้ังแต่ ไม่ปรากฏอาการไปจนถึงมีอาการมะเร็ง
หรือโรคฉวยโอกาสท่ีร้ายแรง เช่น อาการเช้ือราในปาก งูสวัด อุจจาระร่วงไข้ ไอ น้้าหนักลด 

ปัญหาด้านจิตใจ ผู้ติดเช้ือเอชไอวี มีปัญหาด้านจิตใจแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ เพศ การศึกษา 
บุคลิกภาพ สถานะทางสังคม ระยะเวลาการปรับตัวยอมรับสภาพการติดเช้ือแตกต่างกัน ผู้ติดเช้ือเอชไอวีเริ่ม
หมดความสุข ไม่แน่ใจ สับสน คิดมาก หลบหนีสังคม บางรายหมดความอดทน ไม่เข้มแข็งท่ีจะต่อสู้กับภาระ
ความเจ็บปุวย เป็นภาวะท่ีคุกคามต่อสภาพจิตใจ อย่างรุนแรง ส่วนใหญ่เกิดความต่ืนตระหนก วิตกกังวลและ
สับสน ผลกระทบทางจิตใจผู้ท่ี ทราบว่าตนติดเช้ือเอชไอวีส่วนใหญ่จะมีความกังวลอย่างมากมาย บางราย ไม่
เช่ือว่าตนเองติดเช้ือ ส้าหรับพ่อแม่ของ ผู้ติดเช้ือเอชไอวีความเศร้าโศกความวิตกกังวลของพ่อแม่หรือญาติสนิท
จะขึ้น กับระยะเวลาของการเจ็บปุวย การปรับตัวตามบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัวและ ชุมชน แม้ว่า
ผู้ติดเช้ือมีการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารโรคเอดส์ การเสียชีวิตของคนในหมู่บ้านและการให้ความช่วยเหลือเด็ก
ก้าพร้าท่ีพ่อแม่เสียชีวิตผู้ติดเช้ือเอชไอวี 

ปัญหาด้านสังคม หน้าท่ีการงาน บทบาทหน้าท่ี การไม่มีท่ีพักอาศัย สูญเสียสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล สุขภาพของบุคคลนั้น ย่อมไม่ดี ผลกระทบด้านสังคม ถึงแม้ว่ากระแสโรคเอดส์เป็นโรคท่ี สังคมรังเกียจ
เนื่องจากความกลัว และความเข้าใจผิดและทัศนคติท่ีผิด ๆ เกี่ยวกับการติดเช้ือรวมท้ังการมองว่าผู้ติดเช้ือเป็น
บุคคลท่ีมี พฤติกรรม ท่ีไม่เหมาะสม มักง่าย เส่ือมโทรมทางศีลธรรมหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจะเบาบางลงแต่
ก็ยังพบว่ามีผู้ติดเช้ือรายใหม่พยายามปกปิดตัวเอง เนื่องจากยังคงกลัวสังคมรังเกียจตน และครอบครัวและอาจ
มีผลกระทบต่อความสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิดและแผนการต่าง ๆ ในอนาคต เช่น การมีบุตรการประกอบอาชีพ
นอกจากนี้ เนื่องจากวัฒนธรรมในเชิงลบ น้าไปสู่อคติ และการแบ่งแยก การปฏิเสธจากสังคมปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ จากการปฏิเสธทางสังคม ท้าให้เกิดปัญหาการสูญเสีย  

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผลกระทบเชิงสังคมเศรษฐกิจในด้าน ต่าง ๆ เช่น อาจถูกไล่ออกจากงานการใช้
จ่ายเงินจ้านวนมากในการรักษาตัวเองเมื่อมีอาการเจ็บปุวย  เจ็บปุวยบ่อย ก้าลังการผลิตจะลดลง ท้าให้ขาด
รายได้มีการเปล่ียนแปลง การ ประกอบอาชีพ การท้างาน ส่งผลท้าให้รายได้ลดลง ผู้ปุวยส่วนหนึ่งต้องขาย
ทรัพย์สินเพื่อน้าเงินไปรักษาตัว การตอบรับต่อภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ปุวยเอดส์ท่ีพบมากท่ีสุดคือการน้า 
เงินออมของครอบครัวไปใช้ในการรักษาตัว การพยายามหางานท้าเพื่อเพิ่มรายได้และการขาย ทรัพย์สินเพื่อน้า
เงินไปใช้ ส่วนใหญ่ของครอบครัวผู้ติดเช้ือเอชไอวี ไม่มีเงินออม แทบทุกครอบครัวมีหนี้สินท่ีเป็นผลมาจากการ
เจ็บปุวยที่มีระยะเวลาท่ียาวนาน  
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2. การด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี 
 ผู้ติดเช้ือเอชไอวีท่ีเข้ามาอยู่ในการดูของวัดพระบาทน้้าพุ ท่ีซึ่งเป็นท้ังท่ีพักอาศัย สถานพยาบาลดูแล
ผู้ปุวย และเป็นวัดซึ่งมีการปฏบัติศาสนกิจเหมือนกับวัดโดยท่ัวไป เท่ากับว่าการด้าเนินชีวิตตลอดวันนั้นมีความ
ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนามากจึงได้มีการซึมซับน้าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ ได้แก่  

1. หลักของศีล ซึ่งหมายถึงศีล 5 อันเป็นหลักพื้นฐานในการด้ารงชีวิตของชาวพุทธ โดยปกติของ
ชาวไทยเมื่อเข้ามาสู่เขตพื้นท่ีของวัด จะเกิดการส้ารวมระวังท้ังกายวาจา ให้อยู่ให้อิริยาบถท่ีสงบ ดังนั้นแล้วผู้
ติดเช้ือเอชไอวีเมื่อเข้ามาอยู่ในวัดพระบาทน้้าพุ ก็จะเกิดความรู้สึกส้ารวมระวัง เกิดความละอายต่อบาปถ้า
หากปรพฤติตนไม่ดี เท่ากับว่าการเข้ามาอยู่ในวัดนั้นเป็นการกรองความเป็นอกุศลทางกาย วาจา ใจในระดับ
หนึ่ง ประกอบกับเท่าเจ้าคุณอลงกตเองท่านก็เป็นแบบอย่างท่ีดีในการเสียสละและอุทิศตนเพื่อคนอื่นมาโดย
ตลอด ส่งผลให้ผู้ติดเช้ือเกิดศรัทธาและอยากปฏิบัติตามในเบื้องต้นจะเห็นได้ว่าผู้ติดเช้ือเริ่มมีสัมมาทิฏฐิ ใน
ความเป็นกุศลและอยากจะรักษาะศีล  

2. หลักของสมาธิ ในการปฏิบัติศาสนกิจของสงฆ์ในวัด ท่ีเปิดโอกาสให้สมาชิก ผู้ติดเช้ือ 
เจ้าหน้าท่ี อาสาสมัครมีโอกาศในการท้าบุญตักบาตร ฟังธรรม ตามวันส้าคัญทางศาสนา โดยเฉพาะในช่วง
เข้าพรรษา ในทุกๆเย็นจะมีพระภิกษุน้าปฏิบัติ ฟังธรรม สวดมนต์ และนั่งสมาธิเดินจงกรม ท้าให้จิตสงบเกิด
เป็นสมาธิ มีเวลาอยู่กับตัวเอง นั่งพิจารณาใคร่ครวญธรรมและ ช่วยท้าให้ผู้ติดเช้ือมีก้าลังใจท่ีดีในการต่อสู้กับ
เช้ือโรค  

3. หลักของการเจริญปัญญา ในวัดพระบาทน้้าพุผู้ติดเช้ือจะพบกับความจริงของชีวิตในบางมุมท่ี
แตกต่างไปจากโลกภายนอก เช่นเพื่อนท่ีสนิทกันมาก ๆ เมื่อวานยังพูดคุยทักทายกันปกติ เห็นว่าสุขภาพดี
แข็งแรงอยู่ แต่พ่อต่ืนมากอีกวันพบว่าเพื่อนได้เสียชีวิตแล้ว ท้าความเข้าใจได้ว่าโรคนี้บางทีเห็นกันภายนอก
เหมือนแข็งเรงดีแต่ภายในภูมิต้านทานถูกท้าลายลงเกือบไม่เหลือ จึงเกิดความรู้สึกน้อมเข้ามาใส่ตนมีความเห็น
ว่าวันหนึ่งก็จะถึงวันของเราบ้าง การจัดบรรยกาศของวัด วัดล้วนแต่มีกุศโลบายสอดแทรกอยู่ในนั้น เช่น
พิพิธภัณฑ์ชีวิต พิพิธภัณฑ์กองกระดูก จุดแสดงนิทรรศการดองอวัยวะ ศิลปะหุ่นเร่ซิ่นจากกระดูก บรรยกา
ศในรอบ ๆ วัดเป็นธรรมะไปหมดทุกอย่าง ท้าให้พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง ความไม่แน่นอนของชีวิต แม้แต่
ตัวเองก็เป็นเช่นนั้นเหมือนกัน นี้เป็นการเห็นทุกอย่างตามความเป็นจริงเกิดปัญญาท่ีว่า การเห็นเกิดขึ้น ต้ังอยู่ 
ดับไป เป็นตามหลักไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา   

4. หลักกัลยาณมิตร ผู้ติดเช้ือเมื่อเข้ามาอยู่ในวัดช่วงแรกจะเกิดความรู้สึกกลัว บางคนกลัวผู้ติด
เช้ือด้วยกันเองด้วยความท่ีตนเป็นคนมาใหม่ แต่พออยู่ไประยะหนึ่งจะเริ่มเห็นความเห็นอกเห็นใจจากเจ้าหน้าท่ี 
จิตอาสาและผู้ติดเช้ือด้วยกันเองการช่วยเหลือกันทางกายภาพก็ดี การพูดคุยให้ก้าลังใจกันก็ดีท่ีให้ผู้ติดเช้ือเกิด
ความไว้วางใจต่อคนรอบข้างมากขึ้นความเอื้อเฟื้อความเป็นกัลยาณมิตรเหล่านี้ท้าให้ตัวผู้ติดเช้ือเกิดก้าลังใจท่ี
จะต่อสู้ก้าเช้ือโรคจากเดิมท่ีเคยส้ินหวังมา ก้าลังใจนับเป็นส่ิงส้าคัญมากส้าหรับผู้ติดเช้ือ การเข้ามาอยู่ในวัดพระ
บาทน้้าพุบางคนรู้สึกเหมือนกับอยู่อีกโลกหนึ่งท่ีผู้คนมีความเข้าอกเข้าใจกัน ซึ่งแตกต่างจากโลกภายนอกท่ีผู้คน
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รังเกียจซ้้าเติม ท้าให้ผู้ติดเช้ือท่ีมีอาการดีขึ้นหรือคนท่ีพอจะช่วยเหลือคนอื่นได้หันไปเปินอาสาสมัครเสียเอง
ด้วยการที่เข้าอกเข้าใจเพื่อสมาชิกด้วยกันดี จึงแทบจะเรียกได้ว่าเข้าถึงจิตใจเพื่อนผู้ติดเช้ือด้วยกันเองดีกว่าทีม
เจ้าหน้าท่ีหรือจิตอาสาเสียอีก นี้เป็นการน้อมน้าหลักพุทธธรรมท่ีว่าด้วยหลักกัลยาณมิตรมาใช้เป็นประการท่ี 4  

3. รูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี ใน
การด้าเนินชีวิตซึ่งประกอบไปด้วย 4 หัวข้อหลักด้วยกัน 

1.หลักของการรักษาศีล การท่ีผู้ติดเช้ือเอชไอวีได้เข้ามาพักพิงอาศัยในวัดพระบาทน้้าพุ ซึ่งเป็น
สถานท่ีร่มเย็น สงบ สุข รวมท้ังการปฏิบัติต่อกันด้วยความมีไมตรีจิต จนเห็นเป็นความดีชนิดท่ี เป็นสัมมาทิฏฐิ 
จึงเกิดเป็นแบบอย่างท่ีอยากจะท้าความดี คือการรักษากาย รักษาใจ หรือเรียกว่าการรักษาศีล เมื่อรักษากาย 
วาจาท่ีดีแล้ว เกิดเป็นความสุข ความสงบ ไม่เดือดเนื้อร้อนตัว มีจิดมีความสุข สุขภาพกายก็ดีข้ึนตามล้าดับ 

2.หลักของการการฝึกสมาธิจะเห็นได้ว่าวัดพระบาทน้้าพุนั้นมีการปฏิบัติศาสนกิจเช่นเดียวกับวัด
โดยท่ัวไป ไม่ว่าจเป็นวันส้าคัญศาสนาต่างๆ ท้าให้ผู้ติดเช้ือเองมีโอกาสในการการร่วมฟังธรรม และการท้าบุญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในช่วงเข้าพรรษาท่ีมีคณะสงฆ์น้าสวดมนต์ ปฏิบัติสมาธิภาวนา ท้าให้มีเวลาในการอยู่กับ
ตัวเองอย่างแท้จริง ได้พิจารณ์ความเป็นไปของตนเอง เกิดความสงบจิตเป็นสมาธิส่ิงนี้ช่วยให้เกิดความสุขใน
ภายใน 

3.หลักของการฝึกเจริญปัญญา การท่ีผู้ติดเช้ือเอชไอวีได้พบกับความทุกข์ท้ังทางกายและทางใจ
อย่างมาก ท้าให้เกิดความรู้สึกท่ีอยากจะหลุดพื้นจากความทุกข์นั้น ๆ และมีสภาวะธรรมท่ีปรากฏให้เป็นอยู่ทุก
วัน ไม่ว่าจะเป็นการพลัดพรากจากพื่อนสมาชิดด้วยกัน การได้เห็นสถาพแวดล้อมโดยรอบของวัดท่ีเป็นกุศโล
บายไม่ว่าจะเป็นพิพิธภัณฑ์ชีวิต รูปปั้นเรซิ่นจากกระดูก การดองอวัยวะช้ินส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ ส่ิง
เหล่านี้ชวนให้น้อมธรรมเข้าสู่ตนเอง ว่าตัวเองนี้วัหนึ่งก็จะเป็นเช่นนั้นเหมือนกันท้าให้เห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง เกิดการปล่อยวางความยึดมั่นในร่างกายได้มากขึ้น ส่งผลให้ความทุกข์ลดน้อยลงแล้วมาแทนท่ีด้วย
ความสุข 

4. หลักกัลยาณมิตร 7 ประการ เนื่องจากการได้เห็นแบบอย่างการเสียสละการปฏิบัติตนท่ีน่า
เล่ือมใสของหลวงพ่ออลงกต การได้รับความรักความเมตตาจากเพื่อนสมาชิกด้วยกันและเจ้าหน้าท่ี จนเป็น
ไอดอลหรือแบบอย่างในการประพฤติตัวเดินตามในส่ิงท่ีดี ผู้ติดเช้ือจ้านวนมากเองก็หันกลับมาเป็นอาสาสมัคร
หรือจิตอาสาในการดูและเพื่อน ๆ สมาชิกท่ีอ่อนแอกว่า และสามารถเข้าถึงความรู้สึกของเพื่อนได้ดีกว่า
เจ้าหน้าท่ีเพราะตัวเองเคยผ่านจุดนั้นมาก่อน การได้ช่วยเหลือผู้อื่นนั้นท้าให้ผู้ติดเช้ือรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าต่อ
เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ดังนั้นแล้วจึงมีส่วนในการให้ก้าลังใจท้ังผู้อื่นและตนเองในการต่อสู้กับเช้ือโรคต่อด้วยหัวจิต
หัวใจท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยความหวัง 

จากรูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี 
ซึ่งประกอบด้วยหลักไตรสิกขา คือ หลักศีล หลักสมาธิ หลักปัญญา ท้าให้หัวจิตหัวใจแข็งแกร่งขึ้น มีก้าลังท่ีจะ
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ต่อสู้ต่อเช้ือเอชไอวีครั้นเมื่อร่างกายตัวเองดีขึ้นแล้วยังมีการน้าหลักของกัลยาณมิตร 7 มาใช้ในการช่วยเหลือ
เพื่อนสามาชิกท่ีอ่อนแอกว่า จนเกิดเห็นคุณค่าในตน และพาผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ด้วย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี 
ผลจากการศึกษาสภาพปัญหาของผู้ติดเช้ือเอชไอวีวัดพระบาทน้าพุ จังหวัดลพบุรี พบว่าก่อนหน้าท่ีผู้

ติดเช้ือจะเข้ามาอยู่ในความดูแลวัดพระบาทน้้าพุนั้นมีความทุกข์ มีความกังวลใจเป็นอย่างมาก พอได้เข้ามา
อาศัยอยู่ในวัดความทุกข์ต่าง ๆ ค่อยเบาบางลงอย่างต่อเนื่อง โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้ศึกษาสภาพปัญหาผู้
ติดเช้ือเอชไอวีจ้าแนกออกเป็น 4 ด้านประกอบด้วย 

1.ด้านร่างกาย ผู้ติดเช้ือท่ีข้ามาอยู่ในวัดโดยส่วนมากจะเป็นกลุ่มท่ีเริ่มมีอาการของโรคแทรก
ซ้อนแทรกซ้อนเป็นส่วนใหญ่ สืบเนื่องจากผู้ติดเช้ือส่วนมากกว่าจะเข้ามารับการตรวจเช้ือจะอยู่ในระยะท่ี
ปรากฏอาการชัดเจน หรือบางคนก็รักษาตัวเองอย่างเงียบๆ พอเมื่ออาการปรากฏชัดแจ้งไม่สามารถปกปิดผู้คน
ได้จึงเข้ามากรับการรักษาตัวในวัดพระบาทน้้าพุ ดังนั้นลักษณะอาการท่ีปรากฏชัดเจนภายนอกคือ ผอม 
น้้าหนักลด ผิวหนังแห้งคล้้า ผมร่วง แขนขาไม่มีก้าลัง ลักษณะอาการดังกล่าวส่วนมากมีผลมากจากโรคแทรก
ซ้อน หลักๆ ได้แก่ ปอดอักเสบ วัณโรค สมองอักเสษ กระเพาะอาหารและล้าไส้อักเสบ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
และภาวะแซกซ้อนต่าง ๆ ท่ีเกิดจากระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายบกพร่อง 

2. ด้านจิตใจ สภาพด้านจิตผู้ติดเช้ือเอชไอวีนับว่าเป็นส่ิงส้าคัญท่ีส่งผลต่อร่างกายโดยตรง ถ้า
หากมีสภาพจิตใจท่ีดีก็จ่ะงผลต่อร่างกายด้วย ปัญหาความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเอชไอวี และการตรี
ตรา มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจผู้ติดเช้ือเป็นอย่างมาก ผู้ติดเช้ือจ้านวนมากหมดก้าลังใจท่ีจะต่อสู้กับเช้ือโร ค 
เพราะมีรู้ว่าจะมีชีวิตต่อไปเพื่ออะไร ไม่มีเปูาหมายในชีวิต ส่ิงเหล่านี้บั่นทอนจิตใจผู้ติดเช้ือเป็นอย่างมาก การได้
เข้ามาอยู่ในวัดพระบาทน้้าพุ เริ่มท่ีการปูพื้นฐานความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีการดูแลด้านร่างกายควบคู่ไปกับ
การดูแลทางด้านจิตใจ ท้ังจากสมาชิกด้วยกันเอง อาสาสมัคร เจ้าหน้าท่ีและท่ีส้าคัญจ้าท่านเจ้าคุณอลงกต ส่ิง
เหล่านี้ท้าให้สภาพจิตใจขอผู้ติดเช้ือดีขึ้นตามล้าดับ 

3. ด้านสังคม มนุษย์เป็นสัตว์สังคม อยู่ร่วมกันด้วยการพึ่งพิงอาศัยซึงกันและกัน แต่ส้าหรับผู้
ติดเช้ือเอชไอวีแล้วการ การไม่ให้การยอมรับกันในท่ีท้างาน เพื่อนร่วมงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแม่แต่ใน
ครอบครัวกันเอง นั่นเท่ากับว่าผู้ติดเช้ือถูกตีค่าความเป็นมนุษย์จากคนในสังคมเหลือน้อยเต็มที นับว่าเป็น
ปัญหาใหญ่ประการหนึ่งของผู้ติดเช้ือ ส้าหรับการเข้ามาอยู่ในความดูแลของวัดพระบาทน้้าพุก้าแพงเหล่านี้ถูก
ท้าลายไปส้ิน เพราะผู้คนท่ีนี่มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเอชไอวี มีความเห็นอกเห็นใจกัน ไม่มีการ
แบ่งแยก ผู้ติดเช้ือ เจ้าหน้าท่ี อาสาสมัคร โดยเฉพาะหลวงพ่ออลงกตท่านให้การดูแลผู้ติดเช้ือโดยไม่มีท่าที
รังเกียจ เป็นการสร้างความความมั่นใจ แล่ะเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ของตนเองกลับคืนมาอีกครั้ง 
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4. ด้านเศรษฐกิจ ผู้ติดเช้ือ และผู้ปุวยเอดส์ก้าลังอยู่ในวัยแรงงานและเป็นก้าลังส้าคัญในการ
เล้ียงดูครอบครัว เมื่อเกิด ปัญหาการติดเช้ือและปุวยด้วยโรคเอดส์ก็จะส่งผลทันทีต่อผู้ปุวยและผู้ใกล้ชิด เช่น 
บุตร ภรรยา สามี พ่อแม่ ผู้ติดเช้ือและผู้ปุวยต้องหยุดงานหรืองานท้าได้ล้าบาก หากได้งานก็เป็น งานท่ีมีรายได้
น้อยไม่พอใช้จ่ายในชีวิตประจ้าวันและค่ารักษาพยาบาลขาดคนดูแลหรืออาจจ้าเป็นต้องว่าจ้างแรงงานเพื่อ
ชดเชยแรงงานท่ีปุวยเป็นเอดส์ท้ายท่ีสุดจะมีผลต่อชุมชนและต่อ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ โดยผลกระทบ
ท่ีรุนแรงในระยะแรกจะเป็นผลกระทบทางด้าน เศรษฐกิจ สอดคล้องกับการศึกษาของ อรัญญา  รักหาบและ
คณะ วิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ การรับรู้สุขภาพกับความหวังผู้ติดเช้ือเอชไอวี” 
พบว่าการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง บุคคลใช้ศาสนาเป็นส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ สามารถท้าให้เกิดก้าลังใจ ให้การคุ้มครองและให้มีความหวังตามความเป็นจริง มีความเป็นไปได้
โดยเฉพาะในศาสนาพุทธ เน้นความสุข ความสงบ สดทุกข์ ท้ังนี้อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมียึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
โดยใช้ศาสนาหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีตนเองนับถือ ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างมีการแสดงออกโดยการปฏิบัติกิจกรรมตาม
หลักธรรมทางศาสนาพุทธ เช่น รักษาศีล 5 โดยการเพิ่มการสร้างกรรมดี ช่วยเหลือผู้ติดเช้ือเอชไอวีผู้ปุวยโรค
เอดส์ด้วยการเอง ท้ังด้านค้าแนะน้าปรึกษา และระบายความรู้สึกเป็นต้น โดยหวังผลให้ตนเองรู้สึกสบายใจและ
เช่ือว่าผลบุญท่ีตนเองปฎิบัติดังกล่าวจะสามารถช่วยให้ตนลดทุกข์ พบกับความสุขได้ในอนาคต ซึ่งสอดคล้อง
กับ พระมหาภาณุวิชญ์  ปัญฺญาปโชโต (บุญคอย) (2555 : 123) ท่ีกล่าวถึงพุทธวิธีบ้าบัดโรคทางใจไว้ว่า ธรรม
โอสถท่ีพระพุทธเจ้าทรงน้ามาใช้ในผู้ปุวยมรณวิถีมากท่ีสุด ท้ังนี้ทรงมีจุดหมายเพื่อให้บุคคลนั้นได้เข้าใจถึงแก่น
แท้แห่งชีวิตว่าเป็นอย่างไร จะได้เกิดความเข้าใจในกระบวนการของชีวิต นับว่าได้เป็นประโยชน์ต่อผู้ปุวยใน
ระดับหนึ่งได้ คือ ธรรมโอสถ จะช่วยท้าให้ผู้ปุวยท่ีได้ฟังธรรมนั้น มีจิตใจน้อมระลึกนึกถึงพระรัตนตรัย บุญกุศล 
ตลอดจนคุณความดีต่าง ๆ ท่ีได้เคยกระท้าไว้ก่อน มาเป็นหลักยึดใจอันจะส่งผลให้ภาวะจิตใจมีความเบิกบาน
ผ่องใส และมีสติไม่หลงตาย เมื่อผู้ติดเช้ือเอชไอวีทราบว่าตนเองมีเลือดเอชไอวีบวก และผ่านขั้นตอนท่ีทราบว่า
ตนเองเป็นโรคเอดส์จนกระท่ังปุวยด้วยโรคเอดส์ระยะสุดท้าย 

2 เพื่อศึกษาการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี 
เนื่องจากวัดพระบาทน้้าพุนั้นไม่ได้เป็นเพียงสถานพยาบาลให้การรักษาผู้ติดเช้ือแต่เพียงอย่างเดียว 

สถานะหลักคือวัดและพระในวัดก็ยังมีการประกอบศาสนกิจ เช่นเดียวกันกับวัดท่ัวไป ดังนั้นแล้วกล่าวได้ว่าท้ัง
วัดและสถานพยาบาถือได้ว่าเป็นสถานท่ีเดียวกัน ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ สมาชิกผู้ติดเช้ือจึงได้ซึมซับ
หลักธรรมค้าสอนในทางพระพุทธศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งของการด้าเนินชีวิตไปโดยปริยาย หลักธรรมประการ
ส้าคัญท่ีแทรกซึมอยู่ในการด้าเนินชีวิตไปกอบไปด้วย 

1.หลักของศีล การเข้ามาอยู่ในเขตพื้นท่ีของวัดโดยนิสัยของคนไทยต้องมีการส้ารวมระวังใน
เรื่องการควบคุม กาย วาจา ใจ อยู่แล้ว ยิ่งจะต้องมาอยู่เป็นประจ้าในวัดเสมือนหนึ่งบ้านนั้น เท่ากับเป็นการท้า
ให้ผู้อยู่อาศัยต้องระมัดระวังตัวอยู่ตลอดเวลา เหตุแห่งการควบคุมกาย วาจา ใจท่ีดีนั้นท้าให้ไม่รู้สึกเดือดร้อน
กายใจไปด้วย 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 4 ประจ าเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2563 

129 

 

2.หลักของสมาธิ ในช่วงเวลาเข้าพรรษจะมีคณะสงฆ์น้าสวดมนต์ ปฏิบัติภาวนา ผู้ติดเช้ือท่ี
ร่างกายแข็งแรงจ้านวนมากให้ความสนใจเข้าร่วมปฏิบัติ ส่วนผู้ติดเช้ือบางคนท่ีไม่สามารถเดินทางไปร่วมได้ก็
จะเปิดวิทยุฟังธรรมอยู่กับเตียงเผ่ือแผ่ไปยังเพื่อนคนอื่นๆด้วย การฟังธรรมนั่งสมาธิเป็นประจ้าส่งผลให้จิตสงบ 
ได้อยู่กับตนเอง พิจารณาธรรม เกิดความสุขอันเนื่องมาจากจิตท่ีสงบ เมื่อมีก้าลังจิตก้าลังใจท่ีดีก็สงผลต่อ
สุขภาพกายดีขึ้นตามล้าดับ 

3. หลักปัญญา โดยสภาพแวดล้อมของวัดพระบาทน้้าพุเอื้อให้เกิดการพิจารณาธรรมอยู่ทุก
แห่งหน ไม่ว่าจะเป็นพิพิธภัณฑ์ชีวิต จุดดองช้ินส่วนร่างกายมนุษย์ กองกระดูก ประติมากรรมรูปปั้นเนซิ่นจาก
กระดูก ท้าให้เห็นถึงความไม่แน่นอนของชีวิต บางครั้งเพื่อนผู้ติดเช้ือด้วยกันนั่งคุยกันอยู่ดีๆพอต่ืนเช้าขึ้นมาถูก
หามไปเผาเสียแล้ว ท้าให้เกิดความรู้สึกคลายความยึดมั่นในร่างกาย และส่ิงรอบข้าง จะเห็นได้ว่าการเห็นทุก
อย่างตามความเป็นจริงของธรรมชาตินั้น จะท้าให้ผุ้ติดเช้ือปล่อยวางเรื่องราวต่างๆได้ง่ายขึ้น เมื่อปล่อยวาง
ความสุขก็จะตามมา 

4. หลักกัลยาณมิตร  ผู้ติดเช้ือจ้านวนมากเมื่อเข้ามาอยู่ในวัดพระบาทน้้าพุแรก ๆ จะเกิด
ความรู้สึกกังวล กลัวต่าง ๆ นา ๆ แต่พออยู่ไปนานเข้า พวกเขาใจได้รับความเอาใจใส่ดูแลจากเจ้าหน้าท่ี 
พยาบาล จิตอาสา และเพื่อนผู้ปุวยด้วยกัน การได้เห็นหลวงพ่ออลงกตทุ่มเทเสียสละท้ังชีวิตของท่านเพื่อดูแลผู้
ติดเช้ือ เป็นภาพท่ีสมาชิกในวัดพระบาทน้้าพุเห็นจนชินตา ท้าให้ผู้ติดเช้ือหลาย ๆคนท่ีเมื่อเข้ามารับการดูแล 
พออการดีข้ึนจึงหันมาเป็นจิตอาสาเสียเองช่วยเหลือเพื่อน ๆ สมาชิกท่ีอ่อนแอว่า ช่วยเหลืองานแบ่งเบาภาระ
งานเจ้าหน้าท่ี ผู้ติดเช้ือและเจ้าหน้าท่ี จิตอาสา มีความผูกพันเหมือนกับพี่น้อง ผู้ติดเช้ือท่ีอยู่มานานจะเรียก
หลวงพ่ออลงกตว่าป๋าหรือพ่อ 

3 รูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี 
รูปแบบการด้าเนินชีวิตของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี ท่ียึดน้าหลักธรรมค้า

สอนตามพระพุทธศาสนามาใช้ จนมีสุขภาพจิตสุขภาพใจกายท่ีดีขึ้น ครั้นเมื่อแข็งแรงจึงกระท้าตนเป็นจิตอาสา
ช่วยเพื่อนผู้ติดเช้ือด้วยกันท่ีอ่อนแอกว่า ท้าให้เห็นคุณค่าในตนเองตลอดจนมีก้าลังใจท่ีดีขึ้นตามล้าดับนั้น มีรูป
ของการน้าหลักไตรสิกขา และหลักกัลยาณมิตร  ดังนี้ 

1.หลักไตรสิกขา  ซึ่งประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักธรรมท่ีมีความส้าคัญ เพราะ
เป็นหลักธรรมท่ีสามารถน้ามาใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ โดยจะขาดเสียมิได้ ถ้าขาดเสียจะท้าให้สังคมเกิดความไม่
มีความสันติสุข 

1) อธิศีลสิกขา (สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติส้าหรับการฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูง การเข้ามาอยู่ในเขตพื้นท่ีของวัดโดยนิสัยของคนไทยต้องมีการส้ารวมระวังในเรื่องการควบคุม 
กาย วาจา ใจ อยู่แล้ว ยิ่งจะต้องมาอยู่เป็นประจ้าในวัดเสมือนหนึ่งบ้านนั้น เท่ากับเป็นการท้าให้ผู้อยู่อาศัยต้อง
ระมัดระวังตัวอยู่ตลอดเวลา เหตุแห่งการควบคุมกาย วาจา ใจท่ีดีนั้นท้าให้ไม่รู้สึกเดือดร้อนกายใจไปด้วย 
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2) อธิจิตสิกขา (สิกขา คือจิตอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกอบรมจิตใจเพื่อให้เกิด
คุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง การสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวงในช่วงเวลาเข้าพรรษจะมีคณะสงฆ์น้าสวด
มนต์ ปฏิบัติภาวนา ผู้ติดเช้ือท่ีร่างกายแข็งแรงจ้านวนมากให้ความสนใจเข้าร่วมปฏิบัติ ส่วนผู้ติดเช้ือบางคนท่ี
ไม่สามารถเดินทางไปร่วมได้ก็จะเปิดวิทยุฟังธรรมอยู่กับเตียงเผ่ือแผ่ไปยังเพื่อนคนอื่นๆด้วย การฟังธรรมนั่ง
สมาธิเป็นประจ้าส่งผลให้จิตสงบ ได้อยู่กับตนเอง พิจารณาธรรม เกิดความสุขอันเนื่องมาจากจิตท่ีสงบ เมื่อมี
ก้าลังจิตก้าลังใจท่ีดีก็สงผลต่อสุขภาพกายดีขึ้นตามล้าดับ 

3) อธิปัญญาสิกขา (สิกขา คือ ปัญญาอันยิ่ง) หมายถึงข้อปฏิบัติส้าหรับฝึกอบรมปัญญา 
เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง การรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ 4 เป็นล้าดับไปจนท้าให้แจ้งท้ังเจโตวิมุติ
และปัญญาวิมุติ สามารถท้าลายอาสวะท้ังหมดไป โดยสภาพแวดล้อมของวัดพระบาทน้้าพุเอื้อให้เกิดการ
พิจารณาธรรมอยู่ ทุกแห่งหน ไม่ว่าจะเป็นพิพิธภัณฑ์ชีวิต จุดดองช้ินส่วนร่างกายมนุษย์ กองกระดูก 
ประติมากรรมรูปป้ันเนซิ่นจากกระดูก ท้าให้เห็นถึงความไม่แน่นอนของชีวิต บางครั้งเพื่อนผู้ติดเช้ือด้วยกันนั่ง
คุยกันอยู่ดี ๆ พอต่ืนเช้าขึ้นมาถูกหามไปเผาเสียแล้วท้าให้เกิดความรู้สึกคลายความยึดมั่นในร่างกาย และส่ิง
รอบข้าง จะเห็นได้ว่าการเห็นทุกอย่างตามความเป็นจริงของธรรมชาตินั้น จะท้าให้วางเรื่องราวต่าง ๆ ได้ง่าย
ขึ้น เมื่อปล่อยวางความสุขก็จะตามมา สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวภรณ์  แนวจ้าปา ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
ดูแลผู้ปุวยระยะสุดท้ายใกล้ตายเชิงพุทธบูรณาการ”  พบว่า การรักษาด้วยแพทย์แผนปัจจุบันเท่าท่ีจ้าเป็น 
ดูแลให้ครบทุกมิติซึ่งมี 4 ด้าน คือ 1.มิติทางกาย-ศีลสิกขา 2.มิติทางสังคม-ศีลสิกขา 3.มิติทางจิตใจ-สมาธิสิกขา 
4.มิติทางปัญญา-ปัญญาสิกขา ให้การดูแลด้วยจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผู้ปุวยมีสติสัปชัญญะสมบูรณ์ 

2. หลักกัลยาณมิตร ผู้ติดเช้ือจ้านวนมากเมื่อเข้ามาอยู่ในวัดพระบาทน้้าพุแรกๆจะเกิด
ความรู้สึกกังวล กลัวต่าง ๆ นา ๆ แต่พออยู่ไปนานเข้า พวกเขาใจได้รับความเอาใจใส่ดูแลจากเจ้าหน้าท่ี 
พยาบาล จิตอาสา และเพื่อนผู้ปุวยด้วยกัน การได้เห็นหลวงพ่ออลงกตทุ่มเทเสียสละท้ังชีวิตของท่านเพื่อดูแลผู้
ติดเช้ือ เป็นภาพท่ีสมาชิกในวัดพระบาทน้้าพุเห็นจนชินตา ท้าให้ผู้ติดเช้ือหลายๆคนท่ีเมื่อเข้ามารับการดูแล 
พออการดีขึ้นจึงหันมาเป็นจิตอาสาเสียเองช่วยเหลือเพื่อนๆ สมาชิกท่ีอ่อนแอว่า ช่วยเหลืองานแบ่งเบาภาระ
งานเจ้าหน้าท่ี ผู้ติดเช้ือและเจ้าหน้าท่ี จิตอาสา มีความผูกพันเหมือนกับพี่น้อง ผู้ติดเช้ือท่ีอยู่มานานจะเรียก
หลวงพ่ออลงกตว่าป๋าหรือพ่อ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต) (2527 : 79) ให้ความหมายคาว่ามิตรไว้ว่า มิตร 
หมายถึงบุคคลท่ีช่วยช้ีแนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะน้าส่ังสอน ชักน้าผู้อื่นให้ด้าเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบ
ผลดีและมีความสุข เจริญก้าวหน้า พัฒนาในธรรม แม้จะเป็นบุคคลเสมอกันหรือเป็นมารดาบิดา ครูอาจารย์ 
ตลอดท้ังพระสงฆ์จนถึงพระพุทธเจ้าก็นับว่าเป็นมิตร แต่เป็นมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมท่ีเรียกว่ากัลยาณมิตร 
แปลว่า มิตรดีงาม นอกจากนี้ ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรที่ท่านอธิบายไว้ในพุทธธรรมสอดคล้องกับ
พระปลัดสมชาย ปโยโค (ด้าเนิน) (2558 : 126) ท่ีกล่าวถึงรูปแบบการดูแลผู้ปุวยโรคเรื้อรังเชิงพุทธบูรณาการ
ไว้ว่าผู้ปุวยในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง บุคคลท่ีเกิดความทุกข์จากการเจ็บปุวยครอบง้า ท้าให้บุคคลนั้นเกิด
ความทุกกายหรือทุกข์ใจ หรือทุกข์ท้ังร่างกายและจิตใจ โรคท่ีเกิดทางกายเป็นโรคท่ีเกิดกับอวัยวะต่างๆใน
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ร่างกายของมนุษย์ ท้ังท่ีเป็นอวัยวะภายในและอวัยวะภายนอก ส่งผลให้ได้รับความล้าบากในการด้าเนินชีวิต
ชีวิตประจ้าวัน และสอดคล้องกับเฉลิมพล พลมุข กล่าวถึงจริยธรรมในพระพุทธศาสนากับปัญหาโรคเอดส์  : 
กรณีศึกษาการดูแลผู้ปุวยโรคเอดส์ไว้ว่าการน้าหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนามาดูแลรักษาผู้ปุวยโรคเอดส์ 
เช่น ใช้หลักเมตตา สงสาร ซึ่งเป็นพรหมวิหารธรรม การน้าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ร่วมกับการแพทย์
สมัยใหม่ พบว่า ใช้การดูแลท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจโดยใช้หลักศาสนาซึ่งเป็นสังคหวัตถุ 4 ควบคู่กันไป 
หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนามาดูแลรักษาผู้ปุวยโรคเอดส์โดยใช้การช่วยเหลืออย่างเต็มใจ บอกส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้ปุวยโรคเอดส์ ซึ่งเป็นสาราณียธรรม จัดกิจกรรมท่ีปฏิบัติง่ายและได้ผลดีต่อผู้ปุวย ใช้
กิจกรรมกลุ่ม ให้ท้างานฝีมือ และงานอาชีพตามความถนัด และสอดคล้องกับวัชรา ทองมอญท่ีกล่าวถึงการน้า
หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาเพื่อลดความเครียดของ ผู้ติดเช้ือเอชไอวี จากผลการวิจัย
แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมการประยุกต์พุทธธรรมในการให้การ ปรึกษาเพื่อลดความเครียดได้ คือการมีสติ
โดยใช้สติปัฎฐาน 4 คิดเป็นแบบโยนิโสมนสิการ และคิดถูกโดยใช้อิทัปปัจจยตา อริยสัจ 4 และไตรสิกขา จึง
พบว่าการทดลองและทฤษฎี สามารถน้าผู้ติดเช้ือเอชไอวีไปสู่ความสุข เห็นคุณค่าของตนเองสูง และลด
ความเครียด ได้จริงด้วยกัลยาณมิตร 

 

ข้อเสนอแนะ  
ผู้วิจัยมีประเด็นเสนอแนะ 2 ด้านหลัก ดังต่อไปนี้ 
1. ข้อเสนอแนะการน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การเปล่ียนแปลงของสังคมเศรษฐกิจ เทคโนโลยี มีผลกระทบต่อสังคมการส่ือสารข่าวสารมี

ผลกระทบต่อพฤติกรรมสังคม ชุมชน เปล่ียนไป วัฒนธรรมต่าง ๆ เปล่ียนไปสภาวะทางเศรษฐกิจท้าให้
ความสัมพันธ์ในสังคมเปล่ียนไปจากเดิม จึงต้องระมัดระวัง การวิจัยปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม
ของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี ครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีประโยชน์ต่อสังคม คือ 

1.1 เป็นการรวบรวมองค์ความรู้และประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับการดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวีและ
ผู้ปุวยเอดส์ สามารถสืบค้นได้โดยน้าไปสร้างเป็นฐานข้อมูลทางเอกสาร 

1.2 ผลการวิจัยท้าให้เข้าใจถึงสภาพปัจจุบันว่าการดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวี และผู้ปุวยเอดส์โดยหลัก
พุทธธรรม มีประเด็นใดท่ีด้าเนินการและยังคงมีประเด็นใดท่ีควรได้รับการดูแลเพิ่มเพื่อให้เกิดความครอบคลุม 

1.3 รูปแบบการด้าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของผู้ติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัด
ลพบุรี ควรได้รับการพัฒนาอย่างจริงจังเพราะเป็นการแก้ปัญหาของสังคมท่ัวโลก โดยความร่วมมือกันทุกฝุาย
ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคชุมชน และผู้ติดเช้ือเอชไอวี ซึ่งผลจากความร่วมมืออย่างจริงจัง สามารถท่ี
จะท้าให้สังคมดีขึ้น ไม่มีการแพร่เช้ือในทางท่ีไม่ถูกต้อง ทุกคนมีความรับผิดชอบท้ังต่อตนเอง สังคม เพื่อให้ผู้ติด
เช้ือเอชไอวี มีสุขภาพชีวิตท่ีดีขึ้น มีชีวิตยืนยาว ใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่อย่างมีคุณค่าต่อสังคม 
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2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรวิจัย “การเปรียบคุณภาพชีวิตของติดเช้ือเอชไอวี วัดพระบาทน้้าพุ จังหวัดลพบุรี” โดย

ศึกษาครอบคลุมท้ังประเทศ  
2. ควรวิจัย “คุณภาพชีวิตของ เจ้าหน้าท่ี และญาติผู้ท้าหน้าท่ีดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวี” เพื่อ

น้าเสนอหลักการ ประสบการณ์ เพื่อเป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิตของผู้ท่ีจะต้องปฏิบัติหน้าท่ีในการดูแลผู้ติด
เช้ือเอชไอวีท่ียังไม่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ปุวย 
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