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******** 

บทคัดย่อ* 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ ให้นักเรียนมีคะแนน
ผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ร้อยละ80 ขึ้นไปและมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ร้อยละ80ขึ้นไปจากจ านวนนักเรียน
ท้ังหมดและ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเปล่ียนแปลงและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไปจากจ านวนนักเรียน
ท้ังหมด กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านไทรงามโนนภูดิน 
ต าบลโซ่ อ าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาบึงกาฬ จ านวน 30 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มี 3 ประเภท ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา เรื่อง การเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด  2) แบบทดสอบวัด
ความคิดสร้างสรรค์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัยพบว่า  1) คะแนนทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ หลังเรียนพบว่า คะแนน
ทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด จ านวนคะแนน 
20 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 16.90 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.25 
และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และมี
จ านวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 80 ท่ีต้ังไว้และ  
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2) คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายใน
จังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ หลังเรียนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนนได้
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.99 และมีจ านวน
นักเรียนผ่านเกณฑ์ 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมดและมีจ านวนนักเรียนไม่ผ่าน
เกณฑ์ จ านวน 1 คน เท่ากับร้อยละ 3.33 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีต้ังไว้ 

 

ค าส าคัญ: เทคนิคหมวก 6 ใบ; การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Abstracts 
The objectives of the present research study were 1) to develop 4th grade students’ 

creative thinking in changes and environmental conservation within the province through the 

6-Hats Technique so that the students made a mean achievement score of 80% or better and 

at least 80% of the students passed the criterion and 2) to develop the students’ learning 

achievement on changes and environmental conservation within the province through the 6-

Hats Technique so that the students made a mean learning achievement score of 80% or 

better and at least 80% of the students passed the criterion.  The target group consisted of 30 

grade-4 students in Ban Sai-ngarm Noen-pudin School, under Bueng-gan Primary Education 

Office, Kai Sub-district, Sopisai District, Bueng-gan Province, during the second semester of 

the 2019 academic year.  The study employed the One-Group Posttest Only Design for the 

experiment.  Three categories of research instrument were used in the study, i.e. 1) 5 social 

studies lesson plans on the topic of Changes and Environmental Conservation within the 

Province which took 10 instructional periods to finish, 2) a creative thinking test and 3) a 

learning achievement test. The collected data were analyzed by means of percentage, 

arithmetic mean and standard deviation. 

The findings show that: 1)  The students made a mean achievement score of 16.90 or 

84.50% of the full marks on creative thinking on the topic of Changes and Environmental 

Conservation within the Province through the 6-Hats Technique  (S.D. = 0.25), and 29 

students or 96.67% of the group, passed the 80% criterion which is higher than the prescribe 

criterion. 

2)The students made a mean learning achievement score of 26.60% or 88.67% of the 

full marks on the topic of Changes and Environmental Conservation within the Province 

(S.D. = 1.99), and 29 students or 96.67%  of the group, passed the 80% criterion which is 

higher than the prescribe criterion. 
 

Keywords: The 6-Hat Technique; The Development of Creative Thinking; Learning 

Achievement   
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บทน า           
โลกในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไป เป็นสังคมของโลกข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี ความเจริญก้าว 

หนาทางวิทยาศาสตร์ และโทรคมนาคม ซึ่งมีอิทธิพลและมีบทบาทต่อการพัฒนาประเทศ การเตรียมคนให้
สามารถเผชิญกับสถานการณการเปล่ียนแปลงดังกล่าวจ าเป็นต้องให้การศึกษาท่ีมี คุณภาพ ซึ่งการศึกษาเป็น
กลไกท่ีส าคัญของการพัฒนาคน ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสังคมหวังพึ่งพาให้เป็นเครื่องมือเตรียมคน และสังคมให้พรอมกับ
การเปล่ียนแปลงเพื่อการพัฒนา ประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ (ปิยมาศ เตงชู,2552 : 26) พระราชบัญญัติ
การศึกษา พุทธศักราช 2542 แก้ไขฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545) และ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2553) มาตรา 22 การจัดการ
ศึกษาท่ีระบุว่าต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้ตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพของผู้เรียน  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) เป็น
หลักสูตรที่จัดท าขึ้นเพื่อให้เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาทุกสังกัดได้จัดการศึกษา
ไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุก
คนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการ
ด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง  และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 12) โดย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม นั้นช่วยให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ท้ังในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
ปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560 : 20) 
โรงเรียนบ้านไทรงามโนนภูดิน จังหวัดบึงกาฬ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  นับเป็น
โรงเรียนท่ีตระหนักเรื่องการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เนื่องจากอดีตท่ีผ่านมาโรงเรียนประสบปัญหาใน
เรื่องของการจัดการขยะ  โรงเรียนจึงมีนโยบายให้ทุกคน ต้ังแต่ผู้บริหาร ครู นักเรียน บุคลากรทุกคน รวมถึง
ชุมชน ท้องถิ่น ในการขับเคล่ือนเรื่องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ตามแนวทางส่ิงแวดล้อมศึกษา และต้องการให้
ทุกคนมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติอย่างแท้จริงการคิดสร้างสรรค์แบบนี้จะช่วยให้ง่ายต่อการจัดกระบวนการ
คิด เพราะเป็นการคิดพัฒนาจากส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว เพิ่มส่ิงใหม่ๆ เข้ามาท่ีละเล็กละน้อย  ความคิดสร้างสรรค์เป็น
ความสามารถของสมองท่ีคิดได้กว้างไกลหลายแง่มุม ท าให้เกิดความคิดแปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิมเกิดการ
เรียนรู้เข้าใจ จนเกิดความคิดเชิงจิตนาการบูรณาการกับประสบการณ์และความรู้เดิม น าไปสู่การสร้างสรรค์ส่ิง
ใหม่ๆ ออกมา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์,2553 : 26) เพราะความคิดสร้างสรรค์จะท าให้เราสามารถมองเห็น
ทางเลือกได้หลายทาง เมื่อประสบปัญหาก็สามารถหาทางออกได้ และสามารถท าส่ิงท่ีมีอยู่แล้วให้ดีขึ้นได้อีก  

(วีระ สุดสังข์,2550 : 14) การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สามารถใช้เทคนิคหมวก 6 ใบ ซึ่งเป็นวิธีคิด
ท่ีถูกออกแบบขึ้นมาโดย ดร. เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน เป็นการใช้หมวก 6 สี เข้ามาช่วยให้เรามีความคิดท่ีมี
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ประสิทธิภาพ สร้างสรรค์และครบในทุกมิติมากยิ่งขึ้น โดยใช้หมวกแต่ละใบเป็นตัวแทนของมุมมองท่ีแตกต่าง
กัน ตามสัญลักษณ์ หมวก 6 ใบ ซึ่ง หมวกสีขาว เป็นสีท่ีช้ีให้เห็นถึงความเป็นกลาง  หมวกสีแดง เป็นสีท่ีแสดง
ถึงอารมณ์และหมวกสีด า เป็นสีท่ีแสดงถึงความโศกเศร้า และการปฏิเสธ หมวกสีเหลือง คือสีของความสว่าง
สดใส หมวกสีเขียว เป็นสีท่ีแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ และแสดงความคิดใหม่ๆ สร้างสรรค์ หมวกสีน้ าเงิน เป็น
สีท่ีให้ความรู้สึกสงบจะเป็นการบริหาร การควบคุม กระบวนการคิด หรือการจัดระเบียบการคิดสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นารี เจนสาริกร (2548 : 42) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการสอนโดยใช้กิจกรรมหมวกคิดหกใบ ของ 
De Bono ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และได้น าแนวคิดเรื่องหมวกคิดหกใบ (Edward De Bono, 1992 : 30)  

มาใช้เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้บุคคลไมยึดติดกับการคิดแบบใดแบบหนึ่ง แต่จะช่วยให้รูจักคิดอย่างรอบคอบ 
คือ สามารถท่ีจะคิดไดหลาย แบบในสถานการณหนึ่งๆ เพื่อให้สามารถหาทางแกไข ไดอย่างชัดเจน โดยใช้สี
หมวกเป็นสัญลักษณ์ของลักษณะการคิดในแต่ละแบบ ซึ่งการเปล่ียนวิธีคิดไมไดเป็นการเอาหัวของคนอื่นมาใส
แทน แต่เป็นการเปล่ียนหมวกในแต่ละสีตามกาลเทศะ ซึ่งการคิดแบบนี้เป็นการคิดรอบด้าน คิดทุกแงมุม มอง
ท้ังด้านบวก ด้านลบ ด้านสร้างสรรค์ ด้านอารมณ์หรือด้านเหตุผลไดอย่างสะดวก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
ผู้วิจัยท่ีท าการวิจัยหลายท่านท่ีใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกคิดหกใบเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์  
 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน าแนวคิดหมวกหกใบมาพัฒนาเป็นทักษะ
การคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ส าหรั บนักเรียน
ประถมศึกษาช้ันปีท่ี 4  เมื่อนักเรียนสวมหมวกในแต่ละสี จะแสดงความคิดใหม่ๆ เพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ในการร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ไทรงามโนนภูดิน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ เพื่อสนับสนุนส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และเพื่อพัฒนาการคิดของผู้เรียนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ ให้นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ร้อยละ 80 
ขึ้นไปและมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไปจากจ านวนนักเรียนท้ังหมด 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเปล่ียนแปลงและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ ให้นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ร้อย
ละ80ขึ้นไปและมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ80ขึ้นไปจากจ านวนนักเรียนท้ังหมด 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านไทรงามโนนภูดิน ต าบลโซ่พิสัย อ าเภอโซ่พิสัย  
จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 1 ห้อง มี 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา เรื่อง การเปล่ียนแปลงและการ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 5 แผน ใช้
เวลาในการสอน 10 ช่ัวโมง  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย 4.33  

2.2 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
ประกอบด้วยแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ  โดยพิจารณาคะแนน 4 ด้าน คือ ความคิดคล่อง ความคิด
ยืดหยุ่น ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย 4.49  มีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.28-0.61 ได้ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.47-0.67 ได้ความเช่ือมั่นแบบทดสอบ
ท้ังฉบับด้วยวิธี Kuder-Richardson 20: KR- 20 เท่ากับ 0.97 

2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ จ านวน 30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและ
ตัวเลือกกับพฤติกรรมท่ีวัด (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.28-ได้ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.42 -0.69 ได้ค่าความเช่ือมั่นแบบทดสอบท้ังฉบับด้วยวิธี 
Kuder-Richardson 20: KR-20 เท่ากับ 0.86 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ผู้วิจัยท าการปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อท าความเข้าใจและสร้างข้อตกลงและด าเนินการทดลอง 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5  แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง
ตามแนวคิดของ เดอ โบโน 6 ข้ันตอน เรื่อง การเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด  

3.2 ประเมินความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด ของนักเรียนทุกครั้งหลังจากการท า
กิจกรรมในช่ัวโมงเสร็จส้ินลง โดยใช้แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 4 ด้าน คือ การคิดคล่อง การคิด
ยืดหยุ่น คิดริเริ่ม และคิดละเอียดลออ เป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ 

3.3 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่องการเปล่ียนแปลงและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ภายในจังหวัด เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
           ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด หลักการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคการคิดหมวก 6 ใบ สามารถสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังภาพที่ 1 

                  

 

  
ตาม 

 
 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผลการวิจัย 
1) ผลการวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายใน

จังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ ให้นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ร้อย
ละ80ขึ้นไปและมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ต้ังแต่ร้อยละ80ขึ้นไปจากจ านวนนักเรียนท้ังหมด ปรากฏผล ดัง
ตารางท่ี 1  

ตารางที่ 1 สรุปผลคะแนนวัดความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ภายในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ 
 

จ านวน
นักเรียน
ท้ังหมด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ท่ีผ่าน
เกณฑ์ 

คะแนน 
จ านวนนักเรียนท่ี

ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละของ
นักเรียนท่ีผ่าน

เกณฑ์ 

  ̅ ร้อยละ S.D. ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
30 20 16 16.90 84.50 0.25 29 1 96.67 3.33 

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ 
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (แนะน าส่ิง ท่ีจะสอน/
ทบทวนบทเรียน) 
2. ขั้นการชี้แจงรายละเอียด (อธิบายส่ิงท่ีสอนและ
การคิดในหมวกแต่ละใบ) 
3. ขั้นการสาธิต (ยกตัวอย่างการคิดในส่ิงท่ีเรียน
ตามหมวกแต่ละใบ 
4. ขั้นการฝึกปฏิบัติ (ตามชุดกิจกรรม) 
5. ขั้นการหารายละเอียดเพิ่มเติม (ด้วยการ
อภิปรายท่ีได้จากการคิดในหมวกแต่ละใบ 
6. ขั้นสรุป (สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้)  
 

 
1.ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งได้แก่  
คิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดริเริ่มและ
คิดละเอียดลออ  
2. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของเรื่อง
การเป ล่ียนแปลงและอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด 
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 จากตารางที่ 1  พบว่า คะแนนทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ หลังเรียนพบว่า 
คะแนนทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด จ านวน
คะแนน 20 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 16.90 คะแนน มีร้อยละเท่ากับ 84.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.25 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 29 คน เท่ากับร้อยละ 96.67 ของจ านวนนักเรียน
ท้ังหมด และมีจ านวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 1 คน เท่ากับร้อยละ 3.33 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีต้ังไว้ 

ตารางที่ 2 สรุปผลคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ของการคิดสร้างสรรค์เรื่อง
การเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิค
หมวก 6 ใบ 
 

การคิดสร้างสรรค์ คะแนนเต็ม   ̅ S.D. ร้อยละ 
1. คิดคล่องแคล่ว 5 4.07 0.52 81.33 
2. คิดยืดหยุ่น 5 4.07 0.58 81.33 
3. คิดริเริ่ม 5 4.47 0.51 89.33 
4. คิดละเอียดลออ 5 4.30 0.53 86.00 

รวมคะแนน  4.23 0.25 84.50 

จากตารางที่ 2 สรุปผลความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายใน
จังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ มีคะแนนเฉล่ีย 4.23 คิดเป็นร้อยละ 84.50 
ดังนั้นความคิดสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีต้ังไว้ 

2) ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเปล่ียนแปลงและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายใน
จังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ โรงเรียนบ้านไทรงามโนนภูดิน 
ต าบลโซ่ อ าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 1 ห้อง มี 30 คน และได้น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลดัง
แสดงในตารางท่ี 3  
 ตารางที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเปล่ียนแปลงและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ   

ผลการ
เรียนรู ้

จ านวน
นักเรียน 

จ านวนนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ 

คะแนนเต็ม 
คะแนนท่ี
ผ่านเกณฑ์   ̅ S.D. 

หลังเรียน 30 29 30 26.60 26.60 1.99 
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จากตารางที่  3 พบว่า คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การเปล่ียนแปลงและการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ หลังเรียนจาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนนได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา
กับ 1.99 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 29 คน เท่ากับร้อยละ 96.67 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมดและมี
จ านวนนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 1 คน เท่ากับร้อยละ 3.33 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 80 ท่ีต้ังไว้ 
 ตารางที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายใน
จังหวัด รายสาระย่อย 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายสาระย่อย 
คะแนน

เต็ม   ̅ S.D. ร้อยละ 

1 ส่ิงแวดล้อมในจังหวัด 5 4.37 0.93 87.40 
2 การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 6 5.30 0.79 88.33 
3 มนุษย์กับการพึ่งพาส่ิงแวดล้อมในการด ารงชีวิต 6 5.20 0.85 86.67 
4 อนุรักษ์และการจัดการส่ิงแวดล้อมในจังหวัด 7 6.37 0.81 91.00 
5 การสร้างสรรค์ส่ิงแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม 6 5.37 0.93 89.50 

 จากตารางที 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ภายในจังหวัด ในรายสาระย่อย ได้แก่ 1) ส่ิงแวดล้อมในจังหวัด 2) การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 3)มนุษย์
กับการพึ่งพาส่ิงแวดล้อมในการด ารงชีวิต 4) อนุรักษ์และการจัดการส่ิงแวดล้อมในจังหวัดและ 5) อนุรักษ์และ
การจัดการส่ิงแวดล้อมในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 30 ข้อ คะแนนได้แบ่ง
รายละเอียดดังนี้ 1) ส่ิงแวดล้อมในจังหวัด จ านวน 5 คะแนน  2) การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม จ านวน 6 
คะแนน 3) มนุษย์กับการพึ่งพาส่ิงแวดล้อมในการด ารงชีวิต จ านวน 6 คะแนน 4) อนุรักษ์และการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมในจังหวัด จ านวน 7 คะแนน 5) อนุรักษ์และการจัดการส่ิงแวดล้อมในจังหวัด จ านวน 6 คะแนน 
โดยในแต่ละสาระย่อย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.37, 5.30, 5.20, 6.37 และ 5.37 คะแนนตามล าดับ สามารถ
คิดเป็นร้อยละในแต่ละสาระย่อยเท่ากับ 87.40, 88.33, 86.67, 91.00 และ 89.50 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์มี่ก าหนดไว้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. จากผลการวิจัยพบว่า พบว่าคะแนนทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ หลังเรียนพบว่า 
คะแนนทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ จ านวนคะแนน 20 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 
16.90 คะแนน มีร้อยละเท่ากับ 84.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.25 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่าน
เกณฑ์ จ านวน 29 คน เท่ากับร้อยละ 96.67 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และมีจ านวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 1 คน เท่ากับร้อยละ 3.33 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีต้ังไว้ท้ังนี้เป็น
เพราะว่า การสอนโดยใช้เทคนิคหมวก 6 ใบของเดอ โบโน นั้นสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ในรายวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมได้ เพราะหมวกแต่ละใบจะมีการจัดกิจกรรมให้เด็กคิดหลากหลาย
รูปแบบ เช่น หมวกสีขาว เป็นการคิดรวบรวมข้อมูล หมวกสีแดง ฝึกให้เด็กคิดแสดงความรู้จากส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
หมวกสีเขียว ฝึกให้เด็กมีความคิดริเริ่ม หมวกสีด า เป็นการคิดถึงข้อเสีย รู้จักการวิพากษ์วิจารณ์ หมวกสีเหลือง 
เป็นการฝึกคิดถึงประโยชน์ข้อดีของส่ิงท่ีเรียนรู้ และหมวกสีฟ้า คิดเกี่ยวกับการสรุปกระบวนการภาพรวมของ
ส่ิงท่ีเรียนรู้ หมวกท้ัง 6 ใบ จะท าให้ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี ซึ่งและการจัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิคหมวก 6 ในยังเป็นการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีส่วนในการอภิปราย การแสดงความ
คิดเห็น โดยไม่มีกรอบในเรื่องของความถูกผิดตามหลักเนื้อหาวิชาการ ดังนั้นจึงท าให้นักเรียนไม่รู้สึกกดดันว่า
ตัวเองเรียนเก่งหรืออ่อน เพราะทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนได้อย่างเต็มท่ี  นอกจากนักเรียนจะได้
แสดงความคิดเห็นส่วนบุคคลแล้ว นักเรียนยังได้ร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่ม ระดมสมองเพื่อน าเสนองานหน้าช้ัน
เรียน ซึ่งเป็นส่วนช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพราะนักเรี ยนต้องช่วยกันหาค าตอบ ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักสูตร  แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรังปรุง พ.ศ.2560) มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด
นั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะทางด้านความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การ
คิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เทคนิค
การคิดแบบหมวก 6 ใบมาใช้เพื่อส่งเสริมและฝึกกระบวนการคิดของนักเรียน ท าให้นักเรียนไม่ยึดติดอยู่กับ
ความคิดเพียงด้านเดียว โดยการพัฒนาทักษะการวิจารณ์ความคิดขั้นสูงในการเรียนวิชาส่ิงแวดล้อม ด้วยการ
ประยุกต์วิธีการเทคนิคความคิดหมวก 6 ใบให้เข้ากับการแก้ไขอนุกรมวิธานของบลูม (Bloom,1956 : 47) 
การปฏิบัติในกระบวนการเรียนการสอนจะเห็นได้ในห้องเรียนการผสมผสานวิธีการท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ
ถูกจัดให้มีในการศึกษานี้เพื่อส ารวจและระบุประสิทธิภาพของเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ในการส่งเสริม
ทักษะความคิดขั้นสูงและการสนใจใฝ่เรียนรู้ที่มากขึ้นของผู้เรียนท่ีจะน าไปสู่การเป็นผู้น าทางวิชาการ (Saroja 

and Khoo Tabitha ; 2013: 20-29)  
 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินทิพย์ ดาทอง (2559 : 129-239) เรื่อง การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
โดยใช้กระบวนการปฏิบัติร่วมกับเทคนิคหมวก 6 ใบ สาระทัศนศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการปฏิบัติร่วมกับเทคนิคหมวก 6 ใบ มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.83/84.16  นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการปฏิบัติร่วมกับเทคนิคหมวก 6 ใบ มี
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คะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 90 ของนักเรียนท้ังหมด และการคิดด้วย
เทคนิคหมวก 6 ใบนั้นยังสามารถน าไปช่วยในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปริศนา ทะวันเวทย์ (2561 : 63) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับชุดกิจกรรมภาพการ์ตูนประกอบค าถามตามแนวคิด
หมวก 6 ใบ เพื่อพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยปรากฏว่า
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ (E1 /E2) เท่ากับ 87.57/84.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80  
 จากท่ีอภิปรายผลมาข้างต้น พบว่า การเรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอนแบบหมวก 6 ใบคือการใช้สี
ของหมวกเป็นการใช้กรอบท่ีเป็นรูปธรรม สนุกสนาน ต่ืนเต้นในการคิดเมื่อสวมหมวกแต่ละใบซึ่งช่วยให้
นักเรียนเข้าใจและจดจ าวิธีการได้ง่ายข้ึน และยังช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิล
ฟอร์ด ท้ังในการคิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุ่น คิดริเริ่ม และคิดละเอียดลออเข้าใจในเรื่องการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
ได้เป็นอย่างดี 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การ
เปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิคหมวก 
6 ใบ หลังเรียนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนนได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.67 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.99 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 29 คน เท่ากับร้อยละ 96.67 ของจ านวน
นักเรียนท้ังหมดและมีจ านวนนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 1 คน เท่ากับร้อยละ 3.33 ของจ านวนนักเรียน
ท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เป็นเพราะการสอนด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ ช่วยให้ผู้เรียนได้
การคิดอย่างสร้างสรรค์ ได้ฝึกปฏิบัติตามแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ 
6 ข้ันตอนตามแนวคิดของ Edward.De Bono (1992 : 139) ดังนี้   

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน(แนะน าส่ิงท่ีจะสอน/ทบทวนบทเรียน) 2) ขั้นการช้ีแจงรายละเอียด(อธิบาย
ส่ิงท่ีสอนและการคิดในหมวกแต่ละใบ) 3) ขั้นการสาธิต/(ยกตัวอย่างการคิดในส่ิงท่ีเรียนตามหมวกแต่ละใบ)  
4) ขั้นการฝึกปฏิบัติ(ตามชุดกิจกรรม)  5) ขั้นการหารายละเอียดเพิ่มเติม (ด้วยการอภิปรายท่ีได้จากการคิดใน
หมวกแต่ละใบ)  6) ขั้น สรุป (สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้) ซึ่ง เดอ โบโน ได้กล่าวไว้ว่าการคิดด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบนั้น 
มุ่งเน้นในเรื่องของการช่วยให้เกิดการคิดได้ง่ายขึ้น ด้วยการช่วยให้ผู้คิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งในเวลาหนึ่ งๆ ด้วย
ความสนใจท้ังอารมณ์ เหตุผล ข้อมูล และความคิดสร้างสรรค์ในเวลาเดียวกัน ดังนั้นการเรียนการสอนด้วย
เทคนิคหมวก 6 ใบจึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ สอดคล้อง
กับงานวิจัย ปริศนา ทะวันเวทย์ (2561 : 65) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมภาพการ์ตูนประกอบ
ค าถามตามแนวคิดหมวก 6 ใบ เพื่อพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมภาพการ์ตูนประกอบค าถามตาม
แนวคิดหมวก 6 ใบ เพื่อพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  
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นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล มีโสภา (2550 :52) และ วิไลลักษณ์ สายเสน่ห์ 
(2556:54) พบว่านักศึกษาท่ีได้รับการสอนแบบจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอนแบบหมวก
ความคิด 6 ใบในวิชาการคิดเชิงวิจารณญาณและสร้างสรรค์นั้นคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักศึกษาท่ี
ได้รับการสอนแบบปกติ  จากท่ีอภิปรายผลมาข้างต้น การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบนั้น 
สามารถท าให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ 
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
1) จากผลการวิจัยการคิดสร้างสรรค์เรื่องการเปล่ียนแปลงและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายในจังหวัด 

ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบ ในระยะแรกนักเรียนยังเกิดความสับสันในความหมายและวิธีการใช้หมวกในแต่ละใบ
ในการคิด เนื่องจากหมวก 6 ใบยังเป็นความรู้ใหม่ส าหรับนักเรียน ดังนั้นครูผู้สอนต้องใช้ส่ือการสอนท่ีนักเรียน
เห็นได้ชัดเจนมากขึ้นและสามารถจดจ าได้ง่ายข้ึน เช่น ให้นักเรียนวาดภาพหมวกและระบายสีหมวกในแต่ละใบ
และเขียนความหมายด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนเกิดภาพและการจดจ าท่ีมากขึ้น  

2) ควรประเมินความคิดสร้างสรรค์ ควรมีการช้ีแจงก่อนการประเมิน ให้รู้เรื่องเข้าใจค าส่ังให้ชัดเจน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ ด้วยเทคนิคหมวก 6 ไปใช้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาอื่นๆ เช่น กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระภาษาไทย เป็นต้น 

2) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทักษะการคิดสร้างสรรค์ นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยเทคนิคหมวก 6 ใบใน
ระดับช้ันอื่น 
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