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บทคัดย่อ* 
การแก้ปัญหาหนี้สินมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะ หากมนุษย์มีความขยันหมั่นเพียรรู้จักรักษาทรัพย์ 

คบเพื่อนท่ีดี และมีชีวิตพอเพียง หรือ สมชีวิตา อันเป็นค าสอนข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา ท่ีมุ่งให้มวล
มนุษยชาติด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุูงเฟูอ ไม่ฟุุมเฟือย ใช้จ่ายให้พอเหมาะแก่ก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้  ไม่ตก
เป็นทาสของกิเลส คือความทะยานอยากจนเกินไป ซึ่งอาจเป็นแนวปูองกันความยุ่งยากในชีวิตและวิกฤต
เศรษฐกิจทุกระดับได้เป็นอย่างดี ท าให้ชีวิตมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสความเปล่ียนแปลงของโลก ตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตประโยชน์เพื่อการส่งเสริมการเกษตร สอดคล้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สร้างแนวการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนของมนุษย์ในทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทัน
ต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์นั้น ต้องมีทิฏฐธัมมิกัตถะหรือหลักธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์สุข อันจะน าไปสู่การแก้
วิกฤตเศรษฐกิจหรือความยากจนรวมถึงปัญหาหนี้สินของเกษตรกรไทยได้อย่างยั่งยืน 

 

ค าส าคัญ: การด าเนินชีวิต; ปัญหาหนี้สิน; เกษตรกร 
 

Abstracts 
If a man diligent about keeping the estate. Still good friends And have sufficient life 

or the eye as one of the teachings of Buddhism. Aimed at providing mankind to live a 

simpler, less extravagant, lavish spending is to some extent the funds are acquired. Do not 

become slaves of passion Ambition is too This could be a barrier to the frustration of life and 

the economic crisis at all levels as well. Life is immune to the wave of change in the world. 

By ti l l Grantham Bugatti is useful for the promotion of agriculture. In accordance with the 

philosophy of sufficiency economy. Create a line of existence and behavior of human beings 

at every level, from the family, community and state levels. Both in developing and 

managing international operations in the Middle or Middle Way. The economic development 
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to catch up to the globalized world. Law requires Ticketmaster Grantham Vegas is perfected 

or principle that is going to benefit. 

 

Keywords: Lifestyle; Liability Issues; Farmers. 

 

บทน า           
ประชากรในประเทศไทยจ านวนมากมีอาชีพทางการเกษตร เช่น การเพาะปลูก การประมง การ

เล้ียงสัตว์ การท านา และท าไร่ เกษตรกรดังกล่าวมีฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวยากจน คือ ผลผลิตทาง
การเกษตรมีราคาตกต่ าลงเรื่อยๆ ส่งผลให้ผู้ประกอบอาชีพการเกษตรมีรายจ่ายมากว่ารายรับ เป็นผลท าให้
เกษตรกรเกิดเป็นหนี้สินท้ังในระบบสถาบันการเงิน และหนี้สินนอกระบบสถาบันการเงิน เมื่อเป็นเช่นนี้ 
เกษตรกรทุกคนก็ต้องด้ินรนหาทางออกให้กับการด าเนินการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 
นอกจากนั้น เกษตรกรได้ประสบกับภัยธรรมชาติ มีน้ าท่วมท่ีท ากิน ท่ีดินแห้งแล้ งไม่มีน้ าท าการเกษตร และ
ซ้ าเติมอีกคือปัญหาสังคมเศรษฐกิจ การเมืองการปกครองภายในประเทศท่ีมีความเห็นแตกต่างกันแบ่งเป็นฝัก
เป็นฝุาย มีการประท้วงเรียกร้องสิทธิทางการเมืองด้วยการปิดถนน ปิดสถานท่ีราชการ สร้างความเดือดร้อนให้
ผู้คนท่ัวทั้งกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้เกษตรกรทุกพื้นท่ีได้รับผลกระทบอย่างแสนสาหัสท่ัวหน้ากัน การพัฒนา
เศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะต้องเริ่มด้วยการพัฒนาคน เป็นอันดับแรกเมื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพ
แล้ว การพัฒนาวัตถุก็เป็นไปได้ง่าย เพราะคนเป็นผู้หาเป็นผู้ใช้ปัจจัยในการด ารงชีวิต ถ้าคนรู้จักหาและรู้จักใช้ 
ปัจจัยในการด ารงชีวิตบุคคลนั้นจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างดี ไม่เดือดร้อนและเป็นประโยชน์แก่ตนเอง   
ถ้าน าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้จะท าให้การด าเนินชีวิตของเกษตรกรมีความสุขปราศจา
หนี้สินต่าง ๆ คือ การน าหลักธรรมท่ีถือว่าเป็นหัวใจเศรษฐี โดยมีค าย่อว่ า “อุ อา กะ สะ” ซึ่งย่อมาจาก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน 
 

ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรไทย 
ความยากจนเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นและมีมานานในประเทศก าลังพัฒนาท้ังหลายท่ัวโลกความ

ยากจน ตามค านิยามท่ีเคยใช้กันมาต้ังแต่ในอดีต มักพิจารณาถึงระดับรายได้หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคล
ว่ามีรายได้เป็นตัวเงินเพียงพอกับการด ารงชีพตามมาตรฐานขั้นต่ า หรือมีรายได้ต่ ากว่ามาตรฐานคุณภาพชีวิต
ขั้นต่ าท่ียอมรับกันในแต่ละสังคมมากน้อยเพียงใด ดังนั้น เครื่องมือท่ีใช้วัดความยากจนจึงนิยมใช้ ตัวช้ีวัดท่ี
ส าคัญ (Key performance indicator: KPI) ด้านรายได้หรือรายจ่ายของบุคคลหรือของครัวเรือนมากกว่า
ตัวช้ีวัดอื่นๆ โดยธนาคารโลกและนักเศรษฐศาสตร์ผู้สนับสนุนแนวทางการพัฒนาแบบทุนนิยมอุตสาหกรรม
ตะวันตกเป็นผู้ริเริ่มแนวคิดการวัดความยากจนของประเทศจากรายได้ต่อหัว เพื่อวิเคราะห์ว่ามีรายได้เพื่อซื้อ
สินค้าและบริการพอยังชีพหรือไม่ ประเทศใดท่ีมีรายได้ต่อหัวโดยเฉล่ียต่ ากว่าอัตราท่ีก าหนดถือว่าเป็นประเทศ
ยากจน บุคคลใดท่ีมีรายได้ต่ ากว่าระดับรายได้ในการยังชีพก็ถือว่าเป็นคนยากจน 
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ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้นิยามความยากจนท่ีครอบคลุมแทบ
ทุกมิติท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม รวมท้ังทางด้านจิตลักษณะโดยมี
องค์ประกอบ 7 ประการ ได้แก่ 1) จนเงิน 2) จนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 3) จนทางสังคม 4) จน
ทางการเมือง 5) จนการศึกษา 6) จนทางวัฒนธรรม และ7) จนทางจิตวิญญาณ ไร้ส่ิงยึดมั่นทางจิตใจ ขาด
คุณธรรมและจริยธรรม ส่วนกรมการพัฒนาชุมชน ได้ให้ค าจ ากัดความความยากจนในมุมมองทางด้าน
รัฐศาสตร์ คือ ความไม่เสมอภาคได้แก่ ความเหล่ือมล้ าในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ กฎหมาย และการเมือง ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ ในสังคม เช่น การขาดการศึกษา ได้รับการศึกษาน้อย 
การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินท ากิน หรือข่าวสารความรู้ในการประกอบอาชีพ รวมท้ังการมีภาวการณ์พึ่งพาสูง
และไม่สามารถเข้าถึงบริการของรัฐและความช่วยเหลือต่างๆ ของรัฐ ซึ่งสภาวะเหล่ือมล้ ามีผลต่อการขาด
โอกาสในการปรับเปล่ียนสถานภาพทางสังคมของบุคคล และก่อให้เกิดปัญหาหนี้สินตามมา ซึ่งมีสาเหตุหลักๆ 
(วิทยา เจียรพันธุ์, 2554 : 35-36) ดังนี้ 

1. สาเหตุจากปัจจัยส่วนบุคคล ตัวแปรของปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อหนี้สินและความยากจนใน
ประเทศไทยเป็นอย่างมาก ได้แก่ ปัญหาทางการศึกษาของประชากรโดยพบว่า ประชากรท่ียากจนส่วนใหญ่ได้รับ
การศึกษาน้อย ส าเร็จการศึกษาเพียงระดับช้ันประถมศึกษาหรือต่ ากว่า อ่านหนังสือไม่ออก จึงขาดโอกาสในการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ ขาดทักษะท่ีจะเอื้อประโยชน์ต่อการพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขัน 
นอกจากนี้ยังท าให้การส่งเสริมและการฝึกอบรมเพื่อให้ความรู้และวิทยาการต่างๆ แก่ประชาชนในชนบทของ
ภาครัฐไม่บรรลุผลเท่าท่ีควร จนกลายเป็นสาเหตุส าคัญท่ีส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนจนในภาคชนบทไทย 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2558) ซึ่งได้ข้อสรุปในประเด็นเดียวกันท่ี
กล่าวถึงความยากจนของคนจนว่า มีสาเหตุมาจากภูมิหลังของตนเองและครอบครัว คือ ไม่รู้หนังสือ มีความรู้
ความสามารถในการประกอบอาชีพต่ า รวมท้ังการไม่มีความรู้และความสามารถหรือทักษะเฉพาะในการท างาน
นอกเหนือจากอาชีพการเกษตร ซึ่งถ่ายทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ จึงไม่สามารถเปล่ียนไปประกอบอาชีพอื่นท่ีมี
รายได้สูงกว่าอาชีพการเกษตรได้ ท าให้ครอบครัวต้องตกเป็นหนี้สินตามมา  

2. สาเหตุจากปัจจัยจิตลักษณะ ปัจจัยทางด้านนิสัยหรือพฤติกรรมของบุคคลและสมาชิกในครอบครัว
เป็นสาเหตุส าคัญอีกสาเหตุหนึ่งท่ีส่งผลต่อความยากจนของคนจน ได้แก่ ความเกียจคร้าน ติดอบายมุข เช่น เล่น
การพนัน ติดสุรา เท่ียวโสเภณี ใช้จ่ายฟุุมเฟือย ฯลฯ ท าให้ตนเองและสมาชิกในครอบครัวต้องตกเป็นหนี้สินล้นพ้น
ตัว สอดคล้องกับรายงานผลการศึกษาของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2558) ซึ่งได้อธิบายถึงสาเหตุ
ของความยากจนจากพฤติกรรมส่วนบุคคลของชาวชนบท ว่าเกิดจากการติดอบายมุข ขาดความรอบคอบในการใช้
ชีวิต เลียนแบบการบริโภคส่ิงฟุุมเฟือยต่างๆปัญหาหนี้สินภาคครัวเรือนของเกษตรกรในชนบทส่วนหนึ่งมีสาเหตุ
เชิงพฤติกรรมจากการกู้ยืมเงินแล้วใช้จ่ายเงินไปในทางท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ เช่น จัดงานบุญ 
งานกุศล ซื้อส่ิงเสพติดและอบายมุข ซื้อส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น โทรทัศน์สี ตู้เย็น โทรศัพท์ มือถือ และ
รถจักรยานยนต์ ฯลฯ รวมท้ัง การน าไปใช้คืนหนี้สินเดิมแก่เจ้าหนี้เงินกู้ในและนอกระบบ ซึ่งเป็นพฤติกรรมผลัดผ้า
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ขาวม้า หรือหมุนหนี้ แทนการลดรายจ่ายและเพิ่มการออมเพื่อลดภาระหนี้ 
3. สาเหตุจากปัจจัยทางสังคม สาเหตุของความยากจนว่าเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างทางสังคมท่ีเกิดขึ้นมา

ต้ังแต่ในอดีต ดังกรณีท่ีมาของคนจนในสังคมไทย ซึ่งเป็นสังคมเกษตรกรรมแบบด้ังเดิมท่ีคนส่วนใหญ่ผลิตเพื่อกิน
เพื่อใช้นั้น คนในหมู่บ้านมิได้มีฐานะทางเศรษฐกิจต่างกันมากนัก คนท่ีถูกจัดว่ายากจนส่วนใหญ่จะมาจากความ
ด้อยโอกาสทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น มาจากชาติพันธุ์หรือภูมิหลังทางสังคมท่ีถูกจัดว่าเป็นพวกด้อยโอกาสทุก
ประเภท ไม่ค่อยเป็นท่ียอมรับ หรือกลายเป็นกลุ่มคนยากจนในสถานการณ์บางอย่าง เช่ น เกิดมาพิการ 
ผู้ประสบภัยธรรมชาติหรือภัยพิบัติต่างๆ กลุ่มชาวเขา กลุ่มศาสนาท่ีไม่เน้นความมั่งค่ัง   

4. สาเหตุจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ ท่ีผ่านมาประชากรในประเทศก าลังพัฒนาประสบปัญหาความ
ยากจนจากปัญหาหนี้สินท่ีสะสมมานาน เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย ขาดปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีข้อจ ากัดเรื่องคุณภาพและขนาดของท่ีดินการเกษตรซึ่งเป็นปัจจัยการผลิตท่ีส าคัญของ
ครัวเรือน ประกอบกับความจ ากัดในเรื่องความรู้ในการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพดิน ตลอดจนความรู้ในการปลูกพืช
ท่ีเหมาะสม และข้อจ ากัดด้านการตลาด รวมท้ังความมานะอดทน เกษตรกรจึงมีรายได้น้อยไม่เหลือพอท่ีจะช าระ
หนี้ ท าให้ไม่มีโอกาสท่ีจะปลอดหนี้สินและเป็นไทยได้เลย สอดคล้องกับข้อมูลทางวิชาการด้านการพัฒนาชนบท 
(วิทยา เจียรพันธุ์, 2554 : 36) ซึ่งได้ศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหาท่ีส าคัญของเกษตรกรขนาดเล็กของไทยแล้ว พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ตกเป็นหนี้ เนื่องจากครัวเรือนมีท่ีดินการเกษตรขนาดเล็กจึงมีรายได้น้อย ไม่มีเหลือท่ีจะ
น ามาใช้หนี้ ประกอบกับราคาของผลผลิตการเกษตรตกต่ า ไม่แน่นอน ความสามารถของเกษตรกรในการเพิ่ม
รายได้จึงลดน้อยลง 

5. สาเหตุจากการเข้าร่วมโครงการตามนโยบายรัฐ ในอดีตปัจจัยท่ีมีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากในการ
สร้างภาระหนี้สินให้กับเกษตรกรโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรช้ันเล็กและยากจน คือ การเข้าร่วมในโครงการพิเศษ
ตามนโยบายของรัฐบาล ปรากฏว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ประสบความส าเร็จจนต้องเลิกล้มโครงการ นอกจากนั้น
ยังต้องมีภาระหนี้สินติดตัวกว่าจะได้รับการช่วยเหลือจากรัฐบาลหรือหน่วยที่รับผิดชอบก็ล่วงเลยมาเป็นเวลานาน 
จนกลายเป็นประเด็นให้มีการเคล่ือนไหวทางการเมือง มีการเดินขบวนเรียกร้อง เพื่อขอ ปรับ ลด ปลดหนี้ให้แก่
เกษตรกรตามโครงการ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ท่ีเคยเกิดขึ้นมาแล้ว อันเป็นผลพวงมาจากนโยบายรัฐและการ
ด าเนินงานท่ีผิดพลาดของเจ้าหน้าท่ีของรัฐเอง จึงมีนัยยะท่ีแสดงให้เห็นว่า หนี้สินของเกษตรกรในชนบทยังด ารง
อยู่ในสภาพท่ีรุนแรงเช่นเดียวกับสภาพก่อนมีโครงการช่วยเหลือจากภาครัฐหรือมีบางส่วนท่ีมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน 
ท้ังนี้ โดยมีสาเหตุท้ังจากปัจจัยภายใน (Internal factors) และปัจจัยแวดล้อมภายนอก (External factors) 
หลายประการ ดังต่อไปนี้  

ประการที่หนึ่ง ในอดีตนอกจากเกษตรกรจะมีหนี้สินเดิมอันเป็นภาระหนักอยู่ก่อนแล้ว ยังมีหนี้สินท่ี
เกิดขึ้นใหม่จากหน่วยงานและสถาบันการเงินของรัฐท่ีได้น านโยบายประชานิยมไปสู่การปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือ
ประชาชนระดับฐานราก ซึ่งท่ีผ่านมาสถาบันการเงินของรัฐมุ่งแข่งขันในการน าเสนอผลิตภัณฑ์ให้คนยากจน ท้ังใน
ภาคเมืองและภาคชนบทกู้ยืมในรูปแบบต่างๆ  
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ประการท่ีสอง เกษตรกรส่วนหนึ่งมีขีดความสามารถท่ีจะช าระหนี้ได้ แต่กลับมีพฤติกรรมท่ีจะไม่ช าระ
หนี้หรือมีความพยายามบิดพล้ิวที่จะไม่ช าระหนี้เงินกู้ ท้ังนี้เนื่องจากได้รับการปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมท่ีไม่
ถูกต้องจากแนวนโยบายหาเสียงของพรรคการเมืองจากผู้น ากลุ่มเกษตรกร หรือจากนักพัฒนาองค์กรเอกชน (บาง
กลุ่ม/บางคน) โดยมีการปลุกระดมให้มีการเคล่ือนไหวทางการเมืองเพื่อขอปลดหนี้ของเกษตรกรทั่วประเทศ ซึ่ง
เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นดังท่ีกล่าวแล้วข้างต้นโดยอาศัยสถานการณ์ของกลุ่มท่ีไม่มีศักยภาพจะช าระหนี้มาเป็น
เงื่อนไขในการเจรจาต่อรอง 

ประการท่ีสาม ปัญหาของภาครัฐจากการน านโยบายฟื้นฟูและพัฒนาอาชีพต่างๆ ของประชาชนใน
ชนบทไปสู่การปฏิบัติ (Policy implementation) ปรากฏว่ามีการด าเนินการท่ีซ้ าซ้อน ล่าช้า และไม่สอดคล้อง
กับความต้องการของประชาชนท่ียากจนในชนบทท่ีแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องปัจจัยการผลิต เช่น พันธุ์พืช 
พันธุ์สัตว์ รวมท้ังค าแนะน าทางวิชาการท่ีจ าเป็นต่าง ๆ  

ประการท่ีส่ี ขาดการติดตาม ก ากับ แนะน า การประกอบอาชีพ การใช้สินเช่ือและการออมเงินของ
เกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องจากเจ้าหน้าท่ีและพนักงานของรัฐท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ี
รับผิดชอบเท่าท่ีควร  

ประการท่ีห้า สืบเนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจท่ีชะลอตัว ภาครัฐจึงได้ใช้แนวคิดในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ
มหภาคโดยการขยายอ านาจซื้อโดยรวม เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ ด้วยการกระตุ้นให้ภาคประชาชน
โดยเฉพาะในภาคชนบท เร่งการใช้จ่ายอุปโภคบริโภคของครัวเรือนให้เพิ่มสูงขึ้น เพื่อส่งผลให้เศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศเติบโตตาม คนยากจนส่วนใหญ่จึงถูกครอบง าด้วยกระแสบริโภคนิยม  

ผลกระทบท่ีเกี่ยวกับนโยบายการช าระหนี้ของเกษตรกรไทย เกษตรกรลูกค้าส่วนหนึ่งก็มีปัญหาหนี้สินท่ี
เป็นภาระหนัก รุนแรง และเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเป็นผลมาจากปัญหาท่ีสะสมเรื้อรังมานาน ไม่สามารถคิดได้ว่า
จะเปล่ียนไปท าอาชีพอะไร ไม่มีทุน ปัญหาความเจ็บปุวย หากแนะน าให้น าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ก็เป็นหลักการ
ท่ีดี แต่เหมาะส าหรับคนท่ีมีภาระหนี้น้อย หากบางคนมีหนี้มาก การผลิตตามระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะไม่มี
รายได้เป็นตัวเงินมากพอท่ีจะช าระหนี้ เมื่อศึกษาถึงท่ีมาของปัญหาหนี้สิน จะเห็นได้ว่า เกษตรกรมีปัญหาหลาย
ประการ เช่น 1) ความยากจนต้ังแต่ก าเนิด 2) ลักษณะนิสัยส่วนตัวได้แก่ เกษตรกรมีความต้องการบริโภคตาม
แบบอย่างของผู้ท่ีมีรายได้มากกว่าโดยไม่มีความพอประมาณไม่ค านึงถึงความสามารถของตนเองใช้จ่ายในส่ิงท่ีไม่
สมควร 3) ระดับการศึกษา  4) ภาระทางครอบครัว 5) วิถีชีวิตและความเช่ือ 6) ความล้มเหลวจากการลงทุน 
นอกจากนั้น เมื่อวิเคราะห์ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรที่เกี่ยวกับแหล่งเงินทุน ต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันนี้ก็คงมี
สถานการณ์หนี้สินอยู่ ตลอดจนแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สิน เมื่อศึกษาถึงท่ีมาของปัญหาหนี้สิน จะเห็นได้ว่า 
แหล่งเงินทุนท่ีเป็นระบบและไม่เป็นระบบ คือ การเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้ง่าย เมื่อกู้เงินจากแหล่งเงินกู้ในระบบจน
เต็มวงเงิน แหล่งเงินกู้บางแห่งให้กู้เงินไม่ตรงกับประเภทของการผลิต เมื่อวิเคราะห์ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรที่
เกี่ยวกับระบบการผลิต ต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันนี้ก็คงมีสถานการณ์หนี้สินอยู่ ตลอดจนแนวทางการแก้ไข
ปัญหาระบบการผลิต เมื่อศึกษาถึงท่ีมาของการแก้ไขปัญหาระบบการผลิต จะเห็นได้ว่า เน้นการผลิตเพื่อขาย ขาด
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ความรู้และข้อมูลท่ีจะช่วยให้สามารถวางแผนการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ ต้นทุนการผลิตสูง แรงงานท่ีมีอยู่ถึง
น าไปใช้ก็ไม่ได้ผลตอบแทนคุ้มค่า เน้นปลูกพืชเพียงชนิดเดียว ด้วยเหตุผลด้านการตลาด ระบบการผลิตพึ่งพา
ธรรมชาติมาก เส่ียงต่อภัยธรรมชาติ มีปัญหาในเรื่องแหล่งน้ า ประกอบกับการเส่ือมโทรมของทรัพยากรดินและน้ า
(วิทยา เจียรพันธุ์, 2554 : 39) 

สถานการณ์หนี้สินของเกษตรกรไทยดังกล่าวข้างต้นเป็นการบ่งบอกถึงเหตุท่ีต้องการให้มีการวิเคราะห์
วิจัยปัจจัยท่ีส่งผลต่อหนี้สินเกษตรกรไทย เป็นสาเหตุส าคัญของความยากจน ท้ังนี้ หนี้สินดังกล่าวน่าจะมีสาเหตุ
มาจากหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลและจิตลักษณะ รวมท้ังปัจจัยทางสังคม ซึ่งเป็นข้อจ ากัดท าให้
เกษตรกรไม่สามารถเพิ่มศักยภาพในการแข่งขันเพื่อความอยู่รอดในสังคมได้ ประกอบกับปัจจัยทางเศรษฐกิจซึ่ง
เป็นมูลเหตุส าคัญท าให้เกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือนต้องด ารงชีวิตอยู่ด้วยความยากล าบาก ตลอดจนปัจจัย
จากการเข้าร่วมโครงการตามนโยบายรัฐเพื่อหวังผลประโยชน์ทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ท้ังภาครัฐใน
ฐานะผู้ให้และประชาชนในฐานะผู้รับ เป็นมูลเหตุซ้ าเติมให้เกษตรกรในชนบทประสบปัญหาหนี้สินและความ
ยากจนมากยิ่งขึน้ 
 

การด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่าง อาจ

เรียกส้ันๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ เนื่องจากอัตถะ แปลว่าประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จ าเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้ าซ้อนกัน
สองค าก็ได้หรืออาจเรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึงธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน 
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น เพื่อประโยชน์สุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี 
ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม 4 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553 : 
138) คือ 

1. อุฏฐานสัมปทา : ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เล้ียงชีพด้วยการหมั่นประกอบการงาน 
เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อันเป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถ
ท าได้ส าเร็จ 

2. อารักขสัมปทา : ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 
เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดยภัยต่างๆ 

3. กัลยาณมิตตตา : คบคนดี ไม่คบคบช่ัว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด ารงตนเจรจา สนทนากับ
บุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีลจาคะ ปัญญา  

4. สมชีวิตา : อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเล้ียงชีพพอเหมาะ 
ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจัก
ต้องไม่เหนือรายได้  

หลักความส าคัญของการปฏิบัติเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์ต่อตนเอง ได้รับประโยชน์ในปัจจุบันตาม
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หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้น พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่า “คนท่ีจะเรียกได้ว่ารู้จัก รู้จัก
ใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท่ีท ามาหากินท่ีดี ต้ังตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็น
ประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้” และความส าคัญ
ของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้นมีหลักธรรม 4 อย่างนี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม 
รวมท้ังส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย คือ  

1. ท าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง  
2. ท าให้เป็นคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟังนับถือ  
3. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี  
4. ท าให้มีโอกาสได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม  
5. เป็นแบบอย่างท่ีดีให้บุคคลอื่นได้ปฏิบัติตามท้ังในด้านการท างานและการด ารงชีวิต  
6. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหาสังคมได้ 

การเล้ียงชีวิตแต่พอดี คือรู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่แบบพอดี สมรายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือ
ฟุุมเฟือย ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดไว้ส าหรับป้ันปลายของชีวิต จะได้ไม่ล าบากตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน หมายถึงประโยชน์อันพึงได้รับ
จากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ีสุจริต ถูกต้องท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชน์ท่ีได้จากการ
ประกอบกิจนั้น เป็นผลท่ีได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกตถะประโยชน์นั้น เป็น
เรื่องเกี่ยวกับปากท้อง การกิน การอยู่ ปัจจัยการด ารงของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยู่ดี กินดีต่าง
คนต่างประกอบอาชีพท่ีสุจริตไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริต สามารถ
พัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไป และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจ าเป็นต้องมีการพัฒนา คือ การด าเนิน
กิจการเพื่อเพิ่มรายได้ของคนให้สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็นระยะยาวนาน ปัจจัยข้ันมูลฐานท่ีส าคัญในการพัฒนา
เศรษฐกิจ คือประชากรซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีค่าสูงสุด และเป็นปัจจัยมูลฐาน เป็นต้นทุนเบ้ืองต้น ถ้าคน
ทุกคนท่ีเป็นประชากรของชาติมีหลักธรรมตามท่ีกล่าวมา ก็ถือได้ว่าประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ  มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ และเป็นอาชีพท่ีสุจริต รัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้าน
เทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิต มีการศึกษาวิจัยค้นคว้านวัตกรรมให้ประชากรเกิดความช านาญใน
วิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ย่อมบรรลุตามเปูาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา จะต้องเริ่มด้วยการพัฒนาคน เป็นอันดับแรกเมื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพแล้ว การพัฒนาวัตถุก็
เป็นไปได้ง่าย เพราะคนเป็นผู้หาคนเป็นผู้ใช้ปัจจัยในการด ารงชีวิต ถ้าคนรู้จักหา และรู้จักใช้ให้เป็น เศรษฐกิจ
ย่อมจะดีขึ้น นอกจากนั้น หลักการปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนหรือประโยชน์ในปจัจุบันนั้น หมายถึงการรู้จักเลือกคบ
มิตร ผู้ใดสามารถปฏิบัติตนได้ครบท้ัง 4 ข้อได้ บุคคลนั้นจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างดี ไม่เดือดร้อน เป็น
ประโยชน์แก่ตนเองในปัจจุบัน หลักธรรมข้อนี้จึงถือว่าเป็นหัวใจเศรษฐี โดยมีค าย่อว่า “อุ อา กะ สะ” ซึ่งย่อมา
จากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน (พระ
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พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552 : 38-40) 
กล่าวได้ว่า  “พึงเข้าใจ ระลึกไว้เสมอว่า การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา และ ครอบครองโภคทรัพย์

ไว้นั้น ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและคนอื่น ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและ
การมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหาความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้นเมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จัก
สรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น 4 ส่วน ท่ีเรียกว่า โภควิภาค” และท่านได้กล่าวอีกว่า   “เมื่อได้ใช้
โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้ แล้ว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้อง
ตามเหตุผลแล้ว ถึงโภคะเพิ่มข้ึน ก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจในท้ังสองกรณี” การท า
ประโยชน์ปัจจุบัน หรือ การปฏิบัติตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกตถะประโยชน์ เป็นเรื่องเกี่ยวกับปากท้อง การกิน การ
อยู่ ปัจจัยการด ารงชีวิตของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยู่ดีกินดี ต่างคนต่างประกอบอาชีพที่สุจริต
ไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริต สามารถพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญก้าวหน้าไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้น จ าเป็นต้องมีการพัฒนา คือ การด าเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายได้ของ
คนให้สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็นระยะยาวนาน ปัจจัยข้ันมูลฐานท่ีส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ คือประชากรซึ่งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีค่าสูงสุด และเป็นปัจจัยมูลฐาน เป็นต้นทุนเบ้ืองต้น ถ้าคนทุกคนท่ีเป็นประชากรของชาติ 
มีหลักธรรมตามท่ีกล่าวมา ก็ถือได้ว่าประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ 
และเป็นอาชีพที่สุจริต รัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของ
ผลผลิต มีการศึกษาวิจัยค้นคว้านวัตกรรมให้ประชากรเกิดความช านาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศก็ย่อมบรรลุตามเปูาหมาย 
 

หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือการจัดการปัญหาหนี้ของเกษตรกรไทย 
หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นข้อปฏิบัติส าคัญท่ีท าให้เกิดผล คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให้

มีทรัพย์สินเงินทอง พึ่งตนเองได้ เรียกว่าธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน บางทีเรียกว่า “หัวใจเศรษฐี” ซึ่ง
เป็นหลักธรรมท่ีมีความสอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 9 คือ ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน 
ดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 มุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรท่ีอยู่ห่างไกลแหล่งน้ า ต้องพึ่งน้ าฝนและประสบความเส่ียงจาก
การท่ีน้ าไม่พอเพียง แม้กระท่ังส าหรับการปลูกข้าวเพื่อบริโภคและมีข้อสมมติว่า มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบ่อเพื่อ
แก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าวจากการแก้ปัญหาความเส่ียงเรื่องน้ าจะท าให้เกษตรกรสามารถมีข้าวเพื่อการบริโภคยัง
ชีพในระดับหนึ่งได้ และใช้ท่ีดิน ส่วนอื่นๆ สนองความต้องการพื้นฐานของครอบครัว รวมท้ังขายในส่วนท่ีเหลือ
เพื่อมีรายได้ท่ีจะใช้เป็นค่าใช้จ่ายอื่นๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองได้ ท้ังหมดนี้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นใน
ระดับครอบครัว อย่างไรก็ตามแม้กระท่ังในหลักการขั้นตอนท่ี 1 เกษตรกรจะต้องได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน 
ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม อีกประการหนึ่ง ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับ
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องค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าซึ่งครอบคลุมตามหลักการ 
ขั้นตอนท่ี 2 เป็นเรื่องของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือการท า

ธุรกิจต่างๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ กล่าวคือ เมื่อสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่างๆ มี
ความพอเพียงตามขั้นพื้นฐานเป็นเบื้องต้นแล้วก็จะรวมกลุ่มกันเพื่อร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและ
ส่วนรวมบนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถของ
ตนซึ่งจะสามารถท าให้ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจนั้นๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง 
นอกจากนั้น ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุมตามหลักการ 

ขั้นตอนท่ี 3 ส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอื่นๆ ในประเทศ เช่น 
บริษัทขนาดใหญ่ ธนาคาร สถาบันวิจัยเป็นต้น การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะเช่นนี้จะเป็นประโยชน์
ในการสืบทอดภูมิปัญญาแลกเปล่ียนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือร่วมมือกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่อันประกอบด้วยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่างๆ ท่ี
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกันด้วยหลักไม่เบียดเบียนแบ่งปัน และ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ในท่ีสุด (วัสนัย ผุสดี, 2551 : 32) 

การท่ีบุคคลจะให้ฐานะมีชีวิตท่ีมั่นคง และมีชีวิตท่ีเป็นสุขได้นั้น ก็ต้องเล่ียงอบายมุขให้ได้ มีกรณีศึกษา
ท่ีพระพุทธเจ้าสอนไว้ในตอนท้ายของพระพุทธพจน์ข้างต้น เพราะอบายมุขนั้น ล้วนเป็นส่วนเกินของชีวิตและ
น าพาชีวิตให้มัวเมา จนต้องเสียหาย เสียศูนย์และสูญเสียในท่ีสุด ด้วยว่าการเป็นนักเลงเท่ียวผู้หญิงก็ดี เป็นนักเลง
ด่ืมสุราก็ด ีเป็นนักเลงเล่นการพนันก็ดี คบคนช่ัวเป็นมิตรก็ดี ล้วนเกินมาจากตัณหาซึ่งมีอวิชชาเป็นมูลรากและมี
ความทุกข์เป็นดอกผล ทุกท่านผู้หวังความเจริญจึงควรหลีกเว้นให้ไกล ดุจหลีกหนีอสรพิษท่ีมีพิษร้าย ไม่ควรเข้า
ใกล้ ไม่ควรส้องเสพโดยเด็ดขาด บุคคลควรจะหันมาท าความศึกษาพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าให้ชัดเจน 
เพื่อหาทางแก้ปัญหาไขและน าไปประพฤติปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์ ในยุคปัจจุบันจะได้ยินค าว่า เศรษฐกิจ
พอเพียงหรือชีวิตพอเพียง จึงเป็นโอกาสท่ีดีท่ีบุคคลควรจะได้เลือกวิธีทางด าเนินชีวิตให้ถูกต้อง เมื่อประสบกับ
วิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคม ท่ีส าคัญหากทุกคนจับประเด็นส าคัญของการด าเนินชีวิตท้ังในแง่เปูาหมาย และ
วิธีการได้ คือ มีความสันติสุขเป็นเปูาหมาย มีหลักการด าเนินชีวิตท่ีพอเพียงตามแนวพุทธศาสนา เป็นวิธีการท่ี
อาศัยสันโดษเป็นพื้นฐาน อาศัยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นกระบวนการและอาศัยการเว้นจากอบายมุขทุกชนิด
เป็นก าแพงกั้นความเส่ือม เมื่อบุคคลท าได้เช่นนี้เช่ือแน่นอนว่า ความสุขความเจริญจะเกิดขึ้นแก่บุคคลและสังคม
อย่างไม่ต้องสงสัยส่วนการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ต้ังอยู่บนพื้นฐานของหลักการสมัยใหม่ 
ความส าคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองค์ประกอบหลักอยู่ 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก เป็น
ระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการที่ว่าตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการ
บริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรกเมื่อเหลือพอจากการบริโภคแล้ว จึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการค้าเป็นอันดับ
รองลงมา ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดก็จะเป็นก าไรของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นนี้เกษตรกรจะกลายสถานะ
เป็นผู้ก าหนดหรือเป็นผู้กระท าต่อตลาด แทนท่ีว่าตลาดจะเป็นตัวกระท าหรือเป็นตัวก าหนดเกษตรกรดังเช่นท่ีเป็น 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 4 ประจ าเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2563 

263 

 

อยู่ในขณะนี้ และหลักใหญ่ส าคัญยิ่ง คือ การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคท่ีดินของตนเอง เช่น ข้าว 
น้ า ปลา ไก่ ไม้ผล พืชผัก  ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้านท้ังนี้ 
กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะท าหน้าท่ีเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ ให้หลากหลาย ครอบคลุม
ท้ังการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหารการท าธุรกิจค้าขาย และการท่องเท่ียวระดับชุมชน เมื่อ
องค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็งและมีเครือข่ายท่ีกว้างขวางมากขึ้นแล้ว เกษตรกรทั้งหมดใน
ชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพิ่มข้ึน รวมท้ังได้รับการแก้ไขปัญหาในทุกๆ ด้าน เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปได้อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไป
พร้อมๆ กับสภาวการณ์ด้านการกระจาย รายได้ท่ีดีขึ้น ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงต้ังอยู่บนพื้นฐานของ
การมีความเมตตา ความเอื้ออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพ
ต่างๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ใน
มิติอื่นๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชนความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
รวมท้ังการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป 

ดังนั้นการจัดการปัญหาหนี้ของเกษตรกรไทยด้วยหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักการด าเนินชีวิต
เพื่อใหเ้กษตรกรมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให้มีทรัพย์สินเงินทองสามารถน าไปจัดการหนี้สินได้สอดคล้อง
กับการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีให้เกษตรกรเดินบนทางสายกลาง มีความพอดี พอเพียง 
พอประมาณ ซึ่งการจัดการปัญหาหนี้ของเกษตรกรไทยตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ผู้เขียนจะอธิบายดังนี้  

1. อุฏฐานะสัมปทา )อุ(  หากเกษตรกรมีด้วยความขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้ปัญญาไตร่ตรองพิจารณาหา
วิธีการท่ีในการท าการเกษตร โดยมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักด าเนินการ ปรับเปล่ียน
วิธีการด าเนินชีวิตของตัวเอง มีหลักการและวิธีการในการเพิ่มผลผลิตหรือแปรรูปพื้นผลทางการเกษตรซึ่งจะ
ส่งผลให้ผลผลิตนั้นมีมูลค่าเพิ่มข้ึน หนี้สินของเกษตรที่มีอยู่ก็จะค่อยๆๆหมดไป  

2. อารักขสัมปทา  )อา (  หมายถึง ถ้าเกษตรกรรู้จักการรักษา ปกปูองคุ้มครองพื้นผลทางการเกษตร 
โดยอาศัยธรรมชาติมากกว่าสารเคมี จะส่งผลให้ต้นทุนในการผลิตลดลงการรักษาทรัพย์สินท่ีหามาได้นั้นไม่ได้
สูญเสียทรัพย์เงินลงทุนมาก หายสามารถจัดการได้ก็จะท าต้นทุนลดลงไปด้วย หนี้สินของเกษตรท่ีมีอยู่ก็จะ
ค่อยๆๆหมดไป 

3. กัลยาณมิตตตา  )กะ (  เกษตรกรถ้ารู้จักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตรท่ีดี จะช่วยให้การด าเนินชีวิต
เจริญก้าวหน้าในวงการอาชีพนั้น ๆ ท าให้รู้เห็นช่องทางและโอกาสต่าง ๆ ในการงาน ทันต่อเหตุการณ์ 
ตลอดจนรู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้อง ไม่ถูกมิตรช่ัวชักจูงไปในทางอบายมุข ซึ่งจะท าให้ทรัพย์สินไม่
เพิ่มพูนหรือมีแต่จะหดหายไป 
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4. สมชีวิตา  )สะ (  เป็นการด าเนินชีวิตบนพื้นฐานความพอเพียง หารกเกษตรรู้จักความพอดี หรือ
ความเป็นอยู่สมดุล คือ เล้ียงชีพแต่พอดี ไม่ให้ฟุุมเฟือย ไม่ให้ฝืดเคือง ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีเหลือเก็บไว้ใช้
ในคราวจ าเป็น การจัดการหนีส้ินจะหมดไปในท่ีสุด  

 

สรุป 
หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อการบูรณาการจัดการมีความสอดคล้องตามหลักธรรมในเศรษฐกิจ

พอเพียง กล่าวคือ ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9  ทรงพระราชด าริและ
พระราชทานไว้ให้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศแก่คนไทยนั้น วัตถุประสงค์หรือเปูาหมายหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียงก็คือ ความสงบสุขของผู้คนในสังคม ประชาชนมีกินมีใช้อย่างเพียงพอแก่ความต้องการท่ีส าคัญต้องไม่ท า
ตนและผู้อื่นเดือนร้อน หากวิเคราะห์โดยละเอียดก็จะเห็นได้ว่า ทรงประยุกต์มาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
นั่นเอง จากพระราชด ารัสอธิบายขยายความหมายของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีกล่าวมาข้างต้นนั้น ท าให้
เห็นได้ว่า มีหลักธรรมต่อไปนี้ปรากฏเป็นรากฐานอยู่ในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ เป็นข้อปฏิบัติส าคัญท่ีท าให้เกิดผล คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให้มีทรัพย์สินเงินทอง พึ่งตนเองได้ 
เรียกว่าธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน บางทีเรียกว่าหัวใจเศรษฐี โดยมีค าย่อคือ อุ อา กะ สะ ดังนี้คือ 

1. อุฏฐานะสัมปทา (อุ) หมายถึง การถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้ปัญญาไตร่ตรอง
พิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการท างาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักด าเนินการด้าน
เศรษฐกิจ ท าการงานประกอบอาชีพให้ได้ผลดี 

2. อารักขสัมปทา (อา) หมายถึง การถึงพร้อมด้วยการรักษา สามารถปกปูองคุ้มครองรักษาทรัพย์สินท่ี
หามาได้ ไม่ให้สูญหายพินาศไปด้วยภัยต่างๆ 

3. กัลยาณมิตตตา (กะ) หมายถึง การรู้จักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซึ่งจะเป็นองค์ประกอบส าคัญ ท่ี
ช่วยให้เจริญก้าวหน้าในวงการอาชีพนั้นๆ ท าให้รู้เห็นช่องทางและโอกาสต่างๆ ในการงาน ทันต่อเหตุการณ์ 
ตลอดจนรู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้อง ไม่ถูกมิตรชั่วชักจูงไปในทางอบายมุข ซึ่งจะท าให้ทรัพย์สินไม่
เพิ่มพูนหรือมีแต่จะหดหายไป 

4. สมชีวิตา (สะ) หมายถึง ความเป็นอยู่พอดี หรือความเป็นอยู่สมดุล คือเล้ียงชีพแต่พอดี ไม่ให้
ฟุุมเฟือย ไม่ให้ฝืดเคือง ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีเหลือเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น  

การพัฒนาประเทศท่ีมุ่งเน้นไปสู่การเป็นประเทศอุตสาหกรรมของประเทศไทยท่ีผ่านมา ก่อให้เกิดการ
แข่งขันด้านการผลิตส่ิงของเครื่องใช้เป็นจ านวนมากมีการส่งเสริมให้ประชาชนใช้วัตถุอ านวยความสะดวกสบาย 
และปรนเปรอความสุขของตน ก่อให้เกิดลัทธิ วัตถุนิยมก่อให้เกิดหนี้สินจ านวนมากมาย ลัทธินี้เป็นการส่งเสริม
เศรษฐกิจในลักษณะท่ีท าให้สังคมเป็น สังคมบริโภคนิยม ท าให้ชีวิตความเปน็อยู่ล าบากเพิ่มมากขึ้น ความเช่ือท่ีว่า
การส่งเสริมความสุข โดยการปรนเปรอทางวัตถุจึงเป็นการเพิ่มความทุกข์ อย่างปฏิเสธไม่ได้ พระพุทธเจ้าท่านได้
สอนหลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้มากมาย เช่น ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นข้อปฏิบัติส าคัญท่ีท าให้เกิดความมั่นคงทาง
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เศรษฐกิจ ท าใหม้ีทรัพย์สินเงินทองพึ่งตนเองได้ ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร การรู้จักรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ การคบ
เพื่อนท่ีดี และการมีความเป็นอยู่พอดี การด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเกษตรกรไทย เพื่อ
แก้ปัญหาหนี้สินให้น้อยลงจนหมดไปนั้นควรด าเนินชีวิตตามหลักดังต่อไปนี้ 

1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุุมเฟือยในการด ารงชีพอย่างจริงจังดัง
พระราชด ารัสว่า ความเป็นอยู่ท่ีต้องไม่ฟุูงเฟูอ ต้องประหยัดไปในทางท่ีถูกต้อง 

2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็
ตาม ดังพระราชด ารัสท่ีว่า ความเจริญของคนท้ังหลายย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพของ
ตนเป็นหลักส าคัญ 

3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่าง
รุนแรงดังอดีตซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่องนี้ว่าความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคล
แสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมท้ังในเจตนา และการกระท าไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือ ด้วยการแก่งแย่ง
เบียดบังมาจากผู้อื่น 

4. ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางในชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้โดยต้องขวนขวายใฝุหาความรู้ให้เกิดมี
รายได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ พระราชด ารัสตอนหนึ่งท่ีให้ความชัดเจนว่า การท่ีต้องการ
ให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ท่ีก้าวหน้า 
ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง และขั้นต่อไปก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตัวเอง 

5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงยั่วกิเลสให้หมดส้ินไป ท้ังนี้ด้วยสังคมไทยท่ีล่มสลายลงในครั้งนี้ 
เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อยท่ีด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดินพระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานพระราโชวาทว่า พยายามไม่ก่อความช่ัวให้เป็นเครื่องท าลายตัว ท าลายผู้อื่น พยายามลด พยายามละ
ความช่ัวท่ีตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอพยายามรักษา และเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยู่นั้นให้งอกงาม
สมบูรณ์ขึ้น ทรงย้ าเน้นว่าค าส าคัญท่ีสุดคือค าว่าพอ ต้องสร้างความพอที่สมเหตุสมผลให้กับตัวเองให้ได้และเราก็
จะพบกับความสุข 
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