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******** 

บทน า* 
พระพุทธเจ้าทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด ทรงพระปรีชาสามารถยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน 

และประสบความส าเร็จในการสอนอย่างสูงสุด พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า ที่ปราชญ์ได้ขนานนาม 
และพุทธศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกกันเสมอ คือค าว่า “พระบรมศาสดาหรือพระบรมครู” ซึ่งแปลว่า พระ
ศาสดาผู้ยอดเยี่ยมหรือผู้เป็นยอดของครู ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติว่า “สตฺถา เทวมนุสฺ
สาน ” แปลว่า พระศาสดาของทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย และมีค าเสริมพระพุทธคุณว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺ
มสารถ”ิ แปลว่าเป็น สารถีฝึกคนได้ไม่มีใครยิ่งกว่า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556 :1) ซึ่งเป็นการ
แสดงให้เห็นว่ามนุษย์สามารถฝึกฝนอบรมตน คือเรื่องระเบียบวินัยการควบคุมอินทรีย์ การบังคับควบคุม
ตนเองได้    จนกระทั้งมีกายวาจาปรกติเรียบร้อยงดงาม (สีลสิกขา) มีสุขภาพจิตดี มีสมรรถภาพจิตดี และมี
คุณภาพจิตดี มีความสุขสบายสงบเยือกเย็น มีความรักใคร่เมตตา มีความขยันขันแข็งอดทนเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่แก่
ผู้อ่ืน (จิตสิกขา) มีสติปัญญารู้จักแยกแยะพินิจพิจารณา รู้จักคิด คิดได้ศึกษาเป็น รู้เข้าใจเรา เข้าใจเขา เข้าใจ
โลก เข้าใจชีวิต และเข้าใจสัจธรรม(ปัญญาสิกขา) เป็นการครองชีวิตอย่างประเสริฐ (พรหมจรรย์) ด าเนินชีวิต

                                                           
* วันที่รับบทความ: 24 สิงหาคม 2563; วันแก้ไขบทความ 2 ตุลาคม 2563; วันตอบรับบทความ: 7 ตุลาคม 2563 
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ด้วยปัญญาไปตลอดชีวิต (พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), 2547 :190) ทรงสอนย้ าหลักการให้ทาน 
เสียสละ สงเคราะห์ในสังคมยกเลิกระบบความเชื่อถือระบบวรรณะ ตั้งคณะสงฆ์รับคนทุกวรรณะให้เข้าสู่ความ
เสมอภาคกันซึ่งเป็นเรื่องน่าศึกษาว่าพระพุทธองค์ทรงท าอย่างไร ทรงให้สิทธิแก่สตรีที่จะได้รับประโยชน์จาก
พุทธธรรม ทรงสั่งสอนพุทธธรรมด้วยภาษาสามัญที่ประชาชนใช้ (วินย. มหา. (ไทย) 7/181/70.) ทรงปฏิเสธ
โดยสิ้นเชิงที่จะท าเวลาให้สูญเสียไปกับการถกเถียงปัญหาที่เกี่ยวกับการเก็งความจริงทางปรัชญา สิ่งที่รู้ด้วย
ค าพูดทรงแนะน าด้วยค าพูด สิ่งที่รู้ด้วยการเห็น ทรงให้เขาดู ทรงสอนพุทธธรรมโดยปริยายต่างๆ เป็นอันมาก 
มีค าสอนหลายระดับ ทั้งส าหรับผู้ครองเรือน ผู้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม ผู้สละเรือนแล้ว ทั้งค าสอนเพ่ือประโยชน์
ทางวัตถ ุและเพ่ือประโยชน์ลึกซ้ึงทางจิตใจ ซึ่งหากมิใช่มหาบุรุษแล้วการกระท าอย่างนี้จะเกิดขึ้นมิได้เลย (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538 : 7) 

หนงัสือเรื่อง “พุทธวิธีในการสอน” เกิดจากการบรรยายธรรม ของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต ในขณะที่ท่านด ารงสมณศักดิ์ที่พระศรีวิสุทธิโมลี  เป็นพระนักวิชาการ นักคิด นักเขียนผลงานทาง
พระพุทธศาสนารุ่นใหม่ มีผลงานทางวิชาการพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก ผลงานของท่านที่เป็นที่รู้จัก เช่น 
พุทธธรรม เป็นต้น  ท่านได้รับยกย่องจากทั้งในและต่างประเทศเป็นอย่างมาก ท่านเป็นคนไทยคนแรกที่ได้รับ
รางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพจากยูเนสโก  (UNESCO Prize for Peace Education) เมื่อ พ.ศ. 2537  
ปัจจุบัน พ.ศ. 2563 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ. ปยุตฺโต)  เป็นเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน ต าบลบาง
กระทึก อ าเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม และดูแลส านักสงฆ์สายใจธรรมบนเทือกเขาส าโรงดงยาง  ต าบล
หนองแหน  อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ผู้ประพันธ์มีวัตถุประสงค์ที่จะกล่าวถึง
ความยิ่ งใหญ่และพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจ้าในด้านการสอนที่ปราชญ์ได้ขนานถวายและ
พุทธศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกเสมอคือค าว่า พระบรมศาสดาหรือพระบรมครู ท่านได้น ามาสรุปแสดงให้เห็น
รูปลักษณะทั่วไปคือ คุณสมบัติผู้สอน หลักทั่วไปในการสอน ลีลาการสอน วิธีสอนแบบต่างๆ  และกลวิธีและ
อุบายประกอบการสอน ในเวลาต่อมาได้น ามาตีพิมพ์เป็นหนังสือดังกล่าว 

 

โครงสร้างหนังสือ 
หนังสือ “พุทธวิธีในการสอน” เป็นการบันทึกจากการบรรยายสรุป ณ วิทยาลัยครูธนบุรี เมื่อ 1 

ตุลาคม 2513 พิมพ์ครั้งแรกเมื่อพุทธศักราช 2530 ชื่อเดิมคือเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า ส่วนในเล่มที่ผู้
วิจารณ์น าศึกษาในครั้งนี้เป็นการตีพิมพ์ในครั้งที่ 18 ในเดือน มีนาคม 2556 มีจ านวนหน้าที่มีเนื้อหา 99 หน้า 
รวมส่วนอ่ืนๆ ของหนังสือพร้อมปกหน้าและหลังทั้งหมด  110  หน้า  เป็นหนังสือปกอ่อนแบบพกพา 
 เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย หลักการสอนและวิธีการสอน ผู้วิจารณ์ได้ศึกษารายละเอียด
โดยสรุปใจความย่อของแต่ละหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ปรัชญาพ้ืนฐาน กล่าวถึงสิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนเป็นอันดับแรกก็คือ ความทุกข์  อันเป็นปัญหา
ที่มนุษย์ต้องรับรู้และจัดการแก้ไขโดยถูกต้องและถือว่าภารกิจของพระพุทธศาสนาและระบบการศึกษาของ
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พระพุทธศาสนาก็คือ การช่วยมนุษย์ให้แก้ปัญหาของตนได้ความทุกข์ความเดือดร้อน และปัญหาชีวิตของ
มนุษย์นั้นเกิดจากตัณหาคือ ความอยาก ความต้องการ เห็นแก่ตัว เกิดจากความไม่รู้ ไม่เข้าใจ มองไม่เห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามที่มันเป็น มีทัศนคติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างไม่ถูกต้อง ซึ่งเรียกว่า อวิชชา จึงเป็นเหตุให้ไม่จัดการกับสิ่ง
นั้นๆ การที่จะแก้ปัญหาหรือแก้ความทุกข์จึงต้องก าจัดอวิชชา สร้างวิชชาให้เกิดขึ้น ภารกิจส าคัญของ
การศึกษาก็คือการฝึกอบรมบุคคลให้พัฒนาปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในข้อเท็จจริงของสิ่งทั้งหลาย มี
ทัศนคติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง ปฏิบัติและจัดการกับสิ่งทั้งหลายตามที่ควรจะเป็น เพ่ือให้เกิดเป็น
ประโยชน์ตน คือ ความมีชีวิตอยู่อย่างส าเร็จผลดีที่สุดมีจิตใจเป็นอิสระ มีสุขภาพจิตสมบูรณ์และประโยชน์ผู้อ่ืน
คือ  สามารถช่วยสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลายที่อยู่ร่วมกันเป็นสังคมได้ ข้อสรุปที่เกี่ยวกับการสอน 
ดังนี้  

1) ปัญญาเป็นสิ่งสร้างสรรค์ขึ้นในตัวผู้เรียนเอง  
2)  ผู้สอนท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ช่วยชี้น าทางการเรียน  
3) วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่างๆ เป็นสื่อหรือเป็นเครื่องผ่อนแรงการเรียนการสอน 
4) อิสรภาพในทางความคิดเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการสร้างปัญญาโดยที่ปัญญาเป็นส่วนส าคัญยิ่งใน

ระบบการศึกษา จึงสมควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องปัญญาหรือความรู้ความรู้สามารถแยกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ สุตะ คือ ความรู้จากการสดับรับฟัง หรือเล่าเรียน อ่าน รับถ่ายทอดจากแหล่งความรู้อ่ืน และปัญญา คือ 
ความรู้ประเภทเข้าใจสภาวะ รู้คิด รู้เลือกคัด วินิจฉัย และรู้ที่จะจัดการ สิ่งที่ควรท าความเข้าใจอีกอย่างหนึ่ง 
ได้แก่ ลักษณะงานสอน ซึ่งแตกต่างกันตามประเภทวิชา อาจแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ วิชาประเภทชี้แจง
ข้อเท็จจริง เช่น ภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์  เป็นต้น การสอนวิชาประเภทนี้ หลักส าคัญอยู่ที่ท าให้เกิดความ
เข้าใจในข้อเท็จจริง การสอนจึงมุ่งเพียงหาวิธีการให้ผู้เรียนเข้าใจตามที่สอนให้เกิดพาหุสัจจะเป็นการใหญ่ ส่วน
วิชาอีกประเภทหนึ่ง ซึ่งเก่ียวด้วยคุณค่าในทางความประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะวิชาศีลธรรมและจริยธรรมทั่วไป  

2.  คุณสมบัติของผู้สอน ตามแนวพุทธคุณ แยกเป็น 2 ส่วน คือ เป็นคุณสมบัติที่ปรากฏออกมา
ภายนอก อันได้แก่บุคลิกภาพและคุณสมบัติภายใน อันได้แก่คุณธรรมต่างๆ ได้แก่ 1) บุคลิกภาพ จะเห็นว่า 
พระพุทธเจ้าทรงมีพระลักษณะทั้งทางด้านความสง่างามแห่งพระวรกาย พระสุรเสียงที่โน้มน าจิตใจ และพระ
บุคลิกลักษณะอันควรแก่ศรัทธาปสาทะทุกประการ 2.  คุณธรรม  ได้แก่ ปัญญาคุณ วิสุทธิคุณ และกรุณาคุณ 
ซึ่งพระองค์ทรงสอนสิ่งที่จริงและเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง ทรงรู้เข้าใจสิ่งที่สอนอย่างถ่องแท้สมบูรณ์ ทรงสอนด้วย
เมตตา  มุ่งประโยชน์แก่ผู้รับค าสอนเป็นที่ตั้ง  ไม่หวังผลตอบแทน ทรงท าได้จริงอย่างที่สอน  เป็นตัวอย่างที่ดี 
ทรงมีบุคลิกภาพโน้มน้าวจิตใจให้เข้าใกล้ชิดสนิทสนมและพึงพอใจได้ความสุข ทรงมีหลักการสอน และวิธีสอน
ยอดเยี่ยม   

3. หลักท่ัวไปในการสอน ในเรื่องหลักท่ัวไปของการสอน แบ่งเป็น 3 หมวด คือ 
3.1 เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอน ได้แก่ 1) สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว 

ไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจได้ยาก หรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ ตัวอย่างที่เห็นชัดคือ อริยสัจจ์ 2) สอนเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่ม
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ลึกยากลงไปตามล าดับชั้น และความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป  อย่างที่เรียกว่า สอนเป็นอนุบุพพิกถา ตัวอย่าง
ก็คือ อนุบุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท 3 เป็นต้น 3)  ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ ก็สอนด้วยของจริง ให้
ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง  อย่างที่เรียกว่าประสบการณ์ตรง 4) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด 
ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่อ่านนอกเรื่องโดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหา 5) สอนมีเหตุผลตามเห็นจริงได้ 6) สอน
เท่าท่ีจ าเป็นพอดีส าหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าท่ีตนรู้  หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอน
มีความรู้มาก 7) สอนสิ่งที่มีความหมาย ที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง 

3.2 เกี่ยวกับตัวผู้เรียน ได้แก่ 1) รู้ ค านึงถึง และสอนให้เหมาะตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
2) ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคล 3) นอกจากค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลแล้ว ผู้สอนยังจะต้องค านึงถึงความพร้อม 4) สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน  แม่นย า  และได้ผลจริง 5) การสอนด าเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่าผู้เรียนกับ
ผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการแสวงความจริง ให้มีการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบเสรี หลักนี้เป็นข้อส าคัญใน
วิธีการแห่งปัญญา ซึ่งต้องการอิสรภาพในความคิด และโดยวิธีนี้เมื่อเข้าถึงความจริงด้วยตนเอง และมีความ
ชัดเจนมั่นใจ หลักนี้เป็นหลักท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นประจ า และมักมาในรูปการถามตอบ 6) เอาใจใส่บุคคลที่
ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นรายๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ์ 7) ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่มีปัญหา 

3.3 เกี่ยวกับตัวการสอน ได้แก่ 1)  การเริ่มต้น คือ การน าเข้าสู่บทเรียน คือ การน าเข้าสู่บทเรียน 
2) สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิดความอึดอัดใจ และให้เกียรติ
แก่ผู้เรียน ให้เขามีความภูมิใจในตัว 3) สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นส าคัญ ไม่
กระทบตนและผู้อ่ืน ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใครๆ4) สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ท าจริง ด้วยความรู้สึกว่า
เป็นสิ่งมีค่า มองเห็นความส าคัญของผู้เรียน การให้เกียรติหรือเคารพความเป็นมนุษย์ของผู้เรียน ไม่ดูถูกผู้เรียน 
เห็นผู้เรียนโง่เขลา หรือเป็นเป็นชนชั้นต่ า 5) ใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจ สละสลวย 
เข้าใจง่าย (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/113/159.) 

4. ลีลาการสอน การสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้งจ าด าเนินไปจนถึงผลส าเร็จ โดยมีคุณลักษณะซึ่ง
เรียกได้ว่าเป็นลีลาในการสอน 4 อย่างดังนี้ 1) อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 2) 
ชักจูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและน าไปปฏิบัติ  3) ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิก
บาน ฟังไม่เบือ่ และเปี่ยมด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัติ 

5. วิธีสอนแบบต่าง ๆ วิธีสอนของพระพุทธเจ้ามีหลายแบบ ได้แก่ 1) แบบสากัจฉา  หรือสนทนา  2)  
แบบบรรยาย 3) แบบตอบปัญหา และ 4) แบบวางกฎข้อบังคับ 

6.  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 1) การยกอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบ การ
ยกตัวอย่างประกอบค าอธิบาย และการเล่านิทานประกอบการสอน ช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจน ช่วย
ให้จ าแม่นย า เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ท าให้การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น 2) การเปรียบเทียบด้วยข้อ
อุปมา ค าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะ
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มักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม เปรียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือแม้เปรียบเรื่องที่เป็นรูปธรรม
ด้วยข้ออุปมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เห็นความหนักแน่น 3) การใช้อุปกรณ์การสอน 4) การท าเป็นตัวอย่าง วิธี
สอนที่ดีที่สุดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ การท าเป็นตัวอย่าง ซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าว
สอน เป็นท านองการสาธิตให้ดู 5) การเล่นภาษา เล่นค า และใช้ค าในความหมายใหม่ การเล่นภาษาและเล่นค า  
เป็นเรื่องของความสามารถในการใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณ 6) อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล 7) การ
รู้จักจังหวะและโอกาส 8) ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ 9) กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าย่อมอาศัยปฏิภาณ  

ในส่วนท้ายเล่มผู้ประพันธ์ได้กล่าวถึงพระสูตร คือ อาทิตตปริยายสูตร เพ่ือท าความเข้าใจให้เป็น
ประโยชน์ในการสอน โดยแบ่งเป็น 2 ตอนคือ เนื้อเรื่องและค าอธิบายเชิงวิจารณ์เนื้อเรื่องหรือใจความของพระ
สูตรสรุปได้ 4 ข้อ คือ 1) สภาพที่เป็นปัญหา 2) สาเหตุ 3) ข้อปฏิบัติเพื่อแก้ไข  ส าหรับค าอธิบายเชิงวิจารณ์มี 
2 ส่วน ดังนี้ 1) วิธีสอน สอนให้ตรงกับความถนัดและความสนใจ ให้ตรงกับระดับสติปัญญาและระดับชีวิต และ 
2) หลักธรรมหรือสาระส าคัญ สรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
 

 
 
จุดเด่นและข้อควรน ามาพิจารณาในภาพรวม  

พทุธวิธีใน
การสอน 

ปรัชญาพืน้ฐาน  

คุณสมบัตขิอง
ผู้สอน  

หลักท่ัวไปใน
การสอน  

ลีลาการสอน  

วธีิสอนแบบต่าง 
ๆ  

กลวธีิและอุบาย
ประกอบการ

สอน  
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1. ด้านโครงสร้างของหนังสือ  
หนังสือ “พุทธวิธีในการสอน” ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ผู้ประพันธ์ใช้ภาษาที่อ่าน

แล้วเข้าใจง่าย มีการอธิบายให้ความหมายของค าศัพท์ที่เป็นภาษาบาลีควบคู่ไปพร้อมๆ กัน เนื่องจากมีการอ้าง
ค าจ าพระไตรปิฎกท่ีเป็นภาษาบาลีในเนื้อหาตลอดท้ังเล่ม เช่น พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้าที่ปราชญ์ได้
ขนานถวายและพุทธศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกเสมอคือค าว่า พระบรมศาสดา หรือพระบรมครู ซึ่งแปลว่าพระ
ศาสดาผู้ยอดเยี่ยมหรืออยู่เป็นยอดของครูในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติว่า “สตฺถา เทวมนุสฺ
สาน ”  ที่แปลว่า พระศาสดาของทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556 :1) 

ผู้ประพันธ์ได้วางเนื้อหาอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน ไม่วกวน ผู้อ่านสามารถเข้าถึงเจตนารมณ์ของ
ผู้ประพันธ์ได้ ซึ่งสาระของหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงเรื่องราวในการสอน  แต่ละประเด็นผู้ประพันธ์ได้น าเอาการ
สอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นแบบอย่าง พร้อมกับอธิบายและยกตัวอย่างประกอบเช่น คุณสมบัติของผู้สอนตาม
แนวพุทธคุณ ในด้านบุคลิกภาพจะเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงมีพระลักษณะทั้งทางด้านความสง่างามแห่งพระ
วรกาย  พระสุระเสียงที่โน้มน าจิตใจ  และพระบุคลิกลักษณะอันควรแก่ศรัทธาปสาทะทุกประการ ดังจะเห็น
จากตัวอย่างท่ีทราบกันทั่วไป  และที่บันทึกไว้ในคัมภีร์ต่างๆ” เป็นต้น 

มีบทวิเคราะห์และแสดงข้อคิดเห็นประกอบเนื้อหาไว้หลังน าเสนอแต่ละประเด็น เช่น  หลักทั่วไปใน
การสอนมี 7 ประเด็น สอนสิ่งที่มีความหมายควรที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ  เป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556 :33) ดังที่พระองค์ทรงมีพระเมตตาหวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายจึง
ตรัสพระวาจาตามหลัก 6 ประการ ผู้ประพันธ์ก็จะวิเคราะห์ไว้ว่า ลักษณะของพระพุทธเจ้าในเรื่องนี้คือ ทรง
เป็นกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรมวาที วินัยวาที (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556 :35) 

ผู้ประพันธ์ได้แสดงข้อคิดเห็นไว้ว่าการเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาน่าจะเป็นกลวิธีประกอบการสอนที่
พระพุทธองค์ทรงใช้มากที่สุดมากกว่ากลวิธีอ่ืนใด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556 :52) ส่วนท้าย
ของหนังสือเล่มนี้ผู้ประพันธ์ได้แสดงข้อคิดเห็นไว้ว่า “แม้ค าสอนของพระพุทธเจ้าจะแตกต่างกันเป็นหลาย
ระดับแต่สาระส าคัญที่เป็นแกนกลางคงเป็นแนวเดียวกันคือ การด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา หรือมีชีวิตอยู่อย่างผู้
รู้จักชีวิต รู้เท่าทันกระแสโลก ไม่งมงาย ปล่อยตัวตกเป็นทาสของกิเลสและความทุกข์ถูกฉุดลากจูงไปตาม
กระแส แต่สามารถมีชีวิตจิตใจที่เป็นอิสระอย่างน้อยก็รู้จักที่จะกลับไปเป็นนายบังคับควบคุมกิเลสของตนไว้ใน
แนวทางที่พึงปรารถนาได้บ้าง โดยระลึกถึงพุทธภาษิตที่ว่า “ปญฺญาชีว ชีวิตมาหุ  เสฏฐ ”  ซึ่งแปลว่า ปราชญ์
ทั้งหลายกล่าวว่า ชีวิตของผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญาเป็นชีวิตที่ประเสริฐสุด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2556 :99) 

อีกประการหนึ่ง ค าศัพท์หรือค าภาษาบาลี ผู้ประพันธ์ได้มีการแปลเพ่ืออธิบายความหมายไว้อย่างชัด
แจ้ง ท าให้ผู้อ่านรับสารอย่างเข้าใจ เช่น “องค์คุณของกัลยาณมิตร มี 7 ประการ  ได้แก่  1 )   ปิ โ ย ห ม า ย ถึ ง 
น่ารัก 2)  ครุ หมายถึง น่าเคารพ 3)  ภาวนีโย หมายถึง น่ายกย่อง 4) วตฺตา หมายถึง รู้จักพูด 5)   
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วจนกฺขโม หมายถึง อดทนต่อด้วยค า 6)  คมฺภีรญฺจฺ กถ กตฺตา หมายถึง กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่างๆ 
ที่ลึกซึ้งได้ และ 7)  โน จฏฺฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2556 :27) ดังนั้นหนังสือเรื่อง “พุทธวิธีในการสอน” จึงเป็นหนังสือที่มีความโดดเด่นที่สามารถช่วยให้
คนสมัยปัจจุบันเข้าใจในหลักธรรมได้ง่าย 

2. ด้านเนื้อหาและคุณค่าวรรณกรรม 
หนังสือ “พุทธวิธีในการสอน” โดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นงานเขียนที่เกิด

จากการบรรยาย ที่จะถ่ายทอดความรู้เพ่ือเป็นการเผยแพร่พระสัทธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในวงกว้าง 
ซึ่งเป็นรากฐานแห่งสัมมาปฏิบัติที่จะน าไปสู่สันติสุขอันแท้จริง  ผู้อ่านสามารถน าเอาธรรมะอันเป็นค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้านั้นแสดงถึงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ช่วยให้มนุษย์เข้าถึงสัจธรรม เข้าใจความ
เป็นไปของชีวิต และสามารถน าเอาหลักธรรมมาแก้ปัญหาชีวิตของตนเองได้ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง
การศึกษาและการปฏิบัติ ซึ่งช่วยสร้างความเจริญและประโยชน์สุขให้แก่ชีวิตมนุษย์ ท าให้มนุษย์อยู่ในโลกด้วย
ความสุข สงบ สันติ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านส่วนบุคคลหรือสังคมโดยรวม อนึ่ง หนังสือ “พุทธวิธีในการสอน” 
ผู้ประพันธ์มีเจตนารมณ์ที่จะสื่อสารถึงวิธีการสอน ซึ่งมีการเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เกิดประโยชน์
ส าหรับผู้อ่าน เหมาะส าหรับผู้ที่ประกอบวิชาชีพครูและบุคคลทั่วไป 

จุดที่ควรปรับปรุงของหนังสือเล่มนี้ ผู้วิจารณ์เห็นว่า การใช้ภาษาพูดที่ไม่เป็นวิชาการ บางแห่งเป็น
ส านวนเทศน์ เหมาะส าหรับเป็นหนังสือที่อ่านส าหรับคนทั่วไป แต่ไม่เหมาะที่จะเป็นหนังสือวิชาการ เพราะเป็น
เอกสารที่ถอดมาจากการบรรยาย ยังมีกลิ่นอายของภาษาพูดค่อนข้างมากปะปนมาด้วย และควรปรับปรุงโดย
การเพ่ิมรูปประกอบที่เกี่ยวกับพุทธวิธีการสอน และการจัดรูปเล่มและการจัดย่อหน้า เพ่ิมความน่าสนใจแก่
ผู้อ่านมากขึ้นด้วย 

 

สรุป  
ในทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่า หนังสือ “พุทธวิธีในการสอน” คือการที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้น าเสนอพุทธวิธีในการสอน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ทรงใช้กับผู้ที่ยังไม่เลื่อมใสศรัทธา ยังไม่รู้ไม่
เข้าใจหลักธรรม พระพุทธเจ้าจะทรงเป็นผู้ถามน าเข้าสู่ความเข้าใจธรรม และทรงส่งเสริมให้สาวกสนทนาธรรม
กัน แบบบรรยาย ทรงใช้แสดงธรรมประจ าวัน ที่มีผู้ฟังเป็นจ านวนมากซึ่งเป็นผู้มีพ้ืนความรู้ความเข้าใจเลื่อมไส
ศรัทธาอยู่แล้ว และทุกคนจะรู้สึกว่าพระพุทธองค์ตรัสกับตนโดยเฉพาะซึ่งเป็นความมหัศจรรย์อย่างหนึ่งของ
พระพุทธเจ้า แบบตอบปัญหา มีทั้งผู้สงสัยในข้อธรรม ถามเพราะต้องการรู้ค าสอน ถามเพ่ือเทียบเคียงกับค า
สอนในลัทธิของตน ผู้ที่จะมาลองภูมิมาข่มมาปราบให้จนหรือให้ได้รับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองค์
ทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของปัญหา และใช้วิธีตอบให้เหมาะสมกัน พร้อมทั้งให้ค านึงถึงเหตุแห่งปัญหา
ด้วยแบบวางกฎข้อบังคับ เมื่อมีเหตุภิกษุกระท าผิด จนมีผู้น าความกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์จะเรียก
ประชุมสงฆ์ ตรัสสอบสวนหาความจริง พร้อมทั้งต าหนิชี้โทษในการท าความผิดและประโยชน์ในการท าให้
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ถูกต้อง และทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกับเรื่องนั้น พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจ้านี้เป็น 
เอกลักษณ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงชื่อว่าศาสดาเอกของโลก เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่าด้วยวิธีอันชาญฉลาด
และมีประโยชน์แก่ผู้ฟังนี่เอง จึงทรงสามารถตั้งพุทธศาสนาจักรขึ้นท่ามกลางศาสดาเจ้าลัทธิทั้งหลายในสมัยนั้น
ซึ่งล้วนแต่ต่อต้านเป็นปฏิปักษ์ต่อค าสอนของพระองค์ เสมือนดอกบัวโผล่ขึ้นท่ามกลางหนามและโคลนตม 

จุดที่ควรปรับปรุงของหนังสือเล่มนี้ ผู้วิจารณ์เห็นว่า การใช้ภาษาพูดที่ไม่เป็นวิชาการ บางแห่งเป็น
ส านวนเทศน์ เหมาะส าหรับเป็นหนังสือที่อ่านส าหรับคนทั่วไป แต่ไม่เหมาะที่จะเป็นหนังสือวิชาการ เพราะเป็น
เอกสารที่ถอดมาจากการบรรยาย ยังมีกลิ่นอายของภาษาพูดค่อนข้างมากปะปนมาด้วย และควรปรับปรุงโดย
การเพ่ิมรูปประกอบที่เกี่ยวกับพุทธวิธีการสอน และการจัดรูปเล่มและการจัดย่อหน้า เพ่ิมความน่าสนใจแก่
ผู้อ่านมากขึ้นด้วย 
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