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บทคัดย่อ* 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพ่ือศึกษาปัจจยสันนิสสิตศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจย
สันนิสสิตศีล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ภาคสนามโดย
การสัมภาษณ์ (Interview) รูปแบบศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจยสันนิสสิตศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักการพิจารณาการ
อุปโภคและบริโภค ตามปัจจัย 4 เพ่ือใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้เกิดความสมดุลทั้งทางด้านกายภาพและ
จิตภาพ ปัจจยสันนิสสิตศีลเป็นหลักค าสอนเกี่ยวกับใช้สอยปัจจัยสี่ด้วยพิจารณาให้เป็นไปตามความหมาย และ
ประโยชน์หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งนั้นๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น ฉันอาหารเพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายให้สุขภาพ
ดีเครื่องนุ่งห่มเพ่ือบ าบัดความหนาว ที่อยู่อาศัยเพ่ือปิดบังลมและแดด ยารักษาโรคเพ่ือระงับอาพาธหรือโรค
ต่างๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขเวทนา 

วิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิ
สสิตศีล พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง ในจังหวัดสารคาม พระสงฆ์ในเขตพ้ืนมีความเข้าใจในการใช้ปัจจัย 4 คือ 
การใช้สอยผ้าเครื่องนุ่งห่ม การรับประทานอาหาร การพักอาศัยในที่พักอาศัยรวมถึงใช้สอยเครื่องมือเครื่องใช้
ต่างๆ การรับประทานยารักษาโรคซึ่งเป็นเครื่องอาศัยจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตเป็นอย่างดี 
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Abstracts 
The objectives of this research were: 1) to study the Paccayasannissitassīla 

principles in the scriptures of Theravada Buddhism; 2) to analytically study monks’ life in 

Mueang District, Mahasarakham Province according to the Paccayasannissitassīla principles. 

This study was carried out by means of the qualitative research methodology through 

fieldwork interviews and analysis of the monks’ life in the research area.  

The research results were as follows: The Paccayasannissitassīla in the scriptures of 

Theravada Buddhism is the principles of consumption and utilization of the four requisites. It 

is used as the principle of living to create physical and mental balances. It is the teaching 

about using the four requisites by considering its meanings and advantages or values of 

things. It is not the consumption based on desire but for health, cloth used in protection of 

coldness, houses used in preventing wind and sun, medicine used for treatment of illness, 

which is the cause of feeling.  

The analytical study of monks’ life in Mueang District, Mahasarakham Province 

according to the Paccayasannissitassīla principles suggested that the monks in the area 

understood the use of four requisites, namely the use of cloth, eating, living in the residence, 

including the use of tools and appliances, having medicine, which is a necessity for life as 

well. 
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บทน า           
สังคมสมัยปัจจุบันเห็นว่า การบริโภค คือการใช้สินค้าและการบริการบ าบัดความต้องการ เพ่ือให้เกิด

ความพึงพอใจของผู้บริโภค แต่พระพุทธศาสนาถือว่า การบริโภคคือ การใช้สินค้า และการบริการบ าบัดความ
ต้องการเพ่ือให้ได้รับประโยชน์มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น หมายความว่า การบริโภคควรมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิด
คุณภาพชีวิตมากกว่า การบ าบัดความต้องการเพียงอย่างเดียวการบริโภคนั้นคนจ านวนมากทีเดียว เมื่อบ าบัด
ความต้องการ เช่นกินอาหารโดยมุ่งรสอร่อยแต่กลับท าให้เกิดอันตรายต่อชีวิตร่างกายเบียดเบียนทั้งตนเองและ
ผู้อ่ืน ความพอใจไม่เป็นตัวตัดสินอรรถประโยชน์ถ้าความพอใจนั้น ไม่พร้อมกับการได้คุณภาพชีวิต ความพึง
พอใจบางครั้งก็จะกลับเป็นตัวการท าลายอรรถประโยชน์ เช่นท าให้คนหลงมัวเมาท าลายสุขภาพเสียคุณภาพ
ชีวิตเป็นต้นมองในแง่พุทธศาสตร์ ก็ต้องบอกว่าสินค้าและบริการมีอรรถประโยชน์สามารถท าให้เกิดความพอใจ
ที่ได้ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ผู้บริโภค (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543:14) 

หลักการด าเนินชีวิตที่มีความสุขในพระพุทธศาสนาไม่ได้ยึดถือกันที่ความมั่งมีหรือความยากจนเป็น
เกณฑ์เพ่ือวัดความดีความชั่วแต่วัดกันด้วยความเป็นผู้ที่มีคุณธรรม ความเป็นผู้มั่งมีหรือความเป็นผู้มีทรัพย์มาก
นั้น ถือว่าเป็นเพียงวิถีการน าไปสู่เป้าหมายอ่ืน การแสวงหาปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจัย4) ที่
มีผลต่อการด าเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสมแก่ฐานะของบุคคล พระพุทธเจ้าแสดงไว้ใน พรหมชาลสูตรทีฆนิกาย 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539, (ที.สี.(ไทย) 9/21-27/8-10)  ตอนที่ว่าด้วยมหาศีล ความว่างดเว้นจาก
การเลี้ยงชีพในทางท่ีผิดด้วยอาศัยดิรัจฉานวิชาเป็นเครื่องมือหากินคุณค่าท่ีสนองความต้องการ                
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บรรพชิตควรด ารงชีพอย่างผู้ไม่ประมาท และมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลารวมถึงการรับ และ
บริโภคปัจจัย 4 การมีสติในการพิจารณาบริโภคใช้สอยเพ่ือให้เข้าถึงเป้าหมายของการบริโภคปัจจัย 4 อย่าง
แท้จริงนั้น พระภิกษุสามเณรจ าเป็นต้องมีการฝึกหัดเจริญสติด้วยการพิจารณาปัจจัย 4 ใน 3 เวลา คือ ธาตุ
ปฏิกูลปัจจเวกขณะพิจารณาปัจจัยโดยความเป็นธาตุในเวลารับคือเวลาที่ได้ปัจจัย 4 นั้นมา, ตังขณิกปัจจเวก
ขณะพิจารณาปัจจัย 4 ในขณะบริโภคคือใช้สอย และอตีตปัจจเวกขณะพิจารณาทดแทนในภายหลัง หลังจากที่
ไม่ได้พิจารณาในเวลารับและขณะบริโภค (พระเทพสีมาภรณ์ (โอภาส นิรุตฺติเมธี) , 2541:42) เพ่ือป้องกันอา
สวะกิเลสอันจะพึงมีจากการบริโภคปัจจัย 4 อย่างขาดสติ 

การพิจารณาเกี่ยวกับจีวร คือผ้าทุกชิ้นที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มปก
คลุมร่างกายซึ่งการบริโภคจีวรนี้ควรท าความเข้าใจความหมายของจีวรเป็นเบื้องต้น ภิกษุในธรรมวินัยนี้
พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอย จีวรเพียงเพ่ือป้องกันความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัส
แห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพ่ือปกปิดอวัยวะที่น่าละอาย  การพิจารณาเกี่ยวกับบิณฑบาต พิจารณาโดยแยบคายแล้ว
ฉันบิณฑบาต ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน เพ่ือความมัวเมาเกิดก าลังทางกาย เพ่ือประดับ เพ่ือ
ตกแต่ง แต่เพ่ือให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ ด าเนินไปได้มิให้ร่างกายล าบาก เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ท าได้ตามนี้ก็
จะช่วย ระงับดับบรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือความหิวได้ และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น อนึ่งความเป็นไป
โดยสะดวกแห่งอัตภาพร่างกายนี้ ความเป็นผู้หาโทษไม่ได้ และความเป็นอยู่ก็จักบังเกิดมีแก่เรา  การพิจารณา
เกี่ยวกับเสนาสนะ พิจารณาโดยแยบคายใช้สอยเสนาสนะ เพ่ือป้องกันความ หนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม 
แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพ่ือบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และยินดีในการหลีกเร้นส าหรับภาวนา 
การพิจารณาเกี่ยวกับคิลานเภสัชบริขาร พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานเภสัชบริขารเพื่อบรรเทาเวทนา
ที่เกิดขึ้นจากอาพาธต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้วเพ่ือไม่ให้มีความเบียดเบียนเป็นที่สุดซึ่งเมื่อไม่ใช้สอยอยู่ อาสวะและ
ความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นก็พึงเกิดขึ้น เมื่อเธอใช้สอยอาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น ย่อมไม่
มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้เรียกว่าภิกษุละอาสวะที่จะพึงละได้ด้วยการใช้สอย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,2539,องฺ ฉกฺก. (ไทย) 22/58/547-549)   

ทางด้านพุทธศาสตร์มองว่าที่พระภิกษุสามเณรและฆราวาส มีความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตนเป็น
ธรรมชาติ เนื่องจากพระภิกษุสามเณรและฆราวาสมีอวิชชา คือ มีความไม่รู้  และจากการที่พระภิกษุสามเณร
และฆราวาส มีอวิชชานี้ สิ่งที่พ่วงมาก็คือ ความดิ้นรนทะยานไปตามความอยากอย่างมืดบอดกล่าวคือ เมื่อไม่รู้
ก็อาศัยความรู้สึกและความอยากตามที่รู้สึกนั้น เป็นตัวก าหนดในการด ารงชีวิตไปให้อยู่รอด ความทะยานอยาก
ไปตามความรู้สึกนี้เรียกว่า ตัณหา ซึ่งตัณหาที่เห็นกันทั่วไปก็คือ ความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตนดังนั้น เมื่อ
พระภิกษุสามเณรและฆราวาส ด าเนินชีวิตไปอย่างนี้ มันก็วนเวียนอยู่ในวงจรที่ว่าเมื่อมีความไม่รู้แล้ว ก็ดิ้นรน
สนองความทะยานอยากที่มืดบอดแล้วก็เกิดโทษแก่ชีวิต เกิดปัญหาแก่สังคมเรื่อยไปเป็นวงจรไม่รู้จักจบสิ้น 
อย่างที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้ (ธนพร  มานะสิริกุล, 2551:2)     
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ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ “ศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล” ซึ่งเป็นปัจจเวกขณวิธี ที่มีผลต่อการด ารงชีวิตแบบพอเพียงในสังคม
ปัจจุบัน เป็นเรื่องการจัดระเบียบชีวิตบริหารจัดการเศรษฐกิจที่ดีถูกต้องสอดคล้องกับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลง เป็นการด าเนินชีวิตของพระภิกษุสามเณรที่ดีงามถูกต้องเกิดความสุขไร้ปัญหา อันเป็นการบริหาร
จัดการทรัพยากรและทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ในสังคมอย่างเป็นธรรมภายใต้ความพอเพียงอย่างมีเหตุผลประหยัด
และเกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงสุดมี เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมเกื้อหนุนการศึกษาเรียนรู้พัฒนาพระภิกษุ
สามเณรและฆราวาส และสังคมให้เจริญพัฒนาด้านร่างกายและจิตใจ สามารถคิดเป็นท าถูกมีคุณธรรมด าเนิน
ชีวิตพ่ึงตนเองได้อย่างมั่นคงยั่งยืน มีความเป็นอยู่ที่ดีมีความสุขมีคุณค่าความหมายประโยชน์ เกิดความ
เจริญรุ่งเรืองพัฒนาก้าวหน้าที่มั่นคงยั่งยืนของชีวิตเศรษฐกิจสังคมประเทศ ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์การ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดเป็นแนวปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นจารีตประเพณีสืบ
ทอดมาจนถึงปัจจุบันอันเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาประเทศชาติสังคม และวงวิชาการต่อไป  

 

วัตถุประสงค์การวิจยั 
1. เพ่ือศึกษาปัจจยสันนิสสิตศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท     
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตาม

หลักปัจจยสันนิสสิตศีล 
  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอน ได้แก่   

1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2539 และข้อมูลเกี่ยวกับพระสงฆ์ในการบริโภคการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล 

2) เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ ต ารา เอกสารวิชาการ บทความวิชาการที่เกี่ยวข้องกับปัจจยสันนิ
สสิตศีล และงานวิจัยทั่วไปที่เก่ียวข้อง  

3) วิเคราะห์หลักปัจจยสันนิสสิตศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และการด าเนินชีวิตของ
พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล  

2. การวิจัยภาคสนาม ด าเนินการดังนี้ 
1) ใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

เครื่องบันทึกเสียง กล้องวีดีโอ กล้องถ่ายรูป สมุดบันทึก 
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2) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลหลัก โดย
ศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล 
เลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 30 รูป/คน  ประกอบด้วย 

2.1) ผู้แทนจากกลุ่มพระสงฆ์   จ านวน        20     รูป  
2.2) ผู้แทนจากปราชญ์ชาวบ้าน     จ านวน         5     คน 
 2.3) ผู้แทนจากประชาชนทั่วไป        จ านวน         5     คน 
                               รวมทั้งสิ้น    จ านวน       30   รูป/คน   

3) สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับ การรับรู้และความเข้าใจปัจจยสันนิสสิตศีล ความส าคัญ องค์ประกอบ
ของปัจจยสันนิสสิตศีลกับการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจย
สันนิสสิตศีล จากผู้แทนกลุ่มพระสงฆ์ จ านวน 20 รูป จากผู้แทนปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นผู้รู้ในพระธรรมและพระ
วินัย จ านวน 5 คน และ จากผู้แทนประชาชนทั่วไป ที่เป็นผู้รู้ในพระธรรมและพระวินัย จ านวน 5 คน 

4) วิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิ
สสิตศีล จากกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้ง 30 รูป/คน 

5) อธิบายเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงค์ในประเด็นต่างๆ การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอ
เมือง  จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล 

6 . สรุปผลการศึ กษาวิ จั ย เชิ ง เอกสาร เกี่ ย วกับการ พัฒนาปัจจยสั นนิ สสิ ตศีล ในคัมภี ร์       
พระพุทธศาสนาเถรวาท จากพระไตรปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และและสรุปผล
การศึกษาในภาคสนามจากกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลหลัก 

7.เขียนรายงานการวิจัย สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  

 ปัจจยสันนิสสิตศีล 
- จีวร 
- บิณฑบาต 
- เสนาสนะ 

- คิลานเภสัช 
 
 

 

 ผลการใช้ปัจจัย 4 
 

การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 

 การด าเนินชีวิต 
- การบริโภค 
- ความรู้จักพอประมาณ 
- การไม่เบียดเบียน 

-  ความเอ้ืออาทรต่อ 
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ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล” โดยมีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาปัจจยสันนิสสิตศีล ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจยสันนิสสิตศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ปัจจยสันนิสสิตศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การใช้สอยปัจจัยสี่ด้วยพิจารณาให้เป็นไป

ตามความหมายและประโยชน์หรือคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้นๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น ฉันอาหารเพ่ือหล่อ
เลี้ยงร่างกายให้สุขภาพดี มีชีวิตผาสุกท ากิจได้สบาย มิเพ่ือปรนเปรอหรือสนุกสนานมัวเมา ศีลข้อนี้มุ่งให้
พระภิกษุใช้ปัจจัยสี่ให้เกิดประโยชน์มากกว่าสนองความต้องการ ศีลข้อนี้จะส าเร็จได้ก็ต้องด้วยปัญญา จึงเห็น
ว่าปัจจยสันนิสสิตศีลเป็นเป้าหมายส าคัญของนักบวช คือ ผู้ที่หลีกออกจากกาม ดังนั้น เมื่อพระภิกษุสามารถ
ปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ด้วยปัจจยสันนิสสิตศีลแล้ว แล้วบริโภคปัจจัยสี่ที่ได้มาอย่างชาญฉลาดอีกด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือ
ยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้อย่างแท้จริง  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนบริโภคปัจจัย 4 หรือ
ปัจจยสันนิสสิตศีลให้กับพระภิกษุ โดยให้พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ของการบริโภค เช่น การบริโภคจีวร
เพ่ือไม่ให้เป็นที่เกิดแห่งตัณหาอุปทานในเครื่องแต่งกาย บริโภคบิณฑบาตไม่ได้บริโภคเพ่ือเล่น ไม่ได้บริโภคเพ่ือ
ความเพลิดเพลินสนุกสนาน ไม่ได้บริโภคเพ่ือความมัวเมาเกิดก าลังพลังทางกาย การบริโภคหรือใช้สอย
เสนาสนะเพียงเพ่ือป้องกันความหนาวร้อน สัตว์ที่มีอันตรายต่างๆ รวมทั้งสภาพดินฟ้าอากาศที่อาจเป็น
อันตรายต่อการประพฤติธรรม เพราะไม่ว่าจะเป็นที่พักอาศัยและการบริโภคคิลานเภสัชก็เพ่ือบ าบัดทุกข์เก่า 
บรรเทาทุกข์ใหม่หรือเพ่ือเพียงรักษาเท่านั้น 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ีดีตามหลักปัจจยสัน
นิสสิตศีล เพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ ศีลที่เรียกว่าปัจจยสันนิสสิตศีล หรือปัจจเวกขณศีล อันเป็นหนึ่งในจาตุ
ปาริสุทธิศีลที่เป็นสีลวิสุทธิปัจจยสันนิสสิตศีล คือ โดยเหตุที่เป้าหมายส าคัญของการบวชคือ การหลีกออกจาก
กาม หลักปัจจัยสันนิสสิตศีล จึงมุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่อย่างถูกต้องเหมาะสมโดยการให้ภิกษุ
พิจารณาโดยแยบคาย ถึงวัตถุประสงค์ที่ถูกต้องของการบริโภคเสียก่อนแล้วจึงบริโภคใช้สอยปัจจัยนั้นๆ การ
บริโภคปัจจัย 4 จึงเป็นการบริโภคเพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม ไม่ใช่การบริโภคเพ่ือสนองความต้องการกิเลส
ของตนเอง การรู้ทันการใช่สอยอย่างนี้จึงเป็นการแก้ไขได้ด้วยสติปัญญา มุ่งการใช้สอยให้เกิดประโยชน์ใช้สอย
สูงสุด 

2. สรุปผลวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ตาม
หลักปัจจยสันนิสสิตศีล               
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วิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิ
สสิตศีล พบว่า การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ใช้หลักการด าเนินชีวิตใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าได้วางรูปแบบของพระสงฆ์เป็นตัวอย่าง “การใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของพระภิกษุในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม” ด้วยการด าเนินชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความ
ต้องการปัจจัย 4 มีอาหารบิณฑบาตจากผู้มีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคด้วยการพิจารณาว่าจักฉันเพ่ือยัง
อัตภาพให้เป็นอยู่ได้เท่านั้นแนวคิดเกี่ยวกับปัจจเวกขณวิธีตามหลักพระพุทธศาสนา คือ องค์ความรู้เพ่ือ
การศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย 4 ในการด ารงชีพซึ่งเป็นที่สนใจของผู้แสวงหาทางเลือกใน
การด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองจะมีชีวิตรอดอย่างมีคุณภาพได้หรือไม่ 
แนวคิดเก่ียวกับปัจจเวกขณวิธีตามหลักพระพุทธศาสนาโดยจะพิจารณาในส่วนต่างๆ 

จีวร หรือเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุสามเณร ในพระพุทธศาสนาใช้นุ่งห่มปกติมี 3 ผืนประกอบด้วย
ผ้าพาด คือ สังฆาฏิ ผ้าจีวร คือ อุตตราสงค์ และผ้าสบง คือ อันตรวาสก เป็นส่วนหนึ่งในอัฎฐบริขารของภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าผ้ากาสาวพัสตร์ แปลว่า ผ้าย้อมฝาดโดยปกติเป็นการกล่าวรวมทั้งผ้านุ่ง
ผ้าห่ม ผ้าซ้อนทาบที่เรียกว่า ไตรจีวร นอกจากนี้ยังรวมไปถึงผ้าชนิดต่างๆ ที่พระภิกษุสามเณรสามารถใช้ได้
ตามพระธรรมวินัยได้แก่ ผ้าอาบน้ าฝน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ผ้าปิดฝี ผ้าเช็ดปาก และผ้าบริขาร การบริโภคจีวร
เพ่ือไม่ให้เป็นที่เกิดแห่งตัณหาอุปทานในเครื่องแต่งกาย ควรพิจารณาให้รู้ถึงคุณค่าแท้ของจีวร พิจารณาทั้ง
เวลารับมา เวลาบริโภคใช้สอย และหลังจากบริโภคใช้สอยเรียบร้อยแล้ว ท าให้เป็นผู้มีสติมั่นคงไม่หลงใหลในผ้า
แพรพรรณ จึงนับได้ว่าเป็นปัจจยสันนิสสิตศีล เกิดปัญญาในการใช้สอยจีวร  

บิณฑบาต หรือการบริโภคอาหารของพระภิกษุสามเณร มีผู้มีศรัทธาใส่สิ่งของหรืออาหารลงในบาตร
พระ หรืออาหารถวายพระ และหมายเอาการแสวงหาอาหารโดยรับอาหารที่เขาถวายด้วยบาตรของพระภิกษุ
สงฆ์ตามพระธรรมวินัย ส่วนความหมายโดยอ้อมนั้นเป็นการที่พระสงฆ์ขอร้องมิให้กระท าอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
การบริโภคบิณฑบาต จึงหมายถึงการขบฉันภัตตาหารน้ าดื่มที่ได้มาจากผู้มีศรัทธาถวายการบริโภค (ฉัน) 
อาหารต่างๆของพระภิกษุสามเณรไม่จ ากัดว่าจะใส่ในบาตรหรือภาชนะอ่ืนใดที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยและไม่
จ ากัดว่าจะฉันในวัดในป่า หรือในเคหสถานของผู้มีศรัทธาถวายก็ตามล้วนแต่จัดเข้าในการบริโภคบิณฑบาตได้
ทั้งสิ้น ควรพิจารณาการบริโภคอย่างแยบคายเพ่ือไม่ให้เป็นไปเพ่ือกิเลส ไม่ควรบิณฑบาตมากเกินความจ าเป็น 

เสนาสนะ หรือท่ีอยู่อาศัยของพระภิกษุสามเณร เป็นที่นอนที่นั่งส าหรับพระภิกษุสามเณร ซึ่งอาจจะ
เป็นอาคารสถานที่ต่างๆรวมไปถึงโคนไม้ป่าไม้ ถ้ าเป็นต้น ที่ใช้เป็นที่พ านักอาศัยหรือเป็นที่ท ากิจกรรมของสงฆ์
ได้ หรือไม่ก็รวมถึงสิ่งที่ใช้เป็นที่นั่ง ที่พิง ที่หนุนได้ของภิกษุสามเณรด้วยการบริโภคเสนาสนะจึงกินความไปถึง
การใช้สอยพักอยู่อาศัย อาคาร สถานที่รวมทั้งเครื่องใช้ต่างๆ เช่น กุฏิ วิหาร โต๊ะ เก้าอ้ี แม้โคนไม้ เป็นต้น การ
ที่คุณสามารถใช้ชีวิตให้อยู่ในหลักเกณฑ์ของการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องและเหมาะสมแล้วล่ะก็ เราเชื่อว่าคุณ
จะต้องพบความส าเร็จในชีวิตได้อย่างแน่นอน ทั้งนี้ การด าเนินชีวิตอย่างมีหลักยึดติดจะช่วยให้คุณสามารถ
ด าเนินไปในทิศทางแห่งความสุข ตลอดการเดินทางเพ่ือไปให้ถึงยังเป้าหมายที่คุณต้องการของให้ ในการด าเนิน
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ชีวิตของมนุษย์ ปรัชญานั้น จะท าให้เรามองเห็นถึงปัญหาต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวเองได้ดีขึ้น ในขณะเดียวกันเราก็
สามารถก าหนดแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตของเราได้ คิลานเภสัช หรือยารักษาโรคของพระภิกษุสามเณร ควร
พิจารณาการบริโภคเพ่ือบรรเทาโรคอาพาธเท่านั้น การใช้ยาเพ่ือให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่ให้เกิดทุกขเวทนา 
ให้ภิกษุผู้ที่เกิดอาพาธนั้นควรได้รับการรักษาที่ดี ใช้คิลานเภสัช เพ่ือให้การที่เป็นโรคนั้นได้ทุเราเบาบางลง และ
หายไม่ท าให้เกิดโรคใหม่ขึ้นได้  ควรถวายตามอาการอาพาธ ยารักษาโรคก็ควรให้เหมาะกับอาการที่อาพาธ
นั้นๆ การใช้ยาเพ่ือให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ ไม่ให้เกิดทุกขเวทนาต่างๆ อันเกิดขึ้นแล้วเป็นมูล หากมีการเกิด
การเจ็บตายเป็นเรื่องธรรมดา ทุกวันนี้คณะสงฆ์อ าเภอเมืองมีกองทุนสงฆ์อาพาธเพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยติดเตียงให้
ท าใจได้ พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแล้วจึงใช้สอยคิลานเภสัช ด้านยารักษาโรคควรไม่มากเกินไป ใช้
คิลานเภสัช เพื่อบ าบัดทุกขเวทนาต่างๆ อันเกิดข้ึนแล้วเป็นมูล ต้องพิจารณาด้วยปัญญา  

ปัจจยสันนิสสิตศีลการบริโภคผลของการบริโภคปัจจัย 4 ของพระสงฆ์อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม  

จีวร คือเครื่องนุ่งห่ม จีวรมุ่งประโยชน์ไปในทางป้องกันระอาย ลม แดด เพ่ือบ าบัดความหนาว 
ความร้อน ของอากาศ ป้องกันแมลงต่างๆ พระสงฆ์อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ได้บริโภคปัจจัย 4 แล้ว
ผลที่ได้ คือเครื่องนุ่งห่มมุ่งการใช้สอยให้เกิดประโยชน์ใช้สอยสูงสุด ที่เกิดปัญหาในสังคมปัจจุบันนี้ 

บิณฑบาต คือการบริโภคอาหาร อาหารมุ่งไปในการหล่อเลี้ยงร่างกายพอความเป็นไปของอัตภาพ
และเป็นปัจจัยส าคัญเก่ียวกับสุขภาพ พระสงฆ์อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีความตระหนักในการบริโภค
อย่างมีสติ มุ่งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นอย่างแท้จริง 

เสนาสนะ คือที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัยก็เพ่ือเป็นเงาก าบังลม ฝนและแดด เพ่ือบ าบัดความหนาวความ
ร้อน ของอากาศ ป้องกันแมลง สัตว์ร้ายต่างๆ พระสงฆ์อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามได้บริโภคปัจจัย 4  
แล้วผลที่ได้คือที่อยู่อาศัยมีการรู้ทันการใช้สอยอย่างนี้เป็นการแก้ไขได้ด้วยสติปัญญา มุ่งการใช้สอยให้เกิด
ประโยชน์ใช้สอยสูงสุด 

คิลานเภสัช คือยารักษาโรค ยารักษาโรคก็เพ่ือก าจัดเวทนาอันเกิดจากอาพาธเท่านั้นพระสงฆ์อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคามได้บริโภคปัจจัย 4  แล้วผลที่ได้คือยารักษาโรคโดยการใช้สอย เพียงเพ่ือบ าบัด
ทุกขเวทนาหรือสุขเวทนาอันเกิดจากอาพาธต่างๆเป็นมูล 

ผังแสดง: ผลการวิจัยจากการศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ปัจจยสันนิสสิตศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักค าสอนเกี่ยวการใช้สอยปัจจัยสี่ด้วย

พิจารณาให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งนั้นๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น ฉัน
อาหารเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายให้สุขภาพดี มีชีวิตผาสุกทากิจได้สบาย มิเพ่ือปรนเปรอหรือสนุกสนานมัวเมา ศีล



232 Journal of Modern Learning Development 
Vol. 5 No. 5  September - October 2020 

    

ข้อนี้มุ่งให้พระภิกษุใช้ปัจจัยสี่ให้เกิดประโยชน์มากกว่าสนองความต้องการ ศีลข้อนี้จะส าเร็จได้ก็ต้องด้วย
ปัญญา จึงเห็นว่าปัจจยสันนิสสิตศีลเป็นเป้าหมายส าคัญของนักบวช พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนบริโภค
ปัจจัย 4 หรือปัจจยสันนิสสิตศีลให้กับพระภิกษุ 

ปัจจัยสี่เป็นการกล่าวถึงหลักความหมายที่เป็นสาเหตุ 4 อย่างที่จะท าทุกวันมีสาเหตุในการแสวงหา
เพ่ือให้เกิดผลตามหลักของความหมายแล้วสาเหตุนั้นมีทั้งหมดถึง 4 สาเหตุ แต่เพ่ือให้ความหมายกะทัดรัดเข้า
จึงน ามาพูดรวมกันครั้งเดียวว่า “ปัจจัยสี่” ถ้าจะแยกประเด็นเพ่ือให้เห็นชัดว่าเหตุ 4 อย่างที่จะพูดถึงนี้ คือ
แสวงหาอาหาร แสวงหาเครื่องนุ่งห่มแสวงหาที่อยู่อาศัยและแสวงหายารักษาโรค ซึ่งตามหลักของความจริง
แล้ว สาเหตุทั้ง 4 อย่างนี้รวมอยู่ในตัวของคนๆ ที่จะต้องท าให้เพ่ือให้เกิดผลตามมา ส่วนการด าเนินชีวิตของ
พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ได้ตระหนักในการใช้สอยปัจจัยสี่ด้วยพิจารณาให้เป็นไปตาม
ความหมายและประโยชน์หรือคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้นๆ ไม่บริโภคด้วยตัณหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(แสวง นิลนามะ, 2551:161) วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต “จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”บทพิจารณาการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 ทั้ง 3 บท คือ บทพิจารณาก่อนบริโภคใช้สอย หรือขณะรับ
และแสวงหา (ธาตุปัจจเวกขณะ) บทพิจารณาขณะบริโภคใช้สอย (ตังขณิกปัจจเวกขณะ) และบทพิจารณา
หลังจากการบริโภคใช้สอย (อตีตปัจจเวกขณะ) ได้สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลักการให้
พุทธศาสนิกชนได้เตือนตนให้ตระหนักส านึกพิจารณาการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ไม่ส่งผลกระทบต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

วิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิ
สสิตศีล พบว่า การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ใช้หลักการด าเนิ นชีวิตใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าได้วางรูปแบบของพระสงฆ์เป็นตัวอย่าง “การใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของพระภิกษุในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม” ด้วยการด าเนินชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความ
ต้องการปัจจัย 4 มีอาหารบิณฑบาตจากผู้มีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคด้วยการพิจารณาว่าจักฉันเพ่ือยัง
อัตภาพให้เป็นอยู่ได้เท่านั้นแนวคิดเก่ียวกับปัจจเวกขณวิธีตามหลักพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ได้ตระหนักถึงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ในการบริโภคปัจจัย 4 เพียงเพ่ือบ าบัด
ทุกขเวทนาหรือสุขเวทนา อันเกิดจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ การรู้ทันการใช่สอยอย่างนี้เป็นการแก้ไขได้ด้วย
สติปัญญา สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ทนงค์ ล าประไพ และนารีรัตน์ พลบจิตต์, 2552:ก) ได้ศึกษาเรื่อง “การ
ใช้ปัจจเวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชน” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษา เพ่ือศึกษา
แนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจัย 4) ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน 
และ เพ่ือให้ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของประชาชน กลุ่มตัวอย่างคือประชากรใน ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมทั้งสิ้น 
400 คน องค์ความรู้เพ่ือการศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย 4 ในการด ารงชีพซึ่งเป็นที่สนใจของ
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ผู้แสวงหาทางเลือกในการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองจะมีชีวิตรอด
อย่างมีคุณภาพได้แนวคิดเก่ียวกับปัจจเวกขณวิธีตามหลักพระพุทธศาสนาโดยจะพิจารณาในส่วนต่างๆ       

ข้อเสนอแนะ  
ผลการวิจัยจากการศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัด

มหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะความคิดเห็นที่ต้องการเสนอประเด็นหลักแก่
พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีลในการด าเนินชีวิตให้บรรลุส าเร็จ
ตามเป้าหมาย และเพ่ือน าไปศึกษาวิจัยต่อไป 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม การบิณฑบาตหรือการรับประทานอาหารปฏิบัติ

ตนให้สมบูรณ์ด้วยอาชีวปาริสุทธิศีลแล้วก็จ าเป็นจะต้องรู้จักบริโภคปัจจัยที่ได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย 
2. พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม การบริโภคจีวรเพ่ือไม่ให้เป็นที่เกิดแห่งตัณหา

อุปทานในเครื่องแต่งกาย ควรพิจารณาให้รู้ถึงคุณค่าแท้ของจีวร พิจารณาทั้งเวลารับมา เวลาบริโภคใช้สอย 
และหลังจากบริโภคใช้สอยเรียบร้อยแล้วท าให้เป็นผู้มีสติมั่นคงไม่หลงใหลในผ้าแพรพรรณ 

3. พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เสนาสนะหรือการพักอาศัยในที่พักอาศัยรวมถึง
ใช้สอยเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆพิจารณาทั้งเวลารับมา เวลาบริโภคใช้สอย และหลังจากบริโภคใช้สอยเรียบร้อย
แล้ว  

4. พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม คิลานเภสัชหรือการรับประทานยารักษาโรคควร
พิจารณาให้รู้ถึงคุณค่าแท้ของจีวร พิจารณาทั้งเวลารับมา เวลาบริโภคใช้สอย และหลังจากบริโภคใช้สอย
เรียบร้อยแล้ว 

ข้อเสนอแนะเชิงเชิงปฏิบัติ 
1. ต้องน าเอาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจัย 4) ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต

แบบพอเพียงของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีลเป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิตอย่างจริงจัง เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 

2. การที่คุณสามารถใช้ชีวิตให้อยู่ในหลักเกณฑ์ของการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องและเหมาะสมแล้วล่ะ
ก็เราเชื่อว่าคุณจะต้องพบความส าเร็จในชีวิตได้อย่างแน่นอน ทั้งนี้ การด าเนินชีวิตอย่างมีหลักยึดติดจะช่วยให้
คุณสามารถด าเนินไปในทิศทางแห่งความสุข 

3. พระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล ควรให้ความรู้เรื่อง 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น มีการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจ
เวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จัดอบรมการด าเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะการท าวิจัยไปครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพ่ึงตนเองของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัด

มหาสารคามตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล   
2. ควรมีการศึกษาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยตามหลักปัจจยสันนิสสิตศีล  
3. ปัจจยสันนิสสิตศีลกับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ไทยในปัจุบัน 
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