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******** 

บทคัดย่อ* 
รัฐสวัสดิการเป็นรูปแบบหนึ่งที่ถือว่า รัฐบาลมีหน้าที่ในการจัดหาสวัสดิการต่าง ๆ แก่ประชาชน เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความเหลื่อมล้้าทางสังคม สิ่งที่รัฐสวัสดิการจัดหาให้แก่ประชาชน มักจะเกี่ยวกับเรื่องปากท้อง เรื่อง
ความเป็นอยู่ เช่น การให้เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ การจัดบริการสวัสดิการสังคมให้แก่คนพิการ ตั้งแต่แรกเกิดถึงวัย
ชราที่ถูกทอดทิ้ง ไม่มีที่อยู่อาศัย ไม่มีผู้อุปการะเลี้ยงดู หรือได้รับการดูแลไม่เหมาะสม การช่วยเหลือในยาม
ว่างงาน การให้การรักษาพยาบาลฟรี และการให้การดูแลเลี้ยงดูในยามชรา การบริการฟรีต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม
ยังมีโครงการอ่ืนๆ ที่รัฐมักจะจัดการให้ส้าหรับประชาชน เช่น การประกันค่าแรงขั้นต่้า การก้าหนดอายุขั้นต่้า
ส้าหรับแรงงานเด็ก การพยุงราคาสินค้าเกษตรและสินค้าอ่ืน ๆ การจัดหาบ้านพักอาศัยราคาต่้าและการ
ให้บริการทางการศึกษาในระดับต่าง ๆ แก่ประชาชน เป็นต้น โดยสรุป รัฐสวัสดิการ คือ การที่รัฐบาลจัด
สวัสดิการแก่ประชาชนในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนอยู่ดีกินดีมีความสุข ซึ่งแนวความคิดเกี่ยวกับความอยู่ดี
กินดีของประชาชน ในทรรศนะของนักเศรษฐศาสตร์กับของพระพุทธศาสนาอาจจะไม่เหมือนกัน ตามหลัก
เศรษฐศาสตร์ รัฐสวัสดิการเน้นเกี่ยวกับการใช้นโยบายเพ่ือจัดสรรทรัพยากรของสังคม ซึ่งมีอยู่จ้ากัดให้ได้ผลดี
ที่สุด แต่รัฐสวัสดิการตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาคือ การท้าให้ประชาชนในรัฐอยู่ดีกินดี อยู่เย็นเป็นสุข มี
ความอุดมสมบูรณ์ เมื่อเป็นเช่นนี้นักเศรษฐศาสตร์จึงมุ่งไปที่การใช้ปัจจัยการผลิตให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด ส่วน
พระพุทธศาสนามุ่งไปที่ความอยู่ดีกินดี มีความสุข มีความพอเพียง และประชาชนต้องประกอบด้วยศีลธรรม 

 

ค าส าคัญ: รัฐสวัสดิการ; แนวคิด; พระพุทธศาสนา 
 

Abstracts 
A formation of what was called a welfare state was regarded that the government 

had its duty to provide people many kinds of welfare to prevent social disparity and what the 

government provided was not lower than the lowest level of the people’s living standard. 

What the government provided was generally involved with the people’s living life; for 

example, the provision of subsistence allowances for the elderly, the provision of social 

welfare services for the disabled from birth to neglected old age, without residence, foster 

persons or proper care, the provision of assistance for the unemployed, the provision of 
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medical treatment for the patient, the provision of support for the elderly, and the provision of 

free bus and free train services. Besides, there were such other projects the government often 

provided for people in the welfare state as minimum wage guarantee, minimum age control 

for child laborers, price support for other and agricultural products, the provision of lower 

cost houses, and the provision of a wide range of educational services. In summary, the 

welfare state was that the government provided people with various aspects of welfare for 

their happy living life. According to the economists and Buddhism, the concept on the 

people’s well-being looked different. In the economic views, the welfare state focused on the 

implementation of the government’s policies to allot limited social resources, but in the 

Buddhist view, it said about how the government did in order that people in the state had 

well-being, happiness and prosperity. As a result, the economists focused on effectiveness of 

production factors whereas Buddhism stressed on the people’s well-being, happiness, 

sufficiency and virtues. 
 

Keywords: Welfare State; Concept; Buddhism. 
 

บทน า           
สภาพของสังคมในอดีตกาล มนุษย์มีการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายเพียงแค่มีสิ่งจ้าเป็น

ขั้นพ้ืนฐานอย่างน้อย 4 ประการ เรียกว่าปัจจัย 4 มนุษย์ก็สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพา
อาศัยใคร ดังนั้น หน้าที่ของรัฐในอดีตจึงเน้นไปที่การดูแลรักษาความสงบเรียบร้อยและปกป้องประเทศเป็น
ส่วนใหญ่ แต่เมื่อเวลาผ่านไปเศรษฐกิจและสังคมมีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมสมัยใหม่ที่เป็นสังคมเมือง
และอุตสาหกรรม จากที่อดีตมนุษย์มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายแต่เมื่อสังคมเปลี่ยนไปจึงท้าให้มนุษย์มีความ
ต้องการสิ่งเป็นพ้ืนฐานมากขึ้นไปตามสภาพของสังคมและเศรษฐกิจ ในขณะที่การหารายได้เพ่ือที่จะน้ามา
จัดหาสิ่งจ้าเป็นพ้ืนฐานที่ต้องการก็ประสบปัญหา ท้าให้เกิดความกดดันในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ จึงท้าให้
เกิดความเหลื่อมล้้าทางสังคม เนื่องจากคนรวยที่โอกาสหรือความสามารถมากกว่าก็จะจัดหาสิ่งจ้า เป็นพ้ืนฐาน
ของตนเองได้ ในขณะที่คนจนมีโอกาสหรือความสามารถน้อยกว่าก็จะไม่สามารถได้สิ่งที่จ้าเป็นพ้ืนฐานนั้น 
ดังนั้น รัฐจึงได้เข้ามามีบทบาทในการให้สวัสดิการหรือสิ่งที่จ้าเป็นพ้ืนฐานแก่ทุกคน เพ่ือให้เกิดความเท่าเทียม
กันของคนในสังคม และเพ่ือไม่ให้เกิดความเหลื่อมล้้าทางสังคม ซึ่งสวัสดิการที่รัฐจัดให้นั้นจะครอบคลุมทุก
สาขาของสวัสดิการสังคม ซึ่งหลายคนเรียกระบบนี้ว่า “รัฐสวัสดิการ” (กองพุทธศาสนศึกษา ส้านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ,2550 : 36) 

ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมเพ่ือส่งเสริมรูปแบบรัฐสวัสดิการที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งมีความ
แตกต่างจากรัฐสวัสดิการตามความหมายในทางเศรษฐศาสตร์  เพราะรัฐสวัสดิการตามแนวคิดใน
พระพุทธศาสนานั้น เน้นที่หลักธรรมค้าสอนและการประพฤติปฏิบัติของบุคคลเป็นส้าคัญ เช่นหลักศีล 5 กุศล
กรรมบถ 10 ประการ และการงบเว้นจากอบายมุข ซึ่งเป็นปากทางแห่งความเสื่อมของบุคคล คือเ สื่อมจาก
ทรัพย์ ความเป็นมนุษย์และจากคุณความดีของบุคคลในสังคมอย่างชัดเจน เมื่อบุคคลเสื่อม ศีลธรรมก็เสื่อม 
สภาพสังคมก็ความระส้าระสายขาดที่พ่ึงพิงทางจิตใจ ไม่มีความมั่นคงทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
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พระพุทธศาสนามีจุดเด่นด้านหลักค้าสอนที่สามารถน้าไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดความมั่นคงได้ทั้งภายในและ
ภายนอก หมายถึงทั้งภายในจิตใจของตนเองและสังคมรอบด้าน เมื่อประชาชนมีหลักที่พ่ึงพิงที่ประเสริฐแล้ว 
ถือว่าเป็นรัฐสวัสดิการที่มั่นคงยั่งยืนยิ่งกว่าการให้สิ่งของเครื่องใช้และการบริการสังคมที่สุขสบายอย่างที่
ประเทศเสรีประชาธิปไตยท้ังหลายจัดให้แก่ประชาชนในประเทศของตน พระพุทธศาสนาถือว่า ความอยู่ดีกินดี
ของบุคคล เป็นมรรคและรากฐานแห่งความก้าวหน้าทางสังคมและการเมืองอย่างส้าคัญยิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด  สภาพ
สังคมในอดีตท่ีกล่าวถึงไง้ในพระสูตรต่างๆ ส่วนใหญ่สังคมเหล่านั้นจะได้รับอิทธิพลค้าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งมีชนชั้นปกครองที่ประกอบด้วยธรรมและสอนให้คนในสังคมด้ารงชีวิตด้วยธรรมและมีความปกติสุขงคม ไม่
เบีนดเบียนซึ่งกันและกัน เรียกว่ารูปแบบของรัฐสวัสดิการตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนานั่นเอง  (กิติพัฒน์ 
นนทปัทมะดุล,2548 : 13) 
 

ความหมายของรัฐสวัสดิการ 
รัฐสวัสดิการ ตรงกับค้าในภาษาอังกฤษว่า Welfare State  หมายถึง รัฐที่มีแนวนโยบายของ

ประเทศที่ค้านึงถึงการกระจายความมั่งคั่ง ในสังคมประเทศออกไปสู่ประชาชนพลเมืองทั้งประเทศอย่าง 
กว้างขวางและท่ัวถึ โดยมุ่งจัดบริการต่างๆ ให้ประชาชนทุกคนมีความมั่นคงในการด้ารงชีวิต อาทิ มีที่อยู่อาศัย 
มีการรักษาพยาบาล และการดูแลสุขภาพอนามัย ได้รับการศึกษา มีรายได้จากการท้างานที่เป็นงานสุจริตและ
งานนั้นไม่ท้าให้ต้องเสื่อมเสียศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ตลอดจนได้รับความมั่นคงทางสังคม อันประกอบไปด้วย
การ ประกันสังคมและการสงเคราะห์ประชาชนทางสังคม การดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการทุพลภาพ และผู้ประสบ
ความทุกข์ ยากเดือดร้อนนานาประการ ทั้งนี้ รัฐสวัสดิการจ้าเป็นต้องใช้งบประมาณจ้านวนมาก จึงต้องจัดเก็บ
ภาษีอัตราก้าวหน้า ภาษีมรดกและภาษีอสังหาริมทรัพย์ในสัดส่วนที่สูงมาก หรืออย่างน้อยก็สูงกว่าประเทศ ที่
ไม่มีรัฐสวัสดิการ แต่ประชาชนทุกคนจะได้รับคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างมาก รัฐสวัสดิการเกี่ยวข้องกับการถ่ายโอน
เงินทุนจากรัฐสู่บริการที่จัดให้แก่ประชาชน เช่น การสาธารณสุข การศึกษา ตลอดถึงไปสู่ปัจเจกบุคคลโดยตรง 
"ผลประโยชน์" รัฐสวัสดิการจัดหาเงินทุนจากการเก็บภาษีแบบแบ่งความมั่งคั่ง (redistributionist taxation) 

และมักเรียกว่าเป็น "เศรษฐกิจแบบผสม" ประเภทหนึ่ง การเก็บภาษีดังกล่าวปกติรวมการเก็บภาษีเงินได้จากผู้
มีรายได้สูงมากกว่าผู้มีรายได้ต่้า เรียกภาษีอัตราก้าวหน้า ซึ่งช่วยลดช่องว่างรายได้ระหว่างคนรวยและคนจน รัฐ
ต้องมีหลักประกันความเท่าเทียมกันในเรื่องของรายได้ขั้นต่้า ไม่ว่าจะเป็นของแต่ละบุคคล และครอบครัว อีก
ทั้งรัฐจะต้องสนับสนุนให้มีการกระจายผลผลิตจากการท้างาน รัฐต้องจัดหาความมั่นคงทางสังคมให้แก่บุคคล
ในกรณีต่างๆ เช่น การเจ็บป่วย การชราภาพ การว่างงาน เป็นต้น รัฐต้องให้สิทธิแก่พลเมืองอย่างเท่าเทียมกัน 
ในการที่จะได้รับการบริการทางสังคมอย่างทั่วถึงและสม่้าเสมอด้วยมาตรฐานที่ดี  

รัฐสวัสดิการเป็นทางเลือกในการตอบสนองความต้องการ ของประชาชนโดยไม่จ้าเป็นต้องใช้รัฐที่มี
การปกครองในลัทธิคอมมิวนิสต์ รัฐสวัสดิการท้าให้เกิดความยุติธรรมทางสังคม เนื่องจากเป็นการด้าเนินการให้
หลักประกันเรื่องสิทธิพ้ืนฐานอย่างเป็นจริง และเป็นการแบ่งปันโอกาสในการด้าเนินชีวิตอย่างเป็นธรรม 
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นอกจากนั้น รัฐสวัสดิการยังช่วยสนับสนุนการเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจ เพราะรัฐด้าเนินการเตรียมความ
พร้อมของประชาชน ในการเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคม และยังท้าให้ภาคการบริโภคเข้มแข็งยิ่งขึ้น 
เมื่อประชาชนมีหลักประกันรายได้ขั้นต่้า รัฐสวัสดิการจึงท้าหน้าที่ยึดเหนี่ยวสังคมให้เป็นหนึ่งเดียวกันและ
น้าไปสู่เสถียรภาพทางการเมืองไปพร้อมกัน  

รัฐสวัสดิการตามแบบสังคมนิยมประชาธิปไตย จะมีฐานมั่นคงอยู่ในประเทศแถบยุโรปเหนือ เช่น 
สวีเดน นอร์เวย์ เดนมาร์ก เป็นต้น รวมถึงประเทศเนเธอร์แลนด์ เป็นการสร้างแนวทางที่ประสานประโยชน์
ร่วมกันโดยผ่านการเจรจาต่อรองระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง นอกจากนั้นจะเป็นรัฐสวัสดิการที่หยิบยื่นให้ทั้ง
ความรู้สึกที่มั่นคงทางด้านเศรษฐกิจต่อผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ รวมไปถึงการสร้างมาตรฐานที่มั่นคงให้กับ
คนทั่วๆ ไปในสังคมด้วย  

รัฐสวัสดิการแบบเสรีนิยม แบบเสรีนิยมนั้น จะค่อนข้างได้รับการยอมรับในแถบประเทศที่ใช้
ภาษาอังกฤษ และนโยบายสวัสดิการที่ใช้ก็มักเป็นเพียงการสร้างความรู้สึกมั่นคงพ้ืนฐานของการมีชีวิตอยู่ใน
สังคม และจ้ากัดอยู่เฉพาะในกลุ่มบุคคลที่ถูกพิจารณาและไตร่ตรองแล้วว่ามีความจ้าเป็นที่ต้องการได้รับความ
ช่วยเหลือจริงเท่านั้น หน่วยราชการจะทุ่มเทความช่วยเหลือไปยังคนงานและคนระดับล่างในสังคม 
ขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้คนชั้นกลางและคนชั้นสูงได้มีโอกาสตักตวงและเก็บเกี่ยวผลประโยชน์ ได้อย่าง
เต็มที่จากตลาดแรงงาน  

รัฐสวัสดิการแบบอนุรักษ์นิยม แบบอนุรักษ์นิยมนั้นจะมีอิทธิพลอยู่ในทวีปยุโรปตอนกลาง ที่โบสถ์
และมูลนิธิการกุศลเข้ามาช่วยดูแลเรื่องรักษาพยาบาล และการประกันสังคมช่วยให้เกิดความรู้สึกมั่นคงทาง
เศรษฐกิจต่อกลุ่มอาชีพต่างๆ ในสังคม แต่รูปแบบลักษณะนี้จะไม่ปฏิเสธการมีช่องว่างระหว่างชนชั้นในสังคม 
ยึดมั่นต่อค่านิยมเก่าๆ ในครอบครัวที่ตกทอดกันมา รวมทั้งยอมรับอิทธิพลของศาสนจักรที่มีต่อสังคม  
รัฐสวัสดิการตามแนวพระพุทธศาสนา รัฐสวัสดิการตามที่ปรากฏในกูฏทันตสูตร รัฐสวัสดิการตามแนวคิดของ
นักเศรษฐศาสตร์ทั่วไปมักเน้นเรื่องรายได้ ผลก้าไร การขาดทุน ความเป็นอยู่ ความร่้ารวย ความยากไร้ ส้าหรับ
รัฐสวัสดิการตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในกูฏทันตสูตร  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ข้อ 323-358) ซึ่งเป็นพระสูตรที่สอนให้ประชาชนมีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง มีความ
อยู่ดีกินดีหรืออยู่พอดี กินพอดีและมีศีลธรรม ละเว้นขาดจากอบายมุขต่างๆ ซึ่งเป็นปากทางแห่งความเสื่อม  
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงถึงวิธีการจัดรัฐสวัสดิการของพระเจ้ามหาวิชิตราช ที่ทรงท้าให้คน 3 กลุ่ม มีความอยู่ดี
กินดี คือ 

1.พลเมืองในบ้านเมืองของพระเจ้ามหาวิชิตราช มีความขะมักเขม้นในการงานด้านกสิกรรมและโค
รักขกรรม การเกษตรกรรมและการเลี้ยงโค ขอให้พระองค์จงเพ่ิมข้าวปลูกและข้าวกินให้แก่พลเมืองในโอกาส
อันสมควร ชาวชนบทจะมีความสมบูรณ์ในอาชีพของตนเอง รัฐให้การสนับสนุนส่งเสริมให้ราษฎรประกอบ
สัมมาชีพ 
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2.พลเมืองในบ้านเมืองของพระเจ้ามหาวิชิตราช มีความขะมักเขม้นในพาณิชยกรรม ขอให้พระองค์
จงเพ่ิมทุนให้แก่พลเมืองในโอกาสอันสมควร พ่อค้าก็จะมีเงินทุน พอที่จะประกอบกิจการค้าและอุตสาหกรรม 
รัฐส่งเสริมโดยการสนับสนุนเงินทุนแก่ราษฎรให้เพียงพอกับการลงทุนค้าขาย 

3.ข้าราชการในบ้านเมืองของพระเจ้ามหาวิชิตราชที่มีความขยัน พระองค์ก็จะพระราชทาน เบี้ยเลี้ยง
และเงินเดือนแก่ข้าราชการเหล่านั้นในโอกาสอันสมควร ข้าราชการมีเงินเดือนและสวัสดิการพอแก่การด้ารงชีพ 
จนไม่ต้องรบกวนราษฎรและเก็บภาษีได้เต็มเม็ดเต็มหน่วย รัฐมีสวัสดิการแก่ข้าราชการอย่างเพียงพอ 

พลเมืองทั้งหลายในแผ่นดินของพระเจ้ามหาวิชิตราช เป็นผู้ขวนขวายในการงานของตนๆ ไม่
เบียดเบียนบ้านเมืองของพระองค์ กองพระราชทรัพย์มีจ้านวนมากก็เกิดขึ้นแก่พระองค์ บ้านเมืองก็จะตั้งมั่นอยู่
อย่างปลอดภัย ไม่มีการเบียดเบียนกัน พลเมืองจักชื่นชมยินดีต่อกัน จักไม่ต้องปิดประตูเรือนอยู่ พระราชาก็ได้
พระราชทานข้าวปลูกและข้าวกินแก่พลเมืองในบ้านเมืองของพระองค์ ที่มีความขะมักเขม้นในกสิกรรมและโค
รักขกรรม พระราชทานทุนแก่พลเมืองในบ้านเมืองของพระองค์ ที่ขะมักเขม้นในพาณิชยกรรม พระราชทาน
เบี้ยเลี้ยงและเงินเดือนแก่ข้าราชการในบ้านเมืองของพระองค์ที่ขยัน พลเมืองก็จะได้เป็นผู้ขวนขวายในการงาน
ตามหน้าที่ของตนๆ ไม่ได้เบียดเบียนบ้านเมืองของพระองค์ 

แต่ทั้งนี้ ทั้งพระราชา พ่อค้าและข้าราชการจะต้องตั้งตนประกอบอยู่ในศีลธรรมคือ ศีล 5 และ กุศล
กรรมบถ 10 จึงจะเกิดความอุดมสมบูรณ์ขึ้นได้ 

ในกูฏทันตสูตรได้อธิบายระบบรัฐสวัสดิการตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็น
ถึงสภาพสังคม และความเจริญรุ่งเรืองของผู้คนในสมัยนั้น พระเจ้ามหาวิชิตราชได้ทรงท้าการบูชายัญ แต่ก่อน
ทรงบูชายัญ พวกปุโรหิตได้แนะน้าพระองค์ว่า 

1. เมื่อพระองค์ทรงบูชามหายัญอยู่ อย่าเกิดความเดือดร้อนขึ้นในพระทัยว่า กองโภคสมบัติใหญ่ของ
เราจักหมดเปลือง  

2. เมื่อพระองค์ทรงบูชามหายัญอยู่ อย่าเกิดความเดือดร้อนขึ้นในพระทัยว่า กองโภคสมบัติใหญ่ของ
เราก้าลังหมดเปลืองไปอยู ่

3. เมื่อพระองค์ทรงบูชามหายัญอยู่ อย่าเกิดความเดือดร้อนขึ้นในพระทัยว่า กองโภคสมบัติใหญ่ของ
เราได้หมดเปลืองไปแล้ว  

พวกปุโรหิตได้ก้าจัดความวิปฏิสารของพระเจ้ามหาวิชิตราช เพราะพวกปฏิคาหก (พราหมณ์หรือ
นักบวช) โดยอาการ 10 ประการก่อนทรงบูชายัญ ดังข้อความต่อไปนี้ 

1.พวกคนท้าปาณาติบาตก็ดี พวกที่งดเว้นจากปาณาติบาตก็ดี ต่างก็จักมาสู่ยัญพิธีของพระองค์ในชน
เหล่านั้น จ้าพวกที่ท้าปาณาติบาต จักได้รับผลเพราะกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรงปรารภเฉพาะพวกที่งด
เว้นจากปาณาติบาตเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนาทรงท้าพระหฤทัยให้ผ่องใสในภายใน 

2.พวกคนที่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ก็ดี พวกท่ีงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ก็ดี 
ต่างก็จักมาสู่ยัญพิธีของพระองค์ ในชนเหล่านั้น จ้าพวกที่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ จักได้รับผลเพราะ
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กรรมของเขาเอง ขอพระองค์จงทรงปรารภเฉพาะพวกที่งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ ได้ให้เท่านั้น 
แล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา ทรงท้าพระหฤทัยให้ผ่องใสในภายใน 

3.พวกคนที่ประพฤติผิดในกามทั้งหลายก็ดี พวกที่งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลายก็ดี ต่าง
ก็จักมาสู่ยัญพิธีของพระองค์ ในชนเหล่านั้นจ้าพวกที่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย จักได้รับผลเพราะกรรมของ
เขาเอง ขอพระองค์จงทรงปรารภเฉพาะพวกที่งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลายเหล่านั้น แล้วทรง
บูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา ทรงท้าพระหฤทัยให้ผ่องใสในภายใน 

4. พวกที่กล่าวค้าเท็จก็ดี พวกที่งดเว้นจากการกล่าวค้าเท็จก็ดี ต่างก็จักมาสู่ยัญพิธีของพระองค์ ใน
ชนเหล่านั้น จ้าพวกที่กล่าวค้าเท็จ จักได้รับผลเพราะกรรมของเขาเอง ขอพระองค์จงทรงปรารภเฉพาะพวกที่
งดเว้นจากการกล่าวค้าเท็จเท่านั้น แล้วทรงบูชา ทรงบริจาคทรงอนุโมทนา ทรงท้าพระหฤทัยให้ผ่องใสใน
ภายใน 

5.พวกที่กล่าวค้าส่อเสียดก็ดี พวกที่งดเว้นจากการกล่าวค้าส่อเสียดก็ดีต่างก็จักมาสู่ ยัญพิธีของ
พระองค์ ในชนเหล่านั้น จ้าพวกที่กล่าวค้าส่อเสียด จักได้รับผลเพราะกรรมของเขาเอง ขอพระองค์จงทรง
ปรารภเฉพาะพวกที่งดเว้นจากการกล่าวค้าส่อเสียดเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา ทรงท้า
พระหฤทัยให้ผ่องใสในภายใน 

6.พวกที่กล่าวค้าหยาบก็ดี พวกที่งดเว้นจากการกล่าวค้าหยาบก็ดี ต่างก็จักมาสู่ยัญพิธีของพระองค์ 
ในชนเหล่านั้น จ้าพวกที่กล่าวค้าหยาบ จักได้รับผลเพราะกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ปรารภเฉพาะพวกที่งด
เว้นจากการกล่าวค้าหยาบเท่านั้น แล้วทรงบูชาทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา ทรงท้าพระหฤทัยให้ผ่องใสใน
ภายใน 

7.พวกที่กล่าวค้าเพ้อเจ้อก็ดี พวกที่งดเว้นจากการกล่าวค้าเพ้อเจ้อก็ดี ต่างก็จักมาสู่ยัญพิธีของ
พระองค์ ในชนเหล่านั้น จ้าพวกที่กล่าวค้าเพ้อเจ้อ จักได้รับผลเพราะกรรมของเขาเอง ขอพระองค์จงทรง
ปรารภเฉพาะพวกที่งดเว้นจากการกล่าวค้าเพ้อเจ้อเท่านั้น แล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา ทรงท้า
พระหฤทัยให้ผ่องใสในภายใน 

8.พวกที่โลภอยากได้ของของผู้อ่ืนก็ดี พวกที่ไม่โลภอยากได้ของของผู้อ่ืนก็ดีต่างก็จักมาสู่ยัญพิธีของ
พระองค์ ในชนเหล่านั้น จ้าพวกที่โลภอยากได้ของของผู้อ่ืน จักได้รับผลเพราะกรรมของเขาเอง ขอพระองค์จง
ทรงปรารภเฉพาะพวกที่ไม่โลภอยากได้ของของผู้อ่ืนเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา ทรงท้า
พระหฤทัยให้ผ่องใสในภายใน 

9.พวกท่ีมีจิตพยาบาทก็ดี พวกท่ีมีจิตไม่พยาบาทก็ดี ต่างก็จักมาสู่ยัญพิธีของพระองค์ ในชนเหล่านั้น 
จ้าพวกที่มีจิตพยาบาท จักได้รับผลเพราะกรรมของเขาเอง ขอพระองค์จงทรงปรารภเฉพาะพวกที่มีจิตไม่
พยาบาทเท่านั้นแล้ว ทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา ทรงท้าพระหฤทัยให้ผ่องใสในภายใน 

10.พวกที่เป็นมิจฉาทิฐิก็ดี พวกที่เป็นสัมมาทิฐิก็ดี ต่างก็จักมาสู่ยัญพิธีของพระองค์ ในชนเหล่านั้น 
จ้าพวกที่เป็นมิจฉาทิฐิ จักได้รับผลเพราะกรรมของเขาเอง  
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ขอพระองค์จงทรงปรารภเฉพาะพวกท่ีเป็นสัมมาทิฐิเท่านั้น แล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา 
ทรงท้าพระหฤทัยให้ผ่องใสในภายในเถิด  

แต่ในยัญนั้น ไม่ต้องฆ่าโค แพะ แกะ ไก่ สุกร และสัตว์นานาชนิด ไม่ต้องตัดต้นไม้มาท้าเป็นหลักยัญ 
ไม่ต้องเก่ียวหญ้าคามาเพ่ือเบียดเบียนสัตว์อ่ืน แม้บุคคลที่เป็นทาส เป็นคนใช้ เป็นกรรมกรของพระเจ้ามหาวิชิต
ราชนั้น ก็มิได้ถูกอาชญาคุกคาม มิได้ถูกภัยคุกคาม มิได้มีหน้านองด้วยน้้าตา ร้องไห้กระท้าการงาน ที่จริงคนที่
ปรารถนาจะกระท้าจึงกระท้า ที่ไม่ปรารถนาก็ไม่ต้องกระท้า ปรารถนาจะกระท้าการงานใด ก็กระท้าการงาน
นั้น ไม่ปรารถนาจะกระท้าการงานใด ก็ไม่ต้องกระท้าการงานนั้นและยัญนั้นได้ส้าเร็จแล้วด้วยล้าพังเนยใส 
น้้ามัน เนยข้น เปรียง น้้าผึ้ง น้้าอ้อย เท่านั้น 

พวกชาวเมืองและชาวชนบท ตลอดถึงอ้ามาตย์ราชบริพารซึ่งเป็นชาวเมืองและชาวชนบท พวก
พราหมณ์มหาศาลซึ่งเป็นชาวเมืองและชาวชนบท พวกคฤหบดีผู้มั่งคั่งซึ่งเป็นชาวเมืองและชาวชนบท ต่างก็พา
กันน้าทรัพย์มากมาย เข้าไปเฝ้าพระเจ้ามหาวิชิตราชกราบทูลว่า ขอเดชะ พวกข้าพระพุทธเจ้าได้น้าทรัพย์
มากมายนี้มาถวายพระองค์ ขอพระองค์จงทรงรับเถิด พระเจ้ามหาวิชิตราชตรัสว่า อย่าเลย แม้ทรัพย์เป็นอัน
มากนี้ของข้าพเจ้าก็ได้รวบรวมมาแล้วจากภาษีอากรที่เป็นธรรม ทรัพย์ที่ท่านน้ามานั้นจงเป็นของพวกท่านเถิด 
และท่านจงน้าทรัพย์จากที่นี่เพ่ิมไปอีก ผู้คนที่มาเข้าเฝ้านั้นต่างพากันคิดว่า การที่พวกเราจะรับทรัพย์เหล่านี้คืน
ไปบ้านเรือนของตนอีก ไม่เป็นการสมควร พระเจ้ามหาวิชิตราชก้าลังทรงบูชามหายัญอยู่ พวกเราก็จะบูชายัญ
อย่างพระองค์บ้าง 

พวกชาวเมืองและชาวชนบท ตลอดถึงอ้ามาตย์ราชบริพารซึ่งเป็นชาวเมืองและชาวชนบท พวก
พราหมณ์มหาศาลซึ่งเป็นชาวเมืองและชาวชนบท พวกคฤหบดีผู้มั่งคั่งซึ่งเป็นชาวเมืองและชาวชนบท ได้เริ่ม
บ้าเพ็ญทานทางด้านทักษิณแห่งหลุมยัญ พวกพราหมณ์ซึ่งเป็นชาวเมืองและชาวชนบทได้เริ่ มบ้าเพ็ญทาน
ทางด้านปัจฉิมแห่งหลุมยัญ พวกคฤหบดีผู้มั่งคั่งซ่ึงเป็นชาวเมืองและชาวชนบท ได้เริ่มบ้าเพ็ญทานทางด้านอุดร
ของหลุมส้าหรับบูชายัญ 

แม้ในยัญของคนเหล่านั้น ก็ไม่ต้องฆ่าโค แพะ แกะ ไก่ สุกร และสัตว์นานาชนิด ไม่ต้องตัดต้นไม้มา
ท้าเป็นหลักยัญ ไม่ต้องเกี่ยวหญ้าคามาเพ่ือเบียดเบียนสัตว์อ่ืน บุคคลที่เป็นทาส เป็นคนใช้ เป็นกรรมกรก็มิได้
ถูกอาชญาคุกคาม มิได้ถูกภัยคุกคาม มิได้มีหน้านองด้วยน้้าตา ร้องไห้ท้าการงาน คนที่ปรารถนาจะกระท้าจึง
กระท้า ที่ไม่ปรารถนาก็ไม่ต้องกระท้าปรารถนาจะกระท้าการงานใด ก็กระท้าการงานนั้น ไม่ปรารถนาจะ
กระท้าการงานใด ก็ไม่ต้องกระท้าการงานนั้น ยัญนั้นได้ส้าเร็จแล้วด้วยล้าพังเนยใส น้้ามัน เนยข้น เปรียง น้้าผึ้ง 
อ้อย เท่านั้น  

ในกูฏทันตสูตรท่านกล่าวถึงการปกครองที่รัฐหรือผู้มีอ้านาจในการปกครองได้อ้านวยความสะดวก
และช่วยสนับสนุนปัจจัย 4 แก่อาณาประชาราษฎร์ให้เกิดความผาสุกและด้ารงชีวิตด้วยสัมมาชีพ โดยผู้มี
อ้านาจปกครองได้ให้การส่งเสริมให้เกิดความสงบสุขแก่ชนทุกหมู่เหล่า ไม่มีการเบียนเบียนซึ่งกันและกัน ท้าให้
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ทุกคนมีความพึงพอใจในการด้าเนินชีวิตและมีความสุข ไม่ต้องเกี่ยวข้องกับอบายมุขหรือสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อ
คุณความดีทั้งหลาย นี่คือลักษณะของรัฐสวัสดิการตามแนวพระพุทธศาสนาที่ชัดเจนที่ปรากฏในกูฏทันตสูตร 
 

รัฐสวัสดิการตามที่ปรากฏในธัมมิกสูตร 
พระพุทธองค์ทรงเน้นไปที่การปฏิบัติชอบ ถ้าคนในสังคมปฏิบัติธรรม ความสมบูรณ์จะเกิดตามมา 

เริ่มตั้งแต่ผู้น้าเป็นต้นมาจนถึงประชาชนทั่วไป ดังเช่นพุทธพจน์ในธัมมิกสูตร  (อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ข้อ 
70) ความว่า  

 “สมัยใด พระราชาไม่ตั้งอยู่ในธรรม ข้าราชการก็ไม่มีธรรม เมื่อข้าราชการไม่มีธรรมพวกพราหมณ์
และคฤหบดีก็ไม่มีธรรม เมื่อพราหมณ์และคฤหบดีไม่มีธรรม ชาวเมืองและชาวชนบทก็ไร้ธรรม เมื่อชาวเมือง
ชาวชนบทไร้ธรรม พระจันทร์พระอาทิตย์ก็หมุนไปไม่ปกติ เมื่อทางโคจรพระจันทร์พระอาทิตย์ไม่ปกติ ดวงดาว
นักขัตฤกษ์ กลางคืนกลางวัน เดือนฤดู ปี ก็ผิดปกติ เมื่อสิ่งเหล่านี้ผิดปกติลมก็พัดผิดทางมรสุมก็ผิดปกติ เทวดา
ก็โกรธ เมื่อเทวดาโกรธ ฝนก็ไม่ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลข้าวกล้าก็ให้ผลไม่สมบูรณ์ เมื่อ
ข้าวกล้าไม่ให้ผลสมบูรณ์ คนบริโภคไม่เต็มที่ก็เป็นโรคขาดอาหาร อายุสั้น ผิวพรรณทรามไม่มีก้าลัง  มีโรคมาก 

แต่ถ้าสมัยใด พระราชามีธรรม แม้ข้าราชการก็ประกอบด้วยธรรม เมื่อข้าราชการมีธรรม พราหมณ์
และคฤหบดีก็มีธรรม เมื่อพราหมณ์และคฤหบดีมีธรรม ชาวเมืองและชาวชนบทก็มีธรรม เมื่อชาวเมืองและชาว
ชนบทมีธรรม พระจันทร์พระอาทิตย์ ดวงดาวนักขัตฤกษ์ กลางคืนกลางวัน เดือน ฤดู และปี ก็หมุนเวียนเป็น
ปกติ เมื่อสิ่งเหล่านี้ปกติ ก็ท้าให้ลมและมรสุมปกติ เมื่อมรสุมปกติ เทวดาก็ไม่ก้าเริบ เมื่อเทวดาไม่โกรธฝนก็ตก
ต้องตามฤดูกาล เมื่อฝนต้องตามฤดูกาลข้าวกล้าก็ได้ผลสมบูรณ์ มนุษย์เมื่อบริโภคข้าวกล้าที่สมบูรณ์ ย่อมอยู่สุข
สบายอายุยืนมีวรรณะผ่องใส มีก้าลังวังชา ไร้โรค 

เมื่อฝูงโคข้ามน้้า จ่าฝูงไปคด โคทั้งปวงก็ไปคดด้วย เมื่อผู้น้าคดฉันนั้น ผู้ใดได้รับสมมติว่าประเสริฐ
ที่สุด หากไม่ประพฤติธรรมจะป่วยกล่าวไปไยถึงคนนอกนี้ รัฐทั้งปวงย่อมอยู่เป็นทุกข์ เนื่องด้วยผู้น้าเป็นผู้ไม่มี
ธรรม  หากว่าฝูงโคข้ามน้้าอยู่ จ่าฝูงไปตรง โคเหล่านั้นที่เหลือย่อมไปตรง เมื่อตัวน้าไปตรง ฉันใด ในหมู่มนุษย์ก็
ฉันนั้นเหมือนกัน ผู้ที่ได้รับสมมติว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดนั้นเป็นผู้ประพฤติธรรม ไม่จ้าต้องกล่าวถึงคนนอกจากนี้ 
หากพระราชาตั้งอยู่ในธรรม รัฐทั้งปวงย่อมอยู่สุข”  

ลักษณะเด่นของรัฐสวัสดิการตามที่ปรากฏในธัมมิกสูตรคือ ค้าสอนที่พระพุทธองค์ทรงเน้นที่ตัว
บุคคล ซึ่งมีคุณธรรมและผู้น้าที่ประกอบด้วยธรรม มีความเป็นธรรม ท้าให้มนุษย์และสัตว์ที่อยู่ ภายใต้การ
ปกครองดูแลมีความสุข หมายถึงสังคมมีความร่มเย็นไม่เดือดร้อนด้วยเหตุแห่งความเดือดร้อนเพราะผู้น้า 
ผู้ปกครองมีความเป็นธรรมให้แก่ผู้อยู่ภายใต้การปกครอง จัดเป็นรัฐสวัสดิการอย่างหนึ่งที่สังคมทุกสังคมต้องให้
ความส้าคัญ นอกจากนี้ฝนฟ้ายังตกต้องตามฤดูกาล การเกษตรกรรมมีความอุดมสมบูรณ์อีกด้วย แต่ถ้าผู้น้า 
ผู้ปกครองรัฐ มีพฤติกรรมตรงข้ามก็จะเป็นเหตุให้บ้านเมืองไม่สงบสุข เกิดทุพภิกขภัย ความอัตคัตขัดสนจะ
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บังเกิดข้ึนแก่อาณาประชาราษฎร์อย่างแน่นอนนี่คือลักษณะของรัฐสวัสดิการตามแนวพระพุทธศาสนาที่ชัดเจน
ที่ปรากฏในธัมมิกสูตร (จนิดา จันทร์แก้ว,2543 : 58-63) 
 

รัฐสวัสดิการตามที่ปรากฏในธัมจักรวรรดิวัตติสูตร 
ในจักรวรรดิวัตติสูตร  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ข้อ 80-85) ได้

กล่าวถึงพระเจ้าจักรพรรดิองค์หนึ่ง มีพระนามว่าทัฬหเนมิ ผู้ทรงธรรม เป็นพระราชาโดยธรรม เป็นใหญ่ใน
แผ่นดิน มีมหาสมุทร 4 เป็นขอบเขต มีราชอาณาจักรมั่นคง อุดมสมบูรณ์ไปด้วยแก้ว 7 ประการ คือ จักรแก้ว 
ช้างแก้ว ม้าแก้ว แก้วมณี นางแก้ว คฤหบดีแก้ว ปริณายกแก้ว มีพระราชโอรสล้วนแต่มีความกล้าหาญ มี
รูปทรงสมเป็นวีรกษัตริย์ สามารถย่้ายีเสนาของข้าศึกได้ พระองค์มิต้องใช้อาชญา มิต้องใช้ศัสตราครอบครอง
แผ่นดิน ในพระสูตรนี้ยังแสดงถึงหลักธรรมของผู้ปกครองคือ พระเจ้าจักรพรรดิต้องมีวัตร 12 ข้อ คือ 

1. ธรรมาธิปไตย เคารพธรรม มีความยุติธรรมเป็นหลัก 
2. รักษาคุ้มครองป้องกันอันชอบธรรมแก่คนภายใน คือ พระราชวงศ์ให้อยู่เป็นสุขอยู่ในศีลธรรม มี

การศึกษาดี เป็นต้น 
3. บ้ารุงกองทัพดี ที่เรียกว่า พลนิกาย 
4. ปฏิบัติต่อประเทศในเครือราชบรรณาการหรือจักรภพดี มีไมตรีจิต 
5. สงเคราะห์ข้าราชการเรือนดี 
6. ปฏิบัติต่อนักปราชญ์พระ ครู นักวิชาการและนักศิลปาชีพต่าง ๆ ด้วยการจัดหาทุนและอุปกรณ์ให้ 
7. บ้ารุงสุข บ้าบัดทุกข์แก่ชาวชนบทและชาวเมือง 
8. บ้ารุงพระสงฆ์ และบรรพชิตอื่น ๆ ที่ทรงศีลมีคุณธรรม 
9. อนุรักษ์สัตว์ป่าที่ควรสงวนในราชอาณาจักร 
10. ไม่ประพฤติผิดธรรม แก้ไขพระองค์เองดี 
11. ปันทรัพย์เฉลี่ยให้แก่ผู้ยากไร้มิให้ขัดสนยากไร้ในแว่นแคว้น 
12. ปรึกษาสอบถามสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบไม่มัวเมาประมาท ฟังความคิดเห็นของ

ราชบัณฑิต ผู้เชี่ยวชาญต่างๆ ก่อนบริหารราชกิจ 
พระพุทธองค์ทรงเน้นในตอนท้ายของพระสูตรถึงโลกของพระพุทธเจ้าในอนาคตตามความเชื่อของ

ชาวพุทธ คือพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าพระศรีอริยเมตไตรยว่า หลังจากโลกเสื่อมด้วยศีลธรรมแล้วจะท้าลาย
ล้างกันถึงจุดมิคสัญญี จากนั้นมนุษย์จะพัฒนาศีลธรรมขึ้นจนอายุยืนถึง 80,000 ปี จะมีพระศรีอาริย์มาเกิดและ
จะมีแต่ความอุดมสมบูรณ์ ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะคนมีศีลอย่างน้อยศีล 5 และมีธรรม กุศลกรรมบถ 10 คือ 

1.ไม่ฆ่ากัน 2.ไม่ขโมย 3.ไม่ประพฤติผิดทางกาม 4.ไม่พูดปด 5.ไม่พูดค้าหยาบ 6.ไม่พูดยุยงให้แตกกัน
7.ไม่พูดค้าไร้สาระ 8.ไม่โลภของผู้อื่น 9.ไม่พยาบาทใคร 10.มีความเห็นถูกตามธรรม 
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กล่าวคือ การรู้จักรักผู้อ่ืนนั่นเองซึ่งเป็นไมตรีมีเมตตากัน สังคมจึงเป็นสุข ดังนั้น รัฐสวัสดิการตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นที่คุณภาพของคน ดุจพระเจ้าอโศกเมื่อพระองค์ดีแล้วย่อมจัดระบบรัฐ ระบบ
เศรษฐกิจให้ดีได้เอง เพราะระบบมาทีหลังคน คนเป็นผู้สร้างระบบ ถ้าสร้างคนให้ดีแล้ว คนจะสร้างระบบที่ดีได้
เอง 
 

รัฐสวัสดิการตามหลักแห่งศีล 5 และกุศลกรรมบถ 10 
รัฐสวัสดิการตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาจะเน้นที่หลักแห่งศีลธรรมและการประพฤติของบุคคล

ในสังคมมากกว่า ซึ่งอาจจะไม่ตรงกับหลักรัฐสวัสดิการตามแนวเศรษฐศาสตร์ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงหลักแห่ง
กุศลกรรมบถ 10 ประการ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความดีทั้งปวงเรียกว่า หลักมนุษยธรรม ส้าหรับผู้ที่ตั้งมั่นในหลัก
ศีลธรรม ก็จะเป็นเหตุให้เกิดสันติสุขแก่ตนเองและสังคมทั้งภายในและภายนอก ท้าให้ข้าราชการและประชาชน
ไม่เกิดความทุกข์เพราะการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม่ท้าให้เกิดการทุจริตคดโกง ท้าให้มีความซื่อสัตย์สุจริต
ต่อกัน กรรมบถ 10 ประการ ได้แก่  

ทางกาย 3 
1.งดเว้นจากการฆ่า การสังหาร การบีบคั้นเบียดเบียน มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์กัน 
2. ละเว้นการแย่งชิงลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบเคารพสิทธิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
3. ละเว้นการประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อ่ืน ไม่ข่มเหงจิตใจท้าลาย ลบหลู่

เกียรติและวงศ์ตระกูลของกันและกัน 
ทางวาจา 4 
1. ละเว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ค้าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดไปจากความเป็นจริง เพราะ

เห็นแก่ผลประโยชน์ใด ๆ 
2. ละเว้นการพูดส่อเสียดยุยงสร้างความแตกแยก พูดแต่ค้าที่สมานและส่งเสริมสามัคคี 
3. ละเว้นการพูดค้าหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแต่ค้าสุภาพ นุ่มนวลชวนฟัง 
4. ละเว้นการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ พูดแต่ค้าจริงมีเหตุผลมีสารประโยชน์ถูกกาลเทศะ 
ทางใจ 3 
1. ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้ คิดแต่จะให้ คิดเสียสละท้าใจให้เผื่อแผ่กว้างขวาง 
2. ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียนหรือเพ่งมองในแง่ที่จะท้าลาย ตั้งความปรารถนาดีแผ่ไมตรี มุ่งให้เกิด

ประโยชน์สุขแก่กัน 
3. มีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ เข้าใจในหลักกรรมว่า ท้าดีมีผลดี ท้าชั่วมีผลชั่ว เป็นต้น 
ทั้ง 10 ข้อนี้เป็นหลักธรรมที่ขยายและส่งเสริมหลักสุจริต 3 ข้อข้างต้นนั่นเอง ความประพฤติตาม

หลักศีล 5 หลักความประพฤติทั้งสิบข้อข้างต้น เป็นธรรมจริยาและเป็นอารยธรรมที่ครบสมบูรณ์ ท้าให้
ผู้บริหาร ผู้ปกครอง หรือนักการเมืองที่ประพฤติปฏิบัติตาม ให้เป็นผู้บริหาร ผู้ปกครองหรือนักการเมืองที่
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สมบูรณ์ ท้าให้เป็นคนที่เจริญขึ้นพร้อมทั้งทางกาย วาจา ใจ แต่ถ้ายังไม่มั่นคงในอารยธรรมก็มีหลักปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐานที่ใช้ควบคุมตนเองให้ได้หลักศีลธรรมดังกล่าว ได้แก่การประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลห้านั่นเอง คือ 

1) มีศีลข้อที่หนึ่ง คือ การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตตลอดถึงการไม่คิดพยาบาทเบียดเบียนใคร เป็นผู้ที่เปี่ยม
ไปด้วยคุณธรรม คือ ความเมตตากรุณา เมื่อมีคุณธรรมเบื้องต้นอย่างนี้ก็ไม่ยากที่จะพัฒนาตัวเองไปเป็นผู้ที่มี
พรหมวิหารธรรม ซึ่งเป็นคุณธรรมส้าหรับผู้ใหญ่หรือผู้ปกครองได้อย่างครบถ้วน เพราะเมื่อปราศจากความ
พยาบาทความคิดเบียดเบียนคนอ่ืน ปราศจากความริษยาความล้าเอียง ก็จะเป็นผู้ปกครองหรือข้าราชการที่มี
คุณธรรมรู้จักเห็นอกเห็นใจประชาชนและจะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเที่ยงธรรมในการที่จะอ้านวยประโยชน์สุข
แก่ประชาชน 

2) มีศีลข้อที่สอง คือ การไม่ลักทรัพย์หรือล่วงละเมิดในสิ่งของที่ไม่ใช่ทรัพย์สินของตัวเอง แต่มีการ
เลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาชีพไม่มีการทุจริตคอรัปชั่นหรือเบียดบังผลประโยชน์ของประเทศชาติมาเพ่ือประโยชน์
ส่วนตัวและพวกพ้อง เมื่อผู้ปกครองหรือข้าราชการทุกระดับมีศีลข้อนี้ ทรัพย์สินหรืองบประมาณของเทศชาติก็
จะไม่สูญหาย หรือจะไม่ถูกน้าไปใช้ในทางที่ไม่ก่อให้เกิดผลประโยชน์ที่คุ้มค่าแก่ประชาชน แต่สามารถที่จะน้า
งบประมาณหรือทรัพย์สินเหล่านั้นมาพัฒนาประเทศและบริหารงานของรัฐเพ่ือประโยชน์ของประชาชนได้
อย่างเต็มที ่

3) มีศีลข้อที่สามคือการไม่ประพฤติผิดหรือล่วงละเมิดในบุตรภรรยาของบุคคลอ่ืนรู้จักระมัดระวังใน
การควบคุมตนเอง ในด้านกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่ยั่วยวนจิตใจชวนให้
หลงใหลตามอ้านาจของกิเลส โดยเฉพาะผู้น้าหรือผู้ที่ท้าหน้าที่ในการบริหารประเทศชาติจะต้องมีความ
ระมัดระวังในเรื่องนี้ให้มาก เพราะเมื่อมีอ้านาจสิ่งเหล่านี้ก็จะติดตามมาได้โดยง่าย หากไม่ระมัดระวังหรือไม่
รู้จักควบคุมตนเองแล้วก็จะท้าให้เกิดความเสื่อมเสียชื่อเสียงของตัวเอง ท้าให้ประชาชนหรือบุคคลต่างๆ ขาด
ความเชื่อถือ และอาจจะส่งผลกระทบต่อการบริหารงานและการปกครองประเทศชาติได้ 

4) มีศีลข้อที่สี่ คือ การงดเว้นจากการพูดค้าที่ไม่จริง การพูดส่อเสียด การพูดค้าหยาบคาย และการ
พูดจาเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ แต่จะต้องพูดแต่ค้าสัตย์ค้าจริงเชื่อถือได้ไม่เหลาะแหละเหลวไหลไร้สาระ แต่
จะต้องพูดค้าสัตย์ค้าจริงเชื่อถือได้ไม่เหลาะแหละเหลวไหล จะพูดสิ่งใดออกไปต้องคิดและใคร่ครวญให้รอบ
ครอบ โดยเฉพาะผู้ที่เป็นผู้ปกครองหรือผู้น้าของประเทศ ค้าพูดเป็นสิ่งส้าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะค้าพูดของผู้น้า
จะส่งผลต่อความเชื่อมั่นและผลประโยชน์ของประชาชนและของประเทศชาติโดยส่วนรวมเป็นอย่างมาก 

5) มีศีลข้อที่ห้า การงดเว้นการเสพสุราของมึนเมาที่จะท้าให้เป็นผู้ประมาทขาดสติสัมปชัญญะ มี
ความยั้งคิดว่า สิ่งใดควรท้าหรือไม่ควรท้าอยู่เสมอ คือ เป็นผู้ที่มีความระมัดระวังในการปกครองหรือบริหารงาน
ผิดพลาดก็จะส่งผลให้เกิดความเสียหายแก่ประชาชนและประเทศชาติได้และการที่ผู้ปกครองหรือขาราชการไม่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดหรือของมึนเมาทุกชนิดก็จะเป็นแบบอย่างที่ดีของประชาชนหรือผู้ใต้บังคับบัญชา ท้าให้
ได้รับความนิยมนับถือจากบุคคลทั่วไป 
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ศีลทั้ง 5 ข้อที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า ศีล 3 ข้อแรกเป็นการควบคุมการกระท้าที่แสดงออกมาทางกาย
ให้เป็นปกติไม่ผิดพลาด ศีลข้อที่ 4 เป็นการควบคุมวาจา ส่วนศีลข้อที่ 5 เป็นเรื่องของการควบคุมจิตใจ การจะ
เป็นผู้น้าให้บุคคลอ่ืนท้าตามหรือมีความเชื่อมั่น ผู้น้าต้องสามารถน้าการกระท้าได้จะไม่ถูกต้าหนิภายหลัง 
หลักการดังกล่าวจึงเป็นการสอนให้คนมีภาวะผู้น้าในตนเองหรือพัฒนาตนเองให้ก้าวขึ้นสู่การเป็นผู้ปกครองที่ดี 
และการพัฒนาตนเองนั้น ต้องพัฒนาทั้งทางกาย วาจา ใจ คือไม่คิดชั่ว ไม่พูดชั่ว และท้าชั่วที่เป็นแห่งความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและสังคม เพียงแค่นี้ยังไม่พอ ต้องท้าในสิ่งที่ถูกธรรมและเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนและ
ส่วนรวม ด้วยการที่ผู้ปกครองหรือผู้มีอ้านาจในการบริหารงานของรัฐ จะปกครองประเทศชาติให้มีความสงบ
สุข และท้าให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีมีความผาสุกได้ ผู้ปกครองหรือข้าราชการที่ท้าหน้าที่ในการ
บริหารงานของรัฐ จะต้องเริ่มต้นจากการปกครองกาย วาจาและใจ ของตนเองด้วยหลักศีลธรรมพ้ืนฐาน
ดังกล่าวเสียก่อน เพราะการปกครองที่เริ่มต้นจากพ้ืนฐานของศีลธรรมโดยเฉพาะศีลห้านั้นน่าจะเป็นสิ่งส้าคัญ
ในการที่จะสร้างสิ่งที่เรียกว่า Good Corporate Governance ขึ้นมาได้โดยอาศัยหลักพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐาน 
(พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก),2549 : 66-78) 
 

รัฐสวัสดิการกับการละเว้นอบายมุข ความมืดทางเศรษฐกิจ 
อบายมุข หมายถึง เหตุเครื่องให้ฉิบหาย  เป็นปากทางแห่งความเสื่อม ถ้าบุคคลใดเป็นผู้ตกอยู่ภายใต้

อ้านาจของอบายมุข ความฉิบหายก็จะตกอยู่กับเขาแต่ละอย่างล้วนเป็นทางแห่งความฉิบหายมีประการต่างๆ 
ดังนั้น การที่ประชาชนไม่ตกไปอยู่ในอบายมุขต่างๆ ท้าให้เกิดความปกติสุขในสังคม จัดเป็นรูปแบบของรัฐ
สวัสดิการตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา อบายมุข คือความมืดทางเศรษฐกิจอีกประการหนึ่ง ท้าให้ผู้ที่ตกอยู่
ภายใต้อบายมุขต้องประสบกับเหตุแห่งความเสื่อม ถ้าใครไม่อยากเสื่อมต้องละเว้นจากอบายมุข 6 ประการ คือ  

1) ดื่มน้้าเมา 2) เที่ยวกลางคืน 3) เที่ยวดูการเล่น 4) เล่นการพนัน 5) คบคนชั่วเป็นมิตร 6) เกียจ
คร้านท้าการงาน 

1.การดื่มน้้าเมา คือ การดื่มสุราเมรัยและการเสพยาเสพติดให้โทษต่าง ๆ ดื่มน้้าเมาชื่อว่าเป็น
อบายมุข (เป็นเหตุเครื่องฉิบหาย) เพราะอะไร ? เพราะเป็นเหตุแห่งความเสื่อมโภคทรัพย์ คือ เป็นการเผา
ผลาญตนเองในทางทรัพย์ ย่อมได้รับความเสียหายหลายสถาน เมื่อกล่าวโดยสรุปการดื่มสุราหรือติดยาเสพติด
ให้โทษ 6 อย่าง คือ เสียทรัพย์ ก่อการทะเลาะวิวาท เกิดโรค ต้องติเตียน ไม่รู้จักอาย ทอนก้าลังปัญญาและยัง
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาทอีกด้วย 

2.การเที่ยวกลางคืน คือ การเที่ยวไปในตรอก ในซอก ในซอยต่าง ๆ ในเวลากลางคืน ด้วยความ
คะนองเยี่ยงชายหนุ่ม ผู้ประมาทมัวเมา เที่ยวกลางคืนชื่อว่าเป็นอบายมุข (เป็นเหตุเครื่องฉิบหาย) อย่างไร ? 
การเที่ยวไปในเวลากลางคืนเป็นเหตุแห่งความเสื่อมโภคทรัพย์ กล่าวโดยสรุป มีโทษ 6 คือ ชื่อว่าไม่รักษาตัวเอง  
ชื่อว่าไม่รักษาลูกเมีย ชื่อว่าไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เป็นที่ระแวงของคนทั้งหลาย มักถูกใส่ความ และย่อมได้รับ
ความล้าบากมาก  
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3.เที่ยวดูการเล่น คือ การเที่ยวดูมหรสพ การรื่นเริงประเภทต่างๆ ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความก้าหนัดลุ่ม
หลงมัวเมาเพลิดเพลิน ดูแล้วก็ติดใจ อยากไปดูอีก มีมหรสพที่ไหนก็ไปที่นั่นจึงมีโทษเสียหายหลายแห่งตาม
จ้านวนสถานที่เที่ยวไปดูไม่น้อยกว่า 6 แห่งเที่ยวดูการเล่นชื่อว่า อบายมุข (เหตุเครื่องฉิบหาย) เพราะเหตุไร ? 
เพราะเป็นเหตุแห่งความเสื่อมโภคทรัพย์ เสียเวลาท้างาน เสียเวลาพักผ่อนนอนหลับมีการเล่นที่ไหนพอจะไปดู
ได้ก็ไปเที่ยวดูมีโทษมากมายหลายสถานกล่าวสรุปโดยรวม การเล่นมีโทษตามวัตถุที่ไปดู  6 อย่าง คือ ร้าที่ไหน
ไปที่นั่น ขับร้องที่ไหนไปที่นั่น ดีดสีตีเป่าที่ไหนไปที่นั่น เสภาที่ไหนไปที่นั่น เพลงที่ไหนไปที่นั่น และเถิดเทิงที่
ไหนไปที่นั่น 

4.เล่นการพนัน คือ การเล่นการพนันมีได้ มีเสีย เช่น เล่นไพ่ ไฮโล  เล่นม้า เล่นมวย เล่นหวย เป็นต้น 
เล่นการพนัน ชื่อว่า อบายมุข (ปากทางแห่งความเสื่อม) เพราะเหตุไร? เพราะเป็นเหตุแห่งความเสื่อมโภค
ทรัพย์ และ เล่นการพนันมีโทษหลายสถาน  สรุปโดยรวม มีโทษ 6 อย่าง คือ เมื่อชนะย่อมก่อเวร เมื่อแพ้ย่อม
เสียดายทรัพย์ที่เสียไป ทรัพย์ย่อมฉิบหาย ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยค้า เป็นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือน และไม่มีใคร
ประสงค์จะแต่งงานด้วย 

5.การคบคนชั่วเป็นมิตร ชื่อว่าอบายมุข (เป็นเหตุเครื่องฉิบหาย) เพราะอะไร? เพราะเป็นเหตุแห่ง
ความเสื่อมโภคทรัพย์ ผู้ที่คบคนชั่วเป็นมิตร มักจะถูกคนชั่วชักจูงไปในทางชั่ว เช่น ไม่เคยเป็นนักเลงการพนัน 
ก็เป็นนักเลงการพนัน ไม่เคยเป็นนักเลงเหล้าก็กลายเป็นนักเลงเหล้า เป็นต้นไปได้  คบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษ
หลายสถาน สรุปโดยรวม มีโทษตามบุคคลที่คบ 6 คือ น้าให้เป็นนักเลงการพนัน น้าให้เป็นนักเลงเจ้าชู้ น้าให้
เป็นนักเลงเหล้า น้าให้เป็นคนลวงเขาด้วยของปลอม น้าให้เป็นคนลวงเขาซึ่งหน้า และน้าให้เป็นคนหัวไม้ 

6.ความเกียจคร้านท้าการงาน คือ ไม่ขยันท้าการงานตามเวลาและหน้าที่ ปล่อยงานให้ล่วงเลย 
ปล่อยเวลาให้คั่งค้างอากูล ท้าไม่ให้เหมาะเจาะ หรือ ท้าเยาะแหยะย่อหย่อน ชอบนอนตามสบายในเวลา
กลางวัน ไม่ขยันท้าในเวลากลางคืน พระอาทิตย์ไม่โผล่ทอแสงทแยงตาก็หาลุกขึ้นไม่  เขาปลุกให้ลุกขึ้นท้างาน
แต่เช้าก็มักจะให้ข้ออ้างต่างๆ ความเกียจคร้านท้าการงานเป็นเหตุเครื่องฉิบหายอย่างไร ? คือ เป็นเหตุเครื่อง
ฉิบหาย เสียโภคทรัพย์ คือ ความเกียจคร้านท้าการงานมัวอ้างเลศ  มีโทษหลายสถาน  รวมความ  มีโทษ 6 คือ 
มักให้อ้างว่า หนาวนักแล้วไม่ท้าการงาน มักให้อ้างว่า ร้อนนัก แล้วไม่ท้าการงาน  มักให้อ้างว่า  เวลาเย็นแล้ว  
แล้วไม่ท้าการงาน มักให้อ้างว่า ยังเช้าอยู่ แล้วไม่ท้าการงาน มักให้อ้างว่า หิวนักแล้วไม่ท้าการงาน และมักให้
อ้างว่าระหายนักแล้วไม่ท้าการงาน 

อบายมุขทั้ง 6 ข้อนี้ ข้อที่มีโทษมากกว่าข้ออ่ืนๆ คือ การคบคนชั่วเป็นมิตร เพราะการคบคนชั่วเป็น
มิตร เป็นมูลเหตุแห่งอบายมุขข้ออ่ืน ๆ อีกเป็นอันมาก ประเด็นที่จะน้ามากล่าวในที่นี้คือ อบายมุขข้อว่า เล่น
การพนัน ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า การเล่นการพนันย่อมมีทั้งได้ ทั้งเสีย เช่น เล่นไพ่ ไฮโล  เล่นม้า  เล่นมวย  เล่น
หวย เป็นต้น เล่นการพนัน ชื่อว่า อบายมุข (เหตุเครื่องฉิบหาย) เพราะเป็นเหตุแห่งความเสื่อมโภคทรัพย์และ
เล่นการพนันมีโทษหลายสถาน  คือ  
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1) เมื่อชนะย่อมก่อเวร ผู้ชนะนั้นคิดว่าเราชนะแล้วก็จะยึดเอาสิ่งของผู้แพ้ ผู้แพ้อาจแค้นเคืองและผูก
เวรพยาบาท  

 2) เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป คือ เมื่อตนแพ้ ผู้ชนะจะยึดเอาสิ่งของมีเงิน ทอง เป็นต้น ตน
ย่อมจะเกิดความเสียดายและเศร้าโศกถึงทรัพย์นั้น  

 3) ทรัพย์ย่อมฉิบหาย เพราะโดยมากต้องพนันกันด้วยเงิน ทอง เมื่อเพลิดเพลินในการเล่นการพนัน
ทรัพย์ย่อมเสื่อมไปทีละน้อยๆในที่สุดก็หมดตัว  

 4) ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยค้า เมื่อทรัพย์สินหมดไปย่อมโกหกหลอกลวงผู้อ่ืน เพ่ือจะได้เงินไปเล่นการ
พนันหนักๆ เข้าก็จะไม่มีใครเชื่อถ้อยค้า  

 5) เป็นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือน เพราะในเมื่อเพ่ือนกล่าวตักเตือนไม่ให้เล่นการพนัน ก็ไม่เชื่อฟัง
เพ่ือนทั้งหลายก็ตีตนออกห่างรังเกียจที่จะคบต่อไป  

 6) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะคนทั้งหลายย่อมคิดว่า คนเล่นการพนันไม่สามารถจะ
พ่ึงพาอาศัยได้ ใครๆ ก็ไม่ประสงค์จะแต่งงานด้วยหรือพ่อแม่ของฝ่ายหญิงไม่อยากยกลูกสาวให้  

การป้องกันความหลงใหลในอบายมุขของคนไทย และการลดละเลิกความลุ่มหลงในเรื่องกามคุณ 5 
อันเป็นการบริโภครูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสที่มากเกินไป ที่ปรากฏให้เห็นทางสื่อต่าง ๆ ล้วนแต่เกิดขึ้นมาจากกิเลส 
3 กองคือ โลภมูล โทสมูล โมหมูล ซึ่งนับวันรุนแรงมากยิ่งขึ้น ในช่วงเวลา 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา ธรรมะของ
พระพุทธเจ้าซึ่งปรากฏผลแม้ในยุคนี้ (อกาลิโก) ยุคที่ผู้คนรู้สึกว่าขาดศีลธรรมกัน จนจะกลายเป็นกลี ยุคแล้วหัน
มามีศีลมีธรรมถึงขั้นก่อเกิดเป็นชุมชนหมู่บ้านศีล 5 ตามแนวด้าริของมหาเถรสมาคม ซึ่งพุทธบริษัทไม่ตกอยู่
ภายใต้แห่งอบายมุข และพากันลดกามคุณ 5 ลดละโลภะ โทสะ โมหะได้ มาบัดนี้ อบายมุขเป็นสิ่งที่หนักหนา
สาหัสยิ่งนักส้าหรับสังคม การแข่งขันกีฬาก็เป็นอบายมุข เพราะเป็นแค่การเล่นเท่านั้น แต่เป็นอบายมุขแท้ ๆ 
การเล่นคือการเล่น (ภาษาบาลีว่า กีฬา) ซึ่งคนในสังคมได้อาศัยกีฬาเพียงเพ่ือพักผ่อนคลายอารมณ์ แต่ถ้าใคร
หลงยกฐานะของการเล่น (กีฬา) ขึ้นเป็นการงานชอบ (สัมมากัมมันตะ) เป็นอาชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) เมื่อใด 
เมื่อนั้นกีฬาก็จะเป็นอบายมุข เพราะมันมิใช่ทางแห่งความเจริญ พระพุทธเจ้าทรงระบุว่าเป็น ทางแห่งความ
เสื่อมโดยแท้ คนในสังคมโลกทุกวันนี้ยังไม่มีญาณหยั่งรู้ถึงความลึกซึ้งในความเป็นทางแห่งความเสื่อมแท้ ๆ 
ของอบายมุข ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และทรงประกาศชัดเจน เพราะยังไม่มีความรู้ขั้นโลกุตระจึงหลงนิยม
ส่งเสริมกันว่าเป็นการงาน (กัมมันตะ) และเป็นอาชีพ (อาชีวะ) พากันหลงติดกันไปทั่วโลกซึ่งผิดไปจากสัจธรรม
ที่ชื่อว่าการเล่น (กีฬา) เพ่ือการบริหารร่างกาย ท้าให้รางกายแข็งแรง แท้จริง อบายมุขเป็นปากทางแห่ งความ
เสื่อมโดยแท้ ถ้าได้แก้ไขช่วยให้คนพ้นจากอบายมุขโดยการร่วมมือกันของทุกฝ่ายคือไม่ส่งเสริมอบายมุข ความ
เป็นอยู่ของคนไทยก็จะเป็นอิสระอย่างยั่งยืนถาวร ถ้าส่งเสริมงานด้านอาชีพให้แก่คนไทยก็จะพ้นจากความ
ยากจนได้ พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องความขยันและมีจิตใจมักน้อยสันโดษช่วยเหลือเกื้อกูลโลก (โลกานุกัมปา) 
การส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักประกอบอาชีพที่สุจริตและไม่ผิดศีลธรรมหรือไม่ผิดจากท้านองคลองธรรมและการ



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 5 ฉบับท่ี 6 ประจ าเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2563 

331 

 

ส่งเสริมให้รู้ศาสตร์แห่งพระราชาคือความรู้จักความพอเพียงก็เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนอยู่ดีมีสุขยิ่งกว่าการ
ให้รัฐสวัสดิการ ซึ่งรัฐบาลจัดให้แก่ประชาชนเสียอีก (กรพินธุ์ พัวพันสวัสดิ์, แปล.,2562 : 38-49) 
 

สรุป 
รัฐสวัสดิการเป็นรูปแบบหนึ่งที่ถือว่า รัฐบาลมีหน้าที่ในการจัดหาสวัสดิการต่าง ๆ ให้แก่ประชาชน 

เพ่ือไม่ให้เกิดความแตกต่างกันมากในทางสังคมตามมาตรฐานการครองชีพที่ทุกคนควรได้รับ โดยทั่วไป สิ่งที่รัฐ
สวัสดิการจัดหาให้แก่ประชาชนมักได้แก่โครงการช่วยเหลือในยามว่างงาน การให้การรักษาพยาบาลในยาม
เจ็บป่วยและการให้การดูแลเลี้ยงดูในยามชรา อย่างไรก็ตามยังมีโครงการอ่ืนๆ ที่รัฐมักจะจัดหาให้ส้าหรับ
ประชาชนที่อยู่ในรัฐสวัสดิการ กล่าวโดยสรุป รัฐสวัสดิการ คือ การที่รัฐบาลจัดสวัสดิการให้แก่ประชาชนใน
ด้านต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนอยู่ดีกินดี มุมมองความอยู่ดีกินดีของประชาชน ในทรรศนะของนักเศรษฐศาสตร์
กับของพระพุทธศาสนาอาจจะไม่เหมือนกัน รัฐสวัสดิการตามหลักเศรษฐศาสตร์ เน้นเรื่องเกี่ยวกับการใช้
นโยบายของรัฐเพ่ือการจัดสรรทรัพยากรของสังคม ซึ่งมีอยู่จ้ากัดให้ได้ผลดีที่สุด แต่รัฐสวัสดิการตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาจะท้าอย่างไรจึงจะท้าให้ประชาชนในรัฐตั้งอยู่ในธรรม ไม่เบียดเบียนซึ่งกันละกัน มีความ
อยู่ดีกินดี อยู่เย็นเป็นสุข มีความอุดมสมบูรณ์ เมื่อเป็นเช่นนี้นักเศรษฐศาสตร์จึงมุ่งไปที่การใช้ปัจจัยการผลิตให้
ได้ประสิทธิภาพสูงสุด ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงรัฐสวัสดิการตามแนวทางพระพุทธศาสนาไว้ในพระสูตรหลาย
สูตร เช่น กูฏทันตสูตร ธัมมิกสูตร และจักรวรรดิวัตติสูตร เป็นต้น ซึ่งล้วนแต่เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนตั้งมั่น
ในศีลธรรม รัฐหรือผู้น้าก็ส่งเสริมประชาชนให้ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมควบคู่กับการประกอบอาชีพ
สุจริตเรียกว่า สัมมาชีพในการด้าเนินชีวิต รัฐสวัสดิการที่มีรัฐบาลหรือผู้มีอ้านาจในการปกครองได้อ้านวยความ
สะดวกและช่วยสนับสนุนปัจจัย 4 ให้แก่อาณาประชาราษฎร์อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ก็จะเป็นรัฐสวัดการที่
ก่อให้เกิดความผาสุกและด้ารงชีวิตด้วยสัมมาชีพ โดยผู้มีอ้านาจปกครองได้ให้การส่งเสริมให้เกิดความสงบสุข
แก่ชนทุกหมู่เหล่า ไม่มีการเบียนเบียนซึ่งกันและกัน ท้าให้ทุกคนมีความพึงพอใจในการด้าเนินชีวิตและมี
ความสุข ไม่ต้องเกี่ยวข้องกับอบายมุขหรือสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อคุณความดีทั้งหลาย การละเว้นจากอบายมุข 
เช่น การดื่มน้้าเมา การเที่ยวดูการละเล่น เป็นต้น ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งความเสื่อม เป็นสิ่งที่หนักหนาสาหัสยิ่งนัก
ส้าหรับสังคมไทยในยุคปัจจุบัน การแข่งขันกีฬาก็เป็นอบายมุข เพราะเป็นแค่การเล่นเท่านั้นแต่เป็นอบายมุข
แท้ๆ การเล่นคือการเล่น (ภาษาบาลีว่า กีฬา) ซึ่งคนในสังคมได้อาศัยกีฬาเพียงเพ่ือพักผ่อนคลายอารมณ์ แต่ถ้า
ใครหลงยกฐานะของการเล่น (กีฬา) ขึ้นเป็นการงานชอบ (สัมมากัมมันตะ) เป็นอาชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) 
เมื่อใด เมื่อนั้นกีฬาก็จะเป็นอบายมุข เพราะมันมิใช่ทางแห่งความเจริญ แต่เป็นปากทางแห่งความเสื่อมโดยแท้ 
คนในสังคมโลกทุกวันนี้ยังไม่มีญาณหยั่งรู้ถึงความลึกซึ้งในความเป็นทางแห่งความเสื่อมแท้ๆ ของอบายมุข 
ตามที่หลักค้าสอนทางพระพุทธศาสนา เพราะยังไม่มีความรู้ขั้นโลกุตระจึงหลงนิยมส่งเสริมกันว่าเป็นการงาน 
(กัมมันตะ) และเป็นอาชีพ (อาชีวะ) พากันหลงติดกันไปทั่วโลกซึ่งผิดไปจากสัจธรรมที่ชื่อว่าการเล่นเพ่ือการ
บริหารร่างกาย ท้าให้รางกายแข็งแรง การส่งเสริมประชาชนให้ตั้งมั่นในศีลธรรมและคุณความดีเป็นหน้าที่ของ
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ผู้น้าหรือผู้ปกครองรัฐ จัดเป็นรัฐสวัสดิการที่ยิ่งกว่ารัฐสวัสดิการตามแบบเศรษฐศาสตร์ที่รัฐจัดให้แก่ประชาชน
เสียอีก เพราะเมื่อผู้น้ามีธรรมและประชาชนมีธรรม ประชาชนในสังคมก็อยู่เย็นเป็นสุข ไม่มีความทุกข์ร้อน
อย่างแน่นอน 
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