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******** 

บทคัดย่อ* 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์    เพ่ือ

เสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้แนวคิด
ของแฮร์โรว์ 3) เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติการร าวงมาตรฐาน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 10 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านนาโปน้อย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบประเมินทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน แบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

ผลวิจัยพบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์   เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติ
ร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 88.64/87.27 นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ละดับ .05   

มีทักษะปฏิบัติการร าวงมาตรฐาน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์ อยู่ระดับดีมาก 
คิดเป็นร้อยละ 80  และมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือ

เสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน อยู่ในระดับมาก (x  = 2.72) 

                                                           
* วันที่รับบทความ: 13 พฤศจิกายน 2563; วันแก้ไขบทความ 24 ธันวาคม 2563; วันตอบรับบทความ: 25 ธันวาคม 2563 
 Received: November 13, 2020; Revised: December 24, 2020; Accepted: December  25, 2020 
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ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของแฮร์โรว์ ; ทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ;ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Abstracts 
The purposes of this study were as follows: 1) to development of a learning activities 

Based-on Harrow’s instructional mode for enhancing the performance of Ramwong 

Matratharn of Prathom Suksa 3 Students with the efficiency at the determining criterion 

80/80. 2) to compare the results of achievement between before and after learning. 3) to study 

the students’ practicing skill for Ramwong Matratharn of students. 4) to study the satisfaction 

of the students with the learning activities. The sample group consisted of Prathom Suksa 3 

students 10 people, during the second semester of the 2019 academic year in Ban Naponoi 

School under Mukdahan Primary Education Service Area Office. The instruments which 

were used in the study consisted of lesson plans, learning achievement test, the assessment 

Ramwong Matratharn and satisfaction questionnaire. The data were statistically analyzed by 

using mean, percentage, standard deviation and Wilcoxon signed ranks test. 

The research results showed that the development of a learning activities Based-on 

Harrow’s instructional mode for enhancing the performance of Ramwong Matratharn of 

Prathom Suksa 3 students indicated that of 88.64/87.27. The competency of achievement of 

the students after learning was higher than before learning at the .   level of  ignificance. 

 he practicing skills for Ramwong Matratharn at the highest level the percentage of   .  nd 

the students were satisfied with the learning activities at the high level.  x     .  ) 
 

Keywords: Learning activities Based-on Harrow’s Instructional Mode; Ramwong 

Matratharn;  Learning achievement  
  

บทน า           
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดการเรียน

การสอน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ให้มีคุณภาพ ด้านความรู้และ
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงแสวงหาความรู้ รวมทั้งมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ รักความเป็นไทย ตลอดจนก าหนดสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะ 
หรือกระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ
วิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในสาระ
นาฏศิลป์ ให้มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์
เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าทางนาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ 
สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
นาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาไทยและสากล โดยก าหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของสาระนาฏศิลป์  
สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว ในรูปแบบต่างๆ สามารถแสดงท่าทางประกอบจังหวะเพลง ตามรูปแบบนาฏศิลป์ มี
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มารยาท ในการชมการแสดง รู้หน้าที่ของผู้แสดงและผู้ชม รู้ประโยชน์ของการแสดงนาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน 
เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงที่เหมาะสมกับวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1-3) 

จากการสังเกตสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ของโรงเรียนบ้านนาโปน้อยที่ผ่านมา 
ปัญหาที่พบซึ่งผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นครูผู้สอนพบว่า เป็นการเรียนการสอนที่ไม่มีครูประจ าการ ประจ ารายวิชา
นาฏศิลป์ นักเรียนจึงได้เรียนจากสื่อทางไกลดาวเทียม (DLTV) ครูผู้สอนมีการจัดการเรียนการสอนแบบให้         
นักเรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ยึดครูตู้ (โทรทัศน์) เป็นศูนย์กลาง (กาญจนา อินทรสุนานนท์ และรุจี รีสมบัติ , 
2544 : 35 )จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้องและยังไม่เข้าใจท่าร า และในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนยังมีพฤติกรรมการถ่ายทอดที่จ าเจ ท าให้ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนชินกับการที่ต้องท าตาม และนั่งฟัง
แบบนิ่งๆ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วนาฏศิลป์เป็นวิชาที่เน้นทักษะการฝึกฝนที่ถูกต้องตามแบบแผน ฝึกให้นักเรียน
มีนิสัยในการฝึกตนเอง และรู้จักแก้ไขเม่ือมีการฝึกผิดวิธี เมื่อกระท าผิดแล้วยังท าให้เกินความไม่มั่นใจในตนเอง 
ไม่กล้าแสดงออกเพราะกลัวผิดซ้ า รวมทั้งมีความคิดว่าวิชานาฏศิลป์ไทยจดจ าท่าร าได้ยาก เป็นวิชาที่น่าเบื่อ ไม่
ชอบ ไม่สนุก ซึ่งข้อความดังกล่าวนี้แสดงถึงเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทย (กุลยา ตันติผลาชีวะ,2543 
:36 ; ชัยชาญ วงศ์สามัญ,2543 : 46; ทิศนา  แขมมณ,ี 2550 : 63) ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือช่วย
แก้ไขปัญหา และช่วยให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนมากยิ่งขึ้น ครูผู้สอนควรมีการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย น่าสนใจ นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย ส่งผลให้ผู้เรียนได้แสดงออก มี
ประสบการณ์ด้านต่างๆ รวมถึงให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดได้ปฏิบัติและค้นพบ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง การ
จัดการเรียนการสอนจึงควรเลือกใช้วิธีที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และเหมาะสมกับวัยและความต้องการของ
ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันและน าไปปฏิบัติเองได้ โดยครู มีบทบาทหน้าที่ในการช่วยเหลือนักเรียนให้
นักเรียนได้เรียนรู้และน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา 

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าวิธีจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของแฮร์โรว์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) เรื่อง การร าวงมาตรฐาน เพราะเป็นการสอนที่สามารถลงมือปฏิบัติได้จริง ในขณะที่ครู
คอยให้ค าปรึกษา ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างธรรมชาติไม่มีความกดดัน รวมทั้งพัฒนาผู้เรียนให้มีความมั่นใจ 
กล้าคิดกล้าแสดงออกมากยิ่งข้ึน ท าให้เกิดการเรียนรู้ทักษะกระบวนการอันจะท าให้กิจกรรมการเรียนการสอน
มีประโยชน์กับผู้เรียนอย่างสูงสุด 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวง

มาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
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3. เพ่ือประเมินทักษะปฏิบัติการร าวงมาตรฐาน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์ เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

  

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือ

เสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบประเมินทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
Wilcoxon Signed Ranks Test  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร การวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2562 เครือข่ายแก้วมุกดาหาร มี 15 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนบ้านนาโปน้อย โรงเรียนนา
ค าน้อยวิทยา โรงเรียนค าสายทองวิทยา โรงเรียนชุมชนศรีบุญเรือง โรงเรียนบ้านกุดโง้ง โรงเรียนบ้านส้มป่อย 
“รอดนุกูล” โรงเรียนบ้านดานค า โรงเรียนบ้านท่าไค้ โรงเรียนบ้านบุ่งอุทัย โรงเรียนบ้านศูนย์ไหม  โรงเรียน
บ้านโนนศรี โรงเรียนบ้านนาโปนใหญ่-โคกสุวรรณ โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร โรงเรียนเมืองใหม่ โรงเรียนมุกดา
ลัย 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยในครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านนาโปน้อย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร มีนักเรียน 
10 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

1.3 ตัวแปร 
ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะ

ปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติ ความพึงพอใจของนักเรียน 

2. เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 

2.1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวง
มาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 แผน  

2.2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร าวงมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นปรนัยชนิดเลือกตอบ 10 ข้อ 
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2.3. แบบประเมินทักษะปฏิบัติกิจกรรมร าวงมาตรฐาน เป็นแบบรูบิคสกอร์ (Rubric scores)  
4 ระดับ 

2.4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบมาตรฐานส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 10 ข้อ 

3. การเก็บรวบข้อมูล 
ในการศึกษาคันคว้า ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

3.1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pretes) เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ที่ผู้ศึกษา
ค้นคว้าสร้างข้ึน จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมงกับ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง แล้วตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

3.2. ด าเนินการสอนตามขั้นตอนในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และให้ท ากิจกรรมตามใบงานท้าย
แผน จนครบทั้ง 6 แผน 

3.3. หลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วผู้ศึกษาคันคว้าท าการทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้

ทดสอบก่อนเรียน และทดสอบทักษะปฏิบัติการร าวงมาตรฐาน   
3.4. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
       3.5. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการทดสอบทักษะ
ปฏิบัติการร าวงมาตรฐาน และจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
มาวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายการศึกษาค้นคว้า ด้วยวิธีทางสถิติ 

4. วิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมาด าเนินการ ดังนี้ 

4.1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 สถิติที่ใช้ ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean) 

4.2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ก่อน
เรียน และหลังเรียน 
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4.3. ผลการวิเคราะห์ ความสามารถทักษะปฏิบัติ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์
โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

4.4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์
โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ อธิบายโดยแสดงให้เห็นภาพความสัมพันธ์ของตัวแปรต้น และตัวแปร

ตาม ดังนี้ 
ตัวแปรต้น (Independent Variables)     ตัวแปรตาม  

  (Dependent Variables) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวง

มาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์

โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
 คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน (E1) คะแนนวัดความสามารถหลังเรียน(E2) 
N คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
0 283.64 88.64 17.45 87.27 

  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์
โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง 
ขั้นตอน 3 ขั้นการกระท าอย่างสมบูรณ์ 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการแสดงออก 
ขั้นตอนที่  5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3   มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.74/87.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  

ตอนที่  2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  

ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ก่อน
เรียน และหลังเรียน 

การทดสอบ N  ̅ S.D. Sig. 

ก่อนเรียน 10 8.4 0.84 0.00 
หลังเรียน 10 17.10 0.73 
 

 จากตารางที่ 2  พบว่า  นักเรียนที่เรียนเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

ตอนที่ 3 เพ่ือประเมินทักษะปฏิบัติการร าวงมาตรฐาน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

ตาราง 3 ตารางแสดงระดับทักษะปฏิบัติ และร้อยละ ของนักเรียนที่มีทักษะปฏิบัติ โดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 

ระดับทักษะปฏิบัติ จ านวนนักเรียน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 
80-100 ดีมาก 6 80 
75-79 ดี 4 70 
70-74 ปานกลาง - - 
0-69 พอใช้ - - 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับทักษะปฏิบัติ และร้อยละ ของนักเรียนที่มีทักษะปฏิบัติ โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
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ที่ 3 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 80 อยู่ในระดับดี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
70 

ตอนที่ 4  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์   
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
ที ่ รายการ Mean S.D. ความพึงพอใจ 

1 นักเรียนพอใจที่ครูท าท่าให้ดูก่อนปฏิบัติเอง 2.60 0.52 มาก 

2 นักเรียนมีความสุข สนุก ที่ได้เรียนรู้ และฝึกปฏิบัติจริง 2.60 0.52 มาก 

3 นักเรียนชอบที่ครูปฏิบัติให้ดูทีละท่า อย่างละเอียด 2.90 0.32 มาก 

4 นักเรียนพอใจที่ได้ท างานร่วมกับเพ่ือน 2.60 0.70 มาก 

5 นักเรียนพอใจที่ได้จับคู่ร ากับเพ่ือน 2.80 0.42 มาก 

6 นักเรียนชอบการปฏิบัติงานที่ได้ช่วยกันออกความคิดเห็นร่วมกัน 2.90 0.32 มาก 

7 นักเรียนสามารถน าทักษะการร า ไปแสดงในงานต่างๆ  2.80 0.42 มาก 

8 นักเรียนมีความมั่นใจและกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น 2.80 0.42 มาก 

9 นักเรียนมีความพึงพอในเมื่อได้รับค าแนะน า และเทคนิควิธีการ
เพ่ิมจากครูผู้สอน 

2.50 0.71 ปานกลาง 

10 นักเรียนมีความสนใจ และชื่นชอบการร าไทยมากข้ึน 2.60 0.52 มาก 

 ภาพรวม 2.72 0.13 มาก 

จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

จากแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ข้อค าถาม จ านวน 10 ข้อ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 ระดับมาก จ านวน 
9 รายการ ระดับปานกลาง จ านวน 1  รายการ   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าราย ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนมากที่สุดเป็นอันดับแรก ได้แก่ รายการที่ 3 และ 6 โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  2.90  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ  0.32 อันดับสอง ได้แก่ รายการที่  5 และ 8  โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  2.80  และส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.0.42  อันดับที่ 3  ได้แก่ 1 2 4 9  และ 10 โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.60 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  0.52   

 
 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญน ามาสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
1. ผลของการหา ประสิทธิภาพของแผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือ

เสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ากับ  
82.74/87.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารหลักการทฤษฎีการสอนทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ และได้ผ่านกระบวนการ ขั้นตอนในการสร้างอย่างมีระบบและวิธีการเขียนแผนที่ดี ผ่านการ
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ มีการน าไปใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
เพ่ือหาความเหมาะสมของเวลาในการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้  แล้วน าไปจัดท าแผนและสื่อ
ประกอบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้น เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติให้มากที่สุด โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าแนะน าส่งเสริมหรือกระตุ้นให้กิจกรรมที่เรียนด าเนินการ
เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ก่อนเรียน และ
หลังเรียนพบว่า  นักเรียนที่เรียนเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  

3. ผลการวิเคราะห์ ความสามารถทักษะปฏิบัติ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 80 
อยู่ในระดับดี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 70  

4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  
เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุดเป็นอันดับแรก ได้แก่ 

รายการที่ 3 และ 6 โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ x   = 2.90  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  S.D. = 0.32 
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อันดับสอง ได้แก่ รายการที่  5 และ 8  โดยมี x     = 2.80  และ S.D. เท่ากับ 0.0.42  อันดับที่ 3  ได้แก่ 1 2 

4 9  และ 10 โดยมี x    เท่ากับ 2.60 และ S.D. เท่ากับ  0.52  
ผลการใช้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวง

มาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติท่าร าวงมาตรฐานดีขึ้น
มาก ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนทักษะที่ยังขาดให้สมบูรณ์ และส่งเสริมทักษะให้เกิดความช านาญมากยิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1.1 ครูผู้สอนควรเตรียมสื่อ เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และใบงานให้
พร้อมครูต้องคอยดูแลและก าชับให้นักเรียนปฏิบัติตามงานที่ได้รับมอบหมายเพ่ือให้กิจกรรมการเรียนการสอน
บรรลุวัตถ ุ

1.2 การจัดการเรียนการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ครูควรอธิบายถึงขั้นตอน แต่ละขั้นในการ
สอน 

1.3 การเรียนการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์  เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ปฏิบัติร าวงมาตรฐาน เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนต้องฝึกปฏิบัติจริงครูคอยแนะน าก ากับดูและอย่างใกล้ชิด
เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตามได้ถูกต้อง 

1.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองจริงอาจจะคลาดเคลื่อนจากที่วางไว้ ครูสามารถปรับเปลี่ยน
ช่วงเวลาได้ตามเหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือท าวิจัยในครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ และระดับชั้นอื่นให้หลากหลายเกี่ยวกับ

การด ารงชีวิต 
2.2 ควรมีวิจัยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตั้งเป็นสื่อผสมที่เป็นทั้งภาพแสงและเสียงในรูปแบบของมัล

ติมิเดียเพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษานอกเวลาเรียนด้วยตนเอง 
2.3 ควรมีการวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะนาฏศิลป์ไทย 
2.4. เพ่ือจัดท าเป็นแหล่งเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
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