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บทความนี้มีค าถามการวิจัยว่า สาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนคุ้มสระบัว ต าบลในเมือง อ าเภอ

เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นอย่างไร โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนคุ้มสระบัว 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด อาศัยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากแหล่งข้อมูล 3 แหล่ง 
ได้แก่ 1) จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ 2) จากการสัมภาษณ์ และ 3) แนวค าถามเป็นแบบกึ่ีงโครงสร้าง   
โดยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 13 คน ได้แก่ ผู้ที่ถูกจับกุมในคดียาเสพติดและได้รับการบ าบัดแล้ว 5 
คนเจ้าหน้าที่ต ารวจในพื้นที ่3 คนเจ้าหน้าที่หน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องในการบ าบัดผู้ติดยา 2 คนและชาวบ้านใน
พ้ืนที ่3 คน เลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง   

ผลการวิจัย พบว่า สาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนคุ้มสระบัว ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบไปด้วย 6 สาเหตุหลัก คือ 1. สาเหตุที่เกิดจากตนเองอยากรู้ อยากลอง คึกคะนอง   
2. ครอบครัวไม่พร้อมดูแล ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลาน ครอบครัวแตกแยก 3. สภาพแวดล้อมของชุมชน
คุ้มสระบัวนั้นเป็นสภาพที่มีสถานท่ีอยู่อาศัยแออัด เป็นแหล่งสลัม เป็นแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด เพ่ือน
ชักจูง และยาเสพติดหาซื้อได้ง่าย 4. เศรษฐกิจ คนในชุมชนบางส่วนตกงาน ขาดรายได้ น าไปสู่ความเครียด 
และมีเวลาว่างเพ่ิมมากขึ้น 5. การท างาน อาชีพที่ต้องใช้แรงงานกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ท างานล่วงเวลา ต้องใช้ยา
เสพติดเข้าช่วยเพื่อให้รู้สึกว่าท างานได้นานขึ้นและสดชื่นขึ้น และ 6. ทัศนคติ กลุ่มผู้ที่ใช้ยาเสพติดที่ต้องการใช้
ยาเพ่ือดูแลเรื่องความสวยความงาม ช่วยรักษาน้ าหนักตัว แต่เมื่อใช้ยาเสพติดนานเข้าก็กลายเป็นผู้ติดยาเสพ
ติด 
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Abstracts 

  This research question is as follow how are the causes of drug addiction in Khum 

Srabua Community, Nai Muang Sub-district, Muang District, Roi-et Province? The aim of 

this study is to study the causes of drug addiction in Khum Sa Bua community, Nai Mueang 

Subdistrict, Mueang District, Roi Et Province. Data were collected from a review of the 

related literature, personal interviews, and observation. The interviews include 13 key 

informants: 5 people who have been arrested in drug cases and have received rehabilitation 

treatment programs; 3 local policemen; 2 people who are other agency staff involved in drug 

addiction treatment; and three local residents. Researcher selects a sample with purposive 

sampling that based on their information about the study.  

  This study found that the causes of drug addicition in the Khum Srabua Community 

can be classified 6 causes as follows: (1) Individual characteristic of the addict, such as self-

curiosity, Prank; (2) Family factors, such as neglect/dysfunction, lack of time spent to teach 

children about not becoming addicted, or family dissolution; (3) Environmental factors, such 

as the community is a condition of crowded places of residence where has low-income 

shanties, and it is a source of addiction and drug trafficking, peer influence, and drug 

availability. (4) Economic factors, some people in Khum Srabua are unemployed and lack 

sufficient income, suffer from stress, and have too much free time; (5) Employment: the types 

of jobs that are available are labor-intensive and long work days, and workers feel the need to 

use drugs to help them get through the work and be alert; and (6) Attitudes: Some of the drug 

users started to use drugs in order to make them more attractive, or maintain their figure. 

However, after a period of time, they became addicted to the drugs.  

 
Keywords: Causes; Addictive Drugs; Drug Addiction 

 

บทน า           
สารเสพติด คือ สารใดก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้น เมี่อน าเข้าสู่ร่างกายไม่

ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้วท าให้มีผลกระทบต่อการท างานของร่างกายและ
จิตใจ ยาเสพติดสามารถเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก และการกระท าของบุคคลได้ ปัจจุบันสิ่งเสพติดหรือยาเสพ
ติดให้โทษมีหลายประเภท อาจจ าแนกได้หลายเกณฑ์ นอกจากแบ่งตามแหล่งที่มาแล้ว  ยังแบ่งตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 และแบ่งตามการออกฤทธิ์ โดยแบ่งตามประเภทการออกฤทธิ์ต่อ
จิตประสาท ได้แก่ สารกระตุ้นประสาท คือ สารที่กระตุ้นร่างกายและการท างานของสมองให้ท างานเร็วขึ้น 
สารกดประสาท คือ สารที่ท าให้ร่างกายและการท างานของสมองช้าลง ยาหลอนประสาท คือ สารที่ท าให้การ
มองเห็น ความรู้สึก และการได้ยินเปลี่ยนแปลงไป และสารที่ออกฤทธิ์ผสมผสาน คือ สารที่มีการออกฤทธิ์     
กดประสาท กระตุ้นประสาท หรือหลอนประสาทได้พร้อม ๆ กัน (Saelee, S., 2559 : Online) 

จากที่ได้กล่าวไปแล้วถึงความหมายของสารเสพติด Saelee, S.  (2559 : Online) และกอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลพนมทวน (ม.ป.ป. : ออนไลน์) ได้กล่าวในทางเดียวกันถึงสาเหตุของ
การติดยาเสพติดไว้ว่า สาเหตุของการติดยาเสพติดประกอบด้วย 4 สาเหตุหลัก ดังนี้ 
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1. ตนเอง อยากรู้ อยากลอง ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ไม่มีความรู้เรื่องสารเสพติด 
ประสบความล้มเหลวในชีวิต หรือเกิดจากการเจ็บป่วย อยากทดลอง ความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งเป็นนิสัยของ
คนโดยทั่วไปและไม่คิดว่าตนจะติดสารเสพติด จึงไปท าการทดลองใช้ ในการทดลองใช้ครั้งแรก ๆ อาจมี
ความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตาม ถ้ายังไม่ติดสารเสพติดก็อาจประมาทไปใช้อีก จนในที่สุดก็ติดสารเสพติดนั้น หรือถ้า
ไปทดลองใช้สารเสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน แม้จะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจท าให้ติดได้ และถูกหลอกลวง ยา
เสพติดมีรูปแบบต่าง ๆ มากมาย ผู้ถูกหลอกลวงไม่ทราบว่าสิ่งที่ตนได้กินเข้าไปนั้น เป็นยาเสพติดให้โทษ
ร้ายแรง คิดว่าเป็นยาธรรมดาไม่มีพิษร้ายแรง หรือเป็นอะไรตามที่ผู้หลอกลวงแนะน า ผลสุดท้ายกลายเป็นผู้ติด
สารเสพติด ปัจจุบันมีผู้ขายสินค้าประเภทอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มบางรายใช้สิ่งเสพติดผสมลงในสินค้าที่ขาย
เพ่ือให้ผู้ซื้อสินค้านั้นไปรับประทานเกิดการติด อยากมาซื้อไปรับประทานอีก จะไม่รู้สึกว่าตนเองเกิดการติดสิ่ง
เสพติดขึ้นแล้ว รู้แต่เพียงว่าอยากรับประทานอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มที่ซื้อจากร้านนั้น ๆ กว่าจะทราบก็
ต่อเมื่อมีอาการเสพติดแล้ว 

2. ครอบครัว เช่น สิ่งแวดล้อมภายในบ้านขาดความอบอุ่น รวมไปถึงปัญหาชีวิตคนในครอบครัวและ
ฐานะทางเศรษฐกิจ บุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน การหย่าร้างและแต่งงานใหม่
ของหัวหน้าครอบครัว พ่อแม่ไม่เข้าใจลูก รักลูกไม่เท่ากัน และมีการเปรียบเทียบระหว่างลูกแต่ละคน หรือ
เปรียบเทียบกับลูกเพ่ือนบ้าน การขาดความเอาใจใส่ดูแลจากพ่อแม่ และขาดการยอมรับจากครอบครัว เด็กจะ
หันไปคบเพ่ือนรวมกลุ่มเพื่อต้องการความอบอุ่น  

3. สิ่งแวดล้อม เช่น มีแหล่งผลิตหรือแหล่งระบาดของยาเสพติดที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีตัวอย่าง
จากสื่อประเภทต่าง ๆ สังคมไม่เปิดโอกาสหรือไม่ยอมรับผู้ติดยาได้กลับเข้ามาสู่สังคมปกติ  อาศัยอยู่ในสิ่ง
สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการติดยาเสพติด สถานที่อยู่อาศัยแออัด เป็นแหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและค้า
ยาเสพติด ภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจผลักดันให้ผู้ที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมดังกล่าวบางคนหันมาพ่ึงยาเสพติดโดยคิดว่าจะช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจากสภาพต่าง ๆ ที่คับข้อง
ใจเหล่านั้นได ้

4. เศรษฐกิจ เช่น เศรษฐกิจตกต่ า ว่างงาน ยากจน ค่าใช้จ่ายเพ่ิมโดยมีรายได้ลดลง หรือคงที่  มี
หนี้สินล้นพ้นตัว เมื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ไม่ได้ก็หันไปใช้สิ่งเสพติดซึ่งช่วยผ่อนคลายความรู้สึกในความทุกข์
ยากต่าง ๆ เหล่านี้แม้จะรู้ว่าเป็นชั่วครู่ชั่วยามก็ตาม เช่น กลุ้มใจที่เป็นหนี้คนอ่ืนก็ไปกินเหล้า หรือสูบกัญชาให้
เมาเพ่ือที่จะได้ลืมเรื่องหนี้สิน บางคนต้องการรายได้เพ่ิมขึ้นโดยพยายามท างานให้หนักและมากขึ้นทั้ง ๆ ที่
ร่างกายอ่อนเพลียมากจึงรับประทานยากระตุ้นประสาทเพ่ือให้สามารถท างานต่อไปได้ เป็นต้น ถ้าท าอยู่เป็น
ประจ าท าให้ติดสิ่งเสพติดนั้นได้  

ท านองเดียวกัน กรมสุขภาพจิต (2558 : 23) ที่ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้คนติดยาบ้ามีอยู่ด้วยกัน
หลายสาเหตุ คือ 1. เพ่ือหนีความทุกข์ใจ โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่นที่มีปัญหา ในครอบครัวนั้นจะขาดความรัก ความ
อบอุ่น ครอบครัวแตกแยก ตลอดจนมีปัญหาทางด้านการเรียน ปัญหาความรักจะส่งผลให้วัยรุ่นหาทางออก 
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โดยการใช้ยาเสพติดเพ่ือระงับความทุกข์ใจที่เกิดขึ้น 2. ความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง บางคนลองเสพ
ตามเพ่ือนเพราะกลัวเพ่ือนไม่ให้เข้ากลุ่มด้วย ตลอดจนวัยรุ่นบางคน ก็อาจลองเสพด้วยความคึกคะนอง เพราะ
อยากทดลองสิ่งใหม่ ๆ และคิดว่าตัวเองคงไม่ติดง่าย ๆ ซึ่งมักส่งผลให้วัยรุ่นติดสารเสพติดได้ในเวลาต่อมา             
3. อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีคนติดยาหรือเป็นแหล่งที่มีการขายยาเสพติด ซึ่งการที่วัยรุ่นอยู่ในสภาพแวดล้อม
เช่นนี้ท าให้เห็นว่าการใช้ยาเสพติดเป็นเรื่องธรรมดา เมื่อวัยรุ่นถูกชักจูงให้ลองยาก็จะคล้อยตามได้ง่าย หรือบาง
คนอาจลองเสพยาเสพติดเองเพราะเกิดความสงสัยว่า ยาเสพติดจะช่วยให้เกิดความสนุกสนานได้อย่างไร และ 
4. ถูกหลอกลวงให้ติดยาเสพติด เนื่องจากสิ่งเสพติดในปัจจุบันมักมีมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เป็นลูกกวาด
หรือท๊อฟฟ่ีเป็นแคปซูล เป็นต้น ซึ่งกรณีนี้วัยรุ่นอาจไม่ทราบว่าสิ่งที่ตนเสพเป็นสิ่งเสพติดชนิดร้ายแรง จึงท าให้
ลองกินเข้าไปจนกลายเป็นคนติดยาได้ ตลอดจนส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
(ม.ป.ป. : ออนไลน์) ที่ได้กล่าวว่าสาเหตุที่ยาเสพติดแพร่ระบาดเข้าสู่หมู่บ้าน/ชุมชน คือ 1. คนอ่อนแอ ขาด
จิตส านึก และความตระหนัก 1.1 เด็กและเยาวชน - คึกคะนอง อยากรู้อยากลอง ต้องการให้เพ่ือนฝูงยอมรับ - 
ครอบครัวแตกแยก ขาดความรัก ความอบอุ่น ว้าเหว่ ขาดที่ยึดเหนี่ยว 1.2 ผู้ใหญ่ - มีปัญหาชีวิต เช่น ว่างงาน 
ยากจน    มีหนี้สิน - จิตใจไม่เข้มแข็ง ท้อแท้ หมดหวัง ขาดสิ่งยึดเหนี่ยว - ผิดหวังในครอบครัว/สังคม - เห็น
แก่ตัว หารายได้ในทางท่ีผิด 2. ตัวยา ฤทธิ์ในการมอมเมาของยาเสพติด ท าให้ผู้เสพหลงใหลในความสุข ความ
เคลิบเคลิ้ม จนไม่สามารถกลับมามีความสุขในชีวิตปกติได้ ต้องพ่ึงพาใช้ยาเสพติดไปตลอด และ 3. สิ่งแวดล้อม             
3.1 อบายมุขรอบตัว เช่น การพนัน แหล่งมั่วสุม ฯลฯ ขาดพ้ืนที่สร้างสรรค์เชิงบวก 3.2 ครอบครัวบกพร่อง    
ไม่มีเวลา ห่างเหิน ขาดการปลูกฝังขัดเกลาในสิ่งที่ดี และ 3.3 หมู่บ้าน/ชุมชนอ่อนแอ ขาดแบบอย่างที่ดี      
ขาดความสามัคคี ต่างคนต่างอยู่ ไม่สนใจต่อกัน 

ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหายาเสพติดมาช้านาน โดยสภาพปัญหาได้เปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวะการณ์ของโลกในยุคปัจจุบัน เด็กและเยาวชนเริ่มใช้ยาเสพติดมีอายุน้อยลง จากระบบข้อมูลการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดของประเทศ (บสต.) ของศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามกรม
สุขภาพจิต พบว่า ผู้เข้ารับการบ าบัดรักษายาเสพติดกระทรวงสาธารณสุข ปี 2556 - 2558 จ านวน 156,884  
คน 98,421 คน และ 55,683 คน ตามล าดับ โดยเป็นผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาในหน่วยงานสังกัดกรม
สุขภาพจิต จ านวน 3,975 คน 4,071 คน และ 3,912 คน ตามล าดับ จากสถิติการเข้ารับการบ าบัดรักษาแม้ว่า
จะมีแนวโน้มลดลง แต่กลับพบว่าผู้เข้ารับบ าบัดรักษาเป็นเยาวชนอายุระหว่าง 15 - 24 ปี มีสัดส่วนมากถึงร้อย
ละ 50 (ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรมสุขภาพจิต, 2559 : ออนไลน์) ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่ม
เสี่ยงส าคัญที่ต้องมีการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดเนื่องจากมีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  ควรได้รับการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติด และปัจจัยยั่วยุต่าง ๆ รวมทั้งการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการกลับไป
ใช้ซ้ า ซึ่งเมื่อจ าแนกชนิดยาเสพติดที่มีผู้เข้ารับการบ าบัดรักษามากท่ีสุด คือ ยาบ้า ร้อยละ 75.20 รองลงมา คือ 
กัญชา ร้อยละ 6.83 และกระท่อม ร้อยละ 4.17 ด้านพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดที่น่าเป็นกังวล คือ การใช้ยา
เสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ซึ่งส่งผลให้การบ าบัดรักษามีความยุ่งยาก ซับซ้อนมากขึ้น 
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นอกจากนี้ปัจจุบันยังพบว่าเด็กและเยาวชนมีการน าสารต่าง ๆ ที่หาได้ง่ายมาผสมกันเพ่ือให้ออกฤทธิ์เหมือน
สารเสพติด ซึ่งเด็กและเยาวชนมีการทดลองดื่มสารเหล่านี้ เนื่องจากมองว่าเกิดจากส่วนผสมของสารที่ไม่เป็น
อันตราย โดยที่ไม่ได้ค านึงว่ามีฤทธิ์เสพติด ปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาที่เป็นภัยร้ายแรงต่อสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ส่งผลต่อพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสมองโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน ทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว กระทบต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า  25 ปี เป็นกลุ่ม
ประชากรที่มีขนาดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 32.44 ของประชากรทั้งหมดในปี 2557 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2559 : ออนไลน์) ซึ่งเป็นวัยที่ด าเนินชีวิตในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ ใฝ่หาความรู้ อยากเห็น อยากลองของใหม่ รัก
พวกพ้อง รักเพ่ือน เชื่อเพ่ือน และมองหาแบบอย่างเพ่ือด าเนินรอยตามแบบทัศนคติที่ผิด ๆ เกี่ยวกับการใช้สาร
เสพติดในวัยรุ่น เช่น การเสพไอซ์ ท าให้ผอม ผิวขาว การเสพยาบ้าท าให้เพ่ิมความตื่นเต้นในการมีเพศสัมพันธ์ 
อ่านหนังสือได้นานขึ้น ท าให้มีก าลังวังชา ท าให้มีจิตใจแจ่มใส ท าให้มีสุขภาพดี ท าให้สติปัญญาดี สามารถ
รักษาโรคบางอย่างได้ จากทัศนคติดังกล่าวท าให้เกิดความรู้สึกอยากลองใช้ จนมีการติดสารเสพติดนั้นในที่สุด 
(Saelee, S., 2559 : Online) 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้สืบค้นข้อมูลจากสถิติการจับกุมยาเสพติด 3 ปีย้อนหลังในพ้ืนที่ต ารวจภูธรจังหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่า ในปี 2561 ภาพรวมการจับกุมยาเสพติด จ านวน 382 ครั้ง ในปี 2562 จ านวน 479 ครั้ง และ
ในปี 2563 จ านวน 575 ครั้ง และจากสถิติดังกล่าว จะเห็นว่า สถิติการจับกุมยาเสพติดใน 3 ปีย้อนหลังมี
จ านวนเพ่ิมขึ้นทุกปี โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นตามที่เป็นข่าวตามหนังสือพิมพ์และสื่อออนไลน์อยู่ตลอด เช่น 
สถานีโทรทัศน์ช่อง 3 (2561 : ออนไลน์) ที่เสนอข่าวถึงการเสพยาเสพติดของวัยรุ่นชุมชนคุ้มสระบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดร้อยเอ็ดว่าเจ้าหน้าที่ชุดจับกุมได้รับแจ้งจากพลเมืองดีว่ามีกลุ่มวัยรุ่น 10 - 15 คน มารวมตัวมั่วสุม
ยาเสพติดที่บ้านไม่มีเลขที่ ซอย 11 ถนนรอบเมือง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด จึงประสานขอ
ก าลังฝ่ายปกครองอ าเภอเมืองร้อยเอ็ด น าก าลังเข้าไปภายในบ้านดังกล่าว พบกลุ่มวัยรุ่นประมาณ 10 คน 
รวมตัวมั่วสุมยาเสพประเภทกัญชา และยาบ้า ซึ่งหนึ่งในจ านวนเป็นเด็กชาย อายุ 14 ปี ถือยาบ้าที่ใส่
ถุงพลาสติกไว้ในมือจ านวน 195 เม็ด ยอมรับว่ายาบ้าบิดาชื่อนายสมบัติ ใช้ให้น าไปมอบให้ลูกค้าชื่อนายสัน (ไม่
ทราบชื่อนามสกุลจริง) ที่ชุมชนวัดบูรพา คุ้มสระบัว แต่ถูกเจ้าหน้าที่ตรวจค้นจับกุมเสียก่อน เจ้าหน้าที่ต ารวจ
จึงแจ้งสิทธิและข้อกล่าวหาให้เด็กชายดังกล่าวและผู้ปกครองทราบ ก่อนควบคุมตัวพร้อมของกลางน าส่ง
พนักงานสอบสวน สถานีต ารวจภูธรเมืองร้อยเอ็ด เพ่ือด าเนินการตามกฎหมายต่อไป ส่วนวัยรุ่นที่เหลือน าตัวไป
ตรวจหาสารเสพติด และด าเนินคดีในข้อหาเสพยาเสพติดเพ่ือเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาต่อไป เป็นต้น จึง
ท าให้ผู้วิจัยเกิดค าถามว่าเหตุใดถึงมีผู้เข้ามาในกระบวนการต่าง ๆ เกี่ยวกับยาเสพติดเพ่ิมข้ึนและรุนแรงขยายวง
กว้างขึ้นทุกปีจนเกิดเป็นค าถามการวิจัยที่ว่า สาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนคุ้มสระบัว ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนคุ้มสระบัว ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

ร้อยเอ็ด  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาวิจัยจาก 3 แหล่ง คือ    

1) จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) จากแนวทางการสัมภาษณ์ (Interview guide) และ3) แนว
ค าถามแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi – structured Interview) ดังนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informations) จ านวน 13 คน ประกอบด้วย ผู้ที่ถูก
จับกุมในคดียาเสพติดและได้รับบ าบัดแล้ว 5 คนเจ้าหน้าที่ต ารวจในพ้ืนที่ 3 คนเจ้าหน้าที่หน่วยงานอ่ืนที่
เกี่ยวข้องในการบ าบัดผู้ติดยา2 คน และชาวบ้านในพ้ืนที่3 คนโดยใช้เทคนิควิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้การการวิจัย ได้แก่ แนวทางการสัมภาษณ์ (Interview guide) เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแนวค าถามสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi – structured Interview) เพ่ือรวบรวมบริบทและสิ่งแวดล้อมที่ศึกษา รวมถึงเครื่องมือ
ส าหรับการบันทึกข้อมูลภาคสนาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพที่อาศัยวิธีการวิจัยเอกสาร
และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informations) เป็นหลัก ตลอดจนการสังเกตเพ่ือเป็นข้อมูล
เพ่ิมเติม 

วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลเชิงประจักษ์มาวิเคราะห์ร่วมกับเอกสารที่เกี่ยวข้อง กล่าวคือ การน า
ความรู้หรือข้อสังเกตที่รวบรวมได้จากภาคสนามมาด าเนินการตีความ (Interpretation)  และสร้างข้อสรุป
แบบอุปนัย (Induction Approach) โดยมีจุดยืนบนบริบทของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น (ชาย โพธิสิตา, 2552 : 
156) ตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการศึกษา แล้วน าเสนอเป็นผลการวิจัยในเชิงพรรณนาความต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสาเหตุของยาเสพติด ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

 
 

แผนอาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะอธิบายผลการวิจัยโดยจ าแนกสาเหตุของปัญหายาเสพติด ของชุมชนคุ้มสระบัว 

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ออกเป็น 6 สาเหตุ ดังนี้ 
สาเหตุที่หนึ่ง ตนเอง บางครั้งกลุ่มผู้เสพยาเสพติดเป็นกลุ่มที่มีปัญหายุ่งเหยิงในชีวิต จัดการตนเอง

ไม่ได้ หาทางออกชั่วคราวเท่านั้น ทั้งที่ตนเองก็ทราบดีว่ายาเสพติดนั้นมีโทษทั้งทางกฎหมาย และมีโทษต่อ
ร่างกาย แต่ก็ยังอยากลองก่อนเผื่อช่วยได้แม้ชั่วคราวก็ยังดี มีทั้งกลุ่มวัยรุ่นในชุมชนที่มีความคึกคะนอง บางราย
ก็มีปัญหาส่วนตัว ไม่เก่ียวข้องกับครอบครัว เช่น อกหัก ไม่มีเงิน เป็นโรคเครียด โรคซึมเศร้า ต้องการใช้ยาเพ่ือ
บรรเทาความทุกข์ชั่วคราว แต่ก็ส่งผลให้เสพติดการใช้สารเสพติดระยะยาว บางครั้งก็ตกเป็นเหยื่อของพวกเด็ก
ส่งยา น ายาฟรีมาหลอกล่อให้ใช้ก่อน และจ าหน่ายให้ในคราวต่อไป ตลอดจนกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดขาจร กล่าวคือ 
ไม่ได้ซื้อยาเสพติดใช้เป็นประจ า จากพ่อค้าเจ้าใดเจ้าหนึ่ง แต่ซื้อใช้ไปเรื่อย ๆ อาจเป็นคนนอกพ้ืนที่ อยาก
ลองใช้เป็นครั้งคราว เมื่อเป็นแบบนี้นานเข้าคนเหล่านี้ก็จะกลายเป็นขาประจ า เพราะฤทธิ์ของยาท าให้อยากยา
ขึ้นเรื่อย ๆ สะท้อนจากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งที่กล่าวว่า 

 “ในครั้งแรกผมเพียงต้องการทดลองใช้เท่านั้น และไม่คิดว่าตนเองจะติดยาเสพติด” 
(สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2563) 

ปัญหายาเสพติด 

สาเหตุของปัญหายาเสพติด 

• ตนเอง 
• ครอบครัว 
• ส่ิงแวดลอ้ม 
• เศรษฐกิจ 
• การท างาน 
• ทศันคติ 
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สาเหตุที่สอง ครอบครัว สถาบันครอบครัวคือสาเหตุหลักของปัญหายาเสพติด เมื่ออยู่ในครอบครัว
ที่ไม่พร้อมดูแล ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลานมากพอสมควรก็จะท าให้บุตรหลานเดินทางที่ผิดได้ หรืออย่าง
เลวร้ายที่สุดคือ คนในครอบครัวใช้ยาเสพติดเสียเอง บุตรหลานเห็นจนเป็นเรื่องปกติ ไม่ได้คิดต่อว่าเป็น
ความผิดหรือไม่ มีผลเสียหรือไม่ หรือแม้ว่าจะรู้ว่ามีผลเสีย แต่ก็ไม่มีโอกาสได้เห็นว่าเส้นทางที่ดีกว่านั้นเป็น
อย่างไร ดังนั้น ด้วยปัญหาด้านสถาบันครอบครัวดังกล่าวจึงส่งผลอย่างมากต่อการตัดสินใจเลือกทางเดินของ
สมาชิกในครอบครัว 

ทั้งนี้ ชุมชนคุ้มสระบัวเป็นชุมชนที่มีกลุ่มวัยรุ่นจ านวนมาก อาจจะเป็นเพราะปัญหาต่อเนื่องระยะ
ยาวของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ส่งผลให้เด็กและเยาวชนที่เติบโตมาในชุมชนนั้นมักมีปัญหาครอบครัวแตกแยก 
ไม่ได้รับการดูแลตามสมควร ท าให้ต้องใช้ชีวิตแบบไม่มีอนาคต ตลอดจนเด็กและเยาวชนในความคุ้มครองของ
สถานพินิจ มักมีสาเหตุในการเริ่มใช้ยาเสพติดแตกต่างกันออกไปแล้วแต่กรณี แต่ส่วนใหญ่มักเกิดจากมีปัญหา
ทางครอบครัวแตกแยก สะท้อนจากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญสองท่านที่กล่าวว่า 

 “ผมใช้ยาเสพติดมา 4 ปีแล้ว ขณะนั้นผม อายุ 17 ปี ก าลังจะจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และเลื่อน
ชั้นการศึกษา ได้เกิดวิกฤติทางครอบครัวขึ้น กล่าวคือ พ่อและแม่ของผม ตกงาน และทะเลาะกันบ่อยครั้ง 
ครอบครัวของเราไม่มีเงินส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ต้องหาอาชีพเสริม และไม่ได้ไปโรงเรียน ทางบ้าน
อยากให้ผมลาออก แตผ่มอยากเรียนให้จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่งผลให้เกิดความเครียด และพยายามหาทาง
ออก ผมได้ไปนั่งดื่มสุรากับกลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกันในหมู่บ้าน แต่ผมจ าความไม่ได้มากนักเนื่องจากอยู่ในอาการ
เมาสุรา ได้มีเพ่ือนรายหนึ่งน ายาเสพติดมาให้โดยบอกว่าอาจจะช่วยให้หายจากความเครียดได้ ด้วยความมึน
เมาสุราจึงรับไว้ และเริ่มใช้ยาเสพติดตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา” 

(สัมภาษณ์, 1 ธันวาคม 2563) 
 

 “ผมเคยคิดว่าพ่อแม่ไม่รัก แต่โตขึ้นก็ได้ทราบว่านั่นเป็นเพราะครอบครัวของเราไม่มีเงินมากพอที่
ซื้อสิ่งของทีผ่มอยากได้ให้” 

(สัมภาษณ์, 1 ธันวาคม 2563) 
 

สาเหตุที่สาม สอาพแวดล้อม สภาพแว้ดล้อมของชุมชนคุ้มสระบัวนั้นเป็นสภาพที่มีสถานที่อยู่
อาศัยแออัด เป็นแหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด ยาเสพติดหาซื้อได้ง่าย และในสังคมที่
ยาเสพติดซื้อหาได้ง่าย โอกาสที่ประชาชนจะหันไปใช้และติดยาก็มีมากขึ้น ยาเสพติดบางอย่างเป็นยาที่ใช้
ในทางการแพทย์อยู่ และมีการผลิตจากโรงงานเภสัชกรรม หรือน าเข้ามาในประเทศ เพ่ือเป็นยารักษาโรค แล้ว
มีขายอยู่ตามร้านขายยาทั่วไป อาจมีผู้น าไปใช้เป็นยาเสพติดได้ ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้นและการที่
เยาวชนมีเวลาว่าง และไม่มีสิ่งใดที่เพลิดเพลิน และไม่มีอะไรให้ท าในเวลาว่าง ท าให้เยาวชนไปมั่วสุมกันในที่
ต่าง ๆ เป็นก๊วน หรือแก๊ง และชักจูงกันไปท าสิ่งต่าง ๆ ถ้ามีเพ่ือนที่ไม่ดีอยู่ร่วมในกลุ่มก็อาจชักน าไปในทาง
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อบายมุก เช่น การพนัน การมั่วสุมทางเพศ ตลอดจนการใช้บุหรี่ เหล้า และยาเสพติดต่าง ๆ ผู้ที่เคยใช้หรือติด
ยาเสพติด เป็นผู้ที่รู้แหล่งที่หายาเสพติดได้ย่อมชักน าเพ่ือนไปใช้ยาเสพติดได้  ซึ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่มีอิทธิพล
ผลักดันให้ผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมดังกล่าว บางคนหันมาพ่ึงยาเสพติดโดยคิดว่าจะช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจาก
สภาพต่าง ๆ ที่คับข้องเหล่านั้นได้ บางรายนั้นไม่ได้สนใจยาเสพติด แต่ไม่ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ชักจูงไป
ในทางท่ีด ีไม่ได้มีทางเลือกมากนักในการใช้ชีวิต และไม่คิดว่าจะมองหาทางเลือกอ่ืนใดมากกว่าทางที่มีอยู่  บาง
รายก็เป็นความคึกคะนองทั่วไปของวัยรุ่นหรือกลุ่มนักเลงประจ าชุมชนและการต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่ม
สังคม หรือพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ และไม่ได้รับการศึกษาที่เพียงพอ ไม่มีคนคอยให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง 
ท าให้ถูกสังคมชักจูงได้ง่าย อย่างไรก็ตาม ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เป็นสาเหตุหลักหนึ่งของยาเสพติดนั้นมีปัจจัย
ส าคัญที่เป็นตัวช่วยให้ประชาชนในชุมชนนั้นเสพยาเสพติด คือ เพ่ือน การเลือกคบหรือเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่เป็น
ผู้ใช้ยาเสพติดย่อมเป็นทางน าให้บุคคลที่มีบุคลิกภาพอ่อนแอ หรือขาดภูมิคุ้มกันทางสังคมอยู่แล้ว หันไปใช้และ
ติดยาไดง้่ายขึ้น ผู้ที่ใช้และติดยาเสพติดส่วนใหญ่รู้จักยาเสพติดจากเพ่ือน ได้รับยาเสพติดครั้งแรกจากเพ่ือน ใช้
ยาเสพติดครั้งแรกที่บ้านเพ่ือน ใช้ชีวิตอยู่กับเพ่ือน การอยากท าตามเพ่ือน พฤติกรรมการลอกเลียนแบบ และ
ปรึกษาเพ่ือนเมื่อมีปัญหาเพ่ือนจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการชักน าให้ใช้ยาเสพติดได้ง่าย สะท้อนจากค าสัมภาษณ์
ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญสองท่านที่กล่าวว่า 
  

 “ในกลุ่มเพ่ือนของข้าพเจ้ามีผู้ที่ใช้ยาเสพติดประมาณ 3 - 4 คน ส่วนใหญ่ก็มักจะชวนกันไปเสพยา
เสพติดพร้อมกัน” 

(สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2563) 
 

 “ในกลุ่มเพ่ือนของดิฉันมีผู้ที่ใช้ยาเสพติดประมาณ 2 คน หนึ่งในนั้นคือผู้ที่มาชักชวนและเป็นคน
จัดหายาเสพติดมาให้เมื่อดิฉันต้องการใช้ยาเสพติด ดิฉันเริ่มใช้ยาเสพติดครั้งแรกเพราะเพ่ือนชักชวนให้ข้า
ลองใช้ดู ตอนอายุ 19 ปี คิดว่าน่าจะสนุกดี ลองดูเล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่น่าจะท าให้ติดได้ รวมทั้งเคยเห็นวัยรุ่นใน
ภาพยนตร์เสพยาเสพติด ท าให้อยากรู้ว่าจะเป็นเหมือนในภาพยนตร์หรือไม่ เมื่อดิฉันตอบตกลงในคราวแรก 
เพ่ือนของดิฉันก็ชักชวนบ่อยครั้ง เมื่อเห็นว่าไม่มีความรู้สึกคล้ายลงแดงจึงคิดว่าตนเองไม่ติด แต่เมื่อเสพยาเสพ
ติดหลาย ครั้งเป็นเวลานานเข้า กลับรู้สึกตัวอีกทีก็ต้องการยาตลอดแล้ว” 

(สัมภาษณ์, 1 ธันวาคม 2563) 
 

รวมถึง สังคม ชุมชน สาเหตุในการเริ่มใช้ยาเสพติดเด็กมักเกิดจาก การถูกสังคมชักจูงของคนใน
ชุมชน เพราะสังคมรอบข้างก็มักเป็นพวกเด็กเกเร ครอบครัวแตกแยก คนรอบข้างเกือบจะทั้งหมดก็เป็นแบบ
เดียวกัน ชักชวนกันไปท าเรื่องรบกวนชาวบ้านในพ้ืนที่บ่อยครั้ง อย่างที่หนักมากก็คือชักชวนกันใช้ยาเสพติด 
ก่อความเดือดร้อนร าคาญให้กับคนในชุมชน สะทอ้นจากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งที่กล่าวว่า 
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 “ในกลุ่มเพ่ือนของผม ไม่มีผู้ใดใช้ยาเสพติดเลย แตผ่มได้ยาเสพติดมาจากกลุ่มวัยรุ่นในชุมชน” 

(สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2563) 
  

สาเหตุที่สี่ เศรษฐกิจ ปัญหาด้านเศรฐกิจที่ก่อตัวขึ้นจากหลายปัจจัยที่ส่งผลให้คนในชุมชนบางส่วน
ตกงาน ขาดรายได้ น าไปสู่ความเครียด และมีเวลาว่างเพ่ิมมากขึ้น เช่น กลุ่มผู้ที่ตกงาน ไม่มีอาชีพ ต้องการเงิน
ด่วน หรือพวกติดหนี้พนัน ท าให้ต้องมาท างานเกี่ยวกับยาเสพติดและเพ่ือหารายได้จากการค้ายาเสพติด 
นอกจากนี้ยังมบีางรายตัดสินใจใช้ยาเสพติดเพราะไม่มีเงิน อยากเป็นเด็กส่งยาเพ่ือหารายได้เสริม จึงต้องน าพา
ตัวเองเข้าวงการยาเสพติด อีกทั้งยังมีเด็กและเยาวชนที่ต้องการท างานหาเงินมาประทังชีวิตประจ าวัน 
เนื่องจากไม่ได้เรียนหนังสือ ไม่มีวุฒิการศึกษาในการสมัครงาน จึงเลือกที่จะมาเป็นเด็กส่งยาเสพติด ให้กับ
พ่อค้าทั้งรายใหญ่และรายย่อย เพ่ือหารายได้ และได้ลองใช้ยาเสพติดเพ่ือให้เข้ากับสังคมที่ตนเลือกท างานได้ 
สะท้อนจากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งที่กล่าวว่า 

 
 “ใช้ยาเสพติดมา 1 ปี ขณะนั้นอายุ 25 ปี มีปัญหาชีวิตรุมเร้า ตกงานไม่มีเงิน รู้สึกไม่มีที่พ่ึง มี

อาการนอนไม่หลับ และไม่เคยคิดมาก่อนว่าตนเองจะติดยาเสพติด จนวันที่หาทางออกไม่ได้จริง ๆ แค่อยากให้
แต่ละวันผ่านไปได้ง่ายขึ้น และใช้ยาช่วยให้สามารถนอนหลับได้จึงได้ลองใช้ยาเสพติด” 

(สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2563) 
 

สาเหตุที่ห้า การท างาน ในการท างานบางอาชีพโดยเฉพาะอาชีพที่ต้องใช้แรงงานกลุ่มผู้ใช้แรงงาน
หนัก ผู้ที่ท าโอที หรือต้องอดหลับอดนอน ก็มีบางคนต้องใช้ยาเสพติดเข้าช่วยโดยที่เมื่อใช้ยาเสพติดแล้วท าให้
รู้สึกว่าท างานได้นานขึ้น สดชื่น มีพลังล้นเหลือ และเริ่มใช้เรื่อยมา ก็จะน าการใช้ยาเสพติดเพ่ือพยุงการท างาน
มาบอกต่อกันในกลุ่มเพ่ือนร่วมงาน รวมถึงจัดหายาเสพติดมาให้เพ่ือนร่วมงาน เช่น คนขับรถสิบล้อ ผู้ใช้
แรงงานแบกหาม เป็นต้น สะท้อนจากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งที่กล่าวว่า 

 
 “ผู้ต้องหาที่ถูกจับกุมบางคนนั้นให้ค ารับสารภาพว่า สาเหตุของการเสพยาเสพติดจนติดมาจนถึง

ปัจจุบันนั้น เนื่องจากการท างานนั้นต้องมีการขับรถส่งของในตอนกลางคืนระยะทางไกล ท าให้ต้องใช้ยาเสพติด
เพ่ือให้ท างานได้นานมากข้ึน” 

(สัมภาษณ์, 1 ธันวาคม 2563) 
 

สาเหตุที่หก ทัศนคติ นอกที่ได้กล่าวมาแล้วยังมีกลุ่มผู้ที่ใช้ยาเสพติดที่เสพติดจากการใช้ยาที่ได้รับ
มาจากการรักษาโรคบางอย่าง ซึ่งแพทย์จะเป็นผู้สั่งจ่ายยา เมื่อหายขาดจากโรคดังกล่าวนั้นแล้ว ร่างกายยังรู้สึก
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ว่าเสพติดการใช้ยา จึงต้องพยายามหายาบางอย่างมาใช้อีก ตลอดจนมีกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเชื่อที่ผิด ต้องการใช้
ยาเพื่อเรื่องความสวยความงาม อยากหล่อ อยากสวย อยากผอม จึงใช้ยาโดยไม่รู้ว่ายานั้นน าไปสู่ผลในทางลบ
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จึงตัดสินใจใช้ยาเสพติด อย่างไรก็ตาม กลับมีวัยรุ่นอีกกลุ่มหนึ่งที่มีความเชื่อว่ายาเสพ
ติดบางชนิดจะช่วยรักษาน้ าหนักตัว ท าให้ผอม และไม่โทรม จึงพยายามหายาชนิดดังกล่าวมาใช้โดยไม่คิดว่า
ตนเองจะติดยาเสพติด แต่เมื่อใช้ยาเสพติดนานเข้าก็กลายเป็นผู้ติดยาเสพติด สะท้อนจากค าสัมภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งที่กล่าวว่า 

 
 “ผู้ต้องหาแต่ละคนมีสาเหตุการติดยาเสพติดทีแ่ตกต่างกันออกไป บางรายก็มีปัญหาด้านสุขภาพแต่

เข้าใจผิดในวิธีการรักษาหรือเคยใช้ยาบางชนิดจากแพทย์เป็นประจ า เมื่อเลิกใช้ยาก็รู้สึกว่าตนเองต้องการใช้ยา
อะไรสักอย่างอีก จึงหันมาพ่ึงพายาเสพติด” 

(สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2563) 
 

ออิปรายผลการวิจัย 
กล่าวโดยสรุป สาเหตุของของการติดยาเสพติดในชุมชนคุ้มสระบัว ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบไปด้วย 6 สาเหตุหลัก คือ 1. สาเหตุที่เกิดจากตนเอง อยากรู้ อยากลอง คึกคะนอง 
และผู้ใช้ยาเสพติดขาจร 2. ครอบครัว ครอบครัวไม่พร้อมดูแล ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลาน ครอบครัว
แตกแยกบางคนในครอบครัวใช้ยาเสพติดเสียเอง บุตรหลานเห็นจนเป็นเรื่องปกติ ไม่ได้คิดต่อว่าเป็นความผิด
หรือไม่ 3. สภาพแวดล้อม สภาพแว้ดล้อมของชุมชนคุ้มสระบัวนั้นเป็นสภาพที่มีสถานที่อยู่อาศัยแออัด เป็น
แหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด มีเพ่ือนชักจูง และยาเสพติดหาซื้อได้ง่าย 4. เศรฐกิจ   
คนในชุมชนบางส่วนตกงาน ขาดรายได้ น าไปสู่ความเครียด และมีเวลาว่างเพ่ิมมากขึ้น เช่น กลุ่มผู้ที่ตกงาน  
ไม่มีอาชีพ ต้องการเงินด่วน หรือพวกติดหนี้พนัน ท าให้ต้องมาท างานเกี่ยวกับยาเสพติดและเพ่ือหารายได้จาก
การค้ายาเสพติด อยากเป็นเด็กส่งยาเพ่ือหารายได้เสริม จึงต้องน าพาตัวเองเข้าวงการยาเสพติด 5. การท างาน 
อาชีพที่ต้องใช้แรงงานกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ท าโอที ต้องใช้ยาเสพติดเข้าช่วยเพ่ือให้รู้สึกว่าท างานได้นานขึ้น สดชื่น 
มีพลังล้นเหลือและเริ่มใช้เรื่อยมา และ 6. ทัศนคติ กลุ่มผู้ที่ใช้ยาเสพติดที่เสพติดจากการใช้ยาที่ได้รับมาจาก
การรักษาโรคบางอย่าง ซึ่งแพทย์จะเป็นผู้สั่งจ่ายยา เมื่อหายขาดจากโรคดังกล่าวนั้นแล้ว ร่างกายยังรู้สึกว่าเสพ
ติดการใช้ยาจึงต้องพยายามหายาบางอย่างมาใช้อีก ตลอดจนต้องการใช้ยาเพ่ือดูแลเรื่องความสวยความงาม 
ช่วยรักษาน้ าหนักตัว แต่เมื่อใช้ยาเสพติดนานเข้าก็กลายเป็นผู้ติดยาเสพติด ซึ่งแตกต่างกับ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2558 : 26) และกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลพนมทวน (ม.ป.ป. : 
ออนไลน์) ที่กล่าวในแนวทางเดียวกันว่าสาเหตุของการติดยาเสพติดประกอบไปด้วย 4 สาเหตุหลักคือ 1. 
ตนเอง อยากรู้      อยากลอง ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ไม่มีความรู้เรื่องสารเสพติด ประสบความ
ล้มเหลวในชีวิต หรือเกิดจากการเจ็บป่วย 2. ครอบครัว เช่น สิ่งแวดล้อมภายในบ้านขาดความอบอุ่น รวมไปถึง
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ปัญหาชีวิตคนในครอบครัวและฐานะทางเศรษฐกิจ บุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด มีการทะเลาะเบาะแว้ง
กัน การหย่าร้างและแต่งงานใหม่ของหัวหน้าครอบครัว  พ่อแม่ไม่เข้าใจลูก รักลูกไม่เท่ากัน และมีการ
เปรียบเทียบระหว่างลูกแต่ละคน หรือเปรียบเทียบกับลูกเพ่ือนบ้าน การขาดความเอาใจใส่ดูแลจากพ่อแม่ และ
ขาดการยอมรับจากครอบครัว เด็กจะหันไปคบเพ่ือนรวมกลุ่มเพ่ือต้องการความอบอุ่น 3. สิ่งแวดล้อม เช่น มี
แหล่งผลิตหรือแหล่งระบาดของยาเสพติดที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีตัวอย่างจากสื่อประเภทต่าง ๆ สังคมไม่เปิด
โอกาสหรือไม่ยอมรับผู้ติดยาได้กลับเข้ามาสู่สังคมปกติ อาศัยอยู่ในสิ่งสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการติดยาเสพติด 
สถานที่อยู่อาศัยแออัด เป็นแหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด ภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้น
จิตใจ เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจผลักดันให้ผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมดังกล่าวบางคนหันมาพ่ึงยา
เสพติดโดยคิดว่าจะช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจากสภาพต่าง ๆ ที่คับข้องใจเหล่านั้นได้ และ 4. เศรษฐกิจ เช่น 
เศรษฐกิจตกต่ า ว่างงาน ยากจน ค่าใช้จ่ายเพิ่มโดยมีรายได้ลดลง หรือคงที ่มีหนี้สินล้นพ้นตัว เมื่อแก้ปัญหาต่าง 
ๆ เหล่านี้ไม่ได้ก็หันไปใช้สิ่งเสพติดซึ่งช่วยผ่อนคลายความรู้สึกในความทุกข์ยากต่าง ๆ เหล่านี้แม้จะรู้ว่าเป็นชั่ว
ครู่ชั่วยามก็ตาม เช่น กลุ้มใจที่เป็นหนี้คนอ่ืนก็ไปกินเหล้า หรือสูบกัญชาให้เมาเพ่ือที่จะได้ลืมเรื่องหนี้สิน บาง
คนต้องการรายได้เพ่ิมขึ้นโดยพยายามท างานให้หนักและมากขึ้นทั้ง ๆ ที่ร่างกายอ่อนเพลียมากจึงรับประทาน
ยาเสพติดเพ่ือให้สามารถท างานต่อไปได้ เป็นต้น ถ้าท าอยู่เป็นประจ าท าให้ติดสิ่งเสพติดนั้นได้  

อย่างไรก็ตาม กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2558 : 29) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการติดยา
เสพติดไว้ว่า สาเหตุที่ท าให้คนติดยาบ้ามีอยู่ด้วยกันหลายสาเหตุ คือ 1. เพ่ือหนีความทุกข์ใจ 2. ความอยากรู้
อยากเห็น อยากทดลอง 3. อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีคนติดยาหรือเป็นแหล่งที่มีการขายยาเสพติด และ 4. ถูก
หลอกลวงให้ติดยาเสพติด และจรัส สุวรรณเวลา (ม.ป.ป. : ออนไลน์) และธีรสิทธิ์ ขันเกษตร (2560 : 
ออนไลน์) ที่กล่าวถึงสาเหตุของการติดสารเสพติดในทางเดียวกันว่า สาเหตุของการติดสารเสพติดประกอบไป
ด้วย สาเหตุทางด้านบุคคล กล่าวคือ ในสภาพแวดล้อมที่มียาอยู่  หรือหายาได้ง่ายนั้น จะมีบุคคลที่มี
ประสบการณ์การใช้ยาแตกต่างกัน โดยเกิดจากการถูกชักชวน สภาพความกดดันทางครอบครัว ความจ าเป็น
ในการประกอบอาชีพ เกิดความเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิตใจ ถูกหลอกลวงโดยไม่ทราบว่าสิ่งที่ตนรับมาเป็น
สารเสพติด สาเหตุจากตัวยาหรือสารเสพติดตามปกติแล้วตัวยาหรือสารเสพติดจะไม่ก่อให้เกิดปัญหาใด ๆ ถ้า
คนไม่น ามาใช้ แต่เมื่อบุคคลใช้ยาหรือสารเสพติด คุณสมบัติเฉพาะของสารนั้นจะท าให้เกิดการเสพติดได้ ทั้งนี้ 
ขึ้นอยู่กับชนิดและขนาดของสารเสพติดที่ใช้ และสาเหตุจากสภาพแวดล้อม กล่าวคือ อยู่ในแหล่งที่มีการซื้อ - 
ขาย หรือเสพสารเสพติด สภาพแวดล้อมบังคับ โดยเฉพาะผู้ที่ติดสารเสพติดแล้วต้องการจะเลิกเสพเมื่อเข้ารับ
การรักษาหายแล้ว สังคมอาจจะไม่ยอมรับ บริษัทปฏิเสธการรับเข้าท างาน เนื่องจากมีประวัติติดสารเสพติด จึง
ท าให้ต้องกลับไปอยู่ในสังคมสารเสพติดเช่นเดิม ตลอดจนอัญชลี จุมพฎจามีกร (ม.ป.ป. : ออนไลน์) กล่าวถึง
สาเหตุของการติดยาเสพติดว่าเกิดจาก ทางด้านร่างกาย มีการจัดหาหรือซื้อสารเสพติดด้วยตนเองเนื่องจากมี
อาการเจ็บปวดทางร่างกาย ทางด้านจิตใจ บุคลิกภาพผิดปกติ เช่น ต่อต้านสังคม ก้าวร้าว ชอบพ่ึงพาผู้อ่ืน 
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แยกตัวเองหรือซึมเศร้า และทางด้านสังคม ถูกเพ่ือนชวน อยากลอง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับพวกติด
สารเสพติด ความกดดันทางสังคม เช่น มีปัญหาทางเศรษฐกิจ ไม่มีงานท า เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง สาเหตุของการติดยาเสพติด กรณีศึกษา: ชุมชนคุ้มสระบัว ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. การด าเนินการแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติด กรณีศึกษา: ชุมชนคุ้มสระบัว ต าบลในเมือง อ าเภอ

เมือง จังหวัดร้อยเอ็ดควรจะด าเนินการในเชิงป้องกันเป็นหลัก ดังนี้ 
 1.1 ป้องกันตนเอง รณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนเพ่ือไม่ให้มีการทดลองเสพยาเสพ

ติดทุกชนิด และแนะน าช่องทางให้มีการผู้ให้ค าปรึกษาที่ดี เช่น พ่อ แม่ ครู ผู้ใหญ่ สนับสนุนให้มีการใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น จัดให้มีที่อ่านหนังสือ เล่นกีฬา หรือท างานอดิเรกต่าง ๆ ระมัดระวังการใช้ยาและ
ศึกษาให้เข้าใจ ถึงโทษ ของยาเสพติด 

 1.2 ป้องกันครอบครัว ควรสอดส่องดูแลเด็กและบุคคลในครอบครัวอย่าให้เกี่ยวข้องกับยา
เสพติด อบรมสั่งสอนให้รู้ถึงโทษภัยของยาเสพติด ดูแลเรื่องการคบเพ่ือน คอยส่งเสริมให้เขารู้จักการใช้เวลา
ในทางที่เป็นประโยชน์ เช่น การท างานบ้าน เล่นกีฬา ฯลฯ เพ่ือป้องกันมิให้เด็กหันเหไปสนใจในยาเสพติด     
สิ่งส าคัญก็คือ ทุกคนในครอบครัวควรสร้างความรักความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 

 1.3 ป้องกันชุมชน หากพบผู้ติดยาเสพติดควรช่วยเหลือแนะน าให้เข้ารับการบ าบัดรักษา
โดยเร็ว เข้าบ าบัดรักษายาเสพติดก่อนที่ความผิดจะปรากฎต่อเจ้าหน้าที่  และเมื่อรู้ว่าใครผลิต น าเข้า ส่งออก 
หรือจ าหน่ายยาเสพติด ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าหน้าที่ศุลกากร นายอ าเภอ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ฯลฯ หรือ
เจ้าหน้าที่ของส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) เพ่ือด าเนินการกวาดล้างและปราบปรามมิ
ให้ยาเสพติดกระจายไปสู่ชุมชน 

2. จากผลการศึกษาที่พบว่า สาเหตุของของการติดยาเสพติดในชุมชนคุ้มสระบัว ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบไปด้วย 6 สาเหตุหลัก คือ 1. สาเหตุที่เกิดจากตนเอง 2. ครอบครัว        
3. สภาพแวดล้อม 4. เศรฐกิจ 5. การท างาน และ 6. ทัศนคติ นั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาถึง
วิธีการในการแก้ไขการเสพยาเสพติดจากสาเหตุที่ได้กล่าวไปแล้ว 
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