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บทคัดย่อ * 

 บทความวิจัยช้ินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 2) 
เปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีความแตกต่างต่อการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และ 3) แนวทางการ
เตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน ประชากร คือ ประชาชน
ที่อายุตั้งแต่ 40 - 59 ปี จำนวน 6,125 คน โดยมีขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
บังเอิญ และกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสัมภาษณ์ จำนวน 10 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ 
ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  t-test และone way anova และการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา ผล
การศึกษาพบว่า  
 1. การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄ = 

3.558 , S.D. = .400) 

 2. เปรียบเทียบปัจจัยที่มีความแตกต่างต่อการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ พบว่า 
ปัจจัยท่ีมีความแตกต่างกัน มีการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
 3. แนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ พบว่า 1) ด้านสุขภาพร่างกาย ควรมี
การดูแลสุขภาพด้านโภชนาการ การออกกำลังกาย และการละเว้นอบายมุข 2) ด้านการเงินและทรัพย์สิน ควร
มีการเก็บเงินออม ลดค่าใช้จ่าย และจัดการภาระหนี้ส้ินก่อนการเกษียณ 3) ด้านท่ีอยู่อาศัย การปรับปรุงท่ีอยู่
อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และ 4) ด้านการทำงานหลังเกษียณ ลดภาระหน้าท่ีการงานของผู้สูงอายุ และหา
งานทำให้เหมาะสมกับวัย 
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Abstracts 

The objectives of this research were 1) to investigate the preparation for entering the 

aging society, 2 )  to compare different factors associated with the preparation for entering the 

aging society, and 3 )  to study the guidelines for preparing for the aging society. The research 

used a mixed methods research as the research design. The population was 6,125 people aged 

40-59 years. The sample size was 400 people, obtained based on a convenience sampling. Data 

were also collected from 10 interviewees through interview, obtained based on a purposive 

sampling. Questionnaire and interview were used as research instrument for data collection. 

Data collected were then analyzed using statistics to determine frequency, percentage, mean, 

standard deviation, t-test and One way ANOVA. The results of this study indicated as follows:  

 1. Overall preparation for entering aging society was at the high level (x̄ = 3.558, S.D. 

= .400). 

 2. The sample with different factors had indifferent preparation for entering aging 

society with a statistical significance level of 0.05, rejecting the set hypothesis.  
 3. Guidelines for preparing to enter the aging society included that 1) physical health 

should be promoted through nutritional health care, exercise, and abstention, 2) financial and 

property should be promoted through savings, reduction in expenses and management of debt 

burden before retirement, 3) residence should be considered by improving housing to suit the 

elderly and 4) post-retirement working should be considered by reducing the workload of the 

elderly and identifying a suitable job for the elderly.  

 

Keywords: Preparation; Aging society; Wat Sai 

 

บทนำ 
ในปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างเต็มรูปแบบ โดยข้อมูลประชากรในปี พ.ศ.2561  มี

จำนวนประชากรที่มีรายชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎรในประเทศไทย ประมาณ 66 ล้านคน ในจำนวนนี้เป็น
ผู้สูงอายุ 12 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 18 ของประชากรท้ังหมด ประเด็นท้าทายท่ีสำคัญคือ ประชากรไทย
กำลังมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็วมาก อีก 4 ปีข้างหน้า เราจะเป็น “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” เมื่อสัดส่วน
ผู้สูงอายุถึง ร้อยละ 20 และอีก 20 ปีข้างหน้า สัดส่วนประชากรสูงอายุจะสูงขึ้นถึงร้อยละ 30 ของประชากร
ทั้งหมด อีก 20 ปีข้างหน้า จำนวนเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี จะลดลงจาก 12 ล้านคน เหลือ 9 ล้านคน คนในวัย
แรงงานอายุ 15-59 ปี จะลดลงจาก 44 ล้านคน เหลือ 37 ล้านคน แต่ผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเท่าตัวจาก 
11 ล้านคนเป็น 20 ล้านคน และมีแนวโน้มเพิ่มขึ ้นเรื่อย สาเหตุที่อัตราผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นนี้ 
เนื่องมาจากสาเหตุหลัก 2 ประการ 1) คนไทยมีอายุยืนยาวขึ้นมาก โดยปัจจุบันอายุคาดเฉล่ียของคนไทยสูงขึ้น
ถึง 77 ปี และจะยืนยาวขึ้นถึง 80 ปีในอีก 20 ปีข้างหน้า และ2) จำนวนเด็กเกิดในประเทศไทยลดลงอย่าง
รวดเร็ว วิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนไป ผู้หญิงไทยรุ่นใหม่แต่งงานและมีลูกน้อยลง คู่แต่งงานมีความต้องการมีลูก
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น้อยลง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร และทำให้ประชากรผู้สูงอายุมีเพิ่มขึ้น 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2562 : ออนไลน์) 

ในขณะที่ปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุมีอัตราเพิ่มสูงขึ้น และรวดเร็วขึ้นด้วยสัดส่วนที่เปลี่ยนแปลงยอ่ม
ส่งผลกระทบและเกิดปัญหาในด้านต่าง ๆ ท้ังด้านเศรษฐกิจ ด้านสวัสดิการสังคม ด้านสาธารณสุข รวมถึงด้าน
ร่างกายและจิตใจ อีกท้ังเมื่อก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” อย่างรวดเร็วและยากท่ีภาครัฐจะแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
จะส่งผลทำให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมต่อช่วงวัยของผู้สูงอายุ รวมไปถึงการมีส่วนร่วมต่อสังคมในการสร้าง
ประโยชน์ท้ังต่อผู้อื่น หรือตัวผู้สูงอายุเอง (ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ, 2550 : 92)  

ท้ังนี้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นผู้สูงอายุทำให้เกิดผลกระทบและปัญหาต่าง ๆ ตามคำอธิบายของ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข (ม.ป.ป. : ออนไลน์) ดังนี้ 1) ปัญหาทางด้านสุขภาพกาย ผู้สูงอายุมักจะมีปัญหา
ด้านสุขภาพเส่ือมโทรม มีโรคภัยต่าง ๆ เบียดเบียน ท้ังโรคทางกาย และทางสมอง ผู้มีอายุเกิน 65 ปี มักมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสมองคือ โรคสมองเสื่อม โรคหลงลืม โรคซึมเศร้า 2) ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุที่มี
ฐานะไม่ดี ไม่มีลูกหลานดูแลอุปการะเลี้ยงดู อาจจะไม่มีรายได้ หรือรายได้ไม่เพียงพอสำหรับการเลี ้ยงชีพ 
อาจจะไม่มีท่ีอยู่อาศัย ทำให้ได้รับความลำบาก 3) ปัญหาทางด้านความรู้ ผู้สูงอายุไม่มีโอกาสได้รับความรู้เพื่อ
การพัฒนาตนเอง ให้เหมาะสมกับวัย และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และเพื่อให้เข้ากันได้กับเยาวชนรุ่นใหม่ 4) 
ปัญหาทางด้านสังคม ผู้สูงอายุอาจจะไม่ได้รับการยกย่องจากสังคมเหมือนเดิม โดยเฉพาะผู้ท่ีเคยเป็นข้าราชการ 
ตำแหน่งสูงซึ่งเคยมีอำนาจและบริวารแวดล้อม เมื่อเกษียณอายุราชการ อาจเสียดายอำนาจและตำแหน่งท่ีเสีย
ไป เยาวชนและหนุ่มสาวหลายคนมีทัศนคติไม่ดีต่อผู้สูงอายุ เห็นคนรุ่นเก่าล้าสมัย พูดไม่รู ้เรื ่องและไม่มี
ประโยชน์ และ 5) ปัญหาทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุจะไม่ได้รับความเอาใจใส่ และความอบอุ่นจากลูกหลานอย่าง
เพียงพอ ทำให้รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง และอาจจะมีความวิตกกังวลต่างๆ เช่น กังวลว่าจะถูกลูกหลาน และญาติพี่
น้องทอดทิ้ง กังวลในเรื่องความตาย ผู้สูงอายุมักมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง เช่น เศร้า เฉยเมย เอาแต่ใจตนเอง 
ผู้สูงอายุบางคน ก็ยังมีความต้องการความสุขทางโลกีย์ ซึ่งไม่เหมาะสมกับวัยของตนทำให้ได้รับความผิดหวัง 

ดังนั้น ก่อนท่ีประชากรจะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุต้องมีการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ เพื่อมีวิธี
ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในวัยผู้สูงอายุที่ดีสุด โดยผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุของประชาชนทั่วไป ซึ่งมีความสำคัญต่อผู้ที่กำลังเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ หากมีการเตรียมความพร้อมเพื่อ
รับมือต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในแต่ละบุคคลท้ังด้านสุขภาพร่างกาย ด้านการเงินและทรัพย์สิน ด้านท่ีอยู่
อาศัย และด้านการทำงานหลังเกษียณ จะทำให้บุคคลก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตต่อไปในสังคม
อย่างยั่งยืนและสามารถทำประโยชน์ต่อสังคมต่อไป ท้ังนี้ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาในพื้นท่ีตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ เนื่องจากในพื้นท่ีมีประชากรจำนวนมาก ประชากรมีความหลากหลายเนื่องจาก
บริบททางสังคมมีความแตกต่างกัน กล่าวคือในพื้นที่ตำบลวัดไทรย์มีท้ังเขตชุมชนเมืองและเขตชนบท
ผสมผสานกัน ทำให้การศึกษาของผู้วิจัยคาดหวังไว้ว่าจะได้ข้อมูลที่มีความหลากหลาย เนื่องจากมีความ
แตกต่างด้านประชาชน เพราะบริบทของสังคมท่ีแตกต่างกันออกไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมของประชาชนในเขตตำบลวัดไทรย์ในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่มีความแตกต่างต่อการเตรียมความพร้อมของประชาชนในเขตตำบลวัด

ไทรย์ในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
3. เพื่อศึกษาแนวทางการเตรียมความพร้อมของประชาชนในเขตตำบลวัดไทรย์ในการเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิง
ปร ิมาณ (Quantitative Research) และการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป ็นการ
ศึกษาวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
เชิงปริมาณ 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี ้ คือ ประชาชนที่อายุตั ้งแต่ 40 - 59 ปีบริบูรณ์ในพื้นที่ตำบลวัดไทรย์ 

จำนวนท้ังส้ิน 6,125 คน โดยมีขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม จำนวน 400 คน โดยผู้วิจัยใช้การสุ่มท่ี
ไม่คำนึงถึงความน่าจะเป็นในการสุ่ม (Non – Probability Sampling)  เป็นการสุ่มแบบไม่คำนึงถึงว่ากลุ่ม
ตัวอย่างท่ีได้รับเลือกมานั้นจะมีความน่าจะเป็นหรือโอกาสท่ีจะได้รับเลือกมานั้นเป็นเท่าใด ซึ่งเป็นการสุ่มแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling)  เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยพยายามเก็บตัวอย่างเท่าท่ีจะทำได้ตามท่ีมีอยู่
หรือท่ีได้รับความร่วมมือ เจอด้วยความบังเอิญ แต่ผู้วิจัยจะถามผู้ตอบแบบสอบถามว่าอายุเท่าไหร่ ซึ่งหากอายุ
เข้าเกณฑ์ 40 – 59 ปี ผู้วิจยัก็จะตอบแบบสอบถาม แต่ถ้าอายุไม่เข้าเกณฑ์ผู้วิจัยจะไม่แจกแบบสอบถาม เป็น
การเลือกตัวอย่างประชากรแบบเจาะจง (Purposive Sampling)    

เชิงคุณภาพ  
ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 40-59 ปีบริบูรณ์ในพื้นที่ตำบลวัดไทรย์ 

โดยผู ้ว ิจ ัยกำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน  ผู ้ว ิจ ัยใช้การเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling) โดยทำการกำหนดเกณฑ์แบ่งตามอาชีพ ดังนี้ 1) ผู้ประกอบการ จำนวน 2 คน 2) 
ข้าราชการหรือเจ้าหน้าท่ีของรัฐ จำนวน 2 คน 3) พนักงานบริษัทเอกชน จำนวน 2 คน 4) เกษตรกร จำนวน 2 
คน และ 5) ผู้ใช้แรงงาน (รับจ้างท่ัวไป) จำนวน 2 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
เชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เครื่องมือแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
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1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน สถานภาพ จำนวน
บุตร ระดับการศึกษา และอาชีพ 

2) ความรู้เกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการของผู้สูงอายุ โดยเป็นแบบสอบถามวัดระดับความรู้ 2 ระดับ คือ 
ทราบ และไม่ทราบ จำนวน 20 ข้อ 

3) การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านสุขภาพร่างกาย 2. ด้านการเงิน

และทรัพย์สิน 3. ด้านที่อยู่อาศัย 4. ด้านการทำงานหลังเกษียณ โดยเป็นแบบสอบถามมาตรส่วน 5 ระดับ 

จำนวน 40 ข้อ 

เชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ โดยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เครื่องมือแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน สถานภาพ จำนวน

บุตร ระดับการศึกษา และอาชีพ 
2) แนวทางการเตรียมความพร้อมของประชาชนในการเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุ 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้าน

สุขภาพร่างกาย 2. ด้านการเงินและทรัพย์สิน 3. ด้านที่อยู่อาศัย 4. ด้านการทำงานหลังเกษียณ โดยเป็นแบบ
สัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง จำนวน 4 ข้อ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 ชุด  
เชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยใช้แบบการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 10 ชุด 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 วิธี ดังนี้ 
เชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)  และใช ้สถ ิ ติ  T-Test (Independent Samples)  และ ANOVA (One Way Analysis of 

Variance) 

เชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Atlas เพื่อวิเคราะห์และมาเขียนอธิบายและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล โดย

แยกข้อมูลตามประเด็น เพื่อให้ให้มีการวิเคราะห์ข้อมูลครบทุกประเด็น และข้อมูลมีความครบถ้วนสมบูรณ์  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ กรณีศึกษาตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ สามารถเขียนกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
 

ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 216 คน อายุ 55-
59ปี จำนวน 113 คน ระดับรายได้ต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาทจำนวน 154 คน สถานภาพสมรมจำนวน 
356 คน มีบุตร 2 คน จำนวน 146 คน ระดับการศึกษามัธยมศึกษาจำนวน 154 คน และอาชีพเกษตรกร
จำนวน 162 คน  

 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน 

เพศ 

อายุ 

รายได้ต่อเดือน 

สถานภาพ 

จำนวนบุตร 
ระดับการศึกษา 

อาชีพ 

 

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ 4 ด้าน 

- ด้านสุขภาพร่างกาย  
- ด้านการเงินและทรัพย์สิน  
- ด้านท่ีอยู่อาศัย  
- ด้านการทำงานหลังเกษียณ 

ความรู้เกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการของ
ผู้สูงอายุ 
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1) การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ตารางที่ 1  แสดงระดับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท้ัง 4 ด้าน   
   

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ x̄ S.D. ระดับความคิดเห็น 

ด้านสุขภาพร่างกาย 
ด้านการเงินและทรัพย์สิน 

ด้านท่ีอยู่อาศัย 
ด้านการทำงานหลังเกษียณ 

3.783 
3.632 
3.298 
3.509 

.501 

.443 

.569 

.425 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.558 .400 มาก 
  

 จากตาราง 2 พบว่า การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.558 , S.D. = .400) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือด้านสุขภาพ
ร่างกาย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄ =3.783, S.D. = .501) รองลงมาคือด้านการเงินและทรัพย์สิน อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄ =3.632, S.D. = .443) ด้านการทำงานหลังเกษียณ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄ 

=3.509, S.D. = .425) และด้านที่อยู ่อาศัย อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย (x̄ = 3.298, S.D. = .569) 

ตามลำดับ 
 2) การเปรียบเทียบปัจจัยที่มีความแตกต่างต่อการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุการ
ทดสอบสมมุติฐาน 
ตารางที่ 2 แสดงการทดสอบสมมุติฐานท่ี 1 
 

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ 

ชาย (n=184) 
หญิง (n=

216) T P-Value 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

สมมุติฐานที่ 1 (เพศ) 3.566 .383 3.552 .414 .353 .724 
  

 จากตาราง 3  พบว่า สมมติฐานท่ี 1 ในภาพรวม ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีการเตรียมความพร้อม
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P = .724) ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ 
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ตารางที่ 3  แสดงการทดสอบสมมุติฐานท่ี 2 – 7 
 

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

Df SS MS F P-value 

สมมุติฐานท่ี 2 
(อาย)ุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
396 
399 

.095 
63.806 
63.901 

.032 

.161 
.197 .898 

สมมุติฐานท่ี 3 
(รายได้ต่อเดือน) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

7 
392 
399 

1.261 
62.640 
63.901 

.180 

.160 
1.127 .345 

สมมุติฐานท่ี 4 
(สถานภาพ) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
396 
399 

.632 
63.269 
63.901 

.211 

.160 
1.319 .268 

สมมุติฐานท่ี 5 
(จำนวนบุตร) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

4 
395 
399 

.669 
63.232 
63.901 

.167 

.160 
1.045 .384 

สมมุติฐานท่ี 6 
(ระดับการศึกษา) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
396 
399 

.069 
63.832 
63.901 

.023 

.161 
.143 .934 

สมมุติฐานท่ี 7 
(อาชีพ) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

4 
395 
399 

.665 
63.236 
63.901 

.166 

.160 
1.039 .387 

 

จากตาราง 4  พบว่า ในภาพรวม ของประชาชนท่ีมีอายุ รายได้ต่อเดือน สถานภาพ จำนวนบุตร ระดับ
การศึกษา และอาชีพท่ีต่างกัน มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

3) แนวทางการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
จากการศึกษา พบว่าความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อแนวทางในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีตำบลวัดไทรย์ อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ สามารถจำแนกได้ ดังนี้ 
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1. ด้านสุขภาพร่างกาย  
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการดูแลสุขภาพ โดยผู้ให้ข้อมูลทุกคนล้วนมีเป้าหมาย คือ การมีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรง มีสุขจิตท่ีดี การดูแลสุขภาพร่างกายของผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย  
การออกกำลังกาย โดยส่วนใหญ่เริ่มหันมาดูแลสุขภาพร่างกายมากขึ้น ส่วนใหญ่จะเป็นการเดินวิ่ง 

หรือเล่นโยคะ เต้นแอโรบิค ปั่นจักรยาน ส่วนใหญ่จะออกกำลังกายสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง หรือแล้วแต่โอกาสว่าง
จากการทำงาน  

การบริโภค ส่วนใหญ่ทานอาหารครบ 3 มื้อ แต่ไม่ครบ 5 หมู่ เน้นการบริโภคพืชผักสวนครัวและผลไม้ 
ลดบริโภคเนื้อสัตว์ งดอาหารไขมัน งดกินอาหารรสจัด เช่น เค็ม หวาน เผ็ด เป็นต้น บางท่านยังชื่นชอบการ
ทานบุฟเฟ่ หรือ กาแฟ ชานมไข่มุก แต่บางท่านลดการทานมื้อเย็น และผู้ ให้ข้อมูลบางท่าน ยังมีการเสพ
อบายมุข เช่น สุรา หรือบุหรี่ เป็นต้น ส่วนการพักผ่อน ส่วนใหญ่จะนอนไม่ต่ำกว่า 7 ช่ัวโมง  

การตรวจสุขภาพ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลบางท่านเริ่มมีโรคประจำตัว เช่น ความดันโลหิต โรคเบาหวาน เป็น
ต้น ต้องไปสถานพยาบาลเพื่อทำการรักษาควบคู่กับการออกกำลังเบาๆ การตรวจสุขภาพผู้ให้ข้อมูลจะใช้ระบบ
ประกับสุขภาพ และบัตรทอง หรือข้าราชการก็จะใช้สิทธิสวัสดิการของรัฐ บางท่านซื้อประกันสุขภาพของ
บริษัทเอกชน 

ด้านสุขภาพร่างกาย พบว่า การดูแลสุขภาพทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง อีกทั้งยังเป็นการยืดอายุ
การใช้งานของร่างกาย ทำให้ร่างกายมีการสึกหรอกช้าลง ส่วนการตรวจสุขภาพทำให้สามารถป้องกันการ
เกิดขึ้นของโรคหรือการเจ็บป่วย หรือทันต่อการรักษาโรคท่ีจะเกิดขึ้นกับร่างกาย  

2. ด้านการเงินและทรัพย์สิน  
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการวางแผนทางการเงิน โดยผู้ให้ข้อมูลทุกคนล้วนมีเป้าหมาย คือ มี เงินใช้จ่าย

เพื่อการดำรงชีวิตในบั้นปลาย การวางแผนทางการเงินและทรัพย์สินของผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย  
การควบคุมรายจ่าย ส่วนใหญ่เป็นการลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น เช่น ผู้ให้ข้อมูลบางท่านยังต้องเลี้ยงดู

บิดามารดา และบุตร ทำให้รายได้ต้องถูกแบ่งไปหลายส่วน ทำให้มีการเก็บเงินออมแต่ละเดือนมีน้อย หรือ
อาจจะไม่มีเงินออมด้วย และด้วยสภาพเศรษฐกิจทำให้ทุกคนที่ให้ข้อมูลล้วนแต่ประหยัดงดใช้จ่ายสิ ่งที่ไม่
จำเป็น เช่น ลดการซื้อลอตเตอรี่ งดการพนัน ลดการซื้อเครื่องด่ืมของมึนเมา เป็นต้น 

การเพิ่มช่องทางรายรับ ผู้ให้ข้อมูลบางท่านมีงานประจำ แต่รายได้ไม่เพียงพอ จึงต้องหารายได้เพิ่มเติม 
(การขายของออนไลน์) 

การวางแผนการออมเงิน ด้วยสภาพเศรษฐกิจย่ำแย่ ค่าครองชีพสูง คนตกงาน รายได้ไม่สมดุลกับจ่าย 
ทำให้บางครอบครัวไม่สามารถเก็บเงินออมได้ ทำให้ขาดโอกาสในการวางแผนการเตรียมความพร้อมเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ ส่วนผู้ให้ข้อมูลที่มีความพร้อมทางการการเงิน มีการออมเงิน เช่น สลากออมสิน เงินฝาก
ธนาคาร ซื้อประกันชีวิตแบบออมเงิน เป็นต้น แต่พบว่าผู้ที่มีความพร้อมทางการเงินไม่นำเงินมาลงทุน เนื่อง
ด้วยสภาพเศรษฐกิจท่ีย่ำแย่ ไม่นำมาเส่ียงในการลงทุน 
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การจัดการหนี้สิน และทรัพย์สิน พบว่าผู้ให้ข้อมูลผู้ให้ข้อมูลยังมีหนี้สิน เช่น การผ่อนบ้าน ผ่อนรถยนต์ 
ผ่อนรถจักรยานยนต์ และของใช้ในครัวเรือน แต่ผู้ให้ข้อมูลทุกท่านให้ข้อมูลไว้ว่า “จะจัดการหนี้สินก่อนเข้าสู่
วัยผู้สูงอายุ” เนื่องจากมองว่ารายได้หลังอายุ 60 ปี จะมีรายได้ลดลง จะทำให้ไม่สามารถจัดการหนี้สินได้ และ
จะตกเป็นภารของทายาท ส่วนการจัดการทรัพย์สินนั้น ผู้ให้ข้อมูลจะแบ่งให้ทายาท โดยแบ่งให้เท่าๆกัน  

ด้านการเงินและทรัพย์สิน พบว่า ผู้ให้ข้อมูลไม่อยากก่อหนี้ก่อนการเกษียณอายุและพยายามจัดการ
หนี้ให้หมด แต่ด้วยสภาพเศรษฐกิจปัจจุบันทำให้มีการออมเงินลดลง เนื่องจากค่าครองชีพสูง รวมท้ังค่าใช้จ่าย
มากกว่ารายได้ทำให้เกิดความไม่สมดุลกัน 

3. ด้านที่อยู่อาศัย  
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการวางแผนอยากอาศัยอยู่กับครอบครัวบุตรหลานคนใดคนหนึ่ง โดยมีความหวัง

ท่ีอยากจะให้ลูกหลานมาดูแลช่วยเหลือในวัยชรา และอยากจะใช้ชีวิตยืนยาว เพื่อดูความสำเร็จของบุตรหลาน 
และคอยให้กำลังใจบุตรหลานในการดำรงชีวิต โดยการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ด้านที่อยู่อาศัย 
ประกอบด้วย 

การปรับปรุงที่อยู่อาศัย พบว่าผู้ให้ข้อมูลยังขาดความรู้เรื่องที่อยู่อาศัย เนื่องจากยังไม่เห็นถึงความ
จำเป็นของการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ แต่มักจะวางแผนความต้องการของตนเองในด้านท่ี
อยู่อาศัย และวางแผนการดำรงชีวิตในอนาคต เช่น การย้ายมาอยู่กับบุตรหลาน ส่วนเรื่องการปรับปรุงสว่นท่ี
ขาดหายไปด้านท่ีอยู่อาศัย ก็จะขอความความช่วยเหลือจากบุตรหลานเป็นหลัก ถ้าหากเมื่อเข้าสู่วัยชราแล้วไม่
มีลูกหลานดูแล พบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นว่าจะอาศัยอยู่ที่บ้านกับคู่ชีวิต หรืออยู่ตามลำพัง หรืออยู่ตาม
สถานสงเคราะห์ หากเลือกได้ก็อยากอาศัยอยู่กับลูกหลานมากกว่าการถูกทอดท้ิงเพียงลำพัง  

ด้านท่ีอยู่อาศัย พบว่า ผู้ให้ข้อมูลยังขาดความรู้ในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย เนื่องจากยังไม่เห็นถึงความ
จำเป็นของปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย เนื่องจากร่างกายยังแข็งแรง ท่ีอยู่อาศัยยังมั่นคงแข็งแรง ไม่จำเป็นต้องปรับปรุง
ท่ีอยู่อาศัย และยังไม่เห็นถึงความจำเป็นของราวจับ ไม้เท้า หรือทางลาดกันล่ืน  

4. ด้านการทำงานหลังเกษียณ 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการความหวังอยากจะใช้ชีวิตที่สุขสบายในบั้นปลายของการดำรงชีวิต วางแผน

ทำงานน้อยลง อยากใช้ชีวิตท่ีมีความสุขกับครอบครัวเป็นหลัก หรือการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ รวมท้ัง
อยากทำช่วยเหลือภาระหน้าท่ีในบ้านเล็กๆน้อยๆท่ีพอทำได้ เช่น ทำอาหาร ปลูกผักสวนครัว เป็นต้น 

ด้านการทำงานหลังเกษียณ พบว่า ผู ้ให้ข้อมูลมองว่าน่าจะเป็นช่วงชีวิตที่น่าเบื่อ เนื ่อ งจากไม่มี
ภาระหน้าท่ีการทำงานท่ีต้องทำ มีเวลาว่างมากมาย ทำให้ผู้สูงอายุอาจจะมองตนเองว่าไม่มีคุณค่า ไม่มีใครจ้าง
งาน หารายได้ไม่ได้เหมือนเดิม เนื่องจากไม่สามารถทำงานหนักเหมือนช่วงหนุ่มสาว อาจจะทำให้เกิด
ความเครียดวิตกกังวล อาจะมองตนเองเป็นภาระของครอบครัว หรือจากบริบทของสังคม เช่น การสูญเสียคน
รัก การต้องอยู่ลังคนเดียว ซึ่งจะส่งผลต่อสภาพจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุ  
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 ในปัจจุบันสังคมไทยกำลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร ทำให้มีประชากรวัยแรงงาน
ลดลง แต่ผู ้สูงอายุมีมากขึ้น ซึ ่งผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบต่อสังคมและระบบ
เศรษฐกิจของประเทศในอนาคต ส่วนตัวผู้สูงอายุก็ได้รับผลกระทบเช่นกันในการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุทั้งใน
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ดังนั้นส่ิงท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องการการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง จากการศึกษา พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการของผู้สูงอายุ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนเรื่องการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือด้านสุขภาพร่างกาย อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือดา้น
การเงินและทรัพย์สิน อยู่ในระดับมาก ด้านการทำงานหลังเกษียณ อยู่ในระดับมาก และด้านท่ีอยู่อาศัย อยู่ใน
ระดับปานกลาง ตามลำดับ ส่วนแนวทางการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุ พบว่า 1) ด้าน
สุขภาพร่างกาย ควรมีการดูแลสุขภาพด้านโภชนาการ การออกกำลังกาย และการละเว้นอบายมุข 2) ด้าน
การเงินและทรัพย์สิน ควรมีการเก็บเงินออม ลดค่าใช้จ่าย และจัดการภาระหนี้สิ้นก่อนการเกษียณ 3) ด้านท่ี
อยู่อาศัย การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และ 4) ด้านการทำงานหลังเกษียณ ลดภาระหน้าท่ี
การงานของผู้สูงอายุ และหางานทำให้เหมาะสมกับวัย 

จากผลการศึกษาข้างต้นผู้ศึกษามีความหวังอยากเห็นคนไทยทุกคนให้ความสำคัญกับการเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยการเริ่มท่ีตัวเองด้วยการสร้างทัศนคติท่ีดีให้กับตัวเองในการมองผู้สูงอายุ และให้
ความสำคัญกับผู้สูงอายุ โดยไม่มองว่าผู้สูงอายุเป็นภาระ โดยเริ่มจากการเอาใจใส่ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว 
และควรมีการวางแผนเก็บออมเงินหรือใช้จ่ายเงินอย่างเป็นระบบเพื่อให้มีเงินออมสำหรับใช้จ่ายเมื่อเข้าสู่การ
เป็นผู้สูงอายุ การเตรียมตัวเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุนี้จะส่งผลให้เราเป็นผู้สูงอายุที ่มีคุณภาพ ไม่เป็นภาระต่อ
ลูกหลานและสังคมในที่สุด ดังนั้น การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ จึงเป็นเรื่องเร่งด่วนสำคัญที่ทุก
ภาคส่วนในสังคมต้องมาวางแผนเป็นระบบและมีการดำเนินการล่วงหน้า 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
1) จากการศึกษาการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  

1.1 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล  
ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน สถานภาพ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

และอาชีพ สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 55-59 ปี ระดับรายได้ต่อเดือน 5,000 – 
10,000 บาท สถานภาพสมรส มีบุตร 2 คน ระดับการศึกษามัธยมศึกษา และอาชีพเกษตรกร มีบางส่วนท่ี
สอดคล้องกับการศึกษาของ ยุวัลดา ชูรักษ์ (2562 : 1028-1030) ศึกษาเรื ่อง การเตรียมความพร้อมของ
ประชาชนเพื่อรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในจังหวัดตรัง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 50.75 อายุ
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เฉล่ีย 40-50 ปี มีอาชีพเกษตรกร และรับจ้างท่ัวไป มีรายได้เฉล่ีย 5,001-10,000 บาทต่อเดือน จบการศึกษา
ระดับตอนต้น อาศัยอยู่บ้านตนเอง และส่วนใหญ่จะไม่มีโรคประจำตัว ผู้วิจัยมองว่าบุคคลท่ีมีความพร้อมด้าน
ปัจจัยพื้นฐานจะมีผลต่อการเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ แต่จากการศึกษาบุคคลเหล่านั้นยังขาดความใส่ใจ 
และมองข้ามการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เนื่องจากยังไม่เห็นความสำคัญและยังไม่ได้เข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ 

1.2 การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 4 ด้าน ดังนี้ 
การเตรียมความพร้อมเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุรายด้าน พบว่า การเตรียมความพร้อมเข้าสู ่สังคม

ผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย (x̄  = 3.558 , S.D. = .400) มีความสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ดลนภา ไชยสมบัติ และบัวบาน ยะนา (2562 : 131-143) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
เตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุของประชากรวัยก่อนสูงอายุ พบว่า มีการเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุโดยรวม อยู่ใน
ระดับสูง  ส่วนผู้วิจัยมองว่า การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ควรศึกษา ด้านเทคโนโลยี เนื่องจากโลก
ยุคดิจิตอลมีการเติบโตและทันสมัย หากไม่มีการเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยี อาจจะตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศหรือโซเซียลมีเดีย 

ด้านสุขภาพร่างกาย  
การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพร่างกาย พบว่า มีความต้องให้มีบุคลากรของ

รัฐ หรืออาสาสมัคร หรือมีหน่วยงานภายในชุมชน ท่ีค่อยช่วยเหลือดูแลด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในชุมชน หรือมี
จุดศูนย์กลางท่ีค่อยผู้สูงอายุภายในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สอดคล้องกับการศึกษาของ นันทนา 
วงค์วัฒนาเสถียร (2545 : 32) ศึกษาเรื่อง การเตรียมพร้อมการจัดบริการของผู้นำชุมชนและการจัดสวัสดิการ
ให้กับผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ผู้นำชุมชนมีความเห็นด้วยว่าการจัดต้ังศูนย์เอนกประสงค์สำหรับผู้สูงอายุจะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุและชุมชน โดยต้องการศึกษาและร่วมกันหาแนวทางในการจัดตั้งศูนย์อเนกประสงค์
สำหรับผู้สูงอายุ และการจัดต้ังกองทุนสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยมองว่า การเตรียมความพร้อมของชุมชน
ในการดูแลผู้สูงอายุด้านสุขภาพร่างกาย มีความจำเป็นอย่างยิ่งเนื ่องจากระบบการดูแลรักษาผู้สูงอายุใน
ประเทศไทยยังไม่ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน และมีความจำเป็นต้องมีกระบวนการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ
จากทุกฝ่าย อาทิ ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน เป็นต้น เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น รวมทั้งเป็นการลดปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุอีกด้วย 

ด้านการเงินและทรัพย์สิน  
การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ด้านการเงินและทรัพย์สิน พบว่า เงินเบี้ยยังชีพ ไม่พอ

ต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของ สุมารี  โพธิ์งาม (2561 : 61) ศึกษาเรื่อง การศึกษา
ความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อการเตรียมความพร้อมในระบบรับและโอนเงินพร้อมเพย์ ขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลวังทรายมูล อำเภอวังทรายมูล จังหวัดพิจิตร พบว่า ผู้สูงอายุมีต้องการให้เพิ่มจำนวนเงินเบี้ยยังชีพ
เพื่อให้สอดคล้องกับค่าครองชีพในปัจจุบันและเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น  จากการศึกษา
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พบว่าผู ้วิจัยเห็นด้วยว่าการที่ภาครัฐจ่ายเงินเบี้ยยังชีพให้แก่ผู ้สูงอายุนั ้นไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในการ
ดำรงชีวิต เนื่องจากจำนวนเงินเบ้ียยังชีพไม่สมดุลกับค่าครองชีพในปัจจุบัน 

ด้านที่อยู่อาศัย  
การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (x̄ = 3.558 , 

S.D. = .400) ส่วนด้านที ่อยู ่อาศัย อยู ่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี ่ย (x̄  = 3.298, S.D. = .569) ซึ ่งไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของ อุทุมพร วานิชคาม (2562 : 164-179) ศึกษาเรื่อง การเตรียมความพร้อมเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนมีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านท่ีอยู่
อาศัย จากการศึกษาผู้วิจัยมองว่าการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุด้านท่ีอยู่อาศัย ต้องคำนึงถึงความ
ปลอดภัยทำให้มีความสะดวกในการดำรงชีวิต และลดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ อาทิ ลดพื้นที่ตา่ง
ระดับ เพิ่มแสงสว่าง เพิ่มราวจับ เป็นต้น  

ด้านการทำงานหลังเกษียณ 
การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ด้านการทำงานหลังเกษียณ พบว่า ควรส่งการประกอบ

อาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ผู ้สูงอายุ เนื่องจากปัจจุบันไม่ค่อยมีการจ้างงานผู้สูงอายุ ซึ่งผลการศึกษา
สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ วรชัย สิงหฤกษ์ และพิทักษ์ ศิริวงศ์ (2560 : 118-133) การเตรียมความพร้อม
ในการเกษียณอายุงานของเจ้าหน้าที่ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำกัด : การศึกษาแบบสร้าง
ทฤษฏีฐานราก พบว่าการจัดทำคู่มือการเตรียมความพร้อมเพื่อการเกษียณอายุงาน โครงการฝึกอบรมอาชีพ
เสริมหลังเกษียณอายุงาน และโครงการเงินกู้ยืมเพื่อการประกอบอาชีพเสริม โดยยังสอดคล้องกับสิทธิ
สวัสดิการของผู้สูงอายุของกรมจัดหางานที่กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะได้รับข้อมูล คำปรึกษา ข่าวสารตลาดแรงงาน 
การจัดหางาน รับสมัครงาน บริการข้อมูลทางอาชีพ ตำแหน่งว่างงาน การอบรมและฝึกอาชีพ โดยมีศูนย์กลาง
ข้อมูลทางอาชีพและตำแหน่งงานสำหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะท่ีสำนักงานจัดหางานทุกแห่ง โดยผู้สูงอายุบาง
ท่านอาจจะยังไม่ทราบสวัสดิการส่วนนี้ ส่วนผู้วิจัยมองว่าหน่วยงานของภาครัฐควรมีส่วนสำคัญในการ
ประชาสัมพันธ์ สร้างความรู้ความเข้าใจแก่ผู้สูงอายุ ส่งเสริมสนับสนุนการทำงานที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ 
เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีมีความสนใจได้รับทราบข้อมูลดังกล่าว และอาจนำไปสู่การมีงานทำ หรือการจ้างงานผู้สูงอายุ
ต่อไป 

2) จากการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีความแตกต่างต่อการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
 จากผลการศึกษาพบว่า การทดสอบสมมุติฐานลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ที่ต่างกัน มีการ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ อุทุมพร วานิชคาม (2562 
: 164-179) ศึกษาเรื่อง การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศแตกต่างกันมีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในภาพรวมแตกต่างกันอย่างไม่
มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0 .05 และประชาชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่สังคม
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ผู้สูงอายุในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ดล
นภา ไชยสมบัติ และบัวบาน ยะนา (2562 : 131-143) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการเตรียมตัวเข้า
สู่วัยสูงอายุของประชากรวัยก่อนสูงอายุ พบความแตกต่างว่าปัจจัยพื้นฐานมีความสัมพันธ์กับการการเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการทดสอบสมมุติฐานลักษณะส่วน
บุคคล ได้แก่ ระดับการศึกษา สถานภาพท่ีต่างกัน มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ไม่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุวิทย์ ขจรกล่ำ (2557 : 41) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการเตรียมความพร้อมสู่วัย
เกษียณของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร จังหวัดชลบุรี ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การศึกษา 
สถานภาพต่างกัน มีการเตรียมความพร้อมสู่วัยเกษียณอายุ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  

3) จากการศึกษาแนวทางการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
จากการศึกษาพบว่า แนวทางการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน ในภาพรวมการ

เตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมยังไม่เป็นระบบ ผู้ให้ข้อมูลยังขาดความรู้ความเข้าใจในการเตรียมความพร้อมเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุ เกิดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงสิทธิสวัสดิการของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลมีการเตรยีม
ความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตามความรู้ความเข้าใจของตนเองเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการแก้ไข
ปัญหาการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยวาระผู้สูงอายุรัฐบาลได้กำหนดเป็นระเบียบวาระแห่งชาติ เพื่อให้การ
ดำเนินงานตามระเบียบวาระผู้สูงอายุ สามารถบรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย จำเป็นอย่างยิ่งต้องได้รับการบูร
ณาการความร่วมมือในการขับเคลื่อนงานจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน เพื่อให้ประเทศไทยมีระบบการดแูล 
คุ้มครอง และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในทุกมิติ ท้ังมิติทางด้านสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ และสภาพแวดล้อม 
ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข ด้วยคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เพื่อเป็นพลัง
สำคัญในการขับเคล่ือนและพัฒนาประเทศต่อไป (ปรเมธี วิมลศิริ, 2561 : ออนไลน์) 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาพบว่า การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ  

1.1 ผู้วิจัยเห็นควรศึกษาความต้องการพื้นฐาน หรือความต้องการด้านสวัสดิการภาครัฐ ของการ
เตรียมความพร้อมเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุ เพื่อที่ผู ้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี อีกทั้งจะเป็นประโยชน์ต่อการ
วางแผนของหน่วยงานภาครัฐต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2.1 ชุมชน ควรมีรูปแบบการในการดูแลผู้สูงอายุ เช่น การมีชมรมผู้สูงอายุ หรือโรงเรียนผู้สูงอายุ 

เพื่อให้ผู้สูงอายุมีท่ีรวมตัว รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อสร้างความสุข รอยยิ้มให้แก่ผู้สูงอายุ  
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2.2 ภาครัฐ ต้องมีการวางแผนเตรียมพร้อมเพื่อรับมือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร โดย
การวางแผนในการแก้ไขปัญหาแนวโน้มการลดลงของกำลังแรงงานในประเทศ เพื่อแก้ไขปัญหาแรงงานและ
การสร้างโอกาสให้กับผู้สูงอายุกลุ่มท่ีต้องการมีงานทำเพื่อเป็นรายได้ในการเล้ียงชีพ เช่น การขยายอายุในการ
เกษียณงาน เป็นต้น และภาครัฐ ต้องมีการจัดระบบสวัสดิการที่มีประสิทธิภาพเพื่อดูแลผู้สูงอายุซึ่งมีจำนวน
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

2.3 ภาคเอกชน ต้องวางแผนแรงงาน ควรมีการจ้างงานผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุบางท่านยัง
สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้สูงอายุยังเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่ามีประสบการณ์ในการทำงาน  

3. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
3.1 ผู้วิจัยเห็นควรว่าบุคคลท่ีมีอายุจะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ควรมีการวางแผนการเตรียมความพร้อม

ในหลายๆ ด้าน ในการดูแลช่วยเหลือตนเองให้มากที่สุด เพื่อความพร้อมของตัวผู้สูงอายุในการดำรงชีวิตปั่น
ปลายให้มีความสุข 

4. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
4.1 ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมองว่าควรศึกษาการเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เพื่อใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง และเพื่อป้องกันไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ 
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