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บทคัดย่อ* 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) หลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษา
ศึกษาสภาพปัญหาการด่ืมสุราและผลกระทบจากการด่ืมสุราในอำเภอบึงโขงหลงจังหวัดบึงกาฬ 3) เพื่อศึกษา
แนวทางในการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแก้ปัญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการ
หมู่บ้านศีล 5 ในอำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 
และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มเป้าหมายท่ีคัดเลือกมาโดยจำเพาะเจาะจง จำนวน 
30 รูปคน ประกอบไปด้วยกลุ่มพระสงฆ์ 5 รูป  กลุ่มผู้นำชุมชน 5 คนกลุ่มนักวิชาการ  5 คน กลุ่มบุคลากร
ผู้เกี่ยวข้อง 5 คน กลุ่มบุคคลท่ีด่ืมสุรา   10 คน  เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบสัมภาษณ์เชิง
ลึก 

ผลของการวิจัยพบว่า 1) ในปัจจุบันมีสถานการณ์และปัญหาการด่ืมสุราในจังหวัดบึงกาฬมีผลกหระทบ

ต่อสังคมไทยอย่างรุนแรง เช่น ด่ืมสุราแล้วขับรถ และอาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุย่อมมีผลกระทบท้ังต่อตนเองและ

บุคคลคนอื่น หรือ ดื่มสุราแล้วก่อการทะเลาะวิวาททำร้ายซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดปัญหาอย่างรุนแรง เป็นการ

ทำลายสังคมทีดีงาม ถ้าหากพิจารณาถึงสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับสุรา อาจจะมองเห็นได้ว่า สังคมตามท่ีกล่าวมาแล้วนั้น 

ก็เป็นสังคมท่ีไร้ค่า ประชาชนส่วนใหญ่ในสังคมไทยนับถือศาสนาพุทธ และเป็นผู้ท่ีรักษาศีล 5 เป็นพื้นฐาน คือ ศีล 

5 ได้ระบุไว้ว่า การงดเว้นจากการด่ืมสุราเป็นศีลข้อท่ี 5 อย่างไรก็ตามการด่ืมสุราทำให้เกิดความโศกเศร้าเพราะพิษ

แห่งสุรา ถือว่าได้ว่า สุราเป็นอันตรายต่อชีวิต หรือผู้ที่ดื่มสุรายอมไม่รักตัวเอง หรือว่าพระพุทธศาสนาไม่ได้มี

 
* วันที่รับบทความ: 1 มีนาคม 2564; วันแก้ไขบทความ 28 มีนาคม 2564; วันตอบรับบทความ: 1 เมษายน 2564 
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อิทธิพลต่อจิตใจของเขา จากสถนการณ์ท่ีกล่าวมาแล้ว การด่ืมสุราในสังคมไทยทำให้คณะผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาปัญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยให้ได้อย่างแท้จริง 

การนำแนวทางหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดบึงกาฬ ก็คือ การรักษาศีล 5 อย่างจริงจัง คือสมาทานศีลข้อที่ 5 อันได้แก่ การงด

เว้นจากการดื่มสุรา อย่างเด็ดขาด โดยตระหนักว่า การดื่มสุราเป็นอันตรายต่อสุขภาพและก่อให้เกิดอุบัติเหตุต่อ

ชีวิตและทำให้เสียทรัพย์ท่ีหามาได้ 
 

คำสำคัญ: การดื่มสุรา; โครงการหมู่บ้านศีล 5; ศีล 5 ธรรม 5; ประเพณี; เทศกาล 
 
Abstracts 
 This article has three objectives:  1)  To study the problem of drinking alcohol and the 

effects of drinking alcohol in Bueng Khong Long District, Bueng Kan Province.  2)  To study 

dharmic principles in Buddhism lead to solving the problem of drinking alcohol in Bueng 

Khong Long District, Bueng Kan Province.  3)  To study guidelines for the application of 

Buddhist principles to solve the problem of drinking alcohol all people in the project of five 

precepts village in Bueng Khong Long District, Bueng Kan Province.It is a qualitative research. 

By studying and researching documents and field work ( Educational method)  in- depth 

interviews from a specific target group, from 30 people.  Including a group of 5 monks, 5 

community leaders, 5 academics, 5 personnel involved and 10 people who drink alcohol. 

Research instrument is in-depth interviews. 

  At the present, the situation and the alcoholic drinking problems in Buengkan Province 

cause the impact on the Thai society seriously such as to get drunk, and then to drive a car and 

it may cause the accident, that is, it may cause the impact on oneself or others or to get drunk 

and then it may cause the arguments or hurt each other. The great problems may happen, it may 

destroy the good society. If we consider the society related to the alcohol it may be seen that 

the society as mentioned is is worthless. The majority of people in Thai society believe in 

Buddhism and observe the Five Precepts as the foundation, that is, the Five Precepts mentions 

that not to drink the alcohol in the fifth item, anyway, to drink the alcohol results in the sadness 

because of its poison. It is considered that the alcohol is dangerous to the life or the drinkers 

do not love themselves or Buddhism does not influence on their minds. From the situation as 

mentioned.  An alcoholic drinking in Thai society encourage the researcher to be interested in 

studying the alcoholic drinking problems in Thai society seriously. 

 To apply the Dhamma in Buddhism for a solution of the alcoholic drinking problems 

of people in the village project of observing the Five Precepts in Buengkan Province is that to 

observe the Five Precept earnestly that is, to observe the five precepts, namely, not to drink 

alcohol absolutely by realizing that  to drink alcohol causes the danger to wealth and cause the 

accident to life and to loss the properties that have be earned. 

 

Keyword: Drinking Alcohol; The Project of Five Precepts Village; Five Precepts Five   

Doctrine; Tradition; Festival 
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บทนำ 
ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศที่มีผู้นับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก แต่ก็มีประชาชนบางส่วน

นิยมชมชอบในการประพฤติผิดศีลข้อท่ี 5 คือ การดื่มสุราเมรัยซึ่งถือว่าเป็นยาเสพติดเป็นอาจิณ บางคนก็ยังถือ

ว่าการดื่มสุรามีผลดีต่อชีวิต ก็ดื่มต่อไป บางคนเห็นว่าการงดการดื่มสุราเป็นผลดีต่อชีวิตตนเองและครอบครัว  

ดังที่มีผลรายงานจากเอแบคโพลด์ ได้ศึกษาสำรวจเรื่องประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เมื่อปี 

พ.ศ. 2551” กรณีศึกษาประชาชนอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทมหานครและใน 23 จังหวัดท่ัวประเทศ

ได้ชี้ให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่บอกว่า การเลิกเหล้าเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายได้จริงถึงร้อยละ 54 .3 หาก

ประชาชนเลิกได้อย่างจริงจัง จะทำให้มีเงินเหลือใช้เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่นถึงร้อยละ 75.4 และช่วย

ลดปัญหาสังคมในด้านต่าง ๆ ได้เช่น ความรุนแรงและอุบัติเหตุให้ท้องถนนได้ร้อยละ 66.2 

ปัญหาของสังคมไทยปัจจุบัน เป็นสังคมท่ีควรแก้ไขอย่างเร่งด่วน ความบกพร่องหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ยู่กับสังคมทุกวันนี้ เกิดจากการกระทำของมนุษย์และความเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ คนไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 
90 เป็นพุทธศาสนิกชน ปัญหาที่เกิดขึ้นย่อมเกิดจากชาวพุทธ และจำเป็นต้องอาศัยพระพุทธศาสนาเป็น
แนวทางในการแก้ไข พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่จะชี้นำจิตวิญญาณและแก้ไขปัญหาสังคมทั้งโดยทางตรง
และทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ปัญหาทางด้านการเมืองการปกครอง ปัญหาทางด้าน
สิ่งแวดล้อมและปัญหาทางด้านยาเสพติด เป็นต้น โดยเฉพาะปัญหาการดื่มสุรา ที่ก่อตัวขึ้นมาตั้งแต่ระดับเด็ก
และเยาวชนจนกระทั่งประชาชนโดยทั่วไป ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตสังคมทั้งระบบ โดยเริ่มตั้งแต่ปัญหา
ส่วนตัวของผู้ดื่มเอง เช่น ก่อให้เกิดการเสียทรัพย์สินเงินทอง โดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ และก่อให้เกิดโรคภัย
ต่อสุขภาพร่างกาย ของตัวเองเป็นต้น และยังส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต ในขณะที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งภายใน
ครอบครัวตกอยู่ในห้วงอบายมุขย่อมทำให้ระบบเศรษฐกิจนครอบครัวผันผวน ความสุขภายในครอบครัวกจ็ะ
ลดน้อยถอยลงไป ส่งผลให้เกิดเป็นมหันตภัยคอยบั่นทอนความมั่นคงของระบบสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ด้านเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ก่อให้เกิดเป็นปัญหาสังคม ท่ีร้ายแรงในอนาคตได้ 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโทษแห่งการดื่มสุราไว้ในสัพพหุสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย การดื่มสุราและเมรัยท่ี

บุคคลเสพ เจริญ ทำให้มากแล้ว ย่อมดำนวยผลให้ไปเกิดในนรก อำนวยผลให้ไปเกิดในกำเนิดสัตว์เดรัจฉาน 

อำนวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการดื่มสุราและเมรัยอย่างมากท่ีสุดอำนวยผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้

เกิดเป็นมนุษย์  

จากหลักการและเหตุผลท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งกล่าวถึงโทษภัยในการด่ืมสุรา อันมีผลกระทบต่อ
การพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืนทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม ทำให้คณะผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นที่จะนำหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในการดื่มสุราของชาวบ้าน อันจะส่งผลกระทบ
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ต่อประชากรของประเทศ วิถีชีวิตระบบสังคมในระดับย่อยและระบบของสังคมโดยภาพรวม เพื่อเป็นการ
หาทางออกที่สำคัญอันจะนำสังคมไทยไปสู่ความสุขย่ังยืนและมั่นคงได้ตามหลักพุทธธรรม 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื ่อศึกษาหลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื ่อศึกษาสภาพปัญหาการดื ่มสุราและ

ผลกระทบจากการด่ืมสุราในอำเภอบึงโขงหลงจังหวัดบึงกาฬ 
2) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการดื่มสุราและผลกระทบจากการดื่มสุราในอำเภอบึงโขงหลงจังหวัดบึง

กาฬ 
3) เพื่อศึกษาแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแก้ปัญหาการดื่มสุราของ

ประชาชนตามโครงการหมู่บ้านศีล 5 ในอำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย  

การทำวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการศึกษาใน 2 วิธี คือ อาศัยเอกสารต่าง ๆ และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นฐานในการนำเสนอและการอ้างอิง เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร (Documentary - Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source)  

คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ทั้งภาษา
บาลีและภาษาไทย 

2) ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย หนังสือ
ท่ีนักปราชญ์ท้ังหลายเขียนไว้ และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5   

3) ศึกษาข้อมูลภาคสนาม จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยเก็บข้อมูลจากบุคคลท่ีมีบทบาท
หน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องและผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้ 30 รูป/คน 

2. วิธีการเก็บข้อมูล 
1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ เก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ฉบับภาษาไทย พุทธศักราช 2539 และคัมภีร์อรรถกถา ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
2) ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารตำรา หนังสือ รายงานการวิจัยที่เกี ่ยวข้อง    

เช่น พุทธธรรม สาระสำคัญแห่งวิสุทธิมรรค เป็นต้น  
3) ข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีสร้างชุดคำถาม เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณ์บุคคลท่ี

เป็นแบบอย่างในหมู่บ้าน ชุมชน สังคมปัจจุบัน ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ โดยสร้างชุดคำถามเพื่อหาขอ้มูล 
ในเรื่องรูปแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  จำนวน 30 รูป/คน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาทำการ
สัมภาษณ์เพื่อเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)  
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3. เคร่ืองมือในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
3.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งออกแบบสัมภาษณ์เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนท่ี 1 คือ คำถามข้อมูลท่ัวไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 คือ คำถามเกี่ยวกับการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนตามโครงการหมู่บ้านศีล 5 ในอำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ และศึกษาสภาพปัญหาการด่ืมสุรา 
และผลกระทบจากการด่ืมสุรา  ในอำเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ                 

3.2 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ในการวิจัย โดยมีข้ันตอน 

ดังนี้  
 1) สร้างแบบสัมภาษณ์ จากกรอบเนื้อหาของวัตถุประสงค์ และนิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัยเพื่อ

ตอบโจทย์การวิจัย 
 2) เสนอร่างแบบสัมภาษณ์ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา  
 3) นำแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาแนะนำ 
 4) นำข้อมูลท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง

ของเนื้อหา (Content Validity) เพื่อความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ 

 5) นำแบบสัมภาษณ์ไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั ้งหนึ่งตามคำแนะนำของผู ้ทรงคุณวุฒ ิและ

ดำเนินการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

3.4 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็นปัญหาเป็นตัวต้ัง แล้วหาคำตอบจากข้อมูลท่ีเก็บและรวบรวม
ไว้ สังเคราะห์ วิเคราะห์ เพื่อให้เป็นไปตามกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยท่ีได้ต้ังไว้แล้ว 

3.5 วิธีการนำเสนอ เป็นการนำเสนอแบบเชิงพรรณนา (Descriptive)  และจัดทำเป็นรูปเล่ม
ตามกรอบของมหาวิทยาลัยกำหนดไว้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
           จากการศึกษา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้องค์ความรู้จึงนำมากำหนดเป็นกรอบ

แนวคิดในการวิจัย นำเสนอเป็นแผนภาพ ได้ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
 1. หลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศีลเป็นท้ังวินัยและหลักธรรม และมีการเช่ือมโยงกัน ในการรักษาศีลเบ้ืองต้น ศีลจะเป็นวินัย เพราะ
ศีลเป็นข้อปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ เพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ให้สงบเรียบร้อย อันจะส่งผลให้
สังคมสงบเรียบร้อย เมื่อผู้รักษาศีลเป็นผู้มีศีล มีความประพฤติเรียบร้อยทางกาย ทางวาจา  ศีลย่อมกลายเป็น
ธรรม อันเป็นพื้นฐานของผู้รักษาศีล อันจะเป็นรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น อานิสงส์ของ
การรักษาศีล และโทษของผู้ไม่ประพฤติศีล ทำให้เห็นถึงความสำคัญในการรักษาศีล    ซึ่งสรุปความสำคญัใน
การรักษาศีลไว้ ดังนี้ การรักษาศีล ย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์จำนวนมากแก่ผู้รักษาศีล ท้ังทำให้ประสบกับส่ิงท่ีน่า
ปรารถนา น่าพอใจ อันเป็นประโยชน์ชีวิตในปัจจุบัน รวมถึงเป็นการทำประโยชน์ชีวิตในเบื้องหน้า ด้วยศีล 
ย่อมคุ้มครองผู้รักษาศีลไม่ให้ตกไปในที่ชั่วให้พบกับความสุขในโลกหน้า และจะยังประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิตให้
เกิดขึ้น ด้วยศีลเป็นฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น ในขณะเดียวกันบุคคลผู้ทุศีล ไม่ประพฤติศีล ย่อม

ศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ปัญหาที ่เกิดจากการดื ่มสุราของประชาชนตาม
โครงการหมู่บ้านศีลห้าอำเภอบึงโขงหลง จังหวัด
บึงกาฬ 
1) งดเว้นจากการฆ่าและเบียดเบียนสัตว์      
2) งดเว้นจากการลักทรัพย์ฉ้อโกง 
3) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม         
4) งดเว้นจากการพูดเท็จ หลอกลวงไม่มีความจริง ใจ
ต่อกัน                                      
5) งดเว้นจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดอื่น ๆ 
 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาแก้ปัญหา
การดื่มสุราของประชาชนตาม
โครงการหม ู ่บ ้ านศ ีล 5 ใน
จังหวัดบึงกาฬ 
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ก่อให้เกิดโทษแก่ตนเอง ทำให้ต้องประสบกับส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา รวมถึงบุคคลนั้นย่อมได้ช่ือว่า เป็นผู้ไม่รักษา
ตนเอง (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2528 : 148-149.) 

 การรักษาศีล ยังเป็นการรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งสังคม อันจะก่อให้เกิดภาวะเกื้อกูลแก่การ
ดำเนินชีวิตในทางที่ดีงามของ สมาชิกในสังคม ในพระพุทธศาสนาแสดงการพัฒนาตนเองไปสู่ธรรมสูงสุด คือ 
พระนิพพาน ด้วยการดำเนินตามมรรคปฏิบัติ อันประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา โดยศีลนับเป็นหลักควบคุม 
ความประพฤติเบื้องต้น เริ่มตั้งแต่การรักษาศีล 5 ที่ประกอบด้วยเจตนางดเว้นจากการล่วงละเมิดข้อศีลทั้ง 5 
ประการ เพื่อให้การรักษาศีล 5 สมบูรณ์สมดังเจตนารมณ์แห่งองค์ศีลสามารถนำหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน ท้ัง
ทำหน้าที่สกัดกั้นมิให้ล่วงละเมิดศีล 5 เช่น หิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ ปัญญา รวมถึงการนำ
หลักธรรมอื่นมาส่งเสริมการรักษาศีล 5 เช่น เบญจธรรม ฆราวาสธรรม ทศบารมี ไตรสิกขา เพื่อพัฒนาตนเอง
ให้ยิ่งขึ้นไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ โดยหลักธรรมเหล่านี้ล้วนอิงอาศัยเชื่อมโยง จนไม่สามารถแยกออกจาก
กันได้ แต่ด้วยศีลมีลักษณะเป็นการฝืนพฤติกรรมทางกาย  ทางวาจา และจิตใจเป็นคุณธรรมท่ีสำคัญ  

2. สภาพปัญหาการด่ืมสุราและผลกระทบจากการด่ืมสุราในอำเภอบึงโขงหลงจังหวัดบึงกาฬ 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ (2558 : 189) ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภารกิจในการ

ส่งเสริมให้สังคมไทย มีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงได้กำหนดกิจกรรม
ในการสนับสนุนส่งเสร ิมให้เด ็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกว ัย ได้นำหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการรณรงค์ ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามดำริที่เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้
ประทานโอวาทไว้ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้
ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ แก่ประชาชนในชาติ โดยกำหนดพื้นท่ีเป้าหมายในการดำเนินการ
พร้อมกันท้ัง 76 จังหวัด 

คณะสงฆ์ตำบลบึง โขงหลง ให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการจัดกิจกรรมโครงการหมู่บ้านศีล 5     
การเรียนการสอนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมต้ังแต่ระดับแผนยุทธศาสตร์ และโครงการต่าง ๆ ซึ่งส่งผลท่ีดีต่อ
ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านศีล 5 และชุมชนรอบข้างเป็นอย่างมาก ดังนั้น การบริหารจัดการ การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ทุกองค์กรต้องร่วมมือกัน เริ่มแต่การกำหนดเป้าหมายในการรักษาศีล 5  ให้มีความประพฤติท่ีชอบ ด้วย
กาย วาจา และจิตใจ รู้จักเสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น รู้จักการผ่อนหนักผ่อนเบา และรู้สึกละอายต่อการ
หลีกเลี ่ยงจากหน้าที่ที ่ได้รับมอบหมาย ทั้งนี ้เพื ่อความเข้มแข็งของสังคม ลดพฤติกรรมก้าวร้าว และปลูก
จิตสำนึก นิสัยที่ดีให้คนในสังคมมีศีลธรรม ซึ่งองค์กรท้องถิ่นให้ความสำคัญและเกื้อกูลกัน พึ่งพาพัฒนาไป
ด้วยกัน คณะสงฆ์ตำบลไชยวานได้ส่งเสริมให้การรู้จักประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาบูรณาการอย่างเต็ม
ศักยภาพ เป็นสังคมท่ีปลอดจากอุบัติภัย สารเสพติด สื่อลามกอนาจาร การละเมิดทางเพศ การทะเลาะวิวาท
สนับสนุนส่งเสริมให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม วางแผนการดำเนินงาน  สร้างความสัมพันธ์อันดี
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ระหว่างสังคมชุมชน กิจกรรมท่ีทำให้เกิดความสำคัญด้วยการพัฒนาพฤติกรรมและส่งเสริมคุณธรรมของคน 
เยาวชนในชุมชนให้เกิดการเรียนรู เข้าใจในหลักการพัฒนาด้วยกิจอาสาในชุมชน  

3. แนวทางในการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแก้ปัญหาการดื ่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมู่บ้านศีล 5 ในอำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ  

โดยใช้หลักศีล 5 ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา การประพฤติปฏิบัติกับตนเอง และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีไม่ดี เพื่อใช้ในการดำเนินชีวิตให้ถูกต้อง โดยอาศัย “เจตนา” เป็นเครื่องงดเว้น หรือใช้ปัญญาเป็น
ตัวตัดพฤติกรรมท่ีไม่ดีท่ีเกิดขึ้นมาทางกาย วาจาและใจ ให้เป็นผู้สำรวมระวัง มีความสังวร เป็นท่ีต้ัง เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมท่ีไม่ดี ให้เป็นพฤติกรรมท่ีดีงามโดย ลด ละ เลิก เว้นพฤติกรรมท่ีไม่ดี และดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาให้รู้จักใช้ศีล 5 เพื่อพัฒนาชีวิตให้มีแก่นสาร เป็นพื้นฐานให้ความโลภความ
โกรธ ความหลง เบาบางลงได้ส่งผลให้เกิดคุณธรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นในจิตใจ เป็นผู้มีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ 
มีความซื่อสัตย์สุจริตธรรม จึงส่งผลให้พฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางที่ดี และสามารถจะอยู่ร่วมกัน
ในสังคมได้อย่างมีความสงบสุข 

แนวทางการประยุกต์หลักศีล 5 เพื่อพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ ่งขึ้น คือ การพัฒนาทางด้านศีล ให้
เกิดขึ้นในจิตใจเป็นสำคัญ ในการดำเนินชีวิตประจำวันอยู่โดยนำหลักศีลท่ีประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่างมา
ประกอบการประพฤติปฏิบัติ คือ (1) มีเจตนาตั้งใจเว้น (2) มีเจตสิก คือความงดเว้น (3) มีความสังวรด้วยสติ 
(4) มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบ ทางกายวาจาการไม่ก้าวล่วงศีลได้นั้น จะต้องอาศัยการงดเว้น 3 อย่าง 
คือ มีเจตนาวิริติ สมาทานวิรัติ และสัมปัตติวิรัติ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวันอยู่เป็นนิจ เพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ให้พัฒนาห่างไกลจากอกุศลธรรมต่าง ๆ เป็นศีลที่เกิดขึ้นมาจากจิตใจ สามารถพัฒนาให้สุจริตทางกายวาจา 
และสัมมาอาชีวะ เรียกว่า อธิศีลสิกขา (ศีลในมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ และสัมมากัมมันตะ) 
จึงทำให้รักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ์ และการแสดงออกมาทางกายวาจา และใจย่อมสำรวมระวัง สงบระงับ เพราะ
เป็นศีลที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ จึงทำให้การแสดงออกมาในทางสังคมมีแต่เกื ้อกูลและสร้างสรรค์ คือ 
ประกอบด้วย เมตตาธรรม มีหิริโอตตัปปะ ซื่อสัตย์สุจริตธรรม พฤติกรรมที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม และอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขสันติ คือ ความสงบสันติภายใน และความสงบสันติภายนอก มีกติกา กฎระเบียบในการ
ดำเนินชีวิต ปราศจากทุกข์ และอุปสรรคทั้งปวงและยังสามารถพัฒนาก้าวถึงความพ้นจากทุกข์ได้ในที่สุด 
(พระเทพดิลก, (ระแบบ ฐิตญาโน) 2548 : 170) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ปัจจัยด้านการประสานความร่วมมือ ท่ีจะส่งผลต่อแนวทางการพัฒนากลไกการขับเคล่ือนโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดอุดรธานี ท่ีประสบผลสำเร็จและประสบความล้มเหลว และบูรณาการ

ระหว่างหน่วยงานในระดับอำเภอ การเข้าใจในเป้าหมายของโครงการของผู้ปฏิบัติงาน และการวางโครงสร้าง
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การปฏิบัติงานที่ชัดเจน มีส่วนสำคัญต่อการขับเคลื่อนงานเพราะงานตามโครงการดังกล่าวไม่สามารถประสบ

ความสำเร็จได้หากขาดการประสานเชื่อมโยง ทั้งนี้ต้องสามารถเชื่อมร้อยคนในสังคมให้เข้ามามีส่วนร่วมและ

เห็นประโยชน์ต่อการพัฒนาด้วยตนเอง ไม่ใช่เกิดจากการบังคับหรือเกณฑ์ให้มาเข้าร่วมซึ่งจะไม่เกิดผลยั่งยืน 

สร้างประโยชน์ของโครงการที่สังคมจะได้ร ับจากการเข้าร่วมโครงการ  มีส่วนสำคัญต่อการพัฒนากลไก

ขับเคลื่อนโครงการฯ มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำเนินการให้เกิดความสำเร็จ ซึ่งหากองค์การ ทั้ง บ้าน วัด 

โรงเรียน/ ราชการ ได้รับประโยชน์จากการพัฒนากลไกของโครงการและเกิดผลเป็นท่ีประจักษ์ ย่อมทำให้เกิด

กระบวนการมีส่วนร่วม รู้สึกเป็นส่วนร่วมของโครงการไม่ใช่ประโยชน์ของผู้ใดผู้หนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ พระเทพ

สิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา) (2561 : 41) ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนากลไกการขับเคลื่อนโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัย พบว่ากระบวนการของกลไกการขับเคลื่อน

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ มีลักษณะการบริหารจัดการแบบแยกกันทำงาน 

เผยแผ่อุดมการณ์หลักการทางพระพุทธศาสนาแก่ศาสนิกนับถือด้วยการสร้างความเข้าใจ  มีการสร้างกลุ่ม

เครือข่าย สร้างความเข้าใจ ให้เห็นความสำคัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการทำงานแบบมีส่วนร่วม 

โดยทำบันทึกข้อตกลงต่อหน่วยงานส่วนราชการท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรม

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ให้บรรลุเป้าหมายต่อไป ซึ่งการพัฒนากลไกการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่พบว่าในหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีทางานร่วมกันในระบบ หรือองค์กรเพื่อให้งาน

สำเร็จไปด้วยดี ระบบ หรือองค์กรท่ีมีบุคคลในระดับต่าง ๆ ทำงานประสานกันดุจเครื่องจักร ระบบใด ๆ ท่ีจะ

ช่วยให้งานสำเร็จลุล่วงไป โดยท่ีบุคคล กลุ่มคน และชุมชน นำหลักการในพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นแนวคิด

ที่มาของศีลกับการอยู่ร่วมกันในสังคมทำให้เกิดความสงบสุขของสังคมชุมชนและเป็นการพัฒนาตนเองตาม

หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งศีล 5 เป็นหนทางแห่งการเกิดสันติภาพสอดคล้องกับพระครูอุทัยกิจจา

รักษ์ สุจิณฺโณ (2556 : 63) ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กรปกครอง

คณะสงฆ์” ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการบริหารกิจการคณะสงฆ์มีการดำเนินการตามพระราชบัญญัติคณะ

สงฆ์ พ.ศ. 2505 ซึ่งภารกิจดังกล่าวบางประการกำหนดไว้ในระเบียบกฎมหาเถรสมาคม แต่บางประการคงเห็น

ไปตามจารีตประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อมา 2) การบริหารจัดการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กรคณะสงฆ์

ภาค 2 มีปัญหาท่ีชัดเจน องค์กรสงฆ์มีบุคลากรไม่พอเพียงท่ีจะเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและถ่อง

แท้ พระนักเผยแผ่ท่ีมีความรู้ ความเข้าใจในหลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องถ่องแท้มีจำนวนจำกัด เห็นปัญหา

ในการเผยแผ่ ทำให้พุทธศาสนิกชนเกิดความสับสน สำคัญผิด และเข้าใจคลาดเคล่ือนไปจากความเห็นจริงตาม

หลักพระพุทธศาสนา 3) แบบการบริหารจัดการการเผยแผ่ขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ภาค 2 ควรมีอำนาจ

และหน้าที่ที่สำคัญ กล่าวคือ เป็นศูนย์กลางในการประสานบุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในระดับภาค
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และระดับจังหวัด เพื่อให้ปฏิบัติตามนโยบาย ข้อกำหนด ข้อบังคับ วัตถุประสงค์และอื่นๆ ตามท่ีองค์กรกำหนด

และมอบหมาย จัดหาวัสดุอุปกรณ์เครื ่องมือประกอบการเรียนการสอนและการเผยแผ่  และอานวยความ

สะดวก และเห็นที่ปรึกษาในการดำเนินงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา และส่งเสริมสนับสนุนการการพัฒนา

บุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ติดตามประเมินผลบุคลากรที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา และจัดทารายงาน

ผลการดำเนินงานการเผยแผ่ และจัดหางบประมาณสนับสนุนให้การอุปถัมภ์กิจกรรมและบุคลากรท่ีทาหน้าท่ี

เผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป 

ฉะนั้นคุณธรรมที่เสริมสร้างชีวิตให้มีคุณค่าให้ยิ่งขึ้นไป ในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องของประชาชนตาม

โครงการหมู่บ้านศีล 5 ก็คือการนำเบญจศีลเบญจธรรมเข้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างรู้เท่าทัน กาย

วาจา และใจเป็นสำคัญ กล่าวคือ การนำหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาพัฒนาส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีอยู่แล้วก็ยิ่ง

ทำให้บุคคลนั้นมีกายวาจา และใจที่ดีงามยิ่งขึ้นไป และเป็นการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์ท่ี

สมบูรณ์ ย่อมจะทำให้บุคคลนั้นเป็นท่ีเคารพรักใคร่ของบุคคลท่ัวไปในสังคม 

จากหลักการและเหตุผลท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งกล่าวถึงโทษภัยในการดื่มสุรา อันมีผลกระทบต่อการ
พัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืนท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคม ทำให้คณะผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นท่ีจะนำหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในการดื่มสุราของชาวบ้าน อันจะส่งผลกระทบต่อ
ประชากรของประเทศ วิถีชีวิตระบบสังคมในระดับย่อยและระบบของสังคมโดยภาพรวม เพื่อเป็นการหาทาง
ออกที่สำคัญอันจะนำสังคมไทยไปสู่ความสุขย่ังยืนและมั่นคงได้ตามหลักพุทธธรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

การศึกษาเรื่องการนำหลักศีล 5 มาประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ทำให้ได้รับประโยชน์จาก
การศึกษาว่า ได้เข้าใจในเรื่องศีล 5 มากขึ้น และนำไปประพฤติปฏิบัติได้จริงและอย่างถูกต้อง  เป็นหลักธรรมท่ี
นำไปสู่การประพฤติดี ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจให้เกิดความซื่อสัตย์ สุจริต  และส่งผลให้พฤติกรรม
ของบุคคลผู้มีศีล มีความเมตตา กรุณาอ่อนโยน นุ่มนวล และน่าเคารพและ น่าเลื่อมใส และการแสดงออกมา
ทางด้านพฤติกรรม เป็นลักษณะของบุคลิกภาพท่ีดีงาม และแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ อย่างเหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม ทำให้เกิดเสน่ห์อยู่ในตัว ทำให้พฤติกรรมทางกายและใจ ที่แสดงออกมาทางสังคมย่อมเกิด
สันติภาพสงบสุข 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป 

 (1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมให้ละเอียด และนำหลักธรรมต่าง ๆ ที่สามารถจะพัฒนา
บุคลิกภาพของบุคคลให้สังคมมีสันติภาพเกิดขึ้นในโลกอย่างสันติสุขมากขึ้นๆ ไป 
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 (2) ควรประยุกต์หลักวิปัสสนาภาวนาแก้ไขพฤติกรรมของบุคคลในการดื่มสุราให้น้อยลง   เพื่อ
แก้ไขปัญหาสังคม  
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