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บทคัดย่อ * 

การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ อำเภอโพธิ์ตาก 
จังหวัดหนองคาย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนามโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1. เพื่อศึกษาหลักสา
ราณียธรรม 6 ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 2. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการบริหารกิจการคณะสงฆ์
อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย และ 3. เพื่อประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์
อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ นำเสนองานวิจัยในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัย พบว่า หลักสาราณียธรรม 6 ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เป็น ธรรมที่ต้ัง
แห่งความระลึกถึงกัน ถือว่าเป็นธรรมที่เป็นพลังในการสร้าง ความสามัคคี มีอยู่ 6 ข้อ คือ 1. กายกรรม คือ 
การกระทำทางกายท่ีประกอบด้วยเมตตา เช่นการให้การอนุเคราะห์ช่วยเหลือและเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่น ไม่รังแกทำ
ร้ายผู้อื่น 2. วจีกรรม คือ การมีวาจาท่ีดี สุภาพ อ่อนหวาน พูดมีเหตุผล ไม่พูดให้ร้ายผู้อื่นทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
3. มโนกรรม คือ ความคิดที่ประกอบด้วยเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง เป็นการคิดดีต่อกันไม่คิดอิจฉาริษยา
หรือไม่คิดมุ่งร้ายพยาบาท หากทุกคนคิดแล้วปฏิบัติเหมือนกันความสามัคคีก็จะเกิดขึ้นในสังคม 4. สาธารณ
โภคี คือ การรู้จักแบ่งส่ิงของให้กันและกันตามโอกาสอันควร เพื่อแสดงความรักความหวังดีของผู้ท่ีอยู่ในสังคม
เดียวกัน 5. สีลสามัญญตา คือ ความรักใคร่สามัคคี รักษาศีลอย่างเคร่งครัดเหมาะสมตามสถานะของตนมีความ

 
* วันที่รับบทความ: 15 พฤษภาคม 2564; วันแก้ไขบทความ 7 มิถุนายน 2564; วันตอบรับบทความ: 11 มิถุนายน 2564 
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ประพฤติสุจริตปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่คณะ และ 6. ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นร่วมกัน ไม่เห็นแก่
ตัว รู้จักเคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นร่วมมือร่วมใจในการสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบ  

การบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย ซึ่งจากการศึกษาในแต่ละด้านของ
การบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตากจังหวัดหนองคายพบว่าด้านการปกครองมีปัญหาในเรื่องพระสงฆ์ท่ี
ยังไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมทางคณะสงฆ์อย่างเต็มท่ีมีการปฏิบัติตนไม่ตรงตามหลักพระธรรมวินัยและข้อ
วัตรปฏิบัติท่ีเป็นความงามของการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ท่ีเป็นสินท่ีจะสร้างความน่าเล่ือมใสความศรัทธาให้
เกิดขึ้นกับพระสงฆ์ในด้านของการศึกษานั้นพระสงฆ์มีบทบาทในเรื่องของการสอนและการเรียนนักธรรมตรีไป
จนถึงนักธรรมเอกและเปรียญธรรม 1 ถึง 9 โดยมีโรงเรียนที่สอนแต่มีปัญหาในเรื่องของการเดินทางและครูท่ี
สอนนักธรรมตรีโทเอกและเปรียญธรรมและด้านการสังคมสงเคราะห์นั ้นได้ความร่วมมือบางโรงเรียนบาง
โรงเรียนนั้นไม่ได้ให้ความร่วมมือในเรื่องของการสอนศีลธรรมในโรงเรียนการเผยแพร่พระพุทธศาสนานั้น
พระสงฆ์ในพื้นท่ีส่วนมากเป็นพระสงฆ์ท่ีไม่มีความรู้ในคำสอนทางพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องทำให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนานั้นไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควรเป็นเพียงจัดการปัญหาพื้นฐานเท่านั้นด้านสาธารณูปการ
และด้านสาธารณะสังคมสงเคราะห์ที่เกิดขึ้นในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตากจังหวัดหนองคายมี
ปัญหาแต่ไม่มากเพราะเป็นการร่วมมือระหว่างชุมชนกับทางวัดโดยผู้นำชุมชนเป็นผู้ดำเนินการและทางวัดเป็น
สถานท่ีและการให้ความร่วมมือเพื่อท่ีจะช่วยในเรื่องของการต่างๆไม่ว่าจะเป็นค่าน้ำค่าไฟค่าสาธารณูปโภคการ
ซ่อมแซมวัดวาอารามและการสงเคราะห์เป็นการช่วยเหลือในเรื่องของชาวพนกิจศพเพื่อท่ีจะสร้างความสุขและ
ความมั่นคงให้กับประชาชนในพื้นท่ี 

ประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
โดยการประชุมพระสังฆาธิการในอำเภอโพธิ์ตากจังหวัดหนองคายเพื่อสร้างองค์ความรู้ในเรื่องของการประยุกต์
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต่างๆเพื่อท่ีจะใช้ในเรื่องของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการช่วยเหลือสังคม
สงเคราะห์ตรงตามการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ 6 ด้านได้แก่ 1. ด้านกายกรรม อันประกอบด้วยเมตตา 
คือ การกระทำทางกายที ่ประกอบด้วยเมตตา เช่นการให้การอนุเคราะห์ช่วยเหลือ 2. วจีกรรม  อัน
ประกอบด้วยเมตตา คือ การมีวาจาที ่ดี สุภาพ 3. มโนกรรมอัน ประกอบด้วยเมตตา คือ ความคิดท่ี
ประกอบด้วยเมตตาท้ังต่อหน้าและลับหลัง 4. สาธารณโภคี คือ การรู้จักแบ่งส่ิงของให้กันและกันตามโอกาสอัน
ควร 5. สีลสามัญญตา คือ ความรักใคร่สามัคคี รักษาศีลอย่างเคร่งครัดเหมาะสม 6. ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมี
ความเห็นร่วมกัน ไม่เห็นแก่ตัว  

 

คำสำคัญ: การประยุกต์; สาราณียธรรม; การบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
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Abstracts 
The research entitled “An application of  6 for the Sangha’s Activity Administration 

of Photak District, Nongkhai Province is the qualitative research in the field study by having 

the purposes of the research, that Are, 1) to study the principle of  6 as appeared in the Buddhist 

scripture 2 )  to study the problems situation of the Sangha’s activity administration of Photak 

District, Nongkhai Province and 3 )  to apply the principle of  6  for the Sangha’ activity 

administration of Photak Distsrict, Nongkhai Province. 

The results of the research were fond that the principle of  6  as appeared in the 

Buddhist Scripture is the state of conciliation that is considered as the power that creates the 

unity having six items, that is, 1.   associated with a loving kindness is the physical action with  

such as to be charitable for others, not to bully the others. 2 .  Vacikamma associated with a 

loving kindness is good, polite, reasonable, words, not to condemn the others 3. Manokamma 

associated with a loving kindness is the thought with a loving kindness both without blames, 

to be good thoughts for each other, not to be jealous or not to revenge. If everybody thinks and 

practices in the same way, the unity will occur in the society. 4 .   is to know how to share the 

things for each other in the suitable occasion in order to express the love and good wishes of 

the people who live in the same society 5 .   is the affection and unity, to observe the precepts 

seriously in accordance with one’s own capacity by practicing honestly and the group’s 

regulation, not to trouble the others and 6.  is to have the co-operative opinion, not to be selfish 

and to respect and listen to the others’ opinions and participate in creating the society to be 

peace. These six laws of nature, who practices, will create the harmoniousness and to assist 

each other, not to quarrel, it will cause the unity forever. 

From studying each aspect of the Sangha’s activity administration of Photak District, 

Nongkhai Province, it was found that in the aspect of ruling, the problem is that the Buddhist 

monks did not give the participation completely in the Sangha’s activity and to behave 

themselves not to be identical to the Buddha’s teaching and discipline . That is the rightfulness 

for lifestyle of Sangha who must create the faith for themselves. In the aspect of education, the 

Buddhist monks play an important roles in teaching and Dhamma study from the first grade to 

the third grade and Pali study from Pali 1 to 9 by providing the schools for teaching. But there 

still have the problems, that is, transportation, not enough teachers both in the Dhamma study 

and Pali study and in the aspect of social assistance, some schools give participation and some 

do not give. In the moral teaching in school and propagation of Buddhism, majority of Buddhist 

monks have not enough knowledge in the Buddhist teaching. So the propagation does not face 

the sufficient successfulness. It is only its fundamental problems.  The aspect of public 

assistance and social assistance occur in the Sangha’s activity administration of Photak District, 

Nongkhai Province, it still has the problem but a little bit because of the participation between 

the community and the temples by the community leaders carrying on their duties and the 

temples are the places for managing activities. That participation is to assist various activities 

such as to assist the cost of utilities and the cost of repairing the temples and to assist in the 

crop cremation in order to create the happiness and certainty for the community. 

An application of    6  for the Sangha’s activity administration of Photak District, 

Nongkhai Province is to create the body of knowledge in applying various Buddhist doctrines 

for propagating Buddhism and to assist the social assistance identity to the six aspects of the 

Sangha’s activity administration by using the principle of  6 in order to create the unity between 

people and community in each aspect, that is, 1. The aspect of   associated with loving kindness 

is the physical action with loving kindness such as assistance 2 .  Vacikamma associated with 

loving kindness is to have good and polite words 3 .  Manokamma associated with loving 
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kindness is the concept with loving kindness openly and in private 4.  is to share things to each 

other in accordance with the occasion 5.  is harmonious, serious observance of the precepts as 

appropriate and 6.  is a co-operative opinion, not to be selfish. 

 

Keyword : Application; Principle of  6 As Appeared; Sangha’s Activity 

 
บทนำ 

วัดและพระสงฆ์ มีบทบาทสำคัญแก่ประชาชนและสังคมมาตลอดไม่ว่าจะเป็นแหล่งให้การศึกษา 
การอาชีพ การรักษาโรค การพิจารณาตัดสินความ การให้คำแนะนำส่ังสอนและปรึกษา สร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจ และเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ รวมทั้งกิจกรรมอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องท่ีรวมอยู่ในวัด ต่อมาบทบาทดังกล่าวได้
ลดน้อยลงตามสภาพความเจริญและการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง มีการแบ่งความรับผิดชอบ
กิจกรรมบางอย่างที่วัดเคยมีบทบาทออกไป เช่นการศึกษา การรักษาพยาบาล ประกอบกับวิถีชีวิตของ
ประชาชนท่ีรับเอาอารยธรรมทางตะวันตกมากขึ้น กระท่ังความจำเป็นในการประกอบอาชีพ ทำให้บุคคลท่ีเคย
เข้ามาร่วมในกิจกรรมต่างๆ ภายในวัดลดลงไปด้วย ความสัมพันธ์ระหว่างวัดและพระสงฆ์กับประชาชนก็หา่ง
กัน ขาดการส่งเสริมการให้ความร่วมมือในกิจกรรมการทำนุบำรุงดูแลรักษาวัดและกิจการในพระพุทธศาสนา
เท่าที่ควร ส่งผลให้โอกาสของประชาชนที่จะได้ศึกษารับรู ้หลักธรรมทางศาสนาน้อยลง มีผลให้คุณธรรม
จริยธรรมในสังคมเส่ือมลง ประกอบกับมีวัดหลายแห่งได้มุ่งเน้นการพัฒนาในด้านวัตถุ มีการก่อสร้างท่ีใหญ่โต
สวยงาม ใช้งบประมาณจำนวนมากทำให้เกินความจำเป็นและไม่สอดคล้องกับสภาพชุมชนเศรษฐกิจและการใช้
งาน เกิดการทำลายสภาพแวดล้อมของวัด มุ่งหารายได้เข้าวัดมากเกินไป พระสงฆ์ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียน 
รวมทั ้งการปฏิบัต ิและเผยแผ่แก่ประชาชน ทำให้เกิดว ิกฤติศรัทธาของประชาชนที ่มีต่อพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงจำเป็นที่จะต้องส่งเสริมสนับสนุน เพื่อให้องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องคือ วัด พระสงฆ์  
ตลอดถึงพุทธศาสนิกชน ได้มีการฟื้นฟู พัฒนา กำหนดแนวทางดำเนินกิจการพระศาสนาให้มีคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพสมบูรณ์ เป็นศูนย์รวมจิตใจโดยพระสงฆ์เป็นผู้นำในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและช่วยช้ี
แนวทางท่ีถูกต้อง (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2550 : 4) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการทำการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีพระสงฆ์ในพื้นท่ีจำนวนหนึ่ง ซึ่งเป็นพระสงฆ์ใน
ระดับผู้นำ เช่น เจ้าคณะอำเภอ เจ้าคณะตำบล เจ้าอาวาส ท่ีคอยดูแลกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคายโดยปกครองดูแลในงานด้านต่างๆ ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ การปกครอง การศาสนศึกษา การศึกษา
สงเคราะห์ การเผยแผ่ การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ ที่มีต่อการบริหารงานคณะสงฆ์ เพื่อ
นำมาปรับใช้ในการบริหารกิจการของคณะสงฆ์และสร้างความสามัคคีที ่มีประสิทธิภาพยิ่ งขึ ้นอันจะเป็น
แบบอย่าง และแนวทางสำหรับพระสังฆาธิการอื่นๆ โดยส่วนรวมต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาหลักสาราณียธรรม 6 ท่ีปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
3. เพื่อประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัด

หนองคาย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย  
 การทำวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการศึกษาใน 2 วิธี คือ การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง 
ๆ และการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นฐานในการนำเสนอและการอ้างอิง เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ซึ่งมี
ขั้นตอน ดังนี้ 
     1) ศึกษาเอกสาร (Documentary - Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source)  

คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ทั้งภาษา
บาลีและภาษาไทย 
     2) ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย 
หนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนไว้ และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 
     3) ศึกษาข้อมูลภาคสนาม จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยเก็บข้อมูลจากบุคคลท่ีมีบทบาท

หน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัด

หนองคาย ท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้ 35 รูป/คน 

 2. วิธีการเก็บข้อมูล 

     1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ เก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ฉบับภาษาไทย พุทธศักราช 2539 และคัมภีร์อรรถกถา ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
     2) ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารตำรา หนังสือ รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง     
     3) ข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีสร้างชุดคำถาม เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณ์บุคคลท่ี
เป็นแบบอย่างในหมู่บ้าน ชุมชน สังคมปัจจุบัน ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ โดยสร้างชุดคำถามเพื่อหาขอ้มูล 
ในเรื่องการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย  
จำนวน 35 รูป/คน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาทำการสัมภาษณ์เพื่อเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 

Informants)  

  3. เคร่ืองมือในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
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    3.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
    ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งออกแบบสัมภาษณ์เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

          ส่วนท่ี 1 คือ คำถามข้อมูลท่ัวไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 คือ คำถามเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการ

คณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย                 
3.2 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ ผู ้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ในการวิจัย โดยมี

ขั้นตอน ดังนี้  
1) สร้างแบบสัมภาษณ์ จากกรอบเนื้อหาของวัตถุประสงค์ และนิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย

เพื่อตอบโจทย์การวิจัย 
2) เสนอร่างแบบสัมภาษณ์ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา  
3) นำแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาแนะนำ 
4) นำข้อมูลที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) เพื่อความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์  
5) นำแบบสัมภาษณ์ไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิและ

ดำเนินการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
3.3 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็นปัญหาเป็นตัวตั้ง แล้วหาคำตอบจากข้อมูลที่เก็บและ

รวบรวมไว้ สังเคราะห์ วิเคราะห์ เพื่อให้เป็นไปตามกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยท่ีได้ต้ังไว้แล้ว 
3.4 วิธีการนำเสนอ เป็นการนำเสนอแบบเชิงพรรณนา (Descriptive)  และจัดทำเป็นรูปเล่ม

ตามกรอบของมหาวิทยาลัยกำหนดไว้ 
3.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในเบ้ืยงต้นจะทำไปพร้อมฯกับการเก็บข้อมูล โดยผู้วิจับเก็บข้อมูลได้ในส่วน

หนึ่ง และนำมาตรวจสอบแล้วว่าหน้าเชื ่อถือได้ ก็จะทำการวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมฯกันไปด้วย ประ เด็นท่ี
ทำการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย ตั้งแต่เริ่มต้นมาจนถึงปัจจุบัน เพื่อที่จะแยกปรากฏการณ์ในแต่ละช่วงเพื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูลให้
ชัดเจนยิ่งขึ้นโดยใช้บริบทท่ีสังคมเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ้งจะเป็นไปในลักษณะการเขียนพรรณนา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก 

จังหวัดหนองคาย” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการ

วิจัย ดังนี้  

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. หลักสาราณียธรรม 6 ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

1.1 ความเป็นมาของหลักสาราณียธรรม 
ในพระไตรปิฎกคือคัมภีร์สำคัญของพระพุทธศาสนา ได้ระบุเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ อันเป็นเหตุท่ีมาของ
คำสอนแห่งสาราณียรรม ซึ่งเป็นธรรมท่ีทำให้ระลึกถึงกัน กล่าวคือพระพุทธเจ้าทรงยกเมตตาเป็นแกนกลางใน
การแก้ไขความขัดแย้ง ทรงแสดงส่ังสอนพระภิกษุสงฆ์เมื่อหมู่สงฆ์เกิดปัญหา การทะเลาะวิวาท อย่างกรณีของ
ภิกษุโกสัมพีโดยมีนัยยะโดยย่อ ความว่า“พวกบรรดาภิกษุ ไม่ปรารถนาปรับความเข้าใจกัน ไม่ทำความ
ปรองดองกันไม่ปรารถนาความปรองดองกัน” พระพุทธองค์ทรงวินิจฉัยโดยการตั้งคำถามกับภิกษุเหล่านั้นว่า 
ขณะท่ีเกิดเหตุทะเลาะวิวาทนั้น “เธอท้ังหลายได้ต้ังมั่นเมตตากายกรรม ต้ังมั่นเมตตาวจีกรรม และต้ังมั่นเมตตา
มโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีท้ังหลา ท้ังต่อหน้าและลับหลังบ้างหรือไม่” ภิกษุเหล่านั้นตอบปฏิเสธ มิได้กระทำ
ด้วยความต้ังมั่นดังกล่าว พระพุทธเจ้าจึงช้ีให้เห็นว่า ก็เพราะเหตุท่ีภิกษุไม่ต้ังมั่นในเมตตาต่อกันทางกาย วาจา 
ใจ ท้ังต่อหน้าและลับหลัง จึงเป็นเหตุให้ทะเลาะ เบาะแว้งกัน ทำร้ายกันด้วยวาจา เป็นการกระทำท่ีไม่ก่อเกิด
ประโยชน์ ทำให้เกิดความทุกข์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 12/490/529) หลักสาราณียธรรมเป็น
ธรรมที่ช่วยลดความบาดหมางลดการทะเลาะ ลดการวิวาทกันเป็นธรรมชั้นยอด ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุ
ท้ังหลายส่วนอันเป็นสูงสุดเป็นท่ียึดคุมเรือนยอด แม้ฉันใดทิฏฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเป็นข้าศึกเป็นนิยยานิกธรรม
นำบุคคลผู้ทำตามนั้นออกไป เพื่อความส้ินทุกโดยชอบนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณีย

หลักสาราณียธรรม 6  
เมตตากายกรรม  
เมตตาวจีกรรม  
เมตตามโนกรรม  
สาธารณโภคี  
สีลสามัยยตา  
ทิฏฐิสามัยยตา  

 
 

การบริหารกิจการคณะสงฆ์  
1) การปกครอง  
2) การศาสนศึกษา  
3) การศึกษาสงเคราะห์  
4) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
5) การสาธารณูปการ  
6) การสาธารณสงเคราะห์  
 
 

การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 
ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอ
โพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

เมตตากายกรรม  
เมตตาวจีกรรม  
เมตตามโนกรรม  
สาธารณโภคี  
สีลสามัญญตา 
ทิฏฐิสามัญญตา 
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ธรรม 6 ประการนี้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 12/492/533) นัยยะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
เรื่องราวในภัณฑนสูตร ท่ีพระองค์ตรัสเหตุแห่งความบาดหมางไว้ว่า ภิกษุท้ังหลาย ในทิศใด ภิกษุท้ังหลายเกิด
ความบาดหมางกัน ทะเลาะ วิวาทกัน ใช้หอกคือปากท่ิมแทงกันอยู่ ทิศนี้ แม้เพียงคิดก็ไม่เป็นท่ีสำราญแก่เราไม่
จำเป็นต้องพูดถึงการไป ส่วนในทิศใด ภิกษุทั้งหลายพร้อมเพรียงกัน ชื่นชมกัน ไม่วิวาทกัน เป็นเหมือนน้ำนม
กับน้ำ มองกันด้วยนัยน์ตาที่เปี่ยมด้วยความรักอยู่ทิศนี้ แม้ไปเยือนก็เป็นที่สำราญแก่เรา ไม่จำเป็นต้องพูดถึง
การคิดในเรื่องนี้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 20/125/371-373)  

ดังนั้น หลักสาราณียธรรมที่มีหลักเมตตาเป็นหลักธรรมที่เป็นแกนกลาง เป็นหลักการที่นำมาซึ่ง
ความระลึกถึงกัน 6 อย่าง คือทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่ความเคารพ เพื่อสงเคราะห์กันเพื่อการไม่ทะเลาะ
วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีปรองดองกัน เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนั้นมี  6 ประการ คือ เมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม การแบ่งปันลาภท้ังหลายท่ีได้มาโดยชอบธรรม การรักษาศีล การมี
อริยทิฏฐิ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 8/274/368) 

นอกจากนี้ หลักสาราณียธรรม ยังหมายความถึงสภาวะการแสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพื่อน
มนุษย์แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน, ช่วยบอกแจ้งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ส่ังสอนหรือแนะนำตักเตือน
กันด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน , การตั้งจิตปรารถนาดี คิดทำสิ่งที ่เป็น
ประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน , การแบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรม แม้
เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน, การมีความประพฤติสุจริตดีงามรักษาระเบียบ
วินัยของส่วนรวม ไม่ทำตนให้เป็นที่น่ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ , การเคารพรับฟังความคิดเห็นกัน มี
ความเห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการสำคัญ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551 : 233) 

1.2 องค์ประกอบของหลักสาราณียธรรม 

หลักสาราณียธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน คือทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่ความเคารพ เพื่อ
สงเคราะห์กัน เพื่อการไม่ทะเลาะวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีปรองดองกัน เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนั้น
มีรายละเอียดหรือองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 1) เมตตากายกรรม หลักธรรมในข้อนี้เป็นการประพฤติที่เหมาะท่ี
ควร เป็นสาราณียธรรมท่ีทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพแก่คนรอบข้าง เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเกื้อกูล
กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 2) เมตตาวจีกรรม ใช้วาจา
คำพูดท่ีเป็นสัมมาทิฐิ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่ศรัทธา และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 3) เมตตามโนกรรม 
มีความปรารถนาดี ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน 
และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 4) การแบ่งปันลาภท้ังหลายท่ีได้มาโดยชอบธรรม ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไป
เพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกันเพื่อความสามัคคีกัน และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 5) รักษา
ศีล ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำ เป็นไปเพื่อการมีสมาธิเสมอกันกับเพื่อน ทำให้เป็นที่รัก 
ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน และความเป็น
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อันหนึ่งอันเดียวกัน 6)  มีอริยทิฏฐิ มีความเห็นไปในทางที่ถูกที่ควร เป็นธรรมที่นำมาเพื่อความสิ้นทุกข์แก่ผู้
ปฏิบัติตาม ข้อนี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ทำ ให้เป็นที่รัก ทำ ให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อ
ความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 
: 8/274/368) 

2. สภาพปัญหาการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

1) ด้านการปกครองของคณะสงฆ์ภายในอำเภอโพธิ์ตากจังหวัดหนองคายนั้นมีการปกครองเป็น
รูปแบบที่มีความชัดเจนโดยใช้หลักธรรมหลักวินัยของพระพุทธเจ้าเป็นตัวกำหนดในเรื่องของพรรษาและการ
ยอมรับในเรื่องของมติคณะสงฆ์แห่งประเทศไทยและกฎหมายกฎระเบียบข้อกติกาต่างๆของประเทศเพื่อท่ีจะ
ดำเนินชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความมั่นคงในการดำเนินและใช้ชีวิตความเป็นพระสงฆ์ในด้านนี้มีปัญหาในเรื่อง
ของพระสงฆ์ในพื้นท่ีไม่ค่อยปฏิบัติตามกฎของพระธรรมวินัยเท่าท่ีควรมีการบริจาคหรือเรี่ยไรและมีการดำเนิน
และใช้ชีวิตเช่นไม่เข้าร่วมลงปาฏิโมกข์หรือไม่รักษาศีลเท่าที่ควรทำให้เกิดความรวมและความเชื่อศรัทธาจาก
ประชาชนได้ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้ประชาชนออกจากออกห่างจากพระพุทธศาสนา (สัมภาษณ์ : พระครู
กันตคุณาจาร)  

2) ท้ังนี้วิธีการจัดการปัญหาในด้านนี้ก็จะเน้นในเรื่องของการประชุมพระสังฆาธิการเป็นประจำทุก
เดือนเพื่อที่จะเป็นการเข้มงวดและเป็นการตักเตือนให้พระสงฆ์ในพื้นที่นั้นคำนึงถึงสิ่งที่อยู่ในตัวเองคือความ
ศรัทธาท่ีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาทำให้เราเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาข้อวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าเป็นผู้วาง
ไว้เราต้องปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธองค์เพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุดในการดำเนินและใช้ชีวิต ในด้านของการ
ส่งเสริมในเรื่องของการทัศนศึกษาก็มีพระสงฆ์ท่ีมีความสนใจใฝ่เรียนรู้อยู่เป็นจำนวนมากในระดับหนึ่งไม่ว่าจะ
เป็นการเรียนทางธรรมคือนักธรรมตรีนักธรรมโทนักธรรมเอกและในระดับเปรียญธรรม 1-9 ก็มีสำนักเรียนท่ี
เป็นสำนักเรียนเกิดขึ้นในวัดท่ีมีขนาดใหญ่เช่นวัดเจ้าคณะอำเภอวัดเจ้าคณะตำบลมีครูผู้ท่ีได้เปรียญธรรม 5 6 7 
8 9 มาสอนเพื่อท่ีจะให้ได้มาซึ่งความรู้ในด้านของเปรียญธรรมเป็นอย่างดีในขณะเดียวกันก็จะเน้นในเรื่องสังคม
สงเคราะห์ (สัมภาษณ์ : พระครูปัญญาธรรมวัตร) 

3) ด้านการศึกษาก็จะมีพระสอนศีลธรรมเข้าไปการในโรงเรียนเพื ่อสร้างรูปแบบการเรียนรู้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดำเนินและใช้ชีวิตให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชนในขณะเดียวกันทุกๆวันพระ 
8 ค่ำและ 15 ค่ำประชาชนต่างก็เข้ามาทำบุญให้ทานท่ีวัดพระสงฆ์ได้โอกาสในเรื่องของการสังคมสงเคราะห์ใน
เรื่องของความรู้ความเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องของการดำเนินชีวิตเพราะปัญหาสังคมในทุก
วันนี ้จะเห็นว่าเกิดสภาวะความเร่งรีบของการทำมาหากินทำให้ประชาชนนั ้นออกห่างจากหลักธรรม
พระพุทธศาสนาจึงเกิดปัญหาต่างๆมากมายเช่นการขาดศีล 5 เมื่อประชาชนนั้นเข้ามาวัดที่จะเป็นในลักษณะ
ของจิตอาสาเพื่อการพัฒนาวัดพระสงฆ์ก็จะให้แนวร่วมของหลักธรรมเพื่อท่ีจะใช้ในการการดำเนินชีวิตเพื่อท่ีจะ
ทำให้คุณภาพชีวิตของประชาชนนั้นดำเนินบนทางสายกลางอย่างถูกต้องและมีจรรยาบรรณในการประกอบ
วิชาชีพทุกอย่าง (สัมภาษณ์ : พระครูโพธิธรรมานุสิฐ) 
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ส่วนในด้านของการเผยแพร่พระพุทธศาสนานั้นเกิดปัญหาในเรื่องของความเข้าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเมื่อพระท่ีเป็นพระท่ีเผยแพร่ศาสนาออกไปยังประชาชนเมื่อประชาชนนับรับส่ิงท่ีพระนั้นได้ส่ัง
สอนไปปรับปรุงและใช้ในการดำเนินชีวิตปรากฏว่าใช้ไม่ได้ส่ิงแสดงว่าพระองค์นั้นไม่มีความเข้าใจในหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีแท้จริงส่งผลให้ประชาชนนั้นหาทางออกจากทุกข์ไม่เจอในเรื่องของการส่ือสารหลักธรรม
ที่สำคัญหลักธรรมในการดำเนินชีวิตกับประชาชนนั้นเป็นอีกสิ่งนึงที่ขาดหายและเป็นปัญหาอย่างมากของ
อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคายเพราะมีพระท่ีไม่ได้เป็นนักเผยแพร่และไม่มีความเข้าใจในเรื่องของส่ือโซเชียล
มีเดียต่างๆท่ีจะนำเสนอธรรมะท่ีสามารถเข้าใจง่ายเพราะการนำเสนอธรรมะท่ีเข้าใจง่ายสามารถปฏิบัติได้จริงก็
จะทำให้เกิดการดำเนินชีวิตท่ีง่ายและคนอยากท่ีจะเข้าวัดมากยิ่งขึ้นยกตัวอย่างเช่นถ้ามีพระท่ีมีความเข้าใจใน
เรื่องของการอธิบายการให้ทานอย่างกระจ่างชัดได้ชัดเจนคนก็จะนิยมการให้ทานการรักษาศีลการบริจาคทาน
และการบริจาคต่างๆท่ีเป็นลักษณะแรงกายและแรงใจเพื่อสร้างศาสนสถานบูรณะปฏิสังขรณ์วัดวาอารามไม่มี
ความเจริญงดงามมากยิ่งขึ ้นและคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ก็จะดีมากยิ่งขึ้น (สัมภาษณ์ : พระครูจันทธรรม
โสภิต) 

 ส่วนในด้านบูรณะปฏิสังขรณ์วัดวาอารามนั้นเป็นการร่วมมือระหว่างพระสงฆ์ท่ีเป็นเจ้าอาวาสเจ้า
คณะตำบลเจ้าคณะอำเภอและผู้นำชุมชนกำนันผู้ใหญ่บ้านและหน่วยงานของรัฐในพื้นท่ีคืออบตท่ีเป็นส่วนหนึ่ง
ในการสร้างความร่วมมือโดยอาศัยงานบุญงานประเพณีเพื่อเป็นการระดมทุนโดยท่ีทางวัดก็จะมีคณะกรรมการ
แต่ละวัดเกิดข้ึนเพื่อท่ีจะเป็นการกำหนดในเรื่องของการใช้จ่ายค่าน้ำค่าไฟค่าสาธารณูปโภคต่างๆเกิดขึ้นภายใน
วัดรวมกระทั่งทุกๆวันพระ 8 ค่ำและ 15 ค่ำนั้นประชาชนในพื้นที่ต่างก็จะเข้าวัดเพื่อท่ีจะช่วยเหลือและรักษา
ความสะอาดนอกจากการให้ทานแล้วส่วนการบูรณปฏิสังขรณ์นั้นบางชุมชนได้ช่วยในเรื่องของแรงโดยมีการ
สมัครใจในเรื่องของจิตอาสาที่เข้ามาช่วยในเรื่องของการก่อสร้างการทาสีการบูรณะปฏิสังขรณ์ต่างๆเกิดขึ้น
ภายในวัดเพื่อท่ีจะทำให้วัดนั้นเกิดสภาพท่ีมีความน่าอยู่น่าอาศัยมีความร่มรื่นสวยงามและเป็นระเบียบในทุกๆ
อย่างของชุมชนในด้านนี้ไม่มีปัญหาเกิดขึ้นเพราะเป็นการร่วมมือระหว่างชุมชนกับทางวัดได้อย่างลงตัว 
(สัมภาษณ์ : พระครูกันตคุณาจาร) 

ในด้านสังคมสงเคราะห์กับชุมชนนั้นก็เป็นการร่วมมือกันระหว่างผู้นำชุมชนและวัดท่ีจะเป็นในเรื่อง
ของการให้เช่าบูชาหรือให้ยืมส่ิงของท่ีเป็นสาธารณะเช่นเต็นท์เช่นโต๊ะเช่นถ้วยจานชามและเครื่องเสียงเพื่อท่ีจะ
ใช้ในเรื่องของประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพิธีกรรมที่เป็นประเพณีพิธีกรรมทั้งสีดำสีขาวของประชาชนเงิน
รายได้ท่ีได้ก็จะวนเวียนกลับมาในเรื่องของค่าสาธารณูปโภคต่างๆของทางวัดเพื่อท่ีจะเป็นการบูรณะปฏิสังขรณ์
ในเวลาเดียวกันทางหมู่บ้านต่างๆมีการจัดตั้งกองทุนระหว่างชุมชนกับวัดเพื่อที่จะเป็นการช่วยเหลือผู้ที่ต้อง
สูญเสียคนท่ีรักไปบ้านหมู่บ้านจะเก็บศพละ 30 บาทเพื่อท่ีจะให้ผู้ให้ผู้ท่ีเสียคนท่ีเรารักได้มีเงินทุนในการดำเนิน
ชีวิตหลังจากนั้นก็ถือว่าเป็นการจัดตั้งกองทุนระดับชุมชนระดับหมู่บ้านเพื่อที่จะทำให้เกิดการอยู่ร่วมกันของ
ประชาชนมีความมั่นคงในชีวิตมากยิ่งขึ้นในด้านนี้ก็ถือว่าไม่มีปัญหาอะไรเพราะว่าวัดและผู้นำชุมชนเป็นความ
ร่วมมือกันเพื่อท่ีจะทำให้เกิดชุมชนนั้นได้รับการพัฒนาในด้านของการสังคมสงเคราะห์ผู้นำชุมชนนั้นได้ใช้พื้นท่ี
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ของวัดที่เป็นพื้นที่สาธารณะในการจัดกิจกรรมต่างๆที่พระเน้นให้ใช้ประโยชน์จากการสร้างส่วนรวมและเป็น
การชักจูงชักนำประชาชนให้เข้าสู่วัดให้รู้จักวัดและรู้จักธรรมะภายในวัดเพื่อที่จะทำให้ชุมชนเป็นชุมชน ที ่มี
คุณธรรมและน่าอยู่มากยิ่งขึ้น (สัมภาษณ์ : พระครูปัญญาธรรมวัตร) 

3. การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตาก จังหวัด
หนองคาย 

1) เมตตากายกรรม คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลาย พึงกระทำสิ่งใดก็ต้องให้ยึดมั่นด้วยความ
เมตตา ได้แก่ การแสดงความมีน้ำใจช่วยเหลือขวนขวายในกิจการงานต่างๆ ท่ีควรของเพื่อนภิกษุสามเณร ของ
เพื่อนอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม ในด้านเมตตากายกรรมจากการศึกษา
สัมภาษณ์ประชาชนและพระสงฆ์ในพื้นท่ีอำเภอโพธิ์ตากจังหวัดหนองคายจะเห็นในเรื่องของการแสดงถึงความ
มีน้ำใจของพระภิกษุสามเณรภายในวัดที่มีต่อพสกนิกรเช่นการช่วยเหลือในเรื่องของกำลังเงินและกำลงัทรัพย์
เช่นการให้หยิบยืมเข้าของของทางวัดกรณีผู้ท่ีประสบปัญหาในเรื่องของคุณภาพชีวิตในขณะเดียวกันพระสงฆ์ท่ี
มีในเรื่องของคุณภาพชีวิตท่ีมีความแตกต่างกันก็มีการช่วยเหลือเป็นลักษณะของการช่วยเหลือน้ำใจในส่ิงท่ีขาด
หายเช่นการช่วยเหลือในเรื่องของการบูรณะปฏิสังขรณ์วัดการช่วยเหลือในเรื่องของข้าวปลาอาหารเป็นการให้
ทานไปในตัวบางวัดมีสภาพเศรษฐกิจที่มีความคล่องและบางวัดมีสภาพเศรษฐกิจที่ไม่ค่อยดีจำเป็นต้องอาศัย
คณะสงฆ์เข้ามาดูแลเพื่อท่ีจะทำให้วัดนั้นมีศักยภาพ 

 2) เมตตาวจีกรรม คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลายพึงกล่าววาจาที่ประกอบขึ้นด้วยเมตตา ได้แก่ 
การพูดวาจาที่เป็นคำสัตย์ คำจริง คำสมานสามัคคีด้วยคำไพเราะ น่าฟัง และคำที่มีประโยชน์ภายใต้พื้นฐาน
ที่มาจากความเมตตา และจิตอันบริสุทธิ์ต่อคนที่ตนพูดด้วย และคนที่พูดถึง พูดต่อหน้าอย่างไร ลับหลังกต้็อง
พูดอย่างนั้น ลับหลังพูดอย่างไร ต่อหน้าก็ควรพูดอย่างนั้นในด้านวจีกรรมเป็นเรื่องของการส่ือสารการใช้คำพูด
ไม่ว่าจะเป็นการใช้คำพูดระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันเองมีการระมัดระวังเรื่องของการใช้คำพูดท่ีมีความรุนแรงโดย
ใช้ในเรื่องของสัมมาวาจา 4 เข้ามาจับคือไม่พูดคำหยาบคำเพ้อเจ้อคำส่อเสียดคำนินทาผู้อื่นแต่เน้นในเรื่องของ
การสิ่งที่พูดแล้วเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยรวมในลักษณะของการใช้
คำพูดในด้านของพระสงฆ์ที่มีการอบรมผ่านโครงการการประชุมพระสังฆาธิการต้องเน้นเรื่องของความเข้าใจ
และความกลัวต่อความผิด 

3) เมตตามโนกรรม คือ ภิกษุ และสามเณรทั ้งหลายพึงระลึกในจิตที่มีเมตตา ได้แก่ การต้ัง
ความรู ้สึกในคนและสัตว์ทั ้งหลายว่า ชีว ิตแต่ละชีว ิตไม่ต้องการความทุกข์ แต่ต้องการความสุขฉันใด 
เพราะฉะนั้นขอให้บุคคลนั้นๆ ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้แต่
ละคนอยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะของตน เมื่อจะคิดถึงใครก็ตามไม่ได้จำเพาะเจาะจงว่า เป็นภิกษุสามเณร
เท่านั้น ให้คิดถึงกันด้วยเมตตา และพร้อมที่จะแสดงออกทางกาย ทางวาจา ทั้งต่อหน้า และลับหลังบุคคล
เหล่านั้นประเด็นนี้จะเน้นในเรื่องของการทำสมาธิหรือการฝึกสมาธิเพื่อท่ีจะทำให้เกิดความคิดในด้านดีหรือการ
จดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีดีๆ 
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4) สาธารณโภคี คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลาย พึงแบ่งปันภัตตาหารหรือสิ่งของของตนให้แก่
เพื่อนภิษุสามเณรด้วยกัน พึงละเว้นจากความเห็นแก่ตัวไม่แบ่งปันผู้อื่น คือ หลักการอยู่ร่วมกันของพระภกิษุ
สามเณรนั้น ต้องรู้จักเท่ียวบิณฑบาตอาหารจากชาวบ้านผู้มีจิตศรัทธา เป็นการได้อาหารมาในทางท่ีชอบธรรม 
แต่ว่าการได้ปัจจัย 4 นั้น คนเรามีวาสนาบารมีไม่เหมือนกัน บางคนได้มากจนเหลือกินเหลือใช้ บางคนได้น้อย
จนไม่ค่อยพอกินพอใช้ เพราะฉะนั้นคนท่ีได้ลาภผลมาในทางท่ีชอบมาก จึงต้องแสดงออกซึ่งทางกายกรรมทาง
วจีกรรม ท่ีสะท้อนมาจากใจ ด้วยการเอื้อเฟื้อแบ่งปันเป็นการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ เฉล่ียความสุขให้แก่กัน  

5) สีลสามัญญตา คือ ภิกษุ และสามเณรท้ังหลาย พึงรักษาศีลให้บริสุทธิ์เสมอกัน เนื่องด้วยการอยู่
ร่วมกันของพระภิกษุ สามเณรนั้น ก็เป็นสังคมหนึ่งท่ีคล้ายกับฆราวาส มีผู้มากบ้าง และมีผู้รู้น้อยบ้าง แต่ถ้าไม่มี
ปัญหาเรื่องการประพฤติปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นท่ียอมรับนับถือของผู้ท่ีเกี่ยวข้องกันแม้จะเป็นเพื่อนรักร่วมใจกัน 
ถ้าคนหนึ่งละเมิดศีลที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้จะกลายเป็นที่รังเกียจ ดูหมิ่นของเพื่อนภิกษุสามเณร
ด้วยกัน การอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขท่ีประสงค์จะเกิดขึ้นไม่ได้  

6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ ภิกษุ และสามเณรทั้งหลาย พึงมีความเห็นร่วมกัน และเคารพความเห็น
ของผู้อื่นเสมอ ไม่พึงวิวาทกันเอง เพราะเพียงความเห็นที่ไม่ตรงกัน โดยในฐานะของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
ถ้าเป็นความเห็นเกี่ยวกับวินัย ก็ต้องเอาวินัยเป็นมาตรการกำหนดตัดสินว่า ความเห็นของใครถูกต้องหรือไม่
ถูกต้อง ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับธรรมะก็ตรวจสอบเทียบเคียง สอบทานหลักธรรมะว่า ข้อนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ไว้อย่างไร แล้วก็หาจุดกลางทางความคิดมาพบกัน แต่บางอย่างเป็นเรื่องของกิจการงาน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การบริหารงานกิจการคณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการในอำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคายด้านการ

ปกครอง ได้แก่ มีการจัดทำระบบบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพื่อให้เกิดการบริหารงบการเงินคล่องตัวมีการจัด
ประชุมพระภิกษุสามเณรเพื่อชี้แจงกฎระเบียบตามวาระต่างๆ ภายในวัดมีการเข้าร่วมประชุมพระสังฆาธิการ
ตามวาระท่ีผู้บัญชาเหนือตนจัดให้มีการประชุม 

ด้านการศาสนศึกษาได้แก่ มีการจัดสรรรางวัลให้นักเรียนที่สอบได้ตามโอกาส เช่น สอบได้ บาลี 
นักธรรมอื่นๆมีการให้รางวัลและยกย่องเชิดชูเกียรติผู้สอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมบาลีและแผนกสามัญให้มี
ขวัญกำลังใจมีการจัดสรรงบทางการเงินให้กับการเรียนการสอนนักธรรม บาลี และปริยัติ อย่างท่ัวถึง 

ด้านการศึกษาสงเคราะห์ได้แก่ มีการช่วยเหลือด้านทุนการศึกษาเฉพาะบุคคลผู้กำลังศึกษาที ่มี
ความเดือดร้อนมีการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพขั้นพื้นฐานเพื่อส่งเสริมอาชีพท้องถิ่นมีการจัดต้ังหรือสนับสนุน
โรงเรียนอบรมเด็กก่อนเกณฑ์ 
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ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ มีการจัดกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนามีการจัด
ให้มีพระธรรมทูตหรือธรรมจาริกอบรมสั่งสอนแก่ชาวบ้านมีการจัดตั้งหรือสนับสนุนโรงเรียนอบรมเด็กก่อน
เกณฑ์ 

ด้านการสาธารณูปการได้แก่ มีการจัดสาธารณูปโภคภายในวัด เช่น น้ำ ไฟฟ้า ข้าวของเครื่องใช้
ต่างมีการวางแผนในการก่อสร้างอาคารเสนาสนะภายในวัดอย่างเป็นระบบมีการช่วยกันดูแลศาสนสถานอยู่
ตลอดเวลา 

ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ได้แก่ มีการจัดทำถนนภายนอกวัดให้สะดวกแก่การสัญจรไปมา
ระหว่างวัดกับชุมมีการให้ความร่วมมือกับชุมชนเพื่อช่วยงานสังคมมีการดำเนินการก่อสร้างที่อำนวยความ
สะดวกแก่ชาวบ้านท่ีเข้ามาทำบุญในวัด เช่น ศาลาพักร้อน ท่ีจอดรถ ท่ีปฏิบัติธรรม ห้องน้ำ เป็นต้น 

ซึ่งผลการวิจัยได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูไพโรจน์ภัทรคุณ (วิโรจน์ ภทฺทปญฺโญ) ศึกษา
ภาวะผู้นำของเจ้าอาวาสในอำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐมผลการวิจัยพบว่า  1. ด้านคุณลักษณะของภาวะ
ผู้นำ เจ้าอาวาสควรที่จะให้ความสำคัญกับการเข้าร่วมประชุมตามมติมหาเถรสมาคมทุกครั้ง เมื่อมีการจัด
ประชุมขึ้น เจ้าอาวาสก็ควรที่จะจัดประชุมเพื่อชี้แจงข่าวสารการประชุมหรือเพื่อชี้แจงกฎระเบียบภายในวัด 
และใช้พระธรรมวินัยในการดูแลควบคุมพระภิกษุสามเณร เพื่อความเรียบร้อยดีงามของหมู่คณะทุกเดือน 2. 
ด้านศาสนวัตถุ เจ้าอาวาสควรวางแผนในการใช้พื้นท่ีเผ่ือในอนาคตข้างหน้า อาจจะมีการขยับขยายหรือใช้พื้นท่ี
เพื่อจัดกิจกรรมต่างๆ และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรื้อถอน ขยับขยายในภายหลัง  3. ด้านศาสนบุคคล เจ้า
อาวาสควรท่ีจะเข้มงวดกวดขันในการรับบุคคลท่ีจะเข้ามาบรรพชาอุปสมบท รวมไปถึงลูกศิษย์วัด เพื่อป้องกัน
บุคคลท่ีหนีความผิดทางกฎหมายหรืออาจเป็นบุคคลอันตรายต่อพระพุทธศาสนาได้พร้อมท้ังสอดส่องดูแลความ
ประพฤติ และควรมีกฎระเบียบที่ชัดเจนเพื่อให้พระภิกษุและสามเณรประพฤติตามอย่างเคร่งครัด  4. ด้านศา
สนพิธี เจ้าอาวาสควรคำนึงนึกถึงความถูกต้องและเหมาะสมกับกิจกรรมบางอย่างที่จัดขึ้นตาม วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาบ้าง หรือเทศกาลตามประเพณีต่างๆ และเจ้าอาวาสควรที่จะกวดขันในเรื่องของมึนเมาและ
อบายมุขท้ังหลายท้ังปวง เพราะพื้นท่ีวัดเป็นท่ีศักดิ์สิทธิ์ เป็นท่ีปลูกฝังพระธรรมคำส่ังสอนเพื่อให้ประชานเป็น
คนมีศีลธรรม5. ด้านการศึกษาอบรม เจ้าอาวาสควรจะกระตือรือร้นในเรื ่องของการสนับสนุนพระภิกษุ 
สามเณรเรียนพระปริยัติสายสามัญ รวมไปถึงการศึกษานักธรรมและจะต้องให้พระภิกษุสามเณรเข้าใจอย่าง
แท้จริง และนำไปปฏิบัติอย่างไม่ละเลย เมื่อในวัดมีความเข้มแข็งแล้วจะได้กระจายไปสู่ประชาชน จะทำให้
สังคมไม่เส่ือมไปมากกว่านี้ 6. ด้านปัจจัยการบริหารงานของเจ้าอาวาส เจ้าอาวาสจะต้องเป็นหลักสำคัญในการ
ประสานงานหรือดำเนินงานภายในวัด ทั ้งในการชี ้แจงแนวทาง และจัดตั ้งหน่วยงานให้กับบุคคลที ่มี
ความสามารถ เพื่อความเรียบร้อย และลดปัญหาในงานนั้นๆ 7. ด้านการบริหารงานบุคคล เจ้าอาวาส ควรมี
การคัดกรองบุคคลที่มีความสามารถในการทำงาน ให้ตรงกับความสามารถของบุคคลกร เจ้าอาวาสจะต้องให้
พระภิกษุ สามเณรในวัดมีส่วนร่วมในการทำงาน และควรมีการจัดประชุมชี ้แจงงานทั ้งพระภิกษุและ
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คณะกรรมการให้เข้าใจ และให้ทำงานร่วมกันเพื่อยังความสามัคคีวัดกับประชาชน พร้อมทั้งหน่วยงานและ
องค์กรอื่นๆ ให้มีส่วนร่วมด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 
    1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

ควรจะปรับเชิงรุกให้มากขึ้นโดยเฉพาะด้านศาสนศึกษา และด้านศึกษาสงเคราะห์ ศาสนศึกษา 
ควรให้ความสำคัญ เอาใจใส่ สร้างแรงจูงใจในการเรียนบาลี ทั้งทางโลกและทางธรรม เพื่อนำไปประพฤติเป็น
แบบอย่างที่ดี ศึกษาสงเคราะห์ ควรมีหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคล คือ สังคหวัตถุ 4 เพื่อทำให้
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการศึกษาสงเคราะห์เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด ส่วนการปกครอง ต้องยึดแนว
ทางการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเป็นหลักพร้อมกฎระเบียบ พระราชบัญญัติ กฎหมายการเมือง การรับคนมา
บวชก็ต้องมีการคัดกรองความเหมาะสม ไม่ให้เกิดความเสียหาย การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีการวางแผน 
เรียนรู้ด้วยสื่อที่หลากหลายมีความทันสมัย ต้องมีการฝึกอบรมเป็นวิทยากรทุกๆปี สาธารณูปการ มีการ
ปรับปรุงบูรณะซ่อมแซมอย่างต่อเนื่อง ปรับปรุง ภูมิทัศน์ ในบริเวณวัดให้มีความร่มรื่น สุขสงบเย็น สะอาด การ
สาธารณสงเคราะห์ ช่วยเหลือประชาชน อย่างเต็มความสามารถ 

    2. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
การพัฒนาการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ท้ัง 6 ด้านดีขึ้น แต่ควรทำอย่างจริงจัง ใส่ใจในแต่ละด้านให้

มากกว่านี้ จะทำให้การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย มีแนวโน้ม หรือ หลักการ
บริหารงานกิจการคณะสงฆ์ในอำเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย ท่ีดีขึ้นในอนาคต 

ในด้านสังคมสงเคราะห์การช่วยเหลือประชาชนของคณะสงฆ์อำเภอโพธิ์ตากจังหวัดหนองคายนั้นก็
ถือว่ามีความสำคัญเพราะประชาชนให้ความสำคัญในเรื่องของการช่วยเหลือในด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็นกองทุนท่ี
เกิดขึ้นระหว่างวัดบ้านชุมชนการช่วยเหลือในเรื่องของการให้ยืมสิ่งของของภายในวัดเพื่อที่จะอำนวยความ
สะดวกให้ประชาชนนั้นเป็นการแบ่งเบาภาระในกิจกรรมงานบุญงานประเพณีต่างๆทั้งของส่วนรวมและของ
ส่วนตัวก็ถือว่าเป็นการแบ่งเบาภาระให้กับประชาชนได้เป็นอย่างดี 

3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การศึกษาวิเคราะห์การบริหารงานคณะสงฆ์ในระดับเจ้าอาวาส และเจ้าคณะตำบลในเขตอำเภอ

โพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย ท้ังฝ่ายมหานิกายและธรรมยุต 
2. การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีสืบทอดให้คนมาบวชในพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้น ในแต่ละจังหวัดท้ัง

มหานิกายและธรรมยุต 
3. ควรศึกษาการปกครองโดยอาศัยหลักธรรมของคระสงฆ์จังหวัดหนองคายเพื่อสร้างองค์ความรู้

และรูปแบบการใช้หลักธรรมท่ีช่วยส่งเสริมความศรัทธาของประชาชนให้มากขึ้น 
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4. ควรศึกษารูปแบบการศึกษาที่มีความเหมาะสมกับพระสงฆ์ทุกระดับเพื่อที่จะเป็นการสร้าง
รูปแบบการเรียนของพระสงฆ์ให้มีความน่าศรัทธาและเป็นผู้นำในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้มีความ
เจริญก้าวหน้าเป็นรูปธรรม 

5. ควรศึกษาพระสงฆ์กับสังคมสงเคราะห์เพื่อสร้างความสามัคคีระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน 
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