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บทคัดย่อ * 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความเช่ือเรื่องบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนา 2) ศึกษา
ความเช่ือเรื่องบุญ-บาปของชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย 3) ความเช่ือเรื่องบุญ-บาปในพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อ
วิถีชีวิตชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก กำหนดผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน 25 รูป/คน โดยการลงพื้นที่เก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการพรรณนา  

ผลการวิจัย พบว่า ความเชื่อเรื่องบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนา บุญคือ ความดี รวมไปถึงความ
ประพฤติอันเป็นสิ่งที่ชอบด้วย กาย วาจา และใจ บาป คือความชั่ว เป็นกรรมยังบุคคลให้ถึงซึ่งทุกข์ ให้ผล
แตกต่างกันตามประเภทของบาปกรรมท่ีหนักเบา  

สภาพความเช่ือเรื่องบุญ-บาปของชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย พบว่า 1) เช่ือในเรื่องบุญ-บาป บุญ
คือ การทำความดี  ส่วนบาปคือ การทำความช่ัว  2) เช่ือเรื่องสวรรค์นรก   ทำความดีตายไปย่อมเกิดในสวรรค์ 
ทำความช่ัวจะต้องถูกลงโทษในนรก 3) เช่ือกฎแห่งกรรมในศรัทธา 4   4) เช่ือในหลักพุทธธรรม ทำดี ละเว้นช่ัว  

วิเคราะห์ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปในพระพุทธศาสนาที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย 
พบว่า มีผล 4 ด้าน คือ 1) ด้านจิตใจ ยึดมั่นในพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งทางใจ  ทำบุญใส่บาตร ทำให้สุขใจ เมื่อทำ
ชั่ว ทำให้ทุกข์ใจ 2) ด้านร่างกาย เดินจงกรม นั่งสมาธิ ทำให้ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณสดใส รักษาศีล 8 การ
ปฏิบัติธรรมจะก้าวหน้า 3) ด้านปัญญา ฟังเทศน์ สวดมนต์ ไหว้พระ ทำให้ทราบหลักธรรมนำไปปรับใช้ใน
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ชีวิตประจำวันได้ 4) ด้านสังคม บูรณะวัด เก็บขยะ กวาดถนน บริจาคเลือด บริจาคผ้าขาวห่อศพ โลงศพ และ
สอดส่องการทำงานของเจ้าหน้าท่ีรัฐ 

 

คำสำคัญ: ความเช่ือเรื่องบุญ-บาปในพระพุทธศาสนา; ท่ีมีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธ; ในเทศบาลเมืองเพีย  
 
Abstracts 

The purposes of this research were; 1) to study the belief of merit-demerit in Buddhism 

2) to study the belief in merit-demerit of the Buddhists in Muengpia Municipality and 3) to 

analyze the belief in kmerit-demerit in Buddhism towards the Buddhists in Muengpia 

Municipa;ity. It was the qualitative research and the informants were Buddhist monks, officials, 

state workers and people in Muengpia municipality including 25 subjects by using the depth-

interviewing and proposing the research results by descriptive analysis. 

 The research results were found that the belief in merit-demerit in Buddhism is that a 

merit means the leaven or expansion, swollen, relief and to be the purification of mind, to be 

tgoodness including the physical, verbal and mental behaviors . The merit can be classified into 

the two great categories, that is, 1) minikusalaaVattg


 means the wholesome to reach Vivatta, 

that is, to be the round of rebirth 2) minikusalaânagaNibb  or minikusalaaVivattag means the 

wholesome to reach vivatta, that is, the wholesome going to Nibbana with the ultimate 

intelligence . One who receives the step of this merit will not be born again. 

 The demerit means the badness, that is, to cause the troublesome and to lead people to 

way of suffering in accordance with the Buddhist teaching. It can be classified into two 

categories, that is, 1) padhammaaP is the bad side of Dhamma or evil, inferior,  mean, dirty, 

and sentimentality having in the human nature who associate with passion, that is, ignorance, 

desire, attachment, greed, hatred etc. 2) pakammaaP


is that thing results from the performance 

with unwholesome volition of people  who have the basis from the mentality covered by 

padhammaaP that is, the inside defilements that lead to commit that evil kamma by depending 

on the three sense-doors, namely, the physical door, verbal door and mental door that result in 

the different  results in accordance with the weight or light kamma. 

 The situation of the belief in merit-demerit in Buddhism towards the Buddhists in the  

Muengpia Municipality was found that For the belief in merit-demerit, merit is the goodness 

of physical, verbal and mental behaviors while demerit is the evil leading to the way of ruin 2) 

the belief in the heaven and the hell is that one who commits evil will go to the hell after his 

death 3) For the belief of the law of Kamma is that the beliefs in the four faiths, that is, to 

believe in the law of Kamma, the results of Kamma, Kamma belonging to all sentient beings 

and the Buddha 4) to believe in the principle of Dhamma, to do good and to avoid an evil. 

 The analysis of the belief in merit-demerit in Buddhism towards the Buddhists’ life 

in Muengpia Municipality was found that the four aspects of results are; 1) for aspect of 

mentality, to hold the Triple Gem as the mental refuge, to observe the precepts, to practice 

meditation, to make the mind calm, joyfulness, to make merit by giving alms, it will make the 

spiritual happiness when one commits an evil, he will have suffering 2) For the physical aspect, 

to walk up and down will make the body strong, to practice meditation will make the face 

bright and to observe the eight precepts and practice Dhamma will make more progress 3) for 

the intellectual aspect, to listen to Dhamma, to recite mantra and to understand the Buddha’s 

teaching and to apply that Dhamma for daily life and 4) for the social aspect, to remove the 
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temple, to get rid of trashes, to clean the roads, to donate the blood, to assist the poor children, 

to donate the white clothes for corpses, coffins and to take care of the state personnel, it will 

make the community strong and harmonious 
 

Keywords: Belief;  Merit-Demerit;  Buddhism  

 

บทนำ 
สังคมไทยถือว่าเป็นสังคมของชาวพุทธ เนื ่องจากประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา 

วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ของไทย ส่วนมากจึงได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา ตามทัศนคติของคนใน
สังคมจะมองผู้ประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาว่าเป็นคนดี เป็นผู้ที่ควรได้รับการยกย่อง
ยอมรับจากสังคม ตรงกันข้ามหากคนผู้ใดเป็นผู้ไม่ประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาแล้วก็
จะถูกมองว่าเป็นคนไม่ดี สังคมไทยในอดีตจึงเป็นสังคมชาวพุทธที ่แท้จร ิง คนในสังคมเป็นผู ้มีจ ิตใจ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีความซื่อสัตย์สุจริต รักความสงบ มีความเมตตากรุณา ยิ้มแย้มแจ่มใส ทำบุญ ทำทาน อุปถัมภ์
บำรุงพระพุทธศาสนา โดยถวายปัจจัย 4 แก่พระสงฆ์ เพื่อให้พระสงฆ์ได้ศึกษาเล่าเรียน ปฏิบัติธรรม แล้วนำ
หลักธรรมมาเผยแผ่ อบรม สั่งสอน แก่พุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะคำสอนพระพุทธศาสนาเรื ่อง บุญ บาป                    
ได้ปรากฏในครั้งพุทธกาล เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู ้แล้ว 9 เดือน และได้ตรัสโอวาทปาฏิโมกข์                                   
(ที.ม. (ไทย) 10/90/50) แก่พระสงฆ์สาวกท่ีประชุมพร้อมเพรียงกันในวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ เดือน 3 หรือท่ีเรียกว่า 
วันมาฆบูชา สรุปหลักการท่ีสำคัญ 3 ประการ คือ (1) สพฺพปาปสฺส อกรณํ (การไม่ทำความช่ัวทั้งปวง) หมายถึง 
ทรงห้ามมิให้ทำความชั่ว เหตุชั ่วหรืออกุศลกรรมทั้งปวง ไม่ว่าการกระทำทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
เนื่องจากกรรมหรือเหตุท้ังหลาย เมื่อทำแล้วมีผลตอบสนอง เมื่อทุกคนยังเวียนว่ายตายเกิดและยังมีชีวิตอยู่ จึง
ไม่ควรกระทำเหตุชั่ว หรือกรรมชั่ว (2) กุสลสฺสูปสมฺปทา (การบำเพ็ญแต่ความดี) หมายถึง ทรงแนะนำให้ทำ
กุศลกรรมหรือเหตุดี เพราะยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่จึงทำกรรมดีเพื่อให้ผลดีตอบสนอง (3) สจิตฺตปริโยทปนํ  
(การทำจิตของตนให้ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์) หมายถึง ทรงแนะนำให้ทำกุศลกรรมหรือเหตุอันดียิ่ง เพื่อให้จิตมี
ความสุขความสงบจากกิเลส หลักคำสอนของพระพุทธองค์ท้ัง 3 ประการนี้ สรุปเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นข้อ
ปฏิบัติท่ีเป็นหลักสำหรับศึกษา ฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ 
พระนิพพาน (องฺฉกฺก. (ไทย) 22/101/623) 

สังคมไทยในปัจจุบันชาวพุทธส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจ ในหลักคำสอนเกี่ยวกับศีล สมาธิ 
ปัญญา เนื่องจากความชั่ว ทัศนคติ ค่านิยมที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วภายใต้การเปลี่ยนแปลงของโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ ยุคข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน เพราะจากข้อเท็จจริงที่ปรากฏเป็นข่าวสารทางสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการฆ่า การข่มขืนกระทำชำเรา การปล้น การชิงทรัพย์ การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ การฉ้อโกง รวม
ตลอดถึงยาเสพติดให้โทษ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้มักจะมีความรุนแรงและเกิดขึ้นหลายครั้ง ดูเหมือนว่าผู้กระทำ
ความผิดนั้นจะเป็นผู้ไร้ศีลธรรม ไม่รู้จักบาป บุญ คุณโทษ ท้ังท่ีบุคคลดังกล่าวเป็นผู้ท่ีได้ช่ือว่าเป็นชาวพุทธ แต่
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การแสดงออกจากการกระทำนั้นตรงกันข้ามกับวิถีชีวิตของชาวพุทธ ท่ีเป็นเช่นนี้เป็นเพราะพวกเขาเหล่านั้นได้
ละเลยหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาที่ตนเองนับถือด้วยความประมาท พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต) 
ได้กล่าวถึงการนับถือพระพุทธศาสนาของคนไทยว่า มีลักษณะเป็นไปอย่างประมาท เพราะพระพุทธศาสนา
ไม่ได้บังคับให้เช่ือการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างเสรี มีการนับถือลัทธิหรือความเช่ืออื่น ๆ ไปพร้อมกัน 
ประกอบกับสังคมไทยมีสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ดีมีความสุขท่ามกลางความอุดมสมบูรณ์ จึงขาดการดิ้นรน
ขวนขวาย การนับถือพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะผิวเผิน อาจอยู่ห่างไกลจากความจริง ท้ังท่ีพระพุทธเจ้าได้ส่ัง
สอนไว้อย่างมากมาย เพื่อให้ผู้ปฏิบัติหลุดพ้นจากความช่ัวมาสู่ความดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 
48)  

เทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี มีสภาพปัญหาอาชญากรรม การข่มขืนกระทำชำเรา 
การชิงทรัพย์ การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ การฉ้อโกง การฆ่า และปัญหายาเสพติดให้โทษอยู่จำนวนไม่น้อย 
หลักคำสอนของพระพุทธองค์ความเชื่อเรื่องบุญบาปในพระพุทธศาสนา จึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวพุทธใน
เทศบาลเมืองเพีย ในการนำหลักคำสอนของพระพุทธองค์ไปประพฤติปฏิบัติในการทำความดี ละเว้นการทำช่ัว 
เพื่อให้ปัญหาอาชญากรรมในชุมชนเทศบาลเมืองเพีย มีจำนวนลดลงหรือไม่ให้เกิดปัญหาอาชญากรรมดังกล่าว 
ซึ่งความเช่ือในเรื่องบุญบาปนั้นจะทำให้ชุมชนมีศีลธรรมและเป็นสังคมท่ีสงบสุขในท่ีสุด   

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความเช่ือเรื่องบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนา  
2. เพื่อศึกษาสภาพความเชื่อเรื่องบุญ-บาปของชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี   
3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปในพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในเทศบาล

เมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
 

ระเบียบวิธีวิจัย                                                                                                       
1. รูปแบบการวิจัย ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ได้กำหนดวิธี 

วิจัยไว้ ดังนี ้ 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูลในเชิง 
เอกสาร โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และศึกษาข้อมูลทุต ิยภูมิ (Secondary Source) จากหนังสือ                        
ตำรา เอกสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) กลุ่มเป้าหมาย โดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีสามารถให้ข้อมูลได้ในเทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี   
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2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ศึกษาความเช่ือเรื่องบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนา สภาพความเช่ือ
เรื่องบุญ-บาปของชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี วิเคราะห์ความเช่ือเรื่องบุญ-บาป
ในพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  

3. ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยใช้พื้นท่ีในเทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
 4. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ พระสงฆ์ 
ข้าราชการ/พนักงานเจ้าหน้าท่ีของรัฐ และประชาชนในเทศบาลเมืองเพีย จำนวน 25 รูป/คน  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
                                         
                                   ➔                                    ➔ 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 1. ความเชื่อเรื่องบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาค้นคว้า ความเช่ือท่ัวไป และ ความ
เชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า  “ความเชื่อ” หมายถึง การยอมรับต่าง ๆ ว่าเป็นจริง มีอยู่
จริง และมีอำนาจที่จะบันดาลให้เกิดผลดีหรือผลร้ายต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ถึงแม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่สามารถ
พิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริงด้วยเหตุผล แต่เป็นท่ียอมรับกันในกลุ่มชนหรือสังคม ความเช่ือเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กับมนุษย์
มาต้ังแต่ยุคโบราณ ตอนท่ียังไม่มีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ไม่มีการพิสูจน์ถึงความจริงของเรื่องนั้น ๆ และ
การยอมรับว่าส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นความจริงหรือเป็นส่ิงท่ีเราไว้ใจ ความจริงหรือความไว้วางใจท่ีเป็นรูปของความ
เชื่อนั้น ไม่จำเป็นว่าจะต้องเป็นความจริงที่ตรงตามหลักเหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตร์ใด ๆ (กลุ่มวิทยาลัยครู
ภาคใต้, 2526 : 47) 
 ความเช่ือและศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท “ศรัทธา” คำไทย มีรากศัพท์มาจากภาษาสันสกฤต
ว่า “ศฺรทฺธา” เป็นศัพท์สมาสระหว่าง คำว่า “ศุรทฺ” กับ “ธา” ศัพท์ “ศุรทฺ” เป็นนิบาต แปลว่า อย่างจริงใจ 
ส่วน “ธา” แปลว่า ทรงไว้เมื ่อแปลตามพยัญชนะ จึงแปลว่า ทรงไว้อย่างจริงใจ อนึ่ง “ศฺรทฺธา” ในภาษา
สันสกฤตนี ้ ได้ร ับการแปลงมาจากศัพท์ “สทฺธา” ในภาษาบาลี (หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ , 2518 : 91) 

ความเชื่อเร่ืองบุญ-บาป  
ในพระพุทธศาสนา 

ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปของ
ชาวพุทธในเทศบาลเมือง
เพีย อำเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี   
 

วิเคราะห์ความเชื ่อเรื ่องบ ุญ-
บาปในพระพุทธศาสนา 
ท ี ่ม ีต ่อว ิถ ีช ีว ิตชาวพ ุทธใน
เทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี 



276 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 6 No. 4  July - August 2021 

    

หมายความว่า ความเช่ือ ได้แก่ ความมั่นใจในประโยชน์ท่ีตนเองกระทำอยู่ เมื่อกระทำอะไรก็ตาม ต้องมีศรัทธา
เป็นปัจจัยสำคัญ แต่การมีศรัทธาจะต้องมีปัญญากำกับด้วย จึงจะเป็นศรัทธาท่ีถูกต้อง มิฉะนั้นแล้ว ศรัทธาก็จะ
เป็นความเช่ือท่ีผิด ซึ่งอาจนำไปสู่เป้าหมายท่ีผิด    
 บุญกิริยาวัตถุ ที่ตั้งแห่งการทำบุญ เรื่องที่จัดเป็นการทำความดี หลักการทำความดี ทางทำความดี 
หมายถึง เหตุให้เกิดบุญ วิธีการทำบุญ วิธีท่ีเมื่อทำแล้วได้ช่ือว่าทำบุญและจะได้รับผลเป็นความสุข โดยย่อมี 3 
ประการ คือ 1. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ คือ ทำบุญด้วยการให้ปันส่ิงของ 2. ศีลมัย บุญกิริยาวัตถุ คือ ทำบุญด้วย
การรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย 3. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ คือ ทำบุญด้วยการเจริญภาวนา คือ 
อบรมจิตใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554 : 56) 
 ดังนั้น บุญมีมากมายหลายประเภท บุญเหล่านั้นหากจัดเป็นประเภทใหญ่ ๆ ก็มี  2 ประเภท คือ       
(1) วัฏฏคามินีกุศล บุญที่เป็นไปในวัฏฏะ การให้ทานแม้จะทำมากมายเพียงไร ศีลแม้จะรักษาเพียงไร สมาธิแม้
เจริญเพียงไรก็จะเป็นไปเพื่อมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และพรหมสมบัติเท่านั้น ถึงแม้มีความสุขมากมาย
เพียงไร แต่ก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ (2) นิพพานคามินีกุศล หรือ วิวัฏฏคามีกุศล บุญกุศลที่ให้ถึง
วิวัฏฏ์ คือ พระนิพพาน  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2564 : ออนไลน์) บุญที่เป็นไปเพื่อนิพพาน 
ด้วยโลกุตตรปัญญา ผู้ที่ได้รับอานิสงส์บุญระดับนี้แล้ว ย่อมสิ้นกิเลสไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด จึงไม่มีทุกข์อีก
ต่อไป บุญระดับนี้ จึงเป็นยอดบุญเหนือกว่าบุญทั้งหลาย  
 บาปในพระพุทธศาสนา ความหมายของ “บาป” ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกว้าง 
ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หมายถึง “ความชั่ว” บาป หมายถึง ความชั่ว การทำอันตราย การทำให้
เดือดร้อน เป็นกรรมยังบุคคลให้ถึงซึ่งทุกข์ เป็นธรรมท่ีจะนำผู้กระทำกรรมนั้นไปสู่ทางแห่งความเส่ือม ตามนัย
คำสอนของพระพุทธศาสนา จึงมีความหมายแยกได้เป็น 2 ประการ ดังนี้ คือ 1. บาปธรรม คือ สภาวธรรมฝ่าย
ไม่ดีหรือฝ่ายชั่ว เลว ทราม ลามก เศร้าหมองที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติจิตมนุษย์ที่กิเลส ได้แก่ อวิชชา ตัณหา 
อุปทาน โลภะ โทสะ เป็นต้น 2. บาปกรรม คือ สิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทำที่ประกอบด้วยอกุศลเจตนาของ
บุคคล ซึ่งมีพื้นฐานมาจากจิตท่ีถูกบาปกรรม คือ กิเลสครอบงำอยู่ภายใน (ขุ.ม. (ไทย) 29/5/17-18)  เป็นเหตุ
ชักนำให้กระทำบาปกรรมนั้นโดยอาศัยทางไตรทวาร คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร  อันเป็นไปในจิต
ของมนุษย์ปุถุชนที่เรียกว่า ทุจริต และอกุศลกรรม เป็นต้น เพราะบาปนำความเดือดร้อน ความทุกข์ ความ
โศกเศร้า ลำบากให้แก่ผู้ทำบาป ซึ่งให้ผลแตกต่างกันตามประเภทของบาปกรรมที่หนักเบา บาปกรรมที่หนัก
ให้ผลรุนแรง บาปกรรมที่เบาให้ผลไม่รุนแรง ซึ่งแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมได้ก็คือ เกิดเป็นมนุษย์ก็เป็นคนไม่
สมประกอบ บางคนตาบอด บางคนก็ขาขาด บางคนก็ หูหนวก ปัญญาอ่อน หรือได้รับทุกข์บ่อย ๆ  ตามความ
หนักเบาท่ีบาปกรรมได้ทำลงไป  ดังนั้น ความเช่ือเรื่องบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนา บุญคือ ความดี รวมไปถึง
ความประพฤติอันเป็นส่ิงท่ีชอบด้วย กาย วาจา และใจ บาป คือความช่ัว เป็นกรรมยังบุคคลให้ถึงซึ่งทุกข์ ให้ผล
แตกต่างกันตามประเภทของบาปกรรมท่ีหนักเบา 
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 2. สภาพความเชื่อเร่ืองบุญ-บาปของชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี   
     2.1 ความเชื่อในเร่ืองบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนา  
     - ชาวพุทธฯ มีความเช่ือเรื่องเรื่องบุญและบาป การทำบุญหรือการปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 
10 ประการนั้น ได้แก่ 1. ความประพฤติดีทางกาย 3 อย่าง คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้น
จากการประพฤติผิดในกาม 2.ความประพฤติดีทางวาจา 4 อย่าง คือ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูด
ส่อเสียด เว้นจากการพูดหยาบ และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  3. ความประพฤติดีทางใจ 3 อย่าง คือ ไม่โลภ
อยากได้ของเขาไม่พยาบาท ปองร้ายเขา เห็นชอบตามคลองธรรม จะทำให้ผู้ปฏิบัติมีการดำเนินชีวิตประจำวัน
เป็นไปด้วยความราบรื่นประสบความสำเร็จในชีวิต มีความเป็นอยู่สุขสบาย ได้รับการยกย่องสรรเสริญจากผู้คน
ในสังคม ดังพุทธพจน์ของพระพุทธเจ้า หากบุคคลทำบาปไป ก็ไม่ควรทำบาปนั้นซ้ำอีก ไม่ควรทำความพอใจใน
บาปนั้น เพราะการส่ังสมบาปนำทุกข์มาให้ และหากบุคคลทำบุญ ก็ควรทำบุญนั้นบ่อย ๆ ควรทำความพอใจใน
บุญนั้น เพราะการสั่งสมบุญนำสุขมาให้ (สัมภาษณ์ พระครูสุวัฒนาภิรม กวิสฺสโร (ปานนอก), 24 มกราคม 
2564)                                     
     - ฆราวาสมีความเชื่อในเรื่องบุญ-บาป ตามคำสอนของพระพุทธองค์ บุญคือ การทำความดี ใน
การให้ทาน รักษาศีล และปฏิบัติธรรมภาวนา เมื่อได้ทำบุญแล้ว เช่น ใส่บาตร สวดมนต์ ไหว้พระ และภาวนา
เป็นประจำ จะทำให้เรามีความสุขกายสุขใจ หน้าตาผิวพรรณผ่องใส มีความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม บุญ 
คือ ความดี ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ การส่ังสมบุญย่อมนำสุขมาให้ ส่วนบาป คือ อกุศลหรือ
ความชั่ว การทำความชั่วจะทำให้เราเศร้าหมองทั้งกายและใจ เป็นความชั่วที่นำไปสู่หนทางแห่งความเสื่อม 
(สัมภาษณ์ วิสิฐศักดิ ์พิจิตรศิริ, 27 มกราคม 2564) 
     2.2 ความเชื่อเร่ืองสวรรค์ นรก ในพระพุทธศาสนา 
     - พระสงฆ์กล่าวว่า หลายคนอาจสงสัยว่านรกและสวรรค์มีอยู่จริงหรือไม่ เพราะมีการกล่าวถึง
เรื่องนรกสวรรค์เสมอ และมี ภาพวาดฝาผนังของวัด จะมีเรื่องราวเกี่ยวกับนรกและสวรรค์ปรากฏอยู่  ในอรรถ
กถาพระสุตตันตปิฎก กล่าวว่า แม้พระเจ้าปเสนทิโกศล ผู้มากไปด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าเป็นประจำ พระองค์ยังทรงมีข้อสงสัยว่า เทวดามีจริงหรือไม่ เมื ่อได้รับพระดำรัสยืนยันจาก
พระพุทธเจ้าว่า เทวดามีจริง เมื่อเทวดามีความทุกข์ จึงจะมาจากสวรรค์เข้าเฝ้าพระพุทธองค์หรือพระมหาเถระ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อขอคำปรึกษาพระเจ้าปเสนทิโกศลจึงทรงเชื ่ออย่างสนิทใจ แม้จะทำบุญถวายทานนอก
พระพุทธศาสนาก็สามารถไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ได้ แต่สมบัติพิเศษที่จะได้รับมีไม่มากเท่าผู้ที่ทำบุญใน
พระพุทธศาสนา สวรรค์จึงเป็นสถานที่เกิดใหม่ของสัตว์ผู้ทำบุญทุกจำพวก นรก คือ แดนหรือภูมิที่เชื่อกันว่า 
ผู้ทำบาปจะต้องไปเกิดและถูกลงโทษโดยปริยาย เป็นแดนท่ีมีแต่ความทุกข์ทรมาน (สัมภาษณ์ เจ้าอธิการทอง
ปาน ปญฺญาวโร (สนองผัน), 24 มกราคม 2564) 
     - ฆราวาสมีความเชื่อว่า นรกคือ แดนหรือภูมิที่เสวยทุกข์ของคนที่ทำบาปตายไปแล้ว เป็นแดน
แห่งความทุกข์ ส่วนสวรรค์เป็นแดนแห่งความสุข ทำดีตายไปแล้วย่อมเกิดในสวรรค์ สวรรค์ เป็นสถานที่ที่คน                   
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ทำความดีไว้ต้องไปเกิดหลังจากตายแล้ว และมนุษย์ผู้มีกิเลสยังคงต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสังสาร ทำดีตาย
ไปย่อมเกิดในสวรรค์ ทำช่ัวเมื่อตายไปย่อมตกนรก (สัมภาษณ์ วารี ชนะมาร, 27 มกราคม 2564) 
     2.3 ความเชื่อกฎแห่งกรรม (ผู้ท่ีทำดี ย่อมได้รับผลดี ผู้ท่ีทำช่ัว ย่อมได้รับผลช่ัว)  
     - พระสงฆ์ หากประชาชนมีศรัทธา 4 ความเช่ือท่ีประกอบด้วยเหตุผล 4 อย่าง คือ 1) กัมมสัทธา 
เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่าเมื่อทำอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทำท้ังรู้ ย่อมเป็น
กรรม 2) วิปากสัทธา เชื ่อวิบาก เชื ่อผลของกรรม คือ เชื ่อว่ากรรมที่ทำแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ                           
3) กัมมัสสกตาสัทธา เชื ่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เชื ่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของกรรม จะต้อง
รับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 4) ตถาคตโพธิสัทธา มั่นใจในองค์พระตถาคตว่า ทรงเป็น                  
พระสัมมาสัมพุทธะ ก็จะเข้าใจในเรื่องกฎแห่งกรรมได้ดี ซึ่งความเช่ือในพระพุทธศาสนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“ศรัทธา” ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเช่ือที่มีปัญญารองรับ และเป็นทางนำไปสู่ปัญญาได้ ศรัทธาจึง
เป็นเพียงชั้นหนึ่งในขบวนการพัฒนาปัญญา (สัมภาษณ์ พระอธิการมณเฑียร  เตชธโร (วรรณา), 24 มกราคม 
2564) 
     - ฆราวาส มีความเชื ่อในหลักของพระพุทธศาสนา มีความเชื ่อในศรัทธา 4 ความเชื ่อท่ี
ประกอบด้วยเหตุผล 4 อย่าง เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม เช่ือผลของกรรม ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว ย่อมได้รับผลตามท่ี
เรากระทำนั้น เช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของของตน เช่ือในองค์พระพุทธเจ้า หากเรารักษาศีล 5 หรือตามกุศล
กรรมบถ 10 อันเป็นทางแห่งความดี ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ย่อมทำให้ชีวิตเรามีความสุขกายสุขใจ 
ส่วนการทำช่ัวจะทำให้จิตใจเราเศร้าหมอง (สัมภาษณ์ บัวผัน ชุมแวงวาปี, 27 มกราคม 2564) 
     2.4 หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ทำให้ชีวิตของชาวพุทธเทศบาลเมืองเพียอยู่เย็นเป็นสุข   
     - พระสงฆ์ หากชาวชุมชนเทศบาลเมืองเพีย ได้นำหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ไป
ประพฤติปฏิบัติจะทำให้ชีวิตอยู่เย็นเป็นสุข เช่น เรื่องกุศลกรรมบถ 10 เป็นทางแห่งกุศลกรรม ทางแห่งความดี 
กรรมดีอันเป็นทางนำไปสู่ความเจริญหรือสุคติ มี 10 อย่าง  คือ กายกรรม 3 ได้แก่ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
เว้นขาดจากการลักทรัพย์ และเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม วจีกรรม 4 ได้แก่ เว้นขาดจากการพูดเท็จ 
เว้นขาดจากคำส่อเสียด เว้นขาดจากคำหยาบ เว้นขาดจากคำเพ้อเจ้อ มโนกรรม 3 ได้แก่ ไม่โลภอยากได้ของ
เขา ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา และเห็นชอบตามคลองธรรม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ทรงยกย่อง
มนุษย์ท่ีได้รับการพัฒนาฝึกฝนว่าเป็นผู้ท่ีประเสริฐ เป็นสัตว์มีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาได้มากกว่าสัตว์ท้ังหลาย                    
โดยอาศัยการฝึกหัดพัฒนาตนไปตามลำดับ จากปุถุชนเป็นกัลยาณชน และเป็นอริยชนโดยท่ีสุด การไม่ทำบาป
ทั้งปวง การทำกุศลให้ถึงพร้อม การทำจิตใจของตนให้ผ่องใส ซึ่งเป็นหลักหรือคำสอนของพระพุทธเจ้า                    
หากชุมชนนำไปปฏิบัติ จะทำให้อยู่เย็นเป็นสุข (พระครูสุวัฒนาภิรม กวิสฺสโร (ปานนอก), 24 มกราคม 2564)                                  
     - ฆราวาส ยึดตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์เป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และดำเนินชีวิตตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ย่อมทำให้มีความสุขทางกายใจ บางคนก็รักษาศีล 5 อยู่เสมอ สวดมนต์                    
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ไหว้พระก่อนนอน ทำความดี ละเว้นความช่ัว ไม่ทำบาป ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือลักของผู้อื่น คิดร้ายต่อผู้อื่น จะทำ
ให้จิตใจเราเศร้าหมอง เป็นทุกข์ (อดิศร เพียภิรมณ์, 8 กุมภาพันธ์ 2564) 
 3. วิเคราะห์ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปในพระพุทธศาสนาที่มีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในเทศบาลเมอืง
เพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
     1) ชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย จะทำบุญตักบาตรเป็นประจำโดยเฉพาะในวันพระ จะทำบุญตัก
บาตรเป็นจำนวนมาก เพราะเชื่อว่าเป็นการสั่งสมบุญ ผลบุญจะติดตามตนไปหลังจากที่ตายไปแล้ว (อุดมพร                     
ชัยชนะ, 8 กุมภาพันธ์ 2564) 
     2) ชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย ยึดมั่นในพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง เช่ือฟังบิดา มารดา รักษาศีล 5 
และปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอ ในช่วงเข้าพรรษา ชาวบ้านจะมารักษาศีล และปฏิบัติธรรมมากขึ้น                       
(สามา ยานิพันธ์, 9 กุมภาพันธ์ 2564) 
     3) ในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา ชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย ต่างพากัน
มาเวียนเทียน ทำบุญบูรณะซ่อมแซมวัดวาอาราม และบริจาคทาน (วัชรี เกษสว่าง, 27 มกราคม 2564) 
     4) ชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย ช่วยกันปราบปรามการทุจริต เพื่อนำพาสันติสุขสู่ชุมชน ทำให้มี
ผลต่อวิถีชีวิตใน 4 ด้าน คือ (1) ด้านจิตใจ ยึดมั่นในพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งทางใจ เช่ือฟังบิดา มารดา เป็นความ
กตัญญูต่อบิดา มารดา รักษาศีล นั่งสมาธิ จะทำให้จิตใจสงบ มีความอิ่มเอิบใจ และทำบุญใส่บาตร ทำให้ มี
ความสุขใจ ส่วนบาปเป็นความช่ัว เมื่อทำความช่ัว มีผลทำให้ทุกข์ใจ (บัวผัน ชุมแวงวาปี, 27 มกราคม 2564)  
(2) ด้านร่างกาย การเดินจงกรม จะทำให้ร่างกายแข็งแรง นั่งสมาธิ เหมือนการฟอกโลหิตเสียในร่างกาย จะทำ
ให้ผิวพรรณหน้าตาสดใส รักษาศีล 8 การปฏิบัติธรรมจะก้าวหน้ายิ่งขึ้น (ภัณธิรา กาญจนแก้ว, 27 มกราคม 
2564)  (3) ด้านปัญญา การฟังเทศน์ ไหว้พระ สวดมนต์ ทำให้ทราบหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ 
สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ (สิริวรรณ เพ็งมีศรี, 9 กุมภาพันธ์ 2564)  (4) ด้านสังคม ร่วมกัน
บูรณะซ่อมแซมวัด เก็บขยะ กวาดถนน บริจาคเลือด ช่วยเหลือเด็กยากจน บริจาคผ้าขาวห่อศพ โลงศพ และ
ช่วยกันสอดส่องการทำงานของเจ้าหน้าที่รัฐ จะทำให้ชุมชนเข้มแข็ง และมีความสามัคคี (สามา ยานิพันธ์, 9 
กุมภาพันธ์ 2564) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
 1. ความเชื่อเรื ่องบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนา พบว่า ความเชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนา                
เถรวาท คำว่า “ศรัทธา” คำไทย มีรากศัพท์มาจากภาษาสันสกฤตว่า “ศฺรทฺธา” หมายความว่า ความเช่ือ 
ได้แก่ ความมั่นใจในประโยชน์ท่ีตนเองกระทำอยู่ เมื่อกระทำอะไรก็ตาม ต้องมีศรัทธาเป็นปัจจัยสำคัญ แต่การ
มีศรัทธาจะต้องมีปัญญากำกับด้วย จึงจะเป็นศรัทธาที่ถูกต้อง มิฉะนั้นแล้ว ศรัทธาก็จะเป็นความเชื่อที่ผิด ซึ่ง
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อาจนำไปสู่เป้าหมายท่ีผิด  บุญนั้นหมายถึง ทำให้ฟู หรือ พองขึ้น บวมข้ึน นูนขึ้น เป็นเครื่องชำระสันดาน เป็น
ความดี เป็นความสุข รวมไปถึงความประพฤติอันเป็นสิ่งที่ชอบด้วย กาย วาจา และใจ บุญจัดเป็นประเภท  
ใหญ่ ๆ 2 ประเภท คือ  1) วัฏฏคามินีกุศล บุญที่เป็นไปในวัฏฏะ ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ 2) นิพพาน
คามินีกุศล บุญที่เป็นไปเพื่อนิพพาน ด้วยโลกุตตรปัญญา ผู้ท่ีได้รับอานิสงส์บุญระดับนี้แล้ว ย่อมส้ินกิเลสไม่ต้อง
เวียนว่ายตายเกิด จึงไม่มีทุกข์อีกต่อไป บุญระดับนี้ จึงเป็นยอดบุญเหนือกว่าบุญทั้งหลาย บาป หมายถึง                 
ความช่ัว การทำให้เดือดร้อน เป็นกรรมยังบุคคลให้ถึงซึ่งทุกข์ เป็นธรรมท่ีจะนำผู้กระทำกรรมนั้นไปสู่ทางแห่ง
ความเสื่อม ตามนัยคำสอนของพระพุทธศาสนา มีความหมายแยกได้เป็น 2 ประการ คือ 1) บาปธรรม คือ 
สภาวธรรมฝ่ายไม่ดีหรือฝ่ายชั่ว เลว ทราม ลามก เศร้าหมองที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติจิตมนุษย์ที่กิเลส ได้แก่ 
อวิชชา ตัณหา อุปทาน โลภะ โทสะ เป็นต้น 2) บาปกรรม คือ สิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทำที่ประกอบ ด้วย
อกุศลเจตนาของบุคคล ซึ่งมีพื้นฐานมาจากจิตที่ถูกบาปกรรม คือ กิเลสครอบงำอยู่ภายใน เป็นเหตุชักนำให้
กระทำบาปกรรมนั้น โดยอาศัยทางไตรทวาร คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร ซึ่งให้ผลแตกต่างกันตาม
ประเภทของบาปกรรมท่ีหนักเบา ซึ่งสอดคล้องกับ สมศักดิ์  ชินภา (2555 : 27)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  ความเช่ือ
เรื่องบุญบาปตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจากลางนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า 1. ความ
เชื่อ คือ ความมั่นใจต่อสิ่งนั้น ๆ ว่าเป็นความจริง ซึ่งความเชื่อบางอย่างอาจสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน บุญ 
หมายถึง ความดี วิธีทำความดี ความสุข ผลของความดี ความสุข เครื ่องชำระสันดาน การพัฒนาขึ้นแห่ง
คุณภาพของจิต ทางทำความดี กรรมดีอันเป็นทางนำไปสู่ความเจริญหรือสุคติ เครื่องชำระสันดาน ความดี กุศล 
ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ เป็นทางแห่งกุศลกรรมหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กุศล
กรรมบถ 10 และ บาป หมายถึง กระทำความช่ัวการกระทำอันเป็นทางนำไปสู่ทุคติ ความช่ัวความร้าย ความ
สูญเสียคุณภาพอันดีของจิตด้วยอานาจกิเลส กรรมช่ัว กรรมลามก เป็นทางแห่งกรรมท่ีเป็นอกุศล หรือเรียกอีก
อย่างหนี่งว่า อกุศลกรรมบถ 10 2. ความเช่ือเรื่องบุญ บาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจำ
กลางนครราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 3. 
การเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญ บาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครราชสีมา 
จำแนกตามเพศ ไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ท้ังโดยภาพรวม และรายด้านทุกด้าน ส่วนความ
เชื่อเรื่องบาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครราชสีมา เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น
ทุกด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 1 ด้าน คือ ด้านกายกรรม โดยเฉล่ีย
เพศชายและหญิงมีความเช่ือเรื่องบุญ บาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาใกล้เคียงกัน 4. การเปรียบเทียบความ
เชื่อเรื่องบุญ บาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครราชสีมา จำแนกตามอายุไม่
แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ทั้งโดยภาพรวมและรายด้านทุกด้าน 5. การเปรียบเทียบความเช่ือ
เรื่องบุญ บาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครราชสีมา จำแนกตามสถานภาพไม่
แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ทั้งโดยภาพรวมและรายด้านทุกด้าน 6. การเปรียบเทียบความเช่ือ
เรื ่องบุญ บาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครราชสีมา จำแนกตามระดับ
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การศึกษา โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 3 ด้าน คือ ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม และด้าน
มโนกรรม   7. การเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญ บาป ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของผู้ต้องขังเรือนจำ
กลางนครราชสีมา จำแนกตามประเภท โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ความเช ื ่อเร ื ่องบาป เม ื ่อพ ิจารณาเป ็นรายด ้าน พบว ่า แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ท่ี                       
ระดับ.05 จำนวน 1 ด้าน คือ ด้านกายกรรม และด้านมโนกรรม ส่วนด้านวจีกรรม ไม่แตกต่างกันที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ .05 
 2. สภาพความเชื่อเรื่องบุญ-บาปของชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  
พบว่า  1) มีความเชื่อในเรื่องบุญ-บาป บุญ คือ ความดี ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ ส่วนบาป 
เป็นความชั่วที่นำไปสู่หนทางแห่งความเสื่อม 2) มีความเชื่อเรื่องสวรรค์นรก เมื่อทำความดีตายไปย่อมเกิดใน
สวรรค์ ทำความชั่วผู้ทำบาปจะต้องไปเกิดและถูกลงโทษในแดนภูมินรก 3) เชื่อกฎแห่งกรรม ในศรัทธา 4 คือ 
เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม เช่ือผลของกรรม เช่ือสัตว์มีกรรมเป็นของของตน เช่ือมั่นในองค์พระตถาคต  4) เช่ือใน
หลักพุทธธรรม ทำความดี ละเว้นความชั่ว ซึ ่งสอดคล้องกับ พระมหาสมคิด เหลาฉลาด (2542 : 67) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความเช่ือเรื่องบุญและบาปซึ่งประกอบด้วย ความ
เช่ือเรื่องกรรม ความเช่ือเรื่องผลกรรม ความเช่ือเรื่องสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง และความเช่ือเรื่องนรกสวรรค์ 
อยู่ในระดับมาก นักเรียนมีพฤติกรรมจริยธรรม ซึ่งประกอบด้วย การให้ทานการปฏิบัติตามหลักเบญจ ศีล 
เบญจธรรมการกตัญญูกตเวที และการงดเว้นจากอบายมุข อยู่ในระดับมาก ความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือ
เรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ด้านมูลเหตุบันดาลให้เกิดความเช่ือเรื่องบุญและบาป พบว่า บิดามารดา คือ ผู้สร้างแรงบันดาลใจให้เกิด
ความเชื่อเรื่องบุญ และบาปที่ถูกเลือกมากที่สุดสูงถึงร้อยละ 74.30 รองลงมา คือ ตัวเองร้อยละ 66.50 และ
พระสงฆ์ร้อยละ 66.40 ตามลำดับ 
 3. วิเคราะห์ความเช่ือเรื่องบุญ-บาปในพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อวิถีชีวิตชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย 
อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี พบว่ามีผล 4 ด้าน ดังนี้  1) ด้านจิตใจ ยึดมั่นในพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งทางใจ  
รักษาศีล นั่งสมาธิ จะทำให้จิตใจสงบ มีความอิ่มเอิบใจ และทำบุญใส่บาตร ทำให้สุขใจ ส่วนบาปเป็นความช่ัว 
เมื่อทำความชั่ว ทำให้มีความทุกข์ใจ 2) ด้านร่างกาย การเดินจงกรม จะทำให้ร่างกายแข็งแรง การนั่งสมาธิ     
จะทำใหผิ้วพรรณหน้าตาสดใส รักษาศีล 8 การปฏิบัติธรรมจะก้าวหน้า 3) ด้านปัญญา การฟังเทศน์ ไหว้พระ 
สวดมนต์ ทำให้ทราบหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4) ด้านสังคม 
ร่วมกันบูรณะซ่อมแซมวัด เก็บขยะ กวาดถนน บริจาคเลือด ช่วยเหลือเด็กยากจน บริจาคผ้าขาวห่อศพ โลงศพ 
และช่วยกันสอดส่องการทำงานของเจ้าหน้าท่ีรัฐเพื่อปราบปรามการทุจริตในวงราชการ จะทำให้ชุมชนเข้มแข็ง 
และมีความสามัคคี ซึ่งสอดคล้องกับ พระกัณหา กนฺตสีโล (อนุอัน) (2559 : 45)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
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เชิงวิเคราะห์คติความเชื่อเรื ่อง บุญ-บาป ที่มีต่อวิถีชีวิตของคนอีสาน : ศึกษากรณีอำเภอแกดา จังหวัด
มหาสารคาม” ผลการวิจัย พบว่า “การทำบุญหรือการปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 ประการนั้น จะทำให้ผู้
ปฏิบัติมีการดำเนินชีวิตประจำวันเป็นไปด้วยความราบรื่นประสบความสำเร็จในชีวิต มีความเป็นอยู่สุขสบายไม่
หวาดระแวงได้รับการยกย่องสรรเสริญจากผู้คนในสังคม นอกจากนี้ ยังเชื ่อว่าผู ้ทำบุญกุศลจะมีสุขภาพดี 
ผิวพรรณผ่องใส มีอายุยืน มีลูกหลานน่ารัก เล้ียงง่าย เป็นเด็กดี เรียนหนังสือเก่ง และผู้ท่ีทำบุญนั้นเมื่อตายแล้ว
ย่อมไปสู่สุคติ 

จากการวิจัยศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือเรื่องบุญ-บาปของชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี พบว่า ชาวพุทธในเทศบาลเมืองเพีย มีความเชื่อในเรื ่องบุญ -บาป บุญคือ ความดี ความ
ประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ ทำให้สุขกายสุขใจ  ส่วนบาปคือ ความช่ัว ทำให้ผู้กระทำบาปนั้นให้ได้รับ
ความเดือดร้อนและเป็นทุกข์ เชื่อเรื่องสวรรค์นรก เมื่อทำความดีตายไปย่อมเกิดในสวรรค์ ทำความชั่วจะต้อง
ไปเกิดและถูกลงโทษในแดนนรก เชื่อกฎแห่งกรรม ในศรัทธา 4 คือ เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อผลของกรรม 
เชื่อสัตว์มีกรรมเป็นของของตน เชื่อมั่นในองค์พระตถาคต และยึดหลักพุทธธรรม โดยทำดี ละเว้นชั่ว ซึ่งมีผล
ต่อวิถีชีวิตชาวพุทธเทศบาลเมืองเพียใน 4 ด้าน คือ  ด้านจิตใจ  ด้านร่างกาย ด้านปัญญา และ ด้านสังคม  
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) พระสงฆ์ควรประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักกรรม เรื่องบุญ-บาป
ให้กับ เด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชน เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ในการเรียน และการทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ และการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน โดยหน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุน 
 2) หน่วยงานภาครัฐ ควรส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนให้มีบทบาทมากยิ่งขึ้น
เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้ศึกษาธรรมแบบเชิงลึก 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
 1) พระสงฆ์ควรศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ และเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณท่ี
เข้าถึงประชาชนอย่างแท้จริง 
 2) พระสงฆ์ควรเผยแผ่คำสอนของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้องไม่ผิดเพี้ยน และเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
การปฏิบัติตัวตามพระวินัย เพื ่อให้เกิดความเลื ่อมใสศรัทธากับประชาชน รวมถึงการธำรงรักษาไว้ซึ่ง
พระพุทธศาสนาสืบไป 

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อความเชื่อเรื ่องบุญ-บาป ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอื่น 
 2) ศึกษาความเช่ือเรื่องบุญ-บาป ท่ีมีอิทธิพลต่อการทำงานของเจ้าหน้าท่ีรัฐ 
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