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บทคัดย่อ * 

บทความวิชาการนี้เป็นการนำเสนอ จริยธรรมในอุปัฏฐากสูตร วัตถุประสงค์ การนำอุปัฏฐากใน
พระสูตรมาวิเคราะห์หลักจริยธรรม เพื่อให้เห็นคุณค่าของการเป็นพุทธอุปัฏฐาก วิเคราะหอ์อกเป็น 5 อย่าง คือ 
1. ความซื่อสัตย์ 2.ความรู้จักพอประมาณ 3. ความฉลาดในการจัดแจง 4. สัจจะ 5. ความอดทน การทำหน้าท่ี
พุทธอุปัฏฐาก เป็นการอำนวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ ให้การปรนนิบัติรับใช้ ผลที่ได้ก็คือท่านจะมีความ
สะดวกในการปฏิบัติศาสนกิจ และมีพลังใจที่จะทำประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาตลอดทั้งการปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ และประโยชน์ในอนาคตเป็นประโยชน์ทางจิตวิญญาณซึ่งได้มาด้วยการมีความเช่ือในคุณงามความดี การ
ปฏิบัติที่งดงาม การรู้จักเสียสละ และการมีปัญญา  ประโยชน์สูงสุดหมายถึงการมีจิตใจที่สะอาด ผ่องแผ้ว มี
ความสุข มีความมั่นคง ไม่แปดเปื้อนด้วยความโลภ โกรธ หลง และไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม ซึ่งหมายถึงการ
บรรลุอิสรภาพขั้นสูงสุดถึงนิพพานนั่นเอง 

 

คำสำคัญ : จริยธรรม; อุปัฏฐาก 
 
Abstracts 

This academic article presents ethics in the Upaṭṭhāka Sutta. The objective is to analyze 

the concept of Upaṭṭhāka (taking care) in the sutta as the ethical principles to obtain the value 

of Upaṭṭhāka of the Buddha, which can be analyzed into five elements: 1) honesty, 2) modesty, 

3) intelligence in handling, 4) truth and 5) patience. The duty of Upaṭṭhāka of the Buddha is to 

facilitate in various fields in taking cate. The result of this is to have the convenience in 

religious performances and have the willpower to create benefits for Buddhism, good practice 

and the future benefit that is the spiritual benefit obtained by having faith in goodness, gorgeous 

practice, self-sacrifice and intelligence. The ultimate benefit means having a mind that is clean, 

pristine, happy, stable, untainted by greed, anger, delusion, and unshaken by the worldly 

conditions. This means attaining the highest level of freedom called ‘Nirvana’. 
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บทนำ 
              จริยธรรมในอุปัฏฐากสูตร ท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไข้ประกอบด้วยธรรม 5 

ประการ เป็นผู้พยาบาลได้ง่าย ธรรม 5 ประการ อะไรบ้าง คือ 1. ทำส่ิงท่ีเป็นสัปปายะ 2. รู้จักประมาณในส่ิงท่ี

เป็นสัปปายะ  3. ฉันยา  4. บอกอาพาธที่มีอยู่ตามความเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลท่ีปรารถนาประโยชน์ เช่น บอก

อาพาธที่กำเริบว่า ‘กำเริบ’ บอกอาพาธที่ทุเลาว่า ‘ทุเลา’บอกอาพาธที่ยังทรงอยู่ว่า ทรงอยู่ 5. เป็นผู้อดกล้ัน

ต่อเวทนาทั้งหลายอันมีในร่างกายที่เกิดขึ้นแล้วเป็นทุกข์ กล้าแข็ง เจ็บปวด เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ 

พรากชีวิต(อง.ฉกก. (ไทย) 22/123/203.)  ท่ีบุคคลควรประพฤติ จัดว่าเป็นคุณธรรมท่ีแสดงออกทางร่างงกาย

และจิตใจในลักษณะที่ดีงามถูกกต้อง อันเป็นสิ่งที ่พึงประสงค์ของสังคม ขึ้นมาเพื่อวิเคราะห์ให้ทราบถึง

จริยธรรม อันหมายถึงหลัก หรือกฎเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติ เพื่อฝึกหัดกายและวาจาให้เรียบร้อย ให้เป็นปกติ 

ให้เป็นธรรม เมื่อพูดหรือกระทำถูกต้องเป็นธรรมแล้วย่อมมีความสุข ไม่เดือดรอ้น เป็นผลแห่งการมีคุณธรรมใน

จิตใจประยุกต์ใช้  ตลอดท้ังคุณค่าของพุทธอุปัฏฐาก  ดังนี้   
 

ความหมายของจริยธรรมในอุปัฏฐากสูตร 
  จริยธรรมคือ ความประพฤติตนที่ดีทั ้งภายในและภายนอก เช่น ความซื่อสัตย์  ความรู้จัก

พอประมาณและพอเพียง ความเป็นผู้ฉลาดในการจัดแจง  สัจจะ  และความอดทน  จริยธรรม หมายถึง ธรรม
ท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม จริยะ หมายถึงความประพฤติหรือกิริยาท่ีควรกระทำ ส่วนคำว่า 
ธรรม หมายถึงกฎหรือระเบียบเอาเข้ามาสมาสกันแล้วก็เปน็ จริยธรรม (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยาสถาน 
2542 : 291) 

   สรุปได้ว่า จริยธรรม เป็นคำท่ีใช้กำหนดขอบเขตในการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ เพื่อใช้วัดหรือ
ประเมินพฤติกรรม ตลอดจนตัวบุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาว่าเหมาะสมหรือสมควรเพียงใด อย่างไรก็ตาม
โดยธรรมชาติของมนุษย์และสภาพความเปลี ่ยนแปลงของสังคมมนุษย์ท่ีมีตลอดเวลา จึงอาจจะทำให้
ความหมายของจริยธรรมเปลี่ยนแปลงไป ตามสภาพของสังคมแต่ก็ยังคงมีความหมายด้านความประพฤติที่ดี
งามเพิ่มคุณค่าให้กับชีวิต 
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ความสำคัญของอุปัฏฐากสูตร  
                  ความสำคัญของการอุปัฏฐาก อุปัฏฐาก คือ ผู้บำรุง, ผู้รับใช้, ผู้ดูแลความเป็นอยู่, ผู้อุปถัมภ์บำรุง
พระภิกษุสามเณรอุปัฏฐาก ก็เขียน การทำหน้าท่ีพุทธอุปัฏฐากซึ่งเท่ากับการบำรุงอุปถัมภ์เพราะนอกจากจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลเป็นปัจจัยสำคัญต่อการดำเนินชีวิตและเป็นข้อปฏิบัติที่ดีงามอันบ่งถึงความเคารพ
และความกตัญญูกตเวทีของผู ้ทำหน้าที ่พ ุทธอุปัฏฐากแล้วยังเป็นปัจจัยสำคัญต่อความดำรงมั ่นของ
พระพุทธศาสนาอีกด้วย  การทำหน้าที่ของผู้อุปัฏฐากคือการสนใจการรับใช้การดูแลการเอาใจใส่หรือการ
ปรนนิบัติสามารถปฏิบัติกิจวัตรตามวิถีชีวิตของพระสงฆ์ได้อย่างเหมาะสมการอุปัฏฐากมีความสำคัญต่อ
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่งพระพุทธศาสนาจะเจริญหรือเส่ือมก็ขึ้นอยู่กับการอุปถัมภ์และคุ้มครองด้วยเช่นกัน
การอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาเป็นการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้ทรงคุณค่าอยู่คู่ประเทศไทย
เพราะพระพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าสูงสุดท่ีชาวไทยภาคภูมิใจและหวงแหนไว้เป็นสมบัติของชาติไทยตลอด 

สรุปความสำคัญของของอุปัฏฐากนั้น เป็นวัฒนธรรมที่ดีงามขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่องการอุปัฏฐากคือความกตัญญู
กตเวทีซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่ทำให้มนุษย์รู้จักการกระทำหน้าที่อันเหมาะสมของตนเองโดยเริ่มจาก
ความรับผิดชอบต่อตนเองความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัวโดยบิดามารดาทำหน้าที่ในฐานะ
บุพการีและบุตรธิดาปฏิบัติหน้าท่ีต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับสังคมท่ี
กว้างออกไปความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหาปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยงปัญหาสงครามปัญหาความ
โหดร้ายทารุณปัญหาการเมืองปัญหาเศรษฐกิจฯลฯก็จะหมดไป 

 

จริยธรรมในอุปัฏฐากสูตร 

1. ความซ่ือสัตย์ 
ความซื่อสัตย์ถือได้ว่าเป็นความดีงามที่ควรนำมาประพฤติปฏิบัติให้เกิดมีแก่บุคคลครอบครัว

สังคมเนื่องจากปัจจุบันสังคมไทยได้ขาดศีลธรรมข้อสัจจะหรือความซื่อสัตย์ต่อการกระทำการพูดและการคิด
โดยเฉพาะเรื่องคู่สามีภรรยาประพฤตินอกใจกันการคอร์รัปช่ันการซื้อสิทธิ์ขายเสียงคดโกงความขัดแย้งในเรื่อง
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจการเมืองสังคมพูดคำหยาบพูดโกหกหลอกลวงคิดอิจฉาริษยากันและกันและหลงใน
การบริโภคอุปโภคทางด้านวัตถุมากจนเกินไปเป็นเหตุให้มีการแข่งขันกันเพื่อสนองความยากจึงเป็นเหตุให้มี
ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ในอุปัฏฐากสูตรได้กล่าวถึงความซื่อสัตย์ ดังความว่า (องฺ.ฉกก. (ไทย) 22/123/145-
147) ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไข้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นผู้พยาบาลยาก ธรรม 5 ประการเป็น
ไฉน คือ ภิกษุไข้ย่อมไม่ทำความสบาย 1ไม่รู้จักประมาณในสิ่งสบาย 1 ไม่ฉันยา 1 ไม่บอกอาพาธที่มีอยู่ตาม
ความเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลท่ีปรารถนาประโยชน์ เช่นไม่บอกอาพาธที่กำเริบว่ากำเริบ ไม่บอกอาพาธท่ีทุเลาว่า
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ทุเลา ไม่บอกอาพาธท่ีทรงอยู่ว่ายังทรงอยู่ 1 ไม่อดทนต่อทุกขเวทนาท่ีเกิดมีในร่างกายอันกล้าแข็ง เผ็ดร้อน ไม่
เป็นท่ีพอใจสามารถปลิดชีพให้ดับสูญ 1 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไข้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการนี้แล ย่อมเป็น
ผู้พยาบาลยาก ฯ 

   จะเห็นได้ว่าการกล่าววาจาสัตย์เช่นนี้ “สิ่งที ่มีอยู ่ก็บอกว่า “มี” ไม่มีก็บอกว่า “ไม่มี” เป็น
ลักษณะความหมายของความซื่อสัตย์ทางวจีสุจริตสัมมาวาจา(ที.ม. (10/329/214) ผู้ที่ถูกถามได้ตอบด้วย
ถ้อยคำท่ีเป็นจริงซื่อสัตย์ต่อคำพูดไม่พูดโกหกหลอกลวงไม่ทรยศต่อตนและผู้อื่นความซื่อสัตย์มีความสำคัญใน
ฐานะเป็นหลักธรรมช่วยเหลือผู้อื่นเพราะความสงสัยปรารถนาดีอยากช่วยเหลือบุคคลอื่นให้หลุดพ้นจากความ
ทุกข์อยากให้เขามีความสุขด้วยการกระทำความสัตย์ความจริงใจอ้างถึงความจริงอันดีงามเป็นคุณธรรมของตน
ท่ีได้กระทำไว้แล้วหรือการอ้างถึงความดีงามของพระพุทธเจ้าและผู้มีพระคุณทุกท่านเพื่อเป็นการช่วยเหลือผู้ท่ี
ตนรักและปรารถนาดีให้มีความสุข 

    สรุปได้ว่า ความซื่อสัตย์ในการอุปัฏฐากมีความสำคัญในฐานะเป็นหลักประกันคุณธรรมของตน
บุคคลที่รับคำแล้วปฏิบัติตามคามั่นสัญญานั้นคือการรักษาความสัตย์จริงใจต่อการกระทำคำพูดซึ่งเป็น
หลักประกันให้ตนได้มีความน่าเช่ือถือเป็นท่ีรับยอมเคารพนับถือของผู้ท่ีคบค้าสมาคมด้วยเพื่อความผาสุกของ
ตนและผู้อื่น 

2. ความรู้จักพอประมาณ 
คำว่ารู ้จักพอประมาณคือความพอดีตามมีตามได้ (พระราชเวที (พระมหาสมพงษ์ พฺรมฺวํโส

,ป.ธ.9), 2536 : 99) ความรู้จักพอประมาณตามนัยพระพุทธศาสนาคือความพอใจในส่ิงท่ีตนมีพอใจด้วยปัจจัย
๔ มีผ้านุ่งห่มอาหารที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคตามมีตามได้และเป็นอยู่อย่างมีความสุขด้วยเครื่องเลี้ยงชีพ
ตามที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตนเมื่อได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตนก็พอใจในส่ิง
นั้นไม่เดือดร้อนเพราะอยากได้ของท่ีมีเจ้าของไม่ริษยาคนอื่นเช่นรู้จักประมาณในการบริโภคในการใช้จ่ายทรัพย์
รู ้จักความพอเหมาะพอดีในการพูดการปฏิบัติกิจและทำการต่างๆตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและการ
สนุกสนานรื่นเริงทั้งหลายทำการทุกอย่างด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์เพื่อผลดีแท้จริงที่พึงต้องการโดยมิใช่
เพียงเพื่อเห็นแก่ความพอใจชอบใจหรือเอาแต่ใจของตนแต่ทำตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบ
ท้ังหลายท่ีจะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นด้วยปัญญา 

   ในอุปัฏฐากสูตรได้กล่าวถึงความรู้จักพอประมาณ ดังความว่าเป็นเหตุให้อายุยืน 5 ประการเป็น
ไฉน คือ บุคคลย่อมเป็นผู้ทำความสบายแก่ตนเอง 1 รู้จักประมาณในส่ิงท่ีสบาย 1 บริโภคส่ิงท่ีย่อยง่าย 1 เป็นผู้
มีศีล 1 มีมิตรดีงาม 1 ดูกรภิกษุทั ้งหลาย ธรรม 5 ประการนี้แล เป็นเหตุให้อายุยืน ฯ (อง.ฉกก. (ไทย), 
22/123/145-147.) 
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   จะเห็นว่าความรู้จักพอประมาณในการอุปัฏฐากการใช้ยานั้นก็เพื่อบรรเทาความเจ็บป่วยต้อง
เลือกใช้ยาให้ถูกกับโรคจึงจะหายจากการเจ็บป่วยนั้นแม้ว่ายุคสมัยจะเปล่ียนไปแต่พวกยาสมุนไพรเป็นอันมาก
ยังคงช่วยแก้โรคได้ขอเพียงมีความรู้ความเข้าใจถึงประเภทชนิดของสมุนไพรเหล่านั้นการนำมาใช้ให้เหมาะควร
แก่โรคก็จะช่วยบำบัดโรคได้เป็นอย่างดี 

   สรุปได้ว่า ความรู้จักพอประมาณในการบริโภคคือจุดสมดุลยภาพในระหว่างรายรับและรายจ่าย
การกำหนดความสัมพันธ์ระหว่างรายได้กับรายจ่ายนั้นจึงเป็นสิ่งที่สำคัญภาวะสมดุลจะควบคลุมการวางแผน
เพื่ออนาคตหลักคำสอนเรื่องการใช้จ่ายในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงจุดสมดุลเกี่ยวกับรายได้และรายจ่ายคือ
การแบ่งทรัพย์ออกเป็นส่วนๆเพื่อสะดวกในการจัดสรรอย่างเช่นส่วนที่หนึ่งจ่ายในการดำเนินชีวิตส่วนหนึ่ง
สำรองเป็นหลักประกันความมั่นคงและอีกส่วนหนึ่งเพิ่มทุนในอาชีพเริ่มต้นจากตัวเราโดยพิจารณารายละเอียด
ระดับครอบครัวชุมชนและสังคมมีความรักษาความเอื้ออาทรมนุษย์ในสังคมจึงต้องรักษาดุลยภาพความสัมพันธ์
กับผู้อื่นไม่ให้เกิดผลเสียไม่ให้เกิดความบกพร่องถ้าเกิดผลเสียก็คือความสัมพันธ์ในทางสังคมของเราเอียงหรือ
ทรุดไปเมื่อมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีก็เกิดผลเสียแก่การดำเนินชีวิตทำให้ไม่มีความก้าวหน้าดุลยภาพในทางสังคมนี้
มิใช่เฉพาะการที่เราอยู่ร่วมกับผู้อื่นโดยไม่เบียดเบียนกันและอยู่ร่วมกันด้วยดีเท่านั้นแต่หมายถึงว่าในสังคมวง
กว้างมนุษย์จะอยู่ร่วมกันด้วยดีอย่างไรก็ต้องอยู่ด้วยดุลยภาพของสังคมนั้น 

3. ความฉลาดในการจัดแจง 
ความฉลาดในการจัดแจง ในที่นี ้หมายถึง การแบ่งปันทรัพย์สินของสงฆ์   ก็คือ การบริหาร

แบ่งปันจัดสรรปัจจัย 4  ซึ่งต้องอาศัยกฎระเบียบในการจัดทำ  ในการเก็บรักษาและในการแบ่งสรรเป็นต้น  ใน
การจัดสรรแบ่งปันทรัพย์สินของสงฆ์นั้น  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สงฆ์ทำการประชุมและตกลงกันในการ
เลือกวิหารคือกุฎีบางแห่งไว้สำหรับเก็บสิ่งของที่เป็นของสงฆ์ และแต่งตั้งภิกษุให้เป็นตัวแทนสงฆ์ในการดูแล
รักษาและจัดสรรแบ่งปันทรัพย์สินของสงฆ์ให้เกิดความเท่าเทียมกัน  เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการแย่งชิงหรือ
ทะเลาะเบาะแว้งกัน   ผู้ทำการจัดสรรแบ่งปันทรัพย์สินของสงฆ์นั้น  พระพุทธเจ้าได้ทรงกำหนดคุณสมบติัไว้
แตกต่างก ันตามชนิดตำแหน่งหน้าที ่ท ี ่ร ับผิดชอบ  แต่ที ่สำคัญหลัก ๆ จะต้องเป็นผู ้ท ี ่ประกอบด้วย
คุณสมบัติ  5  ประการ คือ 1. ไม่ลำเอียงเพราะความชอบ 2. ไม่ลำเอียงเพราะเกลียดชัง 3. ไม่ลำเอียงเพราะงม
งาย 4. ไม่ลำเอียงเพราะกลัว 5.  เป็นผู้ฉลาดและรู้จักส่ิงนั้นๆ  เป็นอย่างดี (วิ.ม. (ไทย), 1/380-381/412-413.) 

จากปัญหาตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าการครอบครอบเป็นของส่วนตัวหรือเก็บไว้เพื่อใช้เพียงคนเดียว
ได้สร้างปัญหาความขัดแย้งทั้งในส่วนของการแก่งแย้งกันและปัญหาด้านการขาดแคลน   ดังนั้น การท่ี
พระพุทธเจ้าทรงกำหนดห้ามยึดครองไว้ใช้เพียงคนเดียว ทรงให้ยึดระบบของการใช้ร่วมกันหรือการให้สละเป็น
ของกองกลางจึงเป็นการลดความขัดแย้งกัน  และยังป้องกันความขัดแย้ง  ท่ีจะเกิดมีข้ึนในอนาคต  เพราะทุก
คนเป็นเจ้าของร่วมกัน และวัตถุหรือปัจจัย 4 นั้นมีเพียงพอต่อกันใช้สอยร่วมกันนั่นเอง   
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สรุปได้ว่า ความฉลาดในการจัดแจงในการอุปัฏฐาก จึงเป็นหลักแนวคิดภายใต้ระบบทรัพย์สิน
ส่วนกลาง  ได้ปรากฏสะท้อนการแบ่งปันทรัพย์สินของสงฆ์ที่เป็นไปด้วยความยุติธรรม  เพราะเป็นการปฏิบัติ
ตามความจำเป็นและเหตุผลสมควรของแต่ละคนที่ควรจะได้รับ   ซึ่งหลีกเลี่ยงเกณฑ์การให้ด้วยขนาดหรือ
ปริมาณของความต้องการที่อยากจะได้  ตัวอย่างของการจัดสรรแบ่งปันทรัพย์สินส่วนกลางที่จัดได้ว่ามีความ
ยุติธรรม 

เมื่อวัตถุเป็นเป้าหมายแห่งความต้องการของสังคม  สังคมก็มุ่งแก่งแย่ง แข่งขันกันเพื่อจะครอบ
ครอบหรือเก็บไว้เป็นกรรมสิทธิ์ส่วนตัวให้มากที่สุดเท่าที่จะกระทำได้   ซึ่งนั้นก็เป็นเหตุให้ทรัพยากรหรือวัตถุ
ผลผลิตขาดแคลนหรือไม่เพียงพอต่อความต้องการ  ตลอดถึงคนในสังคมบางส่วนถูกกีดกัน คือ ไม่มีสิทธิ์หรือไม่
ได้รับการแบ่งปันโอกาสท่ีเท่าเทียมกัน   เมื่อเป็นเช่นนี้ความขัดแย้งในสังคมก็ย่อมเกิดข้ึนในไม่ช้า  

4. สัจจะ 
คำว่าสัจจะนั้นในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานหมายถึงความจริงหรือความจริงใจเช่น

ทำงานร่วมกันต้องมีความจริงใจต่อกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, (2546 : 1161) หรือหากจะพิจารณาจาก
ความหมายคำว่าสัจจะหมายถึงคำพูดจริง, คำสัตย์, ความจริงดังปรากฏในคำพูดที่ว่าคำพูดที่มีอยู่ในสัตบุรุษ
หรือในคนดีทั ้งหลายชื่อว่าสัจจะในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ให้ความหมายไว้2นัยคือ (1) 
หมายถึงความจริงโดยความจริงนั้นมีอยู่ 2 ประการคือ (ก) สมมติสัจจะความจริงโดยสมมุติและ(ข) ปรมัตถ
สัจจะความจริงโดยปรมัตถ์และ (2) หมายถึงความจริงคือจริงใจได้แก่ความซื่อสัตย์จริงวาจาได้แก่การพูดความ
จริงและจริงการได้แก่การทำจริง พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานศัพท์ปรัชญาอังกฤษ–ไทยได้ให้ความหมายของ
สัจจะดังนี้ 

  สัจจะคือความจริงอันเป็นความจริงที่เกี ่ยวกับการสอนดังปรากฏในพุทธพจน์ว่า “การสอน
ตรงไปตรงมาหรือการกล้าพูดความจริงอย่างเปิดเผยนั้นเองพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้โดดเด่นในมนุษย์และเทวดา
ท้ังหลายเนื่องด้วยการกล่าวความจริงท่ีเป็นประโยชน์ถูกกาลเป็นธรรมเป็นวินัยการกล่าวลักษณะการสอนตรง
เข้าหาความจริงนั้นอาจกล่าวสำนวนหนึ่งว่า “การสอนตรงไปตรงมาหรือการกล้าพูดความจริงอย่างเปิดเผย
นั้นเองพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้โดดเด่นในมนุษย์และเทวดาทั้งหลายเนื่องด้วยการกล่าวความจริงที ่ เป็น
ประโยชน์ถูกกาลเป็นธรรมเป็นวินัยการกล่าวถูกกาล (กาลวาที) กล่าวความจริง (ภูตวาที) กล่าวเป็นประโยชน์ 
(อัตถวาที) กล่าวเป็นธรรม (ธัมมวาที) กล่าวเป็นวินัย (วินัยวาที) ซึ่งเราอาจจะสังเกตได้ว่าหลักการบัญญัติพระ
วินัยนั้นโดยจุดมุ่งหมายคือ “ให้มีความประพฤติเสมอกันและเป็นแนวเดียวกันเพื่อให้เกิดความสงบสุขในหมู่
คณะในพระพุทธศาสนาได้จัดการรักษาสัตย์ไว้ในศีลเป็นองค์ที่1แห่งเบญจศีลในธรรมจริยาส่วนวจีสุจริตเป็น
องค์ต้นและเป็นองค์ท่ี 3 แห่งอัฎฐังคิกมรรคโดยนัยนี้ชนผู้ขาดความสัตย์จักเป็นผู้มีศีลจักเป็นธรรมจารีจักเป็น
อริยบุคคลหาได้ไม่ (อง.ติก. (ไทย) 20/160/223.) จากความหมายท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่าสัจจะตามทัศนะทาง
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พระวินัยคือหลักการประพฤติตนให้เป็นซื่อสัตย์สุจริตและปฏิบัติตนให้ตรงต่อกฎเกณฑ์และระเบียบของหมู่
คณะนั้นเองโดยการไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่นมีความประพฤติเสมอกันเป็นแนวเดียวกัน 

     สรุปได้ว่าในอุปัฏฐากสูตรจะเห็นได้ว่าแนวคิดเรื่องสัจจะหรือการรักษาการสำรวมและการกล่าวแต่
ความจริงนั้นถือได้ว่าเป็นส่ิงท่ีมีปรากฏอยู่ในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาท่ีสามารถพบเห็นอยู่เป็นจำนวน
มากและประการสำคัญที ่สุดก็คือการรักษาสัจจะนี้ถือได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติอันยิ่งอย่างหนึ ่งของมนุษย์ ท่ี
พระพุทธศาสนาถือว่าหากมีการปฏิบัติดังเช่นนั้นก็ถือได้ว่าเป็นกรอบการสร้างความดีได้โดยกรอบแนวคิด
ดังกล่าวชื่อว่าบารมีหมายถึงแนวทางในการส่ังสมความดีและการตามรักษาความสัตย์หรือความจริงใจต่อคำพูด
นั้นก็ถือได้ว่าเป็นการสร้างหรือการบำเพ็ญบารมีอย่างหนึ่งที่มีปรากฏอยู่ในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา
เพื่อให้ไม่เอาเปรียบคนอื่นคือเมื่อมองเห็นคนอื่นหรือส่ิงอื่นท่ีไม่ใช่เราก็จะทำให้เป็นคนไม่พยายามเอาเปรียบคน
อื่นนั่นก็เป็นเพราะเขามองเห็นความเป็นจริงระดับสมมติที่มีปรากฏให้เห็นอยู่ในโลกที่เขาประสบอยู่ทำให้เกิด
ความสามัคคีขึ้นในสังคมคือเมื่อคนทุกคนมองเห็นความเป็นจริงเพียงสมมติท่ีถูกบัญญัติขึ้นในสังคมแล้วก็ไม่คิด
ทำลายไม่เห็นแก่ตัวด้วยการทำตามกฎเกณฑ์ท่ีสังคมบัญญัติขึ้นทำตัวให้เป็นประโยชน 

5. ความอดทน 
ขันติ คือ ความอดทน อดได้ทนได้เพื่อบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ เป็นกิริยาท่ี

อดทนต่อโลภะความอยากได้ต่อโทสะความโกรธเคืองจนถึงความพยาบาท มุ่งร้ายต่อโมหะความหลงงมงายเมื่อ
ได้ประสบกับอารมณ์ที่ยั่วให้เกิดความอยากได้อยากมี ก็อดทนไว้ไม่แสดงอาการตามอำนาจแห่งโลภะโทสะ
โมหะและ อดทนต่อทุกขเวทนา  อันทำให้ลำบากตรากตรำในการประกอบการงาน ต่างๆ หรืออดทนต่อถ้อยคำ
ที่มีผู้กล่าวชั่วไม่เป็นที่ชอบใจ สามารถ จำแนกขันติความอดทนได้ 4 กรณีดังนี้ 1) ขันติความอดทน ความอด
กลั้นต่อความลำบากทางกาย อันเกิดจากความร้อนความหนาวความหิวกระหายและความเหนื่อยล้า 2) ขันติ
ความอดทน อดกลั้นต่อทุกขเวทนาทางกายอันเกิดจากความเจ็บไข้ ได้ป่วย 3) ขันติความอดทน อดกลั้นต่อ
ความเจ็บใจ อันเกิดจากวาจาหยาบคาย เสียดสีคำกล่าวล่วงเกินให้เสียหาย 4) ขันติความอดทน อดกลั้นต่อ
ความเจ็บใจ อันเกิดจากวาจาหยาบคาย เสียดสีและคำกล่าวล่วงเกินให้เสียหาย 

 จากการศึกษาความหมายของขันตินับเป็นหลักธรรมสำคัญทั้งในระดับสามัญ แห่งการดำรงชีวิต 
อันจะส่งเสริมให้บุคคลดำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข จนกระทั่งเป็น หลักธรรมสำคัญในการส่งเสริมคุณธรรม
ระดับสูงเพื่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุดแห่ง พระพุทธศาสนา    

 สรุปได้ว่า จริยธรรม 5 ประการในอุปัฏฐากสูตร ความเป็นบุคคลผู้มีความเสียสละจัดว่าเป็น
คุณธรรมท่ีสำคัญสำหรับมนุษยชาติเป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ทาให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และ
เป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลายเพราะ
เป็นเครื่องทำลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นอันตรายสำคัญของความดีเป็นเหตุให้เกิดความสุขุมรอบคอบความ
สำนึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยลำดับเป็นหลักปฏิบัติสำคัญที่จะช่วยค้ำจุนสังคมให้มีความมั่นคงและ
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สันติสุขดังนั้นในพระพุทธศาสนาจึงส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีสอนให้คนรู้จักการทำหน้าท่ีของตนเองเริ่มต้ังแต่
ความรับผิดชอบต่อตนเองต่อหน้าที่ในครอบครัวต่อสมาชิกในครอบครัวและเมื่อทุกคนปฏิบัติตามหลักความ
กตัญญูแล้วก็จะก่อให้เกิดความเจริญและส่งผลให้สังคมท่ีอยู่นั้นมีความสุขความร่มเย็นเป็นเหตุให้เกิดความรัก
ความเคารพความเมตตาความศรัทธาต่อกัน 

 

คุณค่าของการอุปัฏฐากในอุปัฏฐากสูตร 
1. คุณค่าการอุปัฏฐากของบุคคล  คุณค่าการอุปัฏฐากของบุคคล ในคัมภีร์พระวินัยปิฎกได้

กล่าวถึงคุณค่าการทำหน้าท่ีพุทธอุปัฏฐากในชีวิตประจำวันอันเป็นเหตุให้ได้รับความสะดวกในการดำเนินชีวิต
แต่ละวัน เช่น สัทธิวิหาริกนั้นต้องทำหน้าที่อุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์ของตน คือจะต้องเตรียมการให้พระ
อุปัชฌาย์ ถ้าข้าวต้มมีพึงล้างภาชนะใส่ข้าวต้มเข้าไปถวาย เมื่อพระอุปัชฌาย์ฉันข้าวต้มเสร็จเรียบร้อยแลว้พึง
ถวายน้ำรับภาชนะมาล้างแล้วเก็บไว้ให้เรียบร้อยจัดเก็บอาสนะถ้าที่ตรงนั้นรกก็พัดกวาดทำความสะอาดเมื่อ
พระอุปัชฌาย์ฉันเรียบร้อยแล้วให้รับบาตรมาด้วยความระมัดระวังล้างแล้วเช็ดผึ่งแดดเล็กน้อยแล้วเก็บให้
ถูกต้องไว้ในท่ีเหมาะสม (วิ.ม. (ไทย) 4/66/82.) นอกจากนั้นถ้าพระอุปัชฌาย์สรงน้ำสัทธิวิหาริกผู้ทำหน้าท่ีพุทธ
อุปัฏฐากจะต้องเข้าไปรับใช้ท่านให้ได้รับความสะดวกและสบายในการสรงน้ำ สัทธิวิหาริกต้องเข้าไปทำหน้าท่ี
พุทธอุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์ถ้าท่านต้องการสรงน้ำพึงจัดน้ำถวายถ้าท่านต้องการน้ำเย็นก็ต้องจัดน้ำเย็นถ้าท่าน
ต้องการน้ำอุ่นก็ต้องจัดน้ำอุ่นถวายท่านเมื่อพระอุปัชฌาย์จะเข้าเรือนไฟก็บดจุรณแชดินถือตั่งสำหรับเรอืนไฟ
เดินตามไปถวายตั่งแล้วรับจีวรท่านมาแล้วในที่สมควรแล้วถวายจุรณและดินถ้าสามารถจะเข้าไปเรือนไฟไดก้็
ต้องเข้าไปเมื่ออยู่ในเรือนไฟก็ถวายข้ีเถ้าดินเหนียวและน้ำร้อนเป็นต้นแก่พระอุปัชฌาย์ได้เมื่อจะออกจากเรือน
ไฟก็ปิดหน้าปิดหลังเรือนไฟให้เรียบร้อยจึงออกจากเรือนไฟขณะท่ีอยู่ในน้ำจะถูร่างกายให้พระอุปัชฌาย์ด้วยก็
ควรทำ (วิ.จู (ไทย) 7/243/4.) เมื่อตนสรงน้ำเรียบร้อยแล้วขึ้นมาก่อนเช็ดตัวให้แห้งเมื่อพระอุปัชฌาย์ขึ้นมาก็
เช็ดตัวให้พระอุปัชฌาย์ถวายผ้านุ่งสังฆาฏิแก่พระอุปัชฌาย์กลับมาก่อนแล้วจัดปูอาสนะเตรียมน้ำล้างเท้า
กระเบ้ืองเช็ดเท้าแล้วถวายน้ำฉันแก่พระอุปัชฌาย์ (วิ.ม. (ไทย) 4/66/82.) หรือแม้แต่พระอุปัชฌาย์ท่านจาริก
ไปในท่ีต่างๆต้องเตรียมอัฐบริขารไปสัทธิวิหาริกผู้ท่ีทำหน้าท่ีผู้อุปัฏฐากต้องเข้าไปช่วยถือบริขารเหล่านั้นคือถือ
บาตรและจีวรซึ่งจะทำให้ท่านได้รับความสะดวกในการจาริกไปในท่ีต่างๆ 

จากข้อความท่ีกล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่าพระพุทธองค์ทรงวางหลักการถึงบุคคลท่ีจะอุปัฏฐากภิกษุ
ไข้ไว้ 7 อย่าง คือ 1.) อุปชัฌาย์ 2.) สัทธิวิหาริก 3.) อาจริยะ 4.) อันเตวาสิก 5.) ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์เดียวกัน 
6.)ภกิษุผู้ร่วมอาจารย์เดียวกัน และ 7.)สงฆ์ท่ีอยู่ในวัดนั้นพึงพยาบาลภิกษุไข้จนกว่าจะหาย ด้วยเหตุแห่งการทำ
หน้าที่อุปัฏฐากนี้เอง จึงทำให้ความผูกพันเหมือนบิดากับบุตรเกิดขึ้น และการที่มีผู้ทำหน้าที่อุปัฏฐากให้นั้น 
ย่อมได้รับความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันทำให้มีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจในด้านอื่นสะดวกไปด้วย  
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  2. คุณค่าการอุปัฏฐากเพื่อสังคม ในพระพุทธศาสนาได้ให้ความสำคัญและคุณค่าในการทำ
หน้าที่พุทธอุปัฏฐาก การปฏิบัติดังกล่าวนี้เป็นหลักของการเอาใจใส่ต่อกันและกันตามฐานะเป็นหลักการและ
วิธีการหนึ่งของการทำหน้าทีพุทธอุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา หมายถึง การดูแลเอาใจใสต่อกันและกัน เป็น
หลักท่ีพระพุทธเจ้าได้วางไว้ให้สังคมปฏิบัติชัดเจนอยู่แล้ว ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้แสดงความเกื้อกูลต่อกันใน
สังคมพระสงฆ์ไว้มากมายแนวทางปฏิบัติเหล่านี้ไว้อยู่ในรูปของ “วัตร” ซึ่งหมายถึงกิจท่ีพึงกระทำ หน้าท่ี ธรรม
เนียม ความประพฤติข้อปฏิบัติซึ่งจำแนกออกเป็น 3 ประเภทคือ กิจวัตรท่ีกล่าวถึงหน้าท่ีท่ีพึงกระทำ จริยวัตรที่
กล่าวถึงมารยาทท่ีควรประพฤติ และวิธีวัตรท่ีกล่าวถึงแบบอย่างท่ีพึงกระทำวัตรปฏิบัติ  

จากข้อความข้างต้นผู้ศึกษาพอท่ีจะสามารถสรุปได้ ดังนี้  1.ความกตัญญูกตเวที 2.ความมีเมตตา 
3.ความใฝ่ร ู ้ ใฝ ่ศ ึกษา 4.ความอ่อนน้อมถ่อมตน 5.ความขยันอดทน 6.ความใจกว้างยอมรับคำติชม   
พระพุทธศาสนา ถือเป็นศาสนาแห่งการพัฒนาคุณค่าของความเป็นมนุษย์ให้เกิดความสมบูรณ์เท่า ท่ีมนุษย์แต่
ละคนจะสามารถพัฒนาได้ 

 

สรุป 
สรุปได้ว่า จริยธรรมในอุปัฏฐากสูตร มีความสำคัญและจำเป็นต่อสังคมปัจจุบันเพราะเป็นท่าที

แสดงออกมาจึงเป็นลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันและกัน ซึ่งตั ้งอยู่บนพื้นฐานของความเมตตากรุณาท่ี 
“สหธรรมิก” พึงกระทำต่อกันซึ่งสามารถแบ่งเป็นการเกื้อกูลกันและกันออกเป็นสองฝ่าย การปฏิบัติต่อกัน
ระหว่างบรรพชิตด้วยกันให้ปฏิบัติตามแนวทางของ “วัตร” อันเป็นกิจที่ควรกระทำหน้าที่ธรรมเนียมมี 3 
ประเภทด้วยกันคือกิจวัตรท่ีกล่าวถึงหน้าท่ีท่ีพึงกระทำจริยาวัตรที่กล่าวถึงมารยาทท่ีควรประพฤติและวิธีวัตร ท่ี
กล่าวถึงแบบอย่างท่ีพึงกระทำโดยได้กำหนดเป็นแนวทางปฏิบัติต่อกัน 

จริยธรรมในอุปัฏฐากสูตรต้ังอยู่บนพื้นฐานแห่งความเมตตากรุณาต่อกันแสดงความเกื้อกูลต่อกัน
โดยที่ชาวบ้านเข้าไปเกื้อหนุนชีวิตพรหมจรรย์ของพระสงฆ์และพระสงฆ์ก็ตอบแทนอุปการะด้วยธรรมทานคือ
แนะนำสั่งสอนอบรมกล่อมเกลาจิตใจของชาวบ้านให้มีวิถีชีวิตที่ดำเนินไปอย่างถูกต้องดีงามตามครรลองของ
ศีลธรรมช่วยชี้บอกทางสวรรค์หรือบอกวิธีการดำเนินชีวิตให้มีความสุขและความเจริญก้าวหน้าตามหลักพุทธ
ธรรม   ในสังคมปัจจุบันมีคนจำนวนไม่น้อยเข้าใจผิดว่าการทำหน้าท่ีพุทธอุปัฏฐากเป็นกิจท่ีทำกันในวงแคบคือ
ระหว่างพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกอาจารย์กับอันเตวาสิกหรือพ่อแม่กับลูกเท่านั้นไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับ
สังคมในทางเอื้ออำนวยประโยชน์ให้แก่สังคมเลยความจริงแล้วนอกจากการทำหน้าท่ีพุทธอุปัฏฐากจะสามารถ
ประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ปัจเจกบุคคลดังกล่าวมาแล้วยังสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ในระดับกว้างขึ้นใน
ฝ่ายสถาบันพระสงฆ์ซึ ่งเริ่มตั ้งแต่อยู่อาวาสเดียวกันขยายออกไปตำบลอำเภอจังหวัดประเทศและองค์กร
พระสงฆ์ท้ังหมดตามโครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์คือพระสงฆ์ท้ังหมดท่ีมีอยู่ส่วนฝ่ายคฤหัสถ์ไล่เรียงไปต้ังแต่
สังคมหน่วยย่อยท่ีสุดตามระบบโครงสร้างทางสังคมคือครอบครัวจนถึงเครือญาติชุมชนหมู่บ้านหรือสังคมส่วน
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อื่นๆท่ีมีขนาดใหญ่กว่านั้นแน่นอนว่าเมื่อการทำหน้าท่ีอุปัฏฐากมีจุดมุ่งหมายไปท่ีสังคมก็เท่ากับว่าประโยชน์ท่ี
เกิดขึ้นจักขยายออกไปอย่างกว้างขวางด้วยและไม่เพียงประโยชน์โดยตรงเท่านั้นที่สังคมจะพึงได้รับแต่รวมไป
ถึงประโยชน์โดยอ้อมที่เป็นผลเนื่องมาจากประโยชน์โดยตรงดังกล่าวเช่นเมื่อลูกหลานเอาใจใส่ต่อบิดามารดา
หรือญาติผู้ใหญ่ก็จะทำให้มีความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือกันสังคมก็น่าอยู่เป็นสังคมเอื้ออาทร 
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