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บทคัดย่อ* 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบรรเทาภัยพิบัติท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
และวิเคราะห์การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตรพบว่า ภัยพิบัติในพระพุทธศาสนาเป็นปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติมี 4 ประเภทได้แก่อัคคีภัยอุทกภัยวาตภัยและทุพภิกขภัยสาเหตุมี2สาเหตุใหญ่ได้แก่สาเหตุทาง
ธรรมชาติเกิดจากธาตุน้ำลมและไฟกำเริบเกิดจาก โลภะ โทสะ และโมหะ ส่งผลกระทบท้ังทางด้ายร่างกายและ
ด้านจิตใจแก่มนุษย์และสรรพสัตว์ทุกชนิดบนโลกโดยเฉพาะในยุดปัจจุบันที่เกิดภัยพิบัติจากการแพร่ระบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

รัตนสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงใช้สวดขจัดปัดเป่าภัยพิบัติในสมัยพุทธกาลที่เกิด ทรง
แนะนำให้พระเถระน้อมรำลึกถึงคุณของรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ และอำนวยพรให้
สรรพสัตว์เหล่านี ้มีความสวัสดีทำให้เกิดความสงบกายสงบใจ ลดความทุกข์ใจจากภัยพิบัติที ่เกิดจาก
สถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ทำให้ได้รับความศิริมงคล และพ้นจากอุปสรรคอันตรายท้ังหลายและสามารถ
นำมาพัฒนาชีวิต ได้แก่ 1) การพัฒนาทางจิต คือ ลดความท้อถอย เป็นต้น ทำให้จิตใจไม่แจ่มใสคลุมเครือ 2) 
การพัฒนาทางกาย เช่น ช่วยปรับสมดุลให้ร่างกาย ทำให้มีสติ เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว 3) การพัฒนา
ทางด้านสังคม ทำให้เกิดความสามัคคีในสังคม4) การพัฒนาทางด้านปัญญา ทำให้เกิดปัญญาความฉลาดรู้ เท่า
ทันตามความเป็นจริงความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ แก้ไข
ปัญหาได้ด้วยสติปัญญา หากสวดสาธยายมนต์แล้ว มีการเจริญวิปัสสนาภาวนา ก็จะเป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด  
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Abstracts  
 this academic article The objectives of this study were to study disaster relief that 

appeared in Buddhist scriptures and analyze disaster relief by Ratana Sutra. It was found that 

disasters in Buddhism It is a natural phenomenon. There are 4  types: fire, flood, storm and 

famine. There are 2  main causes: natural causes. Caused by the elements of water, wind and 

fire, caused by greed, hatred, and moha, affecting both the physical and mental threads to 

humans and all living beings on earth Especially in the current era when disasters caused by 

the epidemic of coronavirus (Covid-19) both in the country and abroad. 

 Ratana Sutta is a sutra that the Buddha used to chant to eliminate disasters during 

the Buddha's birth. He advised the Thera to pay homage to the virtues of the Ratna, namely 

Buddharatana, Dharmaratana, and Sangharatana, and to bless these beings with good health. 

cause peace of mind Reduce the suffering from the disaster caused by the Covid-19 epidemic 

situation, making it auspicious. and free from all kinds of dangers and can be used to improve 

life, such as 1) mental development, which is to reduce discouragement, etc., causing the mind 

to be unclear, fuzzy 2) physical development, such as helping to balance the body, making it 

mindful, as well as being immune to disease 3) physical development Social causing unity in 

society 4) intellectual development cause intelligence as soon as the truth Right understanding 

of the Three Jewels: knowing sin-benefit-punishment-benefit-not-benefit Solve problems with 

intelligence If praying There is vipassana meditation. It will be the highest mental development. 

 

Keywords: Disaster; Ratanasutra; Covid-19 

 

บทนำ 
 ในปัจจุบัน สถานการณ์ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นที่เกิดจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ว่า "โควิด-ไนน์ทนี" 
(Covid-19) โดยชื่อนี้มาจากคำย่อในภาษาอังกฤษของคำว่าโคโรนา ไวรัส และดีซีส (Disease) ที่แปลว่า
โรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้งเลข 19ซึ่งแสดงถึงปีที่มีรายงานการแพร่ระบาดครั้งแรกนายเทดรอส อาดานอมเกเบรเย
ซัส ผู้อำนวยการใหญ่องค์การอนามัยโลกแถลงดังข้างต้นที่นครเจนีวาของสวิตเซอร์แลนด์และเรียกร้องให้ท่ัว
โลกต่อสู้กับการแพร่ระบาดของโรคทางเดินหายใจดังกล่าวอย่างถึงที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้หลังจากที่ตัวเลข
ผู้เสียชีวิตล่าสุดสูงเกินกว่าหนึ่งพันรายและมียอดผู้ติดเชื้อสะสมทั่วโลกกว่าสี ่หมื่นรายแล้วก่อนหน้านี้มีการ
เรียกช่ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และโรคไข้ปอดอักเสบท่ีเกิดขึ้นจากไวรัสชนิดนี้หลายช่ือ เช่นไข้อู่ฮั่นไวรัสจีน 
หรือไข้หวัดค้างคาวซึ่งล้วนแต่สร้างความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการป้องกันและรักษาโรคดังกล่าวส่วนช่ือ
ท่ีเป็นทางการของเช้ือไวรัส 2019-nCoV ซึ่งเป็นช่ือท่ีใช้เรียกช่ัวคราวนั้นคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วย
อนุกรมวิธานวิทยาของไวรัส (International Committee on Taxonomy of Viruses ) ได้กำหนดให้ใช้ช่ือ
ใหม่ว่า SARS-CoV-2 หรือไวรัสโคโรนา ซึ่งเป็นโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงชนิดที่สอง (Severe 

acute respiratory syndrome coronavirus 2 ) เนื่องจากมีความเกี่ยวข้องทางพันธุกรรมอย่างใกล้ชิดกับเช้ือ
ไวรัสโรคซาร์สในการแถลงข่าวครั้งล่าสุดนี้องค์การอนามัยโลกย้ำว่ายังคงมีโอกาสสกัดกั้นการแพร่ระบาดของ
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ไวรัส SARS-CoV-2 ได้จริงหากสามารถระดมทรัพยากรเพื่อต่อสู้กับโรคได้อย่างเพียงพอโดยมาตรการที่จีน
ดำเนินอยู่นั้นมีความเหมาะสมและช่วยชะลอการแพร่ระบาดไปยังประเทศต่าง ๆ ให้ช้าลง  
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงภัยพิบัติขึ้นมาแล้วหลายครั้งเช่น ครั้งหนึ่งเมืองไพสาลีเกิด
ทุพภิกขภัยฝนแล้งข้าวยากหมากแพงคนล้มตายเป็นอันมากเพราะความอดอยากพระเจ้าแผ่นดินและประชาชน
จึงพากันไปอาราธนาพระพุทธเจ้าเมื่อพระพุทธองค์เสด็จมาถึงก็มีฝนตกมาห่าใหญ่ครั้งนั้นพระพุทธองค์ทรง
รับส่ังให้พระอานนท์เรียนรัตนสูตรอันมีเนื้อความสรรเสริญแก้ววิเศษ3ประการท่ีไม่มีแก้วอื่นใดเสมอเหมือนคือ
พุทธรัตนะธัมมรัตนะและสังฆรัตนะและทำให้ผู้สวดผู้ฟังผู้บูชาและผู้ระลึกถึงประสบแต่ความสวัสดีเมื่อพระ
อานนท์เรียนและสาธยายพร้อมท้ังได้นำบาตรน้ำมนต์จากพระพุทธเจ้าไปประพรมรอบกำแพงเมือง3ช้ันตลอด
สามยามตามรับส่ังเมื่อน้ำพระพุทธมนต์ไปถูกพวกปีศาจๆก็หนีไปถูกมนุษย์ท่ีเจ็บป่วยความเจ็บป่วยๆก็หายส้ิน
พระอินทร์ก็ดำริว่าแม้เราก็ควรอ้างคุณพระรัตนตรัยทำให้ชาวเมืองประสบสุขจึงได้ตรัส3บทท้ายแม้ปริตรนี้ก็มี
การสวดย่อดังท่ีนำมาลงไว้เพื่อความเหมาะสมต่อเวลา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 25/4/7) 

ในฐานะที่พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจมีความสำคัญและมีคุณค่าต่อชีวิตสมควรอยา่ง
ยิ่งท่ีคนไทยผู้นับถือพระพุทธศาสนาจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรัตนสูตรเป็นพื้นฐานถือว่าการสวดมนต์
รัตนสูตรเป็นวิถีชีวิตของชาวพุทธส่วนหนึ่งครั ้นการสวดรัตนสูตรนั้นถ้าสวดมนต์ได้ก็จะเป็นคุณค่าอย่างยิ่ง 
นอกจากนี้การสวดรัตนสูตรถือว่าศักดิ์สิทธิ์ที่พระสงฆ์คัดเลือกมาจากพระไตรปิฎกซึ่งเป็นพุทธพจน์จึงเรียกว่า
พุทธมนต์คือพุทธพจน์อันศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจ้าที่พระสงฆ์สาวกของพระองค์มีสมาธิจิตอันแน่วแน่สวด
พร้อมๆกันเพื่อให้สัมฤทธิ์ตามความหมายแห่งถ้อยคำพุทธพจน์ท่ีนามาสวดนั้นความมุ่งหมายของการสวดมนต์
ถือเป็นมงคลที่อุบาสกอุบาสิกาในประเทศไทยปฏิบัติต่อกันมา กันนอกจากเพื่อเป็นสิริมงคลแล้วยังเชื ่อว่า
สามารถป้องภัยพิบัติความวินาศแห่งชีวิตอีกด้วยสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลไทยท่ีร่วมกับคณะสงฆ์ไทย ท่ี
มีมติมหาเถรสมาคม ท่ีพิเศษ 4/2564 เรื่อง การเจริญพระพุทธมนต์บทรัตนสูตร ถึงสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติได้มีหนังสือ ด่วนที่สุด ที่ พศ0006/341ลงวันที่ 5พฤษภาคม 2564แจ้งว่า ตามที่ได้มีการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ ได้แพร่ขยายออกไปเป็นวงกว้าง แพร่กระจาย
ออกไปในหลายพื้นท่ีของประเทศอย่างรวดเร็ว ทำให้มีผู้ติดเช้ือสะสม และผู้ติดเช้ือรายใหม่ เพิ่มขึ้นเป็นจำนวน
มาก และได้มีผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อมีแนวโน้มจะเพิ่มจำนวนมากขึ้น ทำให้เกิดผลกระทบต่อคณะสงฆ์และ
พุทธศาสนิกชน ท้ังทางด้านจิตใจและความเป็นอยู่ กอปรกับรัฐบาลได้ประกาศ ข้อกำหนดให้ทุกคนปฏิบัติตาม
มาตรการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของ โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่าง
เคร่งครัด  ได้อัญเชิญบทสวดรัตนสูตรมาเจริญพระพุทธมนต์ ให้ทุกวัดและพระภิกษุสามเณรทั่วประเทศสวด
สาธยายรัตนสูตรเพื่อเป็นการบำรุงขวัญกำลังใจและเพื่อความเป็นศิริมงคลต่อประชาชนชาวไทยท่ามกลาง
สถานการณ์โรคท่ีเป็นอยู่ 

https://c.lazada.co.th/t/c.bVTJzr?url=https%3A%2F%2Fwww.lazada.co.th%2Fproducts%2F-i1939062176-s6142522270.html&sub_aff_id=swenn&sub_id1=news003&sub_id2=pray&sub_id3=6142522270&sub_id4=tmm
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 ดังนั้นการสวดรัตนสูตรด้วยเหตุที่การสวดมนต์มีความสำคัญอย่างน้อยก็เป็นการสาธยายคำสอน
ของพระพุทธเจ้าการบำรุงขวัญกำลังใจและเพื่อความเป็นศิริมงคลต่อประชาชนชาวไทยท่ามกลางสถานการณ์
โรคในปัจจุบัน หากเข้าใจในเนื้อหาด้วยนั้นก็จะทำให้ชาวพุทธมีคุณภาพชีวิตมีสติปัญญาประกอบกับศรัทธาเป็น
สัมมาปฏิบัติเป็นประโยชน์ในชีวิตอย่างมีคุณค่านั้นย่อมเป็นไปเพื่อบรรเทาภัยพิบัติโรคท้ังปวงสมควร ซึ่งจะมีผล
ให้รู้ถึงคุณค่าความเช่ืออานิสงส์ของการสวดมนต์จนมีผลต่อการพัฒนาจิตใจชีวิตส่งผลไปถึงสุขภาพกายสุขภาพ
ใจของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
 

ภัยพิบัติท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

1. ความหมายของภัยพิบัติในพระพุทธศาสนา 
คำว่าภัยพิบัติมาจากสองคาสมาสกันภัย+พิบัติในพจนานุกรมไทยใช้คำว่าพิบัติภาษาสันสกฤต-บาลี

ใช้คำว่าวิบัติมาจากคำว่ าวิปตฺ ติ  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 788) และได้ให้ความหมายต่อไปอีกว่ า
ภัยพิบัติคือสาธารณภัย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 1174) หมายถึงภัยที่เกิดแก่คนหมู่มากเช่นอัคคีภัยวาต
ภัยอุทกภัยตลอดจนภัยอื่นๆอันมีมาเป็นสาธารณะไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติหรือมีผู้กระทำให้เกิดขึ้นซึ่งก่อให้เกิด
อันตรายแก่ประชาชนหรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของรัฐในทางพระพุทธศาสนาภัยแปลว่าสิ ่งที ่น่ากลัว
อันตรายคำว่าภัยมาจากภาษาสันสกฤต-บาลีภย (พะยะ) แปลว่าอันตราย(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 817) 
พิบัติหมายถึงความฉิบหายความหายนะหรือความเสียหาย(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 788) เมื่อแปลรวม
ความแล้วคืออันตรายที่ทำให้เกิดความเสียหายแก่ชีวิตทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อมภัยพิบัติในภาษาไทยใช้
หมายถึงส่ิงท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ยากท้ังทางกายและทางใจพระพุทธศาสนาแสดงท่ีมาของภัยไว้ในทุติยภยสูตร
ว่าภัย4ประการนี้คือ “อัคคีภัย (ภัยเกิดจากไฟ) อุทกภัย (ภัยเกิดจากน้ำ) ราชภัย (ภัยเกิดจากพระราชา) โจรภัย 
(ภัยเกิดจากโจร) นี้แลคือภัย”ซึ่งเป็นภัยภายนอกแบ่งเป็นภัยธรรมชาติและภัยท่ีเกิดจากมนุษย์ในพระไตรปิฎก
แสดงว่าภัยคือส่ิงท่ีน่ากลัวในส่วนท่ีเป็นธรรมชาติท่ีน่ากลัวคืออัคคีภัยอุทกภัยเป็นต้นถือได้ว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลาสำหรับภัยที่เกิดจากมนุษย์คือราชภัยและโจรภัยก็จัดได้ว่าเป็นสิ่งท่ีน่ากลัวส่วนภัยที่มาพร้อมกับ
ความเป็นมนุษย์เป็นสิ ่งที ่ม ักจะถูกปิดบังซ่อนเร ้นอยู ่ประจ ำกายของแต่ละบุคคลภัยชนิดน ี ้ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นภัยภายใน4ประการนี้คือ “ชาติภัยชราภัยพยาธิภัยมรณภัย”เมื่อภิกษุเห็นภัยทั้งส่ี
ประการนี้จึงได้ออกบวชและบำเพ็ญสมณธรรมหรือแม้แต่พุทธศาสนิกชนหากมองเห็นว่าชีวิตเต็มไปด้วยภัย
ภายในก็ควรพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงจะได้ไม่เศร้าโศกเกินไปเมื่อมีภัยพิบัติมาเยือน (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539 : 21/120/181) 
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ดังนั้นความหมายของคำว่าภัยพิบัติในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงภัยอันตรายท่ีสร้าง
ความเสียหายทั้งทางร่างกายและจิตใจในระยะยาวหมายถึงสมัยที่โลกไม่มีความเจริญบ้านเมืองมีแต่ภัยพิบัติ
ผู้ปกครองไม่ดีสังคมเส่ือมจากศีลธรรมนิยมคนช่ัวยกย่องคนช่ัวรังเกียจคนดีซึ่งทำให้เกิดความทุกข์ยากลำบากใน
ดำเนินชีวิต 

2. ลักษณะภัยพิบัติในพระพุทธศาสนา 
ลักษณะของภัยพิบัติในพระพุทธศาสนานั้นไม่มีที่กล่าวไว้ชัดเจนว่าเป็นลักษณะของภัยพิบัติไดภ้ัย

พิบัติทางธรรมชาติในพระพุทธศาสนายกให้เป็นอุตุนิยามไปซึ่งอุตุนิยามก็คือกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมความ
เป็นไปของปรากฏการณ์ในธรรมชาติเกี่ยวกับวัตถุท่ีไม่มีชีวิตทุกชนิดหลักของอุตุนิยามตามแนวพระพุทธศาสนา
มุ่งให้เข้าใจเกี่ยวกับกฎธรรมชาติท่ีว่าด้วยวัตถุซึ่งเมื่อมีเหตุปัจจัยเพียงพอก็จะเกิดขึ้นโดยธรรมชาติของมันเองไม่
มีใครเป็นผู้กำหนดหรือห้ามได้เช่นการเกิดฝนตกก็มีเหตุปัจจัยเพียงพอให้เกิดฝนตกการระเหยของน้ำบนดินการ
รวมตัวของก้อนเมฆการเกิดลมพัดเป็นต้นหากเราเข้าใจธรรมชาติเช่นนี้ก็จะทำให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติได้อย่างมีความสุขอุตุนิยามคือลักษณะสภาวะต่างๆของธาตุทั้ง4คือน้ำลมไฟและอากาศเป็นไปตาม
หลักอนิจจังคือความไม่เท่ียงความไม่คงท่ีความไม่ยั่งยืนภาวะท่ีเกิดขึ้นแล้วเส่ือมสลายไปใครไม่สามารถควบคุม
ได้ดังนั้นลักษณะของภัยพิบัติในพระพุทธศาสนาจึงจัดเข้าในอนิจจลักษณะและสาเหตุจากมนุษย์มนุษย์จึงเป็น
ผู้สร้างและผู้ทำลายในตัวเองการทำลายล้างของมนุษย์ที่ทำให้เกิดผลกระทบเป็นภัยพิบัตินั ้นมีให้เห็นอยู่
มากมายโลกนี้ท้ังหมดจะต้องฉิบหายโดยอาการ 3 อย่างคือราคะโทสะโมหะ3ประการนี้เป็นเหตุสัตว์หนาไปด้วย
ราคะโลกนี้จะต้องฉิบหายด้วยน้ำสัตว์หนาไปด้วยโทสะโลกจะต้องฉิบหายด้วยไฟสัตว์หนาไปด้วยโมหะโลก
จะต้องฉิบหายด้วยลมอยู่อย่างนี้การเกิดโรคภัยท่ีมีสาเหตุมาจากผลกรรมไม่ดีของมนุษย์ดังพุทธพจน์ท่ีว่าการท่ี
บุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายด้วยฝ่ามือด้วยก้อนดินด้วยท่อนไม้ด้วยศัสตรานี้เป็นปฏิปทาที่เป็นไปเพื่อ
ความมีโรคมาก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 14/291/351) 

ดังนั้นความโลภมากอยากได้ไม่สิ ้นสุดเป็นสาเหตุให้เกิดโทษแก่สังคมถ้าถูกราคะเข้าครอบง ำ
สามารถทำได้ทุกอย่างฆ่าสัตว์ปล้นสะดมลักทรัพย์แม้แต่ญาติพี่น้องก็ทำได้ล่วงเกินภรรยาสามีคนอื่นพูดเท็จพูด
ส่อเสียดเพราะความไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจก็ทำให้เป็นทุกข์ได้เพราะความโลภเป็นเหตุคนท่ีโลภมากมีความเห็นแก่
ตัวจัดเป็นเหตุให้เกิดเหตุการณ์วุ่นวายทำลายทรัพย์สินหรือชีวิตซึ่งกันและกันแล้วก็ก่อให้เกิดสงครามทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศนำไปสู่การบาดเจ็บล้มตายสร้างความทุกข์ให้แก่สังคมทรัพย์สินเสียหายก็เพราะความ
โลภคนท่ีชอบตัดไม้ทำลายป่าอันเป็นทรัพยากรของชาติเพื่อความมุ่งหวังผลิตผลทางการเกษตรหรือเพื่อกิจการ
ใดก็ตามเพราะมีความมุ่งหวังก็เพื่อปรนเปรอความอยากซึ่งนับว่าเป็นส่ิงท่ีผิดนั้นเป็นสาเหตุท่ีทำให้ฝนไม่ตกตาม
ฤดูกาลทำให้เกิดทุพภิกขภัยข้าวเสียหายเกิดเพลี้ยคนมีอาหารไม่เพียงพอทำให้ เป็น โรคขาดสารอาหาร
เจ็บป่วยและเสียชีวิตและบางครั้งทำให้เกิดภัยทางธรรมชาติเช่นเกิดน้ำท่วมไร่นาทรัพย์สินเสียหายทำให้ชวีิต
เป็นทุกข์ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “มนุษย์ทุกวันนี้ถูกความโลภท่ีไม่สม่ำเสมอครอบงำซึ่งประกอบด้วยธรรมผิดต่าง
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หยิบฉวยศัสตราวุธอันคมเข่นฆ่ากันและกันมนุษย์ล้มตายเป็นจำนวนมาก” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 : 20/57/220-221) เมื่อมนุษย์ตกอยู่ในอำนาจของกิเลสทั้ง 3 ประการนั้นย่อมสามารถที่จะทำความช่ัว
ได้ทุกประเภทเพราะเป็นธรรมท่ีเอื้ออำนวยให้เกิดความเสียหายเมื่อมนุษย์มีแต่ความเขลาแล้วความเกียจคร้าน
ย่อมครอบงำได้อีกทั้งยังหลงงมงายไม่รู้สิ่งที่เป็นประโยชน์ฉะนั้นอกุศลมูลทั้ง  3 ประการนั้นเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความเส่ือมเสียทุกประการดังพุทธพจน์ท่ีว่า “มหาบพิตรธรรม 3 ประการคือโลภโกรธหลงเมื่อเกิดขึ้นแก่โลกมี
แต่เกิดขึ้นเพื่อไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูลเพื่อความทุกข์เพื่อความอยู่ไม่สำราญ”(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 : 15/134/167) 

ดังนั้นสาเหตุของภัยพิบัติในพระพุทธศาสนามี2สาเหตุใหญ่คือเกิดจากมนุษย์และเกิดจากธรรมชาติ
หากเมื่อสองสาเหตุเกิดขึ้นพร้อมกันยิ่งจะส่งผลผลกระทบต่อผู้ประสบภัยอย่างใหญ่หลวงเป็นหลายเท่าต่อ
ผู้ประสบภัย 
 

ความสำคัญของรัตนสูตร 
 1. ความเป็นมาของ "รัตนสูตร" 
 ครั้งหนึ่งกรุงเวสาลีนั้นเกิดทุพภิกขภัย ฝนแล้งข้าวกล้าตายเกลื่อนกลาด จนชาวเมืองมากมายต้อง
ล้มตาย ต้องนำศพไปทิ้งนอกเมือง ครั้นพวกอมนุษย์ได้กลิ่นคนตายก็พากันเข้าพระนคร รบกวนมนุษย์ที่ยังมี
ชีวิตอยู่ต่างๆ นาๆ แต่นั้นผู้คนก็ล้มตายเพิ่มมากขึ้น ทั้งเพราะความอดอยาก  ทั้งเพราะความปฏิกูลจนเกิด
อหิวาตกโรค และท้ังจากอมนุษย์เบียดเบียน ชาวเมืองจึงพากันไปกราบทูลพระราชาว่า แต่ก่อนนี้ นับได้ 7 ช่ัว
ราชสกุล ไม่เคยเกิดภัยเช่นนี้เลย ชะรอยพระองค์ไม่ทรงต้ังอยู่ในธรรม ครั้นพระราชาทรงเรียกพระประยุรญาติ
เจ้า เจ้าลิจฉวีมาประชุมโดยพร้อมกัน เพื่อพิจารณาว่า พระองค์ได้ต้ังอยู่ในความบกพร่องหรือไม่ แต่ไม่ปรากฏ
ว่าพระราชาทรงมิได้กระทบบกพร่องแต่อย่างใด จึงมีการถกเถียงกันถึงหนทางที่จะปัดเป่าภยันตรายที่เกิดขึ้น 
สุดท้าย บรรดาเจ้าลิจฉวีจึงตกลงให้เชิญเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาโปรด เมื่อเจ้าลิจฉวีจากนครเวสาลีได้เข้า
เฝ้า และกราบทูลความเป็นไปแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพิจารณาว่า เมื่อตรัสรัตนสูตรในกรุงเวสาลี การ
อารักขาจักแผ่ไปแสนโกฏิจักรวาลจบสูตรสัตว์ 84,000 จักตรัสรู้ธรรม แล้วจึงทรงรับนิมนต์ นับเป็นประโยชน์
ถึง 2 ทาง จึงทรงรับนิมนต์ไป ฝ่ายพระเจ้าพิมพิสาร ผู้ทรงอุปฐากพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบเช่นนั้น ก็โปรด
ให้รีบแต่งทางเสด็จพระพุทธดำเนินระยะทางจากกรุงราชคฤห์ถึงแม่น้ำคงคา อันเป็นพรมแดนแห่งแคว้นท้ังสอง
นั้น 5 โยชน์ รับส่ังให้ปราบพื้นถมดิน ทำทางให้เรียบ ให้ปลูกท่ีประทับแรมทุกโยชน์ เตรียมให้เสด็จวันละโยชน์ 
แล้วทูลเชิญเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จออกจากกรุงราชคฤห์ พร้อมด้วยภิกษุ 500 รูป มีการส่งเสด็จอย่าง
เอิกเกริกมโหฬารครั้นเมื่อเสด็จถึงเขตแดนนครเวสาลีลำดับนั้น พอพระผู้มีพระภาคเจ้ายกพระบาทแรกวางลง
ริมฝ่ังแม่น้ำคงคา ฝนโบกขรพรรษก็โปรยเม็ดลงมา ซากศพท้ังปวงถูกน้ำพัดส่งลงสู่แม่น้ำคงคา พื้นดินก็สะอาด
สะอ้าน และเมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จถึงกรุงเวสาลี ท้าวสักกะจอมทวยเทพ อันหมู่เทพห้อมล้อมก็เสด็จ
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มาถึง ยังผลให้อมนุษย์ทั้งหลายต้องหลบลี้หนีไปจากเมืองเวสาลีเป็นอันมากลำดับต่อมา พระผู้มีพระภาคเจ้า
ประทับยืนใกล้ประตูพระนครทรงเรียกท่านพระอานนท์มาสั่งว่า อานนท์ เธอจงเรียนรัตนสูตรนี้ ถือเครื่อง
ประกอบพลีกรรม เที่ยวเดินไประหว่างปราการ 3 ชั้นแห่งกรุงเวสาลีกับพวกเจ้าลิจฉวีราชกุมาร ทำพระปรติร 
แล้วได้ตรัสรัตนสูตร พอพระเถระกล่าวว่า ยงฺกิญฺจิ เท่านั้น พวกอมนุษย์ท่ีอาศัยกองขยะและท่ีฝาเรือนเป็นต้น 
ซึ่งยังไม่หนีไปในตอนแรก ก็พากันหนีไปทางประตูท้ัง 4 ประตูท้ังหลายก็ไม่มีท่ีว่าง อมนุษย์บางพวก เมื่อไม่ได้
ท่ีว่างท่ีประตูท้ังหลาย ก็ทลายกำแพงเมืองหนีไปพอพวกอมนุษย์พากันไปแล้ว ท่ีเนื้อตัวของพวกมนุษย์ท้ังหลาย 
โรคก็สงบไป พวกมนุษย์ท้ังหลายก็พากันออกมาบูชาพระเถระด้วยดอกไม้ของหอมเป็นต้นทุกอย่าง มหาชนเอา
ของหอมทุกอย่างฉาบทาสัณฐาคารที่ประชุม ท่ามกลางพระนคร ทำเพดานขจิตด้วยรัตนะ ประดับด้วย
เครื่องประดับท้ังปวง ปูพุทธอาสน์ลง ณ ท่ีนั้นแล้วนำเสด็จพระผู้มีพระภาคเจ้ามา 
 2. บทสวดรตนสูตรและคำแปล 
 (ผู้สวดถึงรตนสูตร ด้วยความเมตตากรุณาเพื่อหวังช่วยเหลือผู้อื่น ย่อมมีเหล่าเทวดาคุ้มครองรักษา 
ท้ังประทานพรให้มีความสวัสดี มีชัยมงคลและพ้นจากอุปสรรคอันตรายต่าง ๆ ) 

  ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ   ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข 
 สัพเพ วะ ภูตา สุมะนา ภะวันตุ   อะโถปิ สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง 
ตัส๎มา หิ ภูตา นิสาเมถะ สัพเพ   เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ 
 ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง   ตัส๎มา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตา ฯ 

 ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา  สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง 
 นะ โน สะมังอัตถิ ตะถาคะเตนะ อิทัมปิพุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 

เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ  ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง 
  ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิกิญจิ 
 อิทัมปิธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ 
  ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง สะมาธิมานันตะริกัญญะมาห ุ
 สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ อิทัมปิธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ  เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา 
   จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา 
 เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ  อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ  เยสุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ 
 นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ  เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ 
 ลัทธามุธานิพพุติง ภุญชะมานา  อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ  ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา 
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 จะตุพภิ วาเตภิอะสัมปะกัมปิโย  ตะถูปะมังสัปปุริสัง วะทามิ 
 โย อะริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปัสสะติ อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ  เยอะริยะสัจจานิ วิภาวะยันติ  
 คัมภีระปัญเญนะ สุเทสิตานิ กิญจาปิ เต โหนติ ภุสัปปะมัตตา 
  นะ เตภะวัง อัฏฐะมะมาทิยันติ  อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ  สะหาวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทายะ 
 ต๎ยัสสุ ธัมมา ชะหิตา ภะวันติ  สักกายะทิฏฐิ วิจิกิจฉิตัญจะ 
 สีลัพพะตัง วาปิ ยะทัตถิกิญจิ  จะตูหะปาเยหิ จะ วิปปะมุตโต 
 ฉะ จาภิฐานานิ อะภัพโพ กาตุง  อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ 
  กิญจาปิ โสกัมมัง กะโรติ ปาปะตัง กาเยนะ วาจายุทะ เจตะสา วา 
 อะภัพโพ โสตัสสะ ปะฏิจฉะทายะ  อะภัพพะตา ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตา 
 อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ 
 วะนัปปะคุมเพ ยะถา ผุสสิตัคเค  คิมหานะมาเส ปะฐะมัส๎มิง คิมเห 
 ตะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ  นิพพานะคามิง ปะระมัง หิตายะ 
 อิทัมปิพุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ 
 วะโร วะรัญญู วะระโท วะราหะโร  อะนุตตะโร ธัมมะวะรงั อะเทสะยิ 
 อิทัมปิพุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ 
 ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิสัมภะวัง  วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง 
 เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา   นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป 
 อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิโหตุ ฯ 
  ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข 
 ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง   พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิโหตุ ฯ 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ   ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข 
 ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง  ธัมมัง นะมัสสามะ สุวัตถิโหตุ ฯ  
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ   ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข 
 ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง  สังฆัง นะมัสสามะ สุวัตถิโหตุ ฯ     
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คำแปล 
(พระผู้มีพระภาคตรัสว่า) ภูตทั้งหลายผู้สิงสถิตอยู่บนภาคพื้น หรือผู้สิงสถิตอยู่ในอากาศที่มา

ประชุมกันอยู่ ณ ท่ีนี้ ขอให้ภูตท้ังปวงจงเป็นผู้มีใจดี และจงฟังภาษิตโดยเคารพเถิด 
 เพราะฉะนั้นแล ภูตท้ังปวง ท่านจงใคร่ครวญ จงแผ่เมตตาต่อหมู่มนุษย์ด้วยเถิด มนุษย์เหล่าใดนํา

เครื่องเซ่นสรวงมาให้ ทั้งกลางวันและกลางคืน เพราะเหตุนั้นขอท่านทั้งหลายอย่าประมาท จงรักษามนุษย์
เหล่านั้น 

 ทรัพย์เครื่องปล้ืมใจ หรือรัตนชาติท่ีประณีตใด ๆ ท่ีมีในโลกนี้ ในโลกอื่น หรือในสวรรค์ ทรัพย์หรือ
รัตนชาตินั้น ๆ ที่เสมอด้วยตถาคต ไม่มี รัตนะคือพระพุทธเจ้านี้ เป็นรัตนะอันประณีต ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มี
ความสวัสดี 

 พระศากยมุนีผู้มีพระทัยต้ังมั่น ทรงบรรลุธรรมใดอันเป็นท่ีส้ินกิเลส ปราศจากราคะ เป็นอมตธรรม
อันประณีต ไม่มีธรรมใด ๆ ท่ีเสมอด้วยธรรมนั้น รัตนะคือพระธรรมนี้เป็นรัตนะอันประณีต ด้วยสัจจะนี้ขอให้มี
ความสวัสดี 

 พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ตรัสสรรเสริญสมาธิใดว่าเป็นธรรมสะอาดตรัสถึงสมาธิใดว่าให้ผลโดย
ลําดับสมาธิอื่นที่เสมอด้วยสมาธินั้น ไม่มี รัตนะคือพระธรรมนี้เป็นรัตนะอันประณีตด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความ
สวัสดี 

 บุคคล 108 จําพวกท่ีสัตบุรุษสรรเสริญซึ่งจัดเป็นบุคคล 4 คู่ เป็นสาวกของพระสุคต เป็นผู้ควรแก่
ทักษิณา ทานที่เขาถวายในบุคคลเหล่านั้น มีผลมาก รัตนะคือพระสงฆ์นี้เป็นรัตนะอันประณีต ด้วยสัจจะนี้
ขอให้มีความสวัสดี 

 บุคคลเหล่าใดในศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้าเป็นผู้ประกอบตนไว้ดี มีใจมั่นคง หมดความห่วงใย 
บุคคลเหล่านั้นช่ือว่าบรรลุอรหัตตผล หยั่งถึงอมตนิพพาน รับรสความดับสนิทแบบได้เปล่า รัตนะคือ พระสงฆ์นี้
เป็นรัตนะอันประณีต ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

 สัตบุรุษใดพิจารณาเห็นแจ้งอริยสัจ เราเรียกสัตบุรุษนั้นว่า มีอุปมาเหมือนเสาเขื่อนท่ีฝังลงดิน อัน
ไม่หวั่นไหวเพราะลมที่พัดมาจากทิศทั้งสี่ รัตนะคือพระสงฆ์นี้เป็นรัตนะอันประณีต ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความ
สวัสดี 

 พระโสดาบันเหล่าใดรู้แจ้งอริยสัจ ที่พระศาสดาผู้มีปัญญาลึกซึ้งแสดงแล้ว ถึงแม้ว่าพระโสดาบัน
เหล่านั้นจะประมาทไปบ้าง ท่านเหล่านั้นก็จะไม่ถือกําเนิดในภพท่ี 8 รัตนะคือพระสงฆ์นี้เป็นรัตนะอันประณีต
ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

 พระโสดาบันนั้นละธรรม 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พร้อมกับ
การบรรลุโสดาปัตติมรรคได้แล้ว แม้จะมีกิเลสบางอย่างเหลืออยู่ 
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พระโสดาบันนั้นพ้นแล้วจากอบายทั้งสี่ และจะไม่ทําอภิฐาน 6 รัตนะคือ พระสงฆ์นี้เป็นรัตนะอัน
ประณีต ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี  

ถึงแม้ว่า พระโสดาบันนั้นจะทําบาปกรรม ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจไปบ้าง ท่านก็ไม่ปกปิด
บาปกรรมนั้นไว้ เรากล่าวว่าผู้เห็นบทแล้ว ไม่อาจทําอย่างนั้นได้ รัตนะคือพระสงฆ์นี้เป็นรัตนะอันประณีตด้วย
สัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

 พุ่มไม้งามในป่า ซึ่งมียอดออกดอกบานสะพรั่ง ในต้นเดือนห้าแห่งคิมหันตฤดู งามอย่างยิ่ง ฉันใด 
พระผู ้มีพระภาคทรงแสดงธรรมอันประเสริฐ ที ่ให้ถึงนิพพาน เพื ่อประโยชน์อย่างยิ่ง ฉันนั ้น  รัตนะคือ 
พระพุทธเจ้านี้เป็นรัตนะอันประณีต ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

 พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ทรงรู้ธรรมอันประเสริฐ ทรงประทานธรรมอันประเสริฐ ทรงนําทางอัน
ประเสริฐมาให้ ทรงเป็นผู้ยอดเยี่ยมกว่าใคร ๆ ได้ทรงแสดงธรรมอันประเสริฐไว้ รัตนะคือพระพุทธเจ้านี้เป็น 
รัตนะอันประณีต ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

 พระขีณาสพเหล่าใดสิ้นภพเก่าแล้ว ไม่มีการเกิดใหม่ ทั้งมีจิตเบื่อหน่ายในภพที่จะเกิดต่อไป ท่าน
เหล่านั้นชื่อว่า มีพืชสิ้นแล้ว ไม่มีฉันทะงอกขึ้น เป็นปราชญ์ ย่อมดับสนิทเหมือนประทีปดวงนี้ดับไป รัตนะคือ 
พระสงฆ์นี้เป็นรัตนะอันประณีต ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี 

 (ท้าวสักกะจอมเทพกราบทูลเป็นคาถา ดังนี้) 
 ภูตทั้งหลายผู ้สิงสถิตอยู ่บนภาคพื้น หรือผู้สิงสถิตอยู่ในอากาศ ที่มาประชุมกันอยู่ ณ ที่นี้

ข้าพระพุทธเจ้าท้ังหลายขอนอบน้อมพระตถาคตพุทธเจ้า ท่ีเทวดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอให้มีความสวัสดี 
 ภูตทั้งหลายผู ้สิงสถิตอยู ่บนภาคพื้น หรือผู้สิงสถิตอยู่ในอากาศ ที่มาประชุมกันอยู่ ณ ที่นี้

ข้าพระพุทธเจ้าท้ังหลายขอนอบน้อมพระธรรมของพระตถาคต ท่ีเทวดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอให้มีความสวัสดี 
 ภูตทั้งหลายผู้สิงสถิตอยู ่บนภาคพื้น หรือผู้สิงสถิตอยู่ในอากาศ ที่มาประชุมกันอยู ่ ณ ที่นี้

ข้าพระพุทธเจ้าท้ังหลายขอนอบน้อมพระสงฆ์ของพระตถาคต ท่ีเทวดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอให้มีความสวัสดี 
(พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่ภิกษุทั้งหลายดังนี้) ถ้าเห็นว่าจะได้สุขอันยิ่งใหญ่ ด้วยการเสียสละสุขอัน
เล็กน้อย นักปราชญ์พึงเสียสละสุขอันเล็กน้อย เพื่อเห็นแก่สุขอันยิ่งใหญ่ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556 : 
1-5) “พระโสดาบันเหล่าใดรู้แจ้งอริยสัจ ท่ีพระศาสดาผู้มีปัญญาลึกซึ้งแสดงแล้ว ถึงแม้ว่าพระโสดาบันเหล่านั้น
จะประมาทไปบ้างท่านเหล่านั้นก็จะไม่ถือกำเนิดในภพที่ 8 นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ด้วยสัจจะนี้ 
ขอให้มีความสวัสดี พระโสดาบันนั้นละธรรม 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พร้อม
กับการบรรลุโสดาปัตติมรรคได้แล้ว แม้จะมีกิเลสบางอย่างเหลืออยู่พระโสดาบันนั้นพ้นแล้วจากอบายทั้งส่ี”
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 13/6/165) บทรัตนสูตร เป็นบทท่ีว่าด้วยคุณค่าและอานุภาพแห่งพระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธ  พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่งเป็นแนวทางในการปฏิบัติธรรม พอสรุปได้ ดังนี้ 
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 1. คำว่า รตน  
 มีความหมาย 3 อย่าง คือ มาตราวัด แก้วแหวนเงินทอง และความประเสริฐ ในรัตนสูตรนี้หมายถึง 
พระพุทธพจน์ท่ีกล่าวถึงคุณค่าและอานุภาพของพระรัตนตรัย โดยเน้นคุณธรรมท่ีสามารถน้อมนำเอาพระคุณท่ี
อยู่ในพระรัตนตรัยมาเป็นแนวทางและเป้าหมายในการปฏิบัติ เช่น สมาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้าและ
การปฏิบัต ิตนของพระสงฆ์อันเรียบง่ายไม่มีบาปให้ปกปิด แสดงให้เห ็นว ่าชีว ิตที ่ม ีค ุณค่าตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีแก่นแท้อยู่ท่ีการขจัดความเห็นแก่ตัวลงโดยลำดับจนหมด
ส้ินไป จึงจะเข้าถึงพระนิพพานอันเป็นคุณค่าสูงสุดได้ (พระมหาโกมล กมโล และคณะ, 2561 : 43-54)  
 2. อานุภาพของบทสวดรัตนสูตร 
 รัตนสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงรับสั่งให้พระอานนท์เถระสวดเป็นองค์แรก ภายหลังได้
กลายเป็นแบบอย่างในการทำน้ำพระพุทธมนต์สำหรับพระสงฆ์ต่อมาจนถึงปัจจุบัน ทุกครั้งที่มีการทำน้ำพระ
พุทธมนต์จะต้องสวดรัตนสูตร 
 รัตนสูตรมีอานุภาพในการขจัดปัดเป่าภัยพิบัติทั้งหลายให้อันตรธานหายสิ้นไป พระพุทธองค์ทรง
แนะนำให้พระอานนท์เถระรำลึกถึงคุณพระรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทำสัจกิริยา
ประพรมน้ำพระพุทธมนต์ให้เกิดความสุขสวัสดีแก่ชาวเมืองเวสาลีด้วยอานุภาพแห่งรัตนสูตรนี้ แม้กรุงเวสาลีจะ
เกิดภัยพิบัติอย่างร้ายแรง ผู้คนอดอยากล้มตายเป็นจำนวนมาก ซากศพถูกทอดทิ้งเกลื่อนนคร ภูติผีปีศาจทำ
อันตรายแก่หมู่มนุษย์ โรคระบาดเกิดขึ้นแพร่กระจายไปท่ัว ผู้คนล้มตายเหลือท่ีจะนับได้ เมื่อพระพุทธองค์ทรง
รับส่ังให้พระอานนท์เถระสวดรัตนสูตร และประพรมน้ำพระพุทธมนต์ ภัยพิบัติเช่นนี้ก็ยังระงับลงได้ฉับพลัน 
 นอกจากนี้ ในบทขัดตำนาน (บทเกริ่นนำ) ยังระบุอานุภาพของรัตนสูตรเพิ่มเติมเข้ามาอีก คือ 
สามารถป้องกันภัยท่ีเกิดจากผู้ปกครองท่ีไม่เป็นธรรม ภัยจากโจรผู้ร้าย จากอาวุธนานาประการ จากธรรมชาติ 
จากเคราะห์กรรม จากสัตว์ร้าย ตลอดจนภัยอันเกิดจากความไม่เท่ียงธรรม (อสัทธรรม) ของจิตมนุษย์ท้ังหลาย
ด้วยในบทขัดตำนาน ท่านได้ประพันธ์เป็นคาถาแสดงอานุภาพรัตนสูตร ไว้ดังนี้ “ขอให้เหล่าเทวดาจงคุ้มครอง
ให้พ้นจากภัยที่เกิดจากผู้ปกครอง ภัยที่เกิดจากโจร ภัยจากมนุษย์ ภัยจากอมนุษย์ อัคคีภัย อุทกภัย ภัยจาก
ปีศาจ ภัยจากขวากและหนามแหลมคม ภัยเกิดจากเคราะห์ร้าย ยามร้าย จากโรคภัยไข้เจ็บ จากความไม่เท่ียง
ธรรม จากความเข้าใจผิด จากคนชั่ว ภัยต่างๆ ที่เกิดจากสัตว์ร้ายนานาชนิด มีช้าง ม้า โค สุนัข และงูที่มีพิษ 
เป็นต้น และจากอมนุษย์ เช่น ยักษ์ และนางผีเสื้อน้ำ เป็นต้น จากโรคต่างๆ และจากอุบัติเหตุนานาประการ
ขอให้พวกเราจงตั้งการุณจิตสวดพระปริตรที่เหล่าเทวดาทั้งหลายในแสนโกฏิจักรวาล ยังยอมรับเอาความ
ศักดิ์สิทธิ์ และที่ทำภัย 3 ประการ อันเกิดจากโรคจากอมนุษย์ และจากข้าวยากหมากแพง ในนครเวสาลีให้
อันตรธานหายไปอย่างฉับพลัน จงตั้งใจสวดให้เหมือนกับที่ท่านพระอานนท์เถระได้รำลึกถึงพุทธคุณทั้งหลาย
ของพระตถาคตเจ้า ตั้งแต่ทรงปรารถนาพระโพธิญาณ ดังนี้ คือ ได้ทรงบำเพ็ญบารมี 10อุปบารมี 10 ปรมัตถ
บารมี 10 ให้สมบูรณ์ ครบบารมีทั้ง 30 ทรงบำเพ็ญมหาบริจาค 5 ประการ จริยา 3 ประการ การเสด็จลงสู่
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ครรภ์ในภพสุดท้าย การประสูติ การเสด็จมหาภิเนษกรมณ์ การบำเพ็ญความเพียร ทรงชนะมาร และตรัสรู้
สัพพัญญุตญาณ ณ โพธิบัลลังก์ ทรงแสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตร และโลกุตรธรรม 9 ประการทั้งปวงเหล่านี้ 
แล้วสวดพระปริตรท้ังคืนตลอด 3 ยาม ในระหว่างกำแพง 3 ช้ันของนครเวสาลี ฉะนั้นเถิด”(พระครูปลัดสุวัฒน
ธีรคุณ (เทอด ญาณวชิโร, 2543 : 538) 
 

การบรรเทาภัยพิบัติด้วยรัตนสูตร 
1. การนำรัตนสูตรมาสาธยายเพื่อเกิดมงคลแก่ชีวิต 

 การสวดสาธยายมนต์มีมาต้ังแต่ในสมัยพุทธกาลเพียงแต่การสวดมนต์ในสมัยนั้นท่านไม่ได้เรียกว่า
การสวดมนต์ไม่ได้เป็นพิธีกรรมที่เป็นแบบอย่างในปัจจุบันในขั้นต้นเป็นการสวดสาธยายเพื่อความทรงจำพระ
พุทธวจนะหรือทบทวนหลักคำสอนสำคัญท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในสถานท่ีต่างๆเป็นการสืบต่อคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาท่ีใช้วิธีเรียนรู้จากอาจารย์ท่ีเรียกว่ามุขปาฐะและในบางครั้งพระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้พระสงฆ์
สาวกสวดสาธยายมนต์เพื่อให้เกิดความสงบและเป็นอุบายในการบรรลุธรรมเมื่อชาวบ้านได้ยินพระสงฆ์สวด
สาธยายก็พากันอนุโมทนาและได้ถือกันว่าการได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายเป็นสิริมงคลทำให้เกิดความสุขไม่มีภัย
เบียดเบียนด้วยเหตุท่ีการสวดมนต์มีความสำคัญเมื่อเกิดโรคระบาดหรือมีอาการเจ็บป่วยขึ้นพุทธศาสนิกชนจึง
ได้รับเอาสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นตัวอย่างในการสวดมนต์เพื่อให้เกิดความสงบสุขและเป็นแบบอย่างที่ดีงามต่อชนรุ่น
หลังได้ปฏิบัติตาม ดังนั้น การนำรัตนสูตรมาสาธยายเพื่อเกิดมงคลแก่ชีวิตจึงมีมุ่งหมายดังนี้ 

1.1 เป็นการประกาศให้เหล่าภูตคุ้มครองรักษาพวกมนุษย์ ท่ีนำเครื่องพลีกรรมมาบวงสรวง
ทั้งในเวลากลางวัน และกลางคืน ซึ่งพลีกรรมนี้หมายถึง การทำบุญตามหลักพุทธศาสนานั่นเองในทาง
พระพุทธศาสนา ได้แบ่งประเภทของบุญที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุไว้ 10 อย่าง ดังต่อไปนี้ 1) ทานมัย บุญท่ี
สำเร็จหรือเกิดจากการให้ทาน 2) สีลมัย บุญทีส่ำเร็จจากการรักษาศีล3) ภาวนามัย บุญที่สำเร็จจากการภาวนา 
4) เวยยาวัจมัย บุญที่สำเร็จมาจากการขวานขวายช่วยเหลือในการทำบุญ 5) เชฏฐาปจายนมัย บุญที่สำเร็จจาก
การอ่อนน้อมถ่อมตัวต่อผู้ใหญ่ 6) ปัตติทานมัย บุญที่สำเร็จจากการแผ่อุทิศบุญกุศล  7) ปัตตานุโมทนามัย บุญ
ท่ีสำเร็จจากการอนุโมทนาบุญที่คนอื่นทำแล้ว 8) ธัมมเทสนามัย บุญที่สำเร็จจากการแสดงธรรม 9) ธัมมัสสวน
มัย บุญที่สำเร็จจากการฟังธรรม 10) ทิฏฐุชุกรรม บุญที่สำเร็จจากการทำความเห็นให้ตรงกับครรลองคลอง
ธรรม 

1.2 เป็นการบรรยายคุณพระรัตนตรัย ว่าเป็นรัตนะอันประเสริฐสุด โดยเฉพาะในส่วนท่ี
เกี ่ยวข้องการคุณของพระสงฆ์หรือพระอริยะเจ้านั้น มีการบรรยายคุณของท่านอย่างละเอียดว่า เป็นผู้
ประกอบด้วยศีลเป็นอันดี มีใจมั่นคง ไม่มีกามกิเลส เป็นผู้ไม่มีความห่วงใย ไม่มีความหวั่นไหวด้วยโลกธรรม 
และมีพระนิพพานอันเป็นอมตะเป็นที่สุด ด้วยคุณของพระสงฆ์ดังที่พระคาถาพรรณนามานี้ ถือเป็นสัจจะอัน
ยิ่งใหญ่ ยังซึ ่งความสวัสดีมีชัยแก่ผู ้ประกาศหรือสาธยายคุณของท่าน ทั้งนี ้รัตนสูตรยังให้น้ำหนักกับการ
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พรรณนาคุณลักษณะของพระโสดาบันเป็นพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นการระบุว่า พระโสดาบันจะไม่ถือเอาภพที่แปด 
คือ เกิดอย่างมากอีกเพียงเจ็ดครั้ง และยังสามารถละสังโยชน์ (ทำลายกิเลสให้หมดไป) 3 ประการ คือ 1) 
สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าเป็นอัตตา  2) วิจิกิจฉา หมายถึง มีความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย 3) 
สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต ยึดติดศีลด้วยวัตร ทำให้พระอริยะเจ้าช้ันนี้คือ พระโสดาบันพ้น
แล้วจากการตกลงสู่อบายภูมิ และจะไม่อาจทำอภิฐาน 6 หมายถึง ฐานะอันหนัก 6 ประการ ได้แก่ (1) ฆ่า
มารดา (2) ฆ่าบิดา (3) ฆ่าพระอรหันต์ (4) ทำโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ (5) ทำให้สงฆ์แตกกัน (6) เข้ารีต
ศาสดาอื่น อันมิใช่สัมมาทิฏฐิอีกต่อไป อย่างไรก็ตาม พระโสดาบันยังอาจทำกรรมช่ัวด้วยกาย วาจา หรือใจอยู่
บ้าง แต่ก็ไม่อาจปิดบังกรรมช่ัวท่ีกระทำไว้นั้น เพราะการท่ีบุคคลผู้เห็นทางพระนิพพานแล้ว จะปิดบังกรรมช่ัว
ของตนไว้นั้น พระตถาคตกล่าวว่าไม่อาจปิดบังได้  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 13/6/166) 

1.3 เป็นการประกาศให้ภูตทั้งหลายจงนมัสการพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ และ
อำนวยพรให้สรรพสัตว์เหล่านี้มีความสวัสดีโดยเหตุท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศพระสูตรนี้ เพื่อ
ขจัดปัดเป่าภัยความ  อดอยาก ภัยจากโรคระบาด และภัยจากอมนุษย์เบียดเบียน ชาวพุทธจึงถือเป็นธรรม
เนียมสวดพระสูตรนี้เพื่อขจัดโรคภัยเช่นโรคห่า เป็นต้น  นอกจากนี้ ยังมีความเช่ือว่าการสาธยายรัตนสูตร (รัตน
สูตร) หรือรัตนปริตรจะทำให้ได้รับความสวัสดี และพ้นจากอุปสรรคอันตรายท้ังหลาย 

 ดังนั้น การนำรัตนสูตรมาสาธยายเพื่อเกิดมงคลแก่ชีวิต เพื่อใช้สวดขจัดปัดเป่าภัยพิบัติท่ีเกิด
กับชาวกรุงเวสาลี พระพุทธองค์ทรงแนะนำให้พระเถระน้อมรำลึกถึงคุณของรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 
สังฆรัตนะ ทำวัจกิริยาให้เกิดเป็นอานุภาพขจัดปัดเป่าภัยพิบัติทั้งหลาย เริ่มต้นด้วยการแนะนำให้เหล่าภูติ
ทั้งหลายได้อนุโมทนาบุญกุศลที่หมู่มนุษย์อุทิศให้ และเมื่ออนุโมทนาแล้ว ขอให้เกิดความเมตตาทำการรักษา
มนุษย์ทั้งหลาย ต่อมาเป็นการน้อมคุณพระรัตนตรัย เป็นสัจวาจาเพื่อให้เกิดความสวัสดี และสุดท้ายเป็นคำ
กล่าวของท้าวสักกะท่ีผูกขึ้นเป็นคาถาพรรณนาคุณพระศรีรัตนตรัยเป็นสัจวาจาให้เกิดความสวัสดี โดยเหตุท่ี
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศพระสูตรนี้ เพื่อขจัดปัดเป่าภัยความอดอยาก ภัยจากโรคระบาด และ
ภัยจากอมนุษย์เบียดเบียน ชาวพุทธจึงถือเป็นธรรมเนียมสวดพระสูตรนี้เพื่อขจัดโรคภัยในอดีต  เช่น โรคห่า 
เป็นต้น ส่วนในปัจจุบันมนุษย์สวดเพื่อขจัดโรคระบาดโควิด 19 นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าการสาธยายรัตน
สูตรหรือรัตนปริตรจะทำให้ได้รับความสวัสดี และพ้นจากอุปสรรคอันตรายทั้งหลายรบกวน ทำให้เกิดความ
ร่มเย็นเป็นสุข ประกอบอาชีพในทางใดก็จะได้รับความเจริญรุ่งเรืองเป็นลำดับสืบไป 

2. การพัฒนาชีวิตด้วยรัตนสูตร 
2.1 การพัฒนาด้านจิตใจ 
 การบรรเทาภัยพิบัติโรคทางจิต คือ โรคที่เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ

ริษยา ความตระหนี่ ความท้อถอย เป็นต้น เมื่ออาการเหล่านี้ปรากฏขึ้นก็จะทำให้จิตใจไม่แจ่มใสคลุมเครือ 
ภาวะจิตเช่นนี้เป็นเหตุให้ร่างกายทรุดโทรม ผิวพรรณกลับหมองคล้ำ เมื่อจิตใจถูกครอบงำด้วยพลังในทางลบ 
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เรากลายเป็นคนน่าเบื่อ ไม่มีความสุข และสุขภาพทรุดโทรมคล้ายกับการหายใจเอาอากาศที่มี เชื้อโรคเข้าไป 
ในทางตรงข้าม หากผู้ปฏิบัติพยายามอย่างแข็งขันในการเจริญสติ กำหนดรู้อารมณ์ให้คมชัดอยู่ทุกขณะ เป็น
ธรรมชาติอยู่เองที่จิตก็จะเกาะอยู่กับอารมณ์นั้น โดยไม่ฟุ้งซ่านหรือซัดส่าย สมาธิหรือความตั้งมั่นของจิตจะ
ปรากฏขึ้น จากนั้นจิตจะสะอาดปราศจากนิวรณ์หรืออคติใด ๆ และแล้วปัญญาก็จะเริ่มเบ่งบาน หลีกเลี่ยง
แหล่งท่ีจะทำให้ติดเช้ือ 

 2.2 การพัฒนาทางร่างกาย 
การสวดบทรัตนสูตรมีผลต่อร่างกายเช่นเดียวกับจิตใจ เพราะกายกับจิตเชื่อมโยงกันอย่าง

ใกล้ชิด เมื่อจิตมีความบริสุทธิ์โดยมีโพชฌงค์ประคับประคองอยู่ ระบบการหมุนเวียนโลหิตจะทำงานได้ดีขึ้น 
เม็ดเลือดที่สร้างขึ้นใหม่จะมีความบริสุทธิ์และจะแทรกซึมไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ทำให้อวัยวะสะอาด
ร่างกายมีความคล่องแคล่ว ความสามารถในการรับรู้สูงขึ ้น ผิวพรรณผ่องใส หากพิจารณาจากหลักฐานใน
พระไตรปิฎกจะพบว่า ในพระพุทธศาสนามีพิธีกรรมการรักษาโรคประกอบด้วย 2 วิธี คือ 1) การสวดสาธยาย
รัตนสูตร 2) การพรมน้ำมนต์เพื่อรักษาไข้ ซึ ่งตัวอย่างของการฟังบทสวดโพชฌงค์แล้วหายอาพาธ ได้แก่ 
พระพุทธเจ้า พระมหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะ ผู้ซึ่งอาพาธ เมื่อได้ฟังโพชฌงค์องค์ธรรมแห่งการตรัส
รู้ ก็ได้หายจากอาพาธนั้นทันที พระคิริมานนท์อาพาธหนักได้ฟังสัญญา 10 จากพระอานนท์ อาพาธก็สงบโดย
พลัน (ศิริพร ทัศนศรี, 2557 : 134-145) 

2.3 การพัฒนาทางด้านสังคม 
การพัฒนาทางด้านสังคมด้วยรัตนสูตร จะช่วยในการพัฒนาทางสังคม ทำให้เกิดสังคม

คุณธรรม คือ การให้ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละในยามเกิดภัยพิบัติ พูดคำที่ที่มีประโยชน์ที่ผู้ฟังเป็นคนมี
ประโยชน์ต่อผู้อื่น และ การปฏิบัติตนสม่ำเสมอ ไม่ถือตัวนับถือเพื่อนมนุษย์ และทำให้สังคมเจริญก้าวหน้ามี
สุขภาพจิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการทำงานสูงย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไป
ด้วย ทำให้เกิดความสามัคคีในสังคม 

 2.4 การพัฒนาทางด้านปัญญา 
การพัฒนาทางด้านปัญญา ด้วยรัตนสูตรจะเกิดการพัฒนาทางปัญญาทำให้เกิดปัญญาความ

ฉลาดรู้ เท่าทันตามความเป็นจริงความเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน์-มิใช่
ประโยชน์ แก้ไขปัญหาได้ด้วยสติปัญญา หากสวดมนต์แล้ว มีการเจริญวิปัสสนาภาวนา ก็จะเป็นการพัฒนาจิต
ขั้นสูงสุด  
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สรุป  
รัตนสูตร เป็นพระสูตรที่ใช้สวดขจัดปัดเป่าภัยพิบัติที่เกิดกับชาวกรุงเวสาลี พระพุทธองค์ทรง

แนะนำให้พระเถระน้อมรำลึกถึงคุณของรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ทำวัจกิริยาให้เกิดเป็น
อานุภาพขจัดปัดเป่าภัยพิบัติทั้งหลาย เริ่มต้นด้วยการแนะนำให้เหล่าภูตทั้งหลายได้อนุโมทนาบุญกุศลที่หมู่
มนุษย์อุทิศให้ และเมื่ออนุโมทนาแล้ว ขอให้เกิดความเมตตาทำการรักษามนุษย์ทั้งหลาย ต่อมาเป็นการน้อม
คุณพระรัตนตรัย เป็นสัจวาจาเพื่อให้เกิดความสวัสดี และสุดท้ายเป็นคำกล่าวของท้าวสักกะท่ีผูกขึ้นเป็นคาถา
พรรณาคุณพระศรีรัตนตรัยเป็นสัจวาจาให้เกิดความสวัสดีโดยเหตุที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศ
พระสูตรนี้ เพื่อขจัดปัดเป่าภัยความอดอยาก ภัยจากโรคระบาด และภัยจากอมนุษย์เบียดเบียน ชาวพุทธจึงถือ
เป็นธรรมเนียมสวดพระสูตรนี้เพื่อขจัดโรคภัยในอดีต เช่น โรคห่า เป็นต้น ส่วนในปัจจุบันมนุษย์สวดเพื่อขจัด
โรคระบาดโควิด 19 นอกจากนี้ ยังมีความเช่ือว่าการสาธยายรัตนสูตรหรือรัตนปริตรจะทำให้ได้รับความสวัสดี 
และพ้นจากอุปสรรคอันตรายทั้งหลาย  บทรัตนสูตรเมื่อสวดเป็นประจำจะมีอานุภาพคือ สามารถที่จะขจัด
โรคภัยต่าง ๆ ภูตผีปิศาจจะไม่มารบกวน ทำให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข ประกอบอาชีพในทางใดก็จะได้รับความ
เจริญรุ่งเรืองเป็นลำดับสืบไป 
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